KINH SO’ HAI
Kalama tri &n ban buithibuukim ghi chép.

TRUNG BO KINH
BAI KINH 4. KHIEP BAM VA SQ HAI
(Bhayabherava sutta)

Duyén khé&i Kinh: Tai chua Ky Vién, ddi twong la Ba la mén
Janussoni.

Noi dung: Phat ké lai nhirng kinh nghiém dac biét cla Ngai trong
thdi gian con an tu trong Khé Hanh Lam Uruvela.

Sau nay t6i mong cé mét ngay nao do khi ma téi day xong, cac vi
nhin vé ti Pai Tang biét. Biét 1a ngén nglr Blrc Phat noi ra sao thi
minh vé luc lai bai minh coi. Coi lai sao cai ruét Kinh néi vay ma ong
sw cho minh chép c6 nhiéu dé. Vui nhirt la minh khéng phai chinh
quy ma minh da hoc dwoc bao nhiéu. Nhw hém nay cac vi da hoc
hoc xong 12 cudn, tinh trung binh cudn 400 trang.

Khé Hanh Lam |a vung dat ngay xwa rat dé so. Goi Khé Hanh Lam
vi day la khu rirng chinh Blrc Phat da tieng tu & d6. Thr hai cling ¢co
nhiéu vi tu sT dén tu & khu rirng dé. Uruvela bay gi® cling la mét
trong nhirng chd minh dén hanh hwong. Téi mong lic nao do6
nguyén group minh di qua dé vui Idm. Di bén chd nao Phat thuyét
bai Kinh gi minh biét. Téi tinh khi nao trwdc khi di minh mua mé
chudi t¢i B6 Pé Pao Trang minh doc Kinh. Khi doc dé rd chubi do
xong minh di ban(!). Bén Thai Lan vay do, c6 cai cho ban twong.
Pang tung vady ma mudn di rest room thi cé vi khac vo thé. Thay
phién nhau tung , vira xong thi sbé twong d6 ban nhu tém twoi.
Nguw¢i dan Thai Lan ai cing mé twgng Phat.

(Phat tlr hdi ... ) Sw tra I&i: Co diém gibng ma ciing c6 diém khac.
Gidng la néu co kién thire gibng nhau, thi khi ni@m Phat ciing niém
giébng nhau. Khi ngudi cw si niém ‘Arahant’ thi hiéu Arahant Ia gi.
Niém Thé Tén thi hiéu Thé Tén 1a gi. Con khac 1a chw ting , ban



than 14 y da gibng Pwrc Phat roi, khi ngdi niém Phat tung Kinh cling
c6 cdm giac gan Phat hon cw si. Cw sT ho di chua roi vé nha, ho cé
chong cd con, nha ctra, &n udng, cai khéng khi 1am cho ho ddi voi
Phat né xa voi. Tinh tAn 1am & dau hédm hodc s&m khuya ngdi trudc
ban thd tung dwoc mét chat 1a ngon lanh 1&m, ché thwdng ban ngay
khéng nhé& Phat. Con tui téi du sao trong chua cling cé co héi hon.
O chua di dau cling gap twong hét. Lén Chanh dién twong by that
by, v6 phong 6ng sw nao cling cé twgng Phat. Di Ién héi trwdng hay
phong gi, Phap Luén phong nao ciing c6 Phat. Thém nira la nhin
6ng sw khac ciing nh¢ t&i Phat. Mot ngay chung t6i gap g& chuw tang
nhau ciing t6t hon ngoai ddi, nhin thay nhau.

C6 nhiéu vj thdy khé ho cdm khéng cho dat twong Phat trong phong
ngl. That ra Itc d6 minh dau thdy Ngai dau. Phai noi rd nhu vay,
minh nhin Ngai chi nhirtng khi minh mudn nhin. Khi muén nhin ma
khéng co twong Phat & do Ia diéu dang tiéc. Toi ndi nghe kip khong?
Minh chi nhin Phat khi nao minh mudn nhin. Ch& treo d4 minh
khéng mudn nhin thi thdi ché minh cling dau thdy Ngai. Rbi khi minh
mudn nhin lai khéng ¢6 Ngai, thi diéu dé dang tiéc. Néu ai hdi y kién
riéng toi la noi ndo mudn, thi trir ra rest room vi chd d6 la ché minh
lam chuyén ciu ué, ché con nhirng ché kia thi khéng coé. Toi noi cac
vi nghe né ky so mét sé vi sw 1am khé noi ghé 1am, ché that ra toi
chd trwvong mot chuyén, bat cv noi nao minh co diéu kién thdy duoc
Plrc Phat nhiéu thi van tét hon nguoi ly luan. Thi du néi trong rest
room dirt khoat khéng co, trong bép thi ai th Phat tréng dau. Con
phong khach néi cé nhiéu nhém ban dao Thién Chua né thay khong
thich, con nhay dam nhau nhet tum lum khéng cé ton nghiém. Mot
héi dem Phat ra ngoai dwéng ludn, khédng con chd nao thé Phat hét!
Cho nén t6i chd trwong divng ly ludn riét réi mat Phat. Déi voi toi, hai
noi 1a chi rest room va nha bép téi khéng tan thanh, con ngoai ra noii
nao clng tét ca. Tham chi & VN chw tdng con cy v&i nhau mét
chuyén ma vi nao cling c6 ly. Cé vi néi khdong thich nhin canh Blrc
Phat & ngoai trdi, 16 thién, nang mwa. Nhiéu vi sw tu l1au néi voi toi
nhw vay: ‘Sw biét héng, t6i gap chua nao thé Phat 6 thién nong rudt
ldm. Tai vi minh d&m hém minh & trong nha con Ngai dé & ngoai.
Mac du xi mang vay ma dé ngoai trodi nang mwa’. Nhwng cé éng lai



néi khac. Ong néi méi Ian nhin Phat trong nha éng thdy né khéng
gibng Ngai thiét. Phat 1a phai & gbc cay nhw vay. Hai suy nghi céi
nao ciing dung. Con t6i chiu hét, néu t6i cé chua téi dé Phat & trong
nha 1an ngoai san.

Ngudn gbc tén Uruvela la, ngay xwa c6 500 éng dao si tu cai hanh
gan giébng hanh lwa dau. Ong néi minh tu & day khoéng ai lam chirng
cho tui minh hét, 500 ngu®i minh ngang nhau. Thdi bay gi® ai ma cd
khéi tw twdng tdm bay thi ra ngoai sdng ganh mét ganh cat vé day.
Tw twdng nghi dén tién bac, chuyé&n hoan tuc, dan ba, thu nguwdi nay
ghét ngudi kia,...mdi 14n ndi chung tdm bay thi ra ngoai séng ganh
cat, tw minh di ganh cat minh trirng phat. Mot thdi gian ngédn mét nui
cat & trong!

No&i dung Kinh (tt):

Plrc Phat da noi rat nhiéu vé nhixng ndi s¢ hai kinh hoang clia Ngai
trong thdi gian séng gitra rixng gia. Mot trong nhivng kinh nghiém
dang chu y la Plrc Phat da dbi dién véi tirng con so hai bang mét
sw thiu subt ch® khéng phai trdn chay. B&i vi di véi mét an si nhw
Ngai, trén chay chinh l1a thua cuéc, 1a tr& vé lang, la tim vé phd. Ngai
day rang khi phat hién minh dang s¢ hai trong oai nghi nao thi lap
tirc trle khir né ngay trong tw thé d6. Néi dung bai Kinh co ho 1a
nhirng mau chuyén vé rirng gia nhwng ndi dung sau thdm chinh la
con dwdng tu tdp ngan tring cta méi ngwdi tu Phat. Chang ta dung
la luén phai dbéi dién v&i qua nhiéu thlr dang s, ca thi thach Ian
cam do, ca vi dang 1an vi ngot ctia cudc ddi. Va diéu quan trong hon
cé chinh 1a ching ta ludn ludn biét rd minh phai lam gi. Noi dung bai
Phap thoai néi rong la ban than sy nguy hiém chi chiém mét nira
van dé. Mot nira con lai chinh 1a viec CHUNG TA CO KHA NANG
GIAI QUYET NO HAY KHONG.

Pém hém minh bj xe hw nam dwdng coi nhw tai nan. Nhwng thwce ra
cai dwoc coi la tai nan do né chi Ia 50% thoi. 50% con lai 1a néu
minh cé cellular minh kéu né pack up minh. Con néu minh nam
dwong & modt chd xa ma khéng co cellular lién lac véi ai dwoc hét thi
luc bay gi& van dé nd dén véi minh dung la 100%. Chuy@n ma toi



dang dbi dién v&i ndi budn, téi dang gdp mot cdm dd hodc mét thiy
thach, ban than chuyén dé chi chiém 50% van dé. Va tat ca nhirng
gi ma tivng ngudi trong chang ta dbi dién trong cudc doi hay trong
cudc tu clia minh thi déi véi Birc Phat va chuw thanh tang hoan toan
c6 thé cling gap. Nhwng 50% con lai 1a kha nang giai quyét van dé.

Theo trong Kinh thi thdi Dirc Phat con tai thé, chw Thanh tang rat
nhleu Minh two’ng twong canh chu tang va hang ngan vi Phat t&
gan nhw ddy ap. Kinh néi x&r An D6 lic d6 gan nhw la Phat tlr, hau
hét 1a Phat t&r. Minh twéng twong canh di dau ciing chw tang, ciing
bong dang Birc Phat, ciing nhitng vi Thanh nhan. Cac vj biét, thoi
Plrc Phat trong doi sbng tang si van dé noé nhiéu I&m, tir bang cho
t&di hon ché khéng thua minh bay gi&. Vi sao? Vi minh bay gi¢ do
phuwong tién truyén théng dai ching. Minh & trong mdt ving qué,
mot budi sang ma tré nao cling moét ngay minh da roi khoi chd héo
lanh d6. Nhuw téi tirng biét mét ngdi chua Mién & Ca Mau, trong chua
mudn di vé thj xa nhiéu khi phai mat mét hai ngay. Tai sao phai noi
nhiéu khi? B&i néu c6 xudng c6 ghe né di ra thi tét. Con néu khong
cd thi minh phai ché ¢ ai di chg bua gi do, ho tir ché sau trong doé
di ghe xudng ra ngoai thi x4 Ca mau. Téi tirng di dén vang D4t M,
tirng dirng & chd cach cai mii ctia né cé cay sb rudi thoi. Tc 13 toi
dén dé 12g trwa va roi d6 4g sang. Nuoc & dé la 1dm. Téi ngdi trén
xudng Phat t&r tién téi di toi 1ay tay khoat nuwédc, nwdc mén, bot nuwdc
tung I&n may cai hot sang nwéc nhay téi dau nwéde sang téi d6. Ma
mubi & dé thi khéng can dwoc, nhiéu 1dm. Ma toi lay 1am la chuyén
la chung quanh nuwdc khéng ha, ca rat la nhiéu thi chd ndo lang
quang & ma tai sao c6 mubi, dén gi® t6i ciing khéng hiéu. Héo lanh
nhw vay nhwng néu hén cé ai di cho cd ghe may thi tich tac 1a ¢6
mat & thj xa roi.

Thoi Bire Phat thi khéng. Thoi dirc Phat ai da trét & chd héo lanh roi
thi ¢ nwdc may thang trdi mai di dwoe. Nhw hdi xwa bén Tau, éng
T6 Pong Pha ddi nha Téng Iuc éng bi biém chirc lwu day, ban bé
dng dén tham ng nhiéu khi phai di bo sau bay thang. Vira di viva vé
la mét ndm. Bén Tau héi xwa, thi du cac vi mubn thdm téi, khoang
cach gitra t6i v&i cac vi nhiéu khi phai mat mét nam dé di tham sw



Giac Nguyén, ma khoang cach khéng gian nhiéu khi chi 2.000 cay
sO thoéi. C6 nhiéu ngwdi viva di vira lanh nghé trén dwdng, nhw ban
thuéc dao. Ngwdi ta ndi ngudi Tau la mot trong nhivng dan tdc nghi
ra cai don ganh. Dan ho déng thyc phém thiéu, nén ho bay ra son
ddong mai vd. Ho co6 thé dén VN minh khéng cé gi, ho chét tre 1am
don ganh rdi ho ban ve chai, ban mi g0, bot chién, nwédc sdm ma ho
sbng dwoc. Mot vi tu sT trén phwong dién nao dé phai noi gibng
ngwdi Tau. Te 1a vi tu si di dén dau séng dén do. Birc Phat ndi cai
binh bat Ia cai mé cua con chim, Ia y la canh cta chim, vi tu si la mét
con chim.

Thoi Birc Phat cling ¢6 rat nhiéu van dé. Co nhirng vi khi ho di séng
xa Phat, xa chw thanh tang, thay t5, mét minh ho phai déi dién voi
ban dan thién ha. Cé nhiéu vi cling tinh cdm, ciing vui 1d&m. Ngai
Anuruddha la mét vi La han, ban dém Ngai ghé nha xin ngu tro mét
cho thi ba chi nha thwong ngai. Ban dém ba di vé phong Ngai ba
dat thdng van dé la ba mudn Ngai. Ngai noi khéng duoc, va Ngai bd
di ngay trong d@m. Ngai Muc Kién Lién, ngai Xa Loi Phat bj hoai.
Ngai Xa Loi Phat ngd 1&am, phan I&n bi may ba sw ¢, may ba tu si
ngoai gido khoai Ngai, Ngai dé nhét tri tué ma. Ngai Muc Kién Lién
binh thwérng , ché ngai Xa Loi Phéat hay bj van dé niv gi¢i. Co6 mot
ba danh ky, ki nir c6 tiéng ba nhin ngai b4 mé. Cac vwong tén cong
t&r phai mat ngan vang dé gan ba mét dém, ma ba xin offer ngai tat
ca dé Ngai ra, ngai gdp ngai Muc Kién Lién. Ngai néi c6 mét cach
hai ngu®i cé thé gan nhau dwoc: di tu. Giao cho Blrc Phat thi tich
tac la thanh A la han.

Céc vj biét néu minh c6 than théng minh nhin nhirng ngudi chung
quanh minh nghi dén hai chuyén thi han ché nhiéu Iam. Mét 1a biét
nguwdi ta nghi gi v& minh. Noi thiét thi du téi cé than théng téi thay
qui vi trong 1&p t6i khédng c6 can dam t&i day dau. Vi khéng biét ho
dén vé&i minh nhdm muc dich gi. Co 18 ho dén vi cau 6 thwdc coi
minh [a con qua théi. Hodc co khi trong bung méi dén thi hoc ch®
lau ngay khinh thwong cai gi d6. Chwa ké 1a minh ngdi ngdi cai minh
biét cai mat nay kiép trwéc trng cho minh ubng mét ca nwéc cbt
dtra cho minh di tiéu chay, nghi vay cling gian!



Phai nhin nhan tai sao tu nguwdi cé than théng dé tu hon ngudi
khéng cé. Tai vi ho thay. Hoac thi du nhw tdi biét trwde bay gidr cac
vi dang tot vai t6i, nhwng trong hai thang hoéc ba nam nira cac vi sé
quen biét mot ngudi khac roi cac vi coi tdi khdng ra gi hét thi tdi con
bung da nao. Hoéc biét trwdc tdi ndm 32 tudi thi cach day khoang
bdn chuc nam vé trudc qui vi tirng toa rap voi ngudi khac dé giét toi
chét, dé giut gia tai cua t6i. Twdng n6 dau xa né ngdi trAn dan & day
né. Nhé vi ty kheo Sankhamata, sankhamata la me cua chuw tang,
dng hanh thién, dng nghi gi ba ciing biét hét. Mubn an cai gi thi ba
cho. T&i hdi dng dac qua cé than thdng dng mirng qua dng coi ba
nay 1a gi ma thwong minh dir vay. Thiy ba hdi d6 1 me minh éng
khoai qua khoai. Ong quan thém mét kiép nira thay ba la mot nguoi
vo' ngoai tinh giét minh. Thi ba & trong nha ba biét, ba néi bang than
thdng: ‘thém mot kiép nira di’. Kiép niva thdy ba la nguwdi vo thay
chung con minh coi nhw danh nguyén mét dam déng dé bao vé cho
ngudi khac .Mbi 1an éng thay cai tét dng lai mudn thém mot kiép
nira, ma thly xau thi ba lai tac déng cho dng. Cudi cung 6ng dac
duwoc A la han thi ba thé phao. Thi cai dong luan héi, toi khé luan hoi
nd dai. Minh luan hoi b&i vi minh u mé. Tiéng Anh cé cau: “There is
no sin but tupidity only” (Khéng c6 tdi 16i, chi c6 u mé). Cau rat la
hay! T6i mé cau dé dén mdrc t6i mua cudn d6 1.000 trang (14 dong)
t6i chi doc ¢6 cau dé ma 14 dong!

Trong Dao Phat minh chinh B¢ Phat ndi 'V6 minh duyén hanh’. T
cai chuyén di giét nguoi, hiép dam, dét nha cwdp clha, dam heo
thudc cho, lay chj dau, nhé vo ban hay minh lam éng sw buén,
...may cai toi 16i d6 thi déu di ra tr cai u mé hét. Cho nén mai mét
cac vij lam téi budn, cac vij xin 16i, tdi nodi khéng. Téi khéng trach cb,
toi chi trach tai sao ¢é ngu chd khong trach cé. Bo6 la ly do vi sao toi
hay chii ngwdi khac ngu 1a béi ti khéng bao gid thady ngudi khac
c6 16i. T6i chi thdy ngudi khac ngu théi.

BAI KINH 5. VO NHIEM

(Anangana sutta)



Chir ‘nhiém’ trong tiéng Han la nhudém, cac vi dich gia bén Tau nhw
Huyén Trang, Cwu Ma La thap, Nghia Tinh, Thap Hién, cac vi chia
ra hai phe mac du khac th&i nhau. Mét phe la nghia dich, mét bén la
triee dich. Trwe dich la chir sao thi dich vay. Con nghia dich thi cai y
no noi gi thi minh noi theo cach khac ché khéng di theo chir.

Thi du Thai Lan c6 chi*r ma téi gap t6i ghét, dén bay gi& van con
ghét. Trong Pali c6 chir Kalankaroti, ‘kala’: th&i gian — ‘karoti’: lam.
Ch{r ‘kalanjaroti’ nghia la ‘chép’. Bén Thai Lan ho dich la thamkan
(cling la 1am thoi gian), nhwng ngwdi hoc thi biét ‘thamkan’ nghia 1a
‘chét’. Ciing gibng nhw tiéng Han chir ‘qua giang’: di qua song.
Nhwng trong tiéng Viét minh, ‘qua giang’ la xin di nh& mét doan, cé
thé la dudi séng hodc co thé trén bd. Nhwng ngudi Viét minh nhiéu
nguwdi khong biét, ho kéu ‘qud’ 1a ‘cd’; t6i di cd giang. Hbi xwa nha toi
& mién Tay toi biét chuyén 1a nhiéu khi minh di bén b& séng nay
mudn qua b& bén kia, la séng nhd théi, rong chirng hai ba chuc
thwéc. Minh mudn qua bd bén kia, thay ai di gitra dong minh ngoac:
“Thim i thim cho nhd”. Hodc 1a minh I&n tudi minh néi ‘Chau oi
chau cho qua di nhd bd bén chut'. Thi ho tap vé chd ho khéng coé
hiém. Dan séng nuwdc ddi véi nhau khdng c6 hiém. Hoac di ngoai
séng l&n, ghe 1&n sdng né nhiéu, ma ghe cd 1a ghe nhd, né mdéng lét
ma cd chéo, t6i thay gan cd la t6i gidm may lién la bdi s¢' cd chim.
Ché hong phai minh rd 1&n cho chim ludn 1a khéng c6 dau. Hodc cé
trvéng hop kéu 1a ‘vong’ dé. Thi du tdi thay doan dwérng do dai qua,
hai bén vang hoe khdéng c6 nha clra ai ma troi tdi roi, ma ngudi ta
thi di mét minh. Néu dé nguoi ta chéo téi ché cd xém nha rat 1a lau.
Thwong thi minh kéu ‘vong’ né, cho may khac day, cot dau may vo
sau dit tao may di. Minh c6 may minh di rao rao rao, cho n6é qua
giang mét khac vay. Ngwdi My khdng nén tra tw dién Han Viét. Béi
ho tra thi ho thay ‘quéd’ 1a ‘qua’, ‘giang’ la ‘séng’. Vay ho dich la éng
nay 6ng cho tdi qua bén kia séng, vay la khéng hiéu tiéng Viét. Va
nguwdi My biét tiéng Viét thi khéng nén dich chir ‘quéa giang’ la ‘qua
sbng’, ma phai dich la ‘di nho’ thi duorc.

Duyén kh&i: tai chua Ky Vién, ngai Xa Loi Phat thuyét gidng cho chuw
tang.



Noi dung: Ngai X4 Loi Phéat dé cap dén bdn hang ngudi:
- Ban than c6 ciu ué va biét ré minh c6 ciu ué.

- Ban than khoéng ciu ué nhung ciing khéng tw biét minh khéng céu
ué.

- Khéng céu ué va ciing tw biét rd minh khéng cau ué.
- C6 cau ué nhung khong tw biét minh cé cau ué.

Tom tat: cé cau ué nhung ty biét hodc khong tw biét. Khong cé cau
ué, tw biét hoac khong ty biét.

Cau ué & day dwoc am chi cho tat ca phién ndo ma vj ty kheo van
thwong doi dién trong doi tu cua minh: vé tam, v6 Uy, ganh ti, hao
danh hao lgi, gia doi ...

Nép sbng ma Birc Phat dé nghi & méi ching ta chinh la doi séng
tinh thirc. N6i mot cach chinh xac thi nguwdi giac ngd chinh la ngudi
da hoan toan tinh thire (... ... Buddho ). Chir ‘Buddho’ ttr déng tw (...)
nghia 1a ‘thirc gidc’ hay ‘tinh thire’. D6i véi ngwdi An ngay xwa ho
nghe chir Buddho gan giii hon minh. Ch¢ tiéng Viét minh noi ‘Phat’
minh khéng gi hét. R6i sau hoa thwong Nhat Hanh dé nghi chiv
‘But’. Ngay ca chir ‘But’ cling khdng goi y dwoc gi hét. B&i chir But
chi 1a chi¥ am théi, tham chi né cdn nguy hiém hon chir Phat & chd
ban than chir But né thiéu trang nghiém. B&i né hay goi y dén khéng
khi cd tich nhw but v&i tién, TAm Cam, goi dén nhirng chuyén qua
dan gian di. Téi khdng dam y kién trong chuyén do, nhwng thiét tinh
t6i khéng biét dai ching nghi sao vé chuyén d6, b&i cé nhiéu nguoi
ho mé. Troi oi bay gi® t6i doc bao hai ngoai cé nhiéu t& bao cé cdm
tinh vé&i hoa thwong ngudi ta van dung chir But. Ma ky 1dm, minh
‘Nam M6 Phat” dwoc, chd minh ‘Nam M6 But' thi nghe né ky. Mo
lan t6i nghe d6 t6i nhé hdi & mién Bac, & Ha Noi ¢6 ba chang thw
sinh di thi. Ho vé quan ban chao lvon. Anh an xong anh néi troi o
céi con nay viét chir Han kéu bang cai gi. Thi anh néi con nay &
dwéi nwdc nén minh dat né tén mdéi con & dwéi nwdce la bd ‘thuay’.
Anh chang kia mé&i n6i ‘thay’ nhwng con nay khéng trong nuwéc ma
16i dudi bun, nén 6ng thém chir thd’ vd. Anh kia anh néi né & dudi



bun nhwng né khéng di thdng nhw con ca ma Itc nao né cling eo eo
hét, nén phai vé cho biét cai hinh clia nd. Xong xudi roi ba anh mai
di vo chua ngll mdét dém sang mai lén Kinh (ng thi. Thi tdi nam suy
nght hoi ba thang ndm 6m nhau khoc rong. Thang I&n nhat trong ba
thang 6m may thang kia khoc, méi hdi sao ma khoc. N6 mai néi
‘Nguwoi ta xwa nay di hoc chir ché hdng ai di tao ra chir nhw tui minh
hét. Nguwdi nhw minh 1a thién tai rdi, ma thién tai thi khéng séng lau.
Tao nght tui minh khéng ai séng quéa con trang nay dau’. Anh budn
qua, sang lén nodi v&i sv cu ‘Gi¢ tui chau c6 dem chut dinh tién lén
Kinh di thi, dwa hét cho sw cu, c6 gi sw mua hom rwong gi vé chon
tui chau réi chuyén vé qué dum’. Sw cu méi ndi tudi tré khée manh
vay ma ndi binh hoan gi. Thi mé&i k& dng nghe tui chau lic ngdi an
chao ca chinh ngoai quan, cé hdi ba chi quan ca gi. Ba ndi ca
chinh. Tui chau nght khéng biét ca chinh chir Han Ia gi, ba d®ra nghi
roi thong nhirt nhau ra dwoc chiv ndy. Ma chau nghi thanh hién xwa
nay chi truyén nhau ch nghia ch& dau ai tao ra chiv. Nguwoi nhw tui
chau da tao ra chir vay chac sbng khdng duwoc 1au dau. Sw cu maoi
néi néu ma mua ba cai hom thi mua luén cho td6i mot cai!

Tinh thtrc khong chi khac hon 1a tw hiéu minh dang 1am gi va dang
nhw thé ndo. Xuyén sudt ndi dung bai Kinh chi [ nam & mdi mot
chiv ‘tw tri’. C6 1am 16i (cAu ué) di nhién la khong tét nhung khong
pham I6i chwa chac da tot néu do chi la mot sy vo tinh.

Téi ndi cac vi nghe, t6i dang ngu thi tdi dau cé an cap, giét nguoi
cudp cla gi phai khéng. Vay luc do co thé néi téi dang ngu toi l1a
nguoi tot khdng? Gio hdi thé nao la nguwdi tot? Nguoi tot [a ngudi
khoéng lam phién cha me, khéng lam phién lang giéng, xa hoi, khéng
lam cénh sat ban tam t&i minh. Vay 1a nguwdi tét, dinh nghia dé dung
ché gi nira? Nhwng minh hdéi nguoc lai, nguwdi dang ngu thi sao?
Héng I1& ho 1a nguoi tét. Hodc mot ngudi da chét nam ngoai md do
la nguoi tt, tai vi anh ta khéng lam phién ai hét?

Ngai Xa Loi Phat ndi rat rd. Thay vi minh néi trén doi nay cé hai
hang nguoi 1a nguwdi tot va ngwdi xau, ngwdi cé cau ué va ngudi
khéng co6 cau ué. Con Ngai thi khong, Ngai noi rd hon: cé bodn
trwedng hop:



- C6 lam 16i ma khoéng biét minh c6 1am 16i. Ba bay ma khéng biét
minh bay thi la qua bay.

- Co6 trwong hop minh khéng cé 1dm 16i ma minh ciing khéng biét
ludn. Thi cai nay chwa han 13 tét. Vi sao? Vi ndi dung gido phap nay
chinh 1a d&i sbng tinh thirc. Anh tét xau t6i khédng can biét, ma luc
nao ANH CUNG PHAI BIET RO ANH LA Al, ANH BANG LAM GI VA
ANH DANG NHU THE NAO. Nbi dung bai Kinh la nhw vay.

Pham nhan khéng tu hoc 14 ngwdi hoan toan khong biét gi vé minh
du tét hay x4u. Pham nhan cé tu tap 1a nguoi biét ré vé minh du tdt
hay xau. Thanh nhan ciing 1a nguoi biét rd vé minh nhuwng & céc
Ngai khéng con 1am 16i nira. D6 1a ndi dung bai Kinh Cau Ué.

Van dé that ra van chwa hét. Chir CAU UE ma ngai Xa Loi Phat st
dung trong bai Kinh nay con cé mét y nghia khac sau sac hon thé
rat nhiéu: Ngai con mudn naéi t&i nhirng tré ngai can phai vuot qua
trong cudc tu ctia moéi ngudi tlr thap dén cao.

Chir ‘cdu ué&’ ngai Xa Loi Phat dung co rat nhiéu nghia.
Th nhut 1a Ngai noi toi ‘phi‘é,n nao’. Nhwng con nghia nCPa,Ié npffng
tré ngai. Blrc Phat ndi c6 bon hang nguwoi: Tu khé ma dac de. Co

nguoi tu dé ma dac kho. Co nguoi tu khé ma dac cling kho. C6
ngwoi tu dé ma dac cling dé.

Cing co6 luc Ngai noi:

- C6 nguoi tu theo phwong phap nhanh ma ho dac cham.

- C6 nguoi tu theo phwong phap cham ma lai dac nhanh.

- C6 ngudi tu phwong phap nhanh ma dac cling nhanh.

- C6 nguoi tu phwong phap cham ma déc ciing cham.

Hai bai Kinh d6 rat c6 quan hé véi bai Kinh Cau Ué nay. Téi muon
sau nay cac vi co moi lieén hé khi doc Kinh nay v&i Kinh kia.

Phuwong phap dé nhung lai khé dac. Roi phwong phap kho nhung lai
dé dac. Céac vi nghe kip khéng? Trong Kinh Blrc Phat néi: niém vé ti



thi, niém vé bat tinh 1& phwong phap kho. Tu vé hoi thé, tu vé niém
tam niém tho la dé.

Minh phai néi rang chw Phat, Phat Chanh Bang Giac, Phat Boc Giac
va hai vi Chi thwong thinh van lic ndo ciing dac vé hoi thé. Co
nhirng vi nhuw ngai Muc Kién Lién tu thién chanh yéu d& muc hoi thé
nhwng lac luyén théng Ngai luyén dd 40 dé muc. Luc Ngai dac qua
thi dac trén cai nén cta Thién Chi. Cao siéu khéng! Thi du Ngai
niém dé muc hoi thd Ngai dac So, Nhi, Tam, T thién xong ddc mot
l&éo ludn t&i thién Phi twéng phi phi twdng, xong rdi Ngai méi nhin
thdng vo Phi twdng phi phi twdng do, Ngai thiy céai tdam Phi twédng
nay vd thwdng, khd, vd nga. Cho nén dirng ndi luc Ngai dac, luc
Ngai dang tu, ma vwong ciing khéng hiéu Ngai dang tu cai gi niva.
Con nguoi it duyén it phwéc thi chi tu hoi thd théi, tu hoi thé rdi dac.
DPlrc Phat thi Ngai dung d& muc hoi thé [am cai trén dac tat ca tang
thién. Roi trén cac tang thién do6 Ngai méi tu Quan. Tic 1a dbi voi
minh, minh nhin |4 rung hoac nhin t& thi minh maoi théy doi la vb
thweng, khd, v nga. Con Ngai, Ngai nhin cai phi lac luc dang nhap
thién Ngai nhin né Ngai thdy né la voé thwong, khd, vé nga. Céac vi
nghe kip khong?

Nhw ngwdi néng dan minh chi thay khd khi ndo doi khdng cé com
an, lanh khéng du 4o mac, nha cé ngwdi binh ngudi dau. Nhwng dbi
v&i ngudi ¢o hoc, ¢o tién thi nhirtng cai dé khong la khd dbi véi ho.
Ma ho thay doi la khd qua nhirng khia canh khac. Nghe gido sw dai
hoc hodc mét nha xa hodi hoc ban vé té nan xa hdi khdng gidng nhw
minh. Ho ban nhirng van d& méau chét, nhw ho néi tai sao dan & dé
that hoc, 1a tai vi n6 déi. Ché con dan qué héi sao that hoc né noi
mot cAu mac cuwodi: ‘Tai khéng co tién di hoc’. Mot ngudi cé hoc thi
ho phan tich minh nghe mét van dé binh thwéng ma bang to nhirng
nguyén nhan rat 1a sau xa khac. Vi du & mdt qudc gia nén gido duc
kém thi nd kéo theo ca kinh té, van héa, chinh tri, quan sw, chinh tri
trong d6 nira. COn minh thi ban khéng t&i noi minh ndi van hdéa ma
lam gi ghé vay. Nén gido duc cé van dé, ngay truédc méat thi khéng
cé gi hét nhwng 50 ndm sau 1a dan tdc d6 hoan toan chiju trach
nhiém (trach nhiém ctia nén gido duc cé van dé).



DPbi v&i cac vi tu thién cling vay. Cac vi c6 thé niém dé muc t&r thi
hay tham ai, nhw thwong thich, gia tai, ngwoi khac phai thi niém to
thi thay gom. Bing ndi ai, riéng toi né, t6i niém dé muc t& thi, bat
tinh t6i khéng chan. Pdi v&i tinh cdm nam niv t6i nghi néu mai nay
t6i cd control, t6i khédng cd control nguwdi ni, t6i khdng c6 dung dé
muc nhw méy vi ty kheo th&i Blirc Phat khi bi tinh cam nam nir, Ngai
dén Ngai kéu “Con hay tu dé muc bét tinh: 16ng, méng, rang, da, thit,
gan, xwong, tay, than, tim, gan,mat, dam, md, mau, mdé héi, phan,
nwdc tiéu, nwdc dai. Con thdy vay con gém, con khdng thuwong
nira”. Nhwng doi vai t6i, t6i da thwong roi ma nght téi may cai do toi
van thwong. Nhwng t6i nghi dén mot chuyén ma téi lanh da ga, toi
lanh 6c¢ d6 1a 1ong phan trac!

Chuyén ciu ué phién ndo da danh réi nhwng ngai Xa Loi Phét ndi
rang nhirng tr& ngai trong cudc tu cta minh no cling Ia mét thr cau
ué.

Thi du ky rdi t6i c6 ké qui vi nghe chuyén vi ty kheo 500 kiép lam tho
bac. Ong khdng quen v&i chuyén téc, 16ng, méng, rang... ngai Xa
Loi Phéat cho 6ng dé muc do 6ng vé khdi ngu, 6ng gom. Kiép chot vi
A la han thi tin, tAn, niém, dinh, tué ho manh I&m. Ho nghi t&i cai gi
la ho nght t&i noi ludn. Khéd cai la nd khéng hop véi Ngai, bdi no la
céu ué, 1a chwdng ngai véi Ngai.

Minh twdng twong, nwédc hoa chi thom & mii ché khdng thom trong
miéng. Nwdc hoa dat tién cach may ma minh xjt vé dé an minh
khéng an duwoc. Nguoc lai co nhiéu thirc 3n cGia minh, thom ngon
vay nhung bd vé mii chiu khéng ndi, nhw mam tém trét mdi mot cai
d6 ai ngu duorc.

Cho nén né la mét thir tré ngai. Co nhirng hanh gia tu tw héi tai sao
blra nay minh tap trung chanh niém khoéng dwgc. Nghi ra coi minh
cé 16i v&i ai ma minh chwa xin 16i khéng. Luc minh chwa tu cai tam
minh né gibng nhw khu rirng, né khéng rd rang, hodc giébng nhw hd
nwdc ma no lao xao. Nhwng khi minh tu thi cé Itc tdm noé lang réat
thadn ky. Pham 16i v&i bé ban déng mén trong thién vién hodc voi
thién sw, v&i tdng chung ma minh chwa xin 16i v& minh kho gilr



chanh niém Iam. Vi sao? Ngai X4a Loi Phéat noi thé nay, Ngai vi du
tiéng chudng ltc m&i danh boong mét cai thi tiéng nd con thd. Cai
tdm mo mo mang mang minh cé thé nghe tiéng chudng duworc.
Nhwng tiéng chudng khi né nhd dan thi minh mubn nghe cé tap
trung m&i nghe dwgc. Long minh cling vay, mudn nghe duoc cai
tam minh, khi dwgc hdi ai la ngudi phién ndo nhiéu nhirt thi xin hay
danh phan do6 vé phia ho : ‘Tui phién ndo nhiéu nhit, vi chinh ho
thay n6. Ché nhw minh phong dat ca ngay thi lam sao minh thay. N6
thi bat tinh nhwng do minh khéng thay né bat tinh théi.

Khi tdm I&ng thi minh sé& thay ra rat nhiéu chuyén. Con minh khéng
tu thi minh khéng thay. Tai sao than di chua hoai ma tdm phién nzo
hoai, gitr ngli gidi gitr khéng xong? That ra minh khéng mudn git.
Minh dirng bao gi® néi minh khéng gir gidi vi thay nguoi ta khéng
gitr gi¢i. Nhw minh néi t6i mudn cai rwou hay khéng hut thudc niva,
nhwng thdy 6ng kia hat téi hat theo. Co nghia la chuyén tham san si
no I1a phién ndo da danh réi, ma nhirtng chwéng ngai trong cudc tu
ctia minh né ciing 1a ciu ué. Minh phai hiéu chi¥ ‘cAu ué’ khéng han
la do, ma né 14 cai cdn ba khéng can thiét. Thi du vang, kim cwong
la quy nhung néu nd nam trong than minh thi cé gitr khéng? Phai
mé 4y ra théi, b&i vi né quy nhwng phai quy tuy ché.

Trong cudc tu minh cling vay, c6 nhirng cai né quy nhwng quy khdng
dung ché. Tu thién quan cd 10 cai tuy phién néo, t6i nhac hoai: Dirc
tin Phat Phap, tét. Hoc ma tw nhién dang hoc céi hué minh sang 1én
la tbt. Tu ma co phi lac Ia tot. Tat ca nhirng cai do la tot hét. Nhung
anh dang hanh thién, dang thé ra, vao, ra vao, di biét minh di, dang
di tw nhién thdy hy lac da qua, phé — 1a né khéng con tu nia. Tu
thwdng hay bi lac la sao? Vi ngwdi ta mé cai dé. Hoac cé nguoi
hanh thién thwong ai qua sé thdy ngudi dé. Cé nhiéu nguodi thay
Phat. Nhé I&n minh dau thay Phat, B6 tat dau. Thay tw trong may cai
hinh n6é ra, ma cai hinh nao minh thich nhit thi sau nay minh sé
thay céi hinh dé. N6 dong lai trong dau nén minh khéng biét.

Bay gio la xong bai. Dai khai cac vi biét ly do tai sao toi cho chep cai
nay. Néu co duyén hoc hét Kinh Tang cac vi sé thay moét chyyén rat
dac biét. Phat Phap nam Téng minh cai tang Pali thi Kinh ‘dau séng’



Kinh ‘cudi sbng’ né gap nhau. Thi du néi Tang Luat, cac vi twdng
twong Plrc Phat cAm ty kheo khdng dwoc lam céi nay khdng dwoc
lam cai kia, ma that ra khéng phai. Minh twdng né khdng lién quan
t&i Kinh khac chd khéng phai. C6 lién quan. Cho mét van dé cla
Tang Luat dem rap v6 Vi Diéu Phap no6 khit rit. Thi du Tang Luat cé
nhirng Gi¢i pham do biét, c6 nhitng Gié¢i pham do khong biét. Co
nhirng Gi¢i pham do Twédng. Cé nhirng Gi¢i pham do Thwc. Do
Twdng la sao? Tirc la minh nghi né khéng pham, that ra né la pham.
Ho&c céi do la ngwdi, minh twéng la d6 vat. Hodc dé vat minh twéng
la ngwdi, minh pham. Nhw minh di xe bus VN minh ding ké ai dau
c6é dam nhin. Minh d&ng thdy mat mat mém mém, that ra do la
thang map théi. Nhwng minh pham theo céi kiéu minh twdng. Nhwng
exactly minh dang nhin day né thi minh pham theo kiéu ‘thirc’. RO
c6 nhirng cai minh pham do khéng biét. Ty kheo khéng hoc Vi Diéu
Phap ma lam hoa thwong la pham. Trong 10 diéu tré thanh hoa
thwong cho ngudi ta tu ty kheo bat budc anh phai biét it nhit, basic,
tam s& hiru sac niét ban. Anh khéng biét anh khéng lam hoa thwong
dwoe. Cho nén cé nhirtng cai minh pham do minh khéng biét. Con
c6 nhi*ng cai minh pham do minh biét. Trwérng hop minh khéng biét
thi thdéi, ma cé cai minh biét minh pham. Thi du c6 con ran nam dudi
nay. Minh biét ma minh s¢ qua, kiém cai cay minh chan thi con ran
|én dwdng. Minh pham do minh biét. Tang Luat cé nhiéu cai dac biét
lam. Néu t6i vo tinh khong biét cd né ma téi dé thi pham ‘nghiép’ ché
khéng ‘gi¢i’. Nhwng cé nhirng gidi pham do khéng biét. Thi du téi
gap vi ty kheo t6i khéng chao ma di luén. Téi khéng biét éng Ién ha
hon t6i, 1a pham do khéng biét.

Cho nén minh hoc Luat, réi hoc Kinh, minh thdy Kinh vé&i Luat khac
nhau chi* nhwng ma thwe ra né lai cé6 méi quan hé rat Ién. Khoa hoc
va van minh thé gidi bay gi& cling day cho minh biét diéu dé nira.
Kién thirc vé chemical rat can thiét cho mét ngudi nghién ciu vé
néng nghiép. Minh thAy mét bén 1a phong lab, mét bén 1a canh déng
nghi né khoéng lién quan. No. Sao khéng lién quan: gibng la nao
hop véi loai phan nado, gibng lta nao thwong hay bi loai sau ndo tan
cong. Loai sau d6 nén dung loai chemical nao. Bay gi& ngudi ta
phai nghi chemical nao dung loai d6 giét con sau dé théi ma khéng



giét cac thir khac. Kho chd khong phai dé dau! Cho nén dirng twéng
rudng dong né dau anh hwéng gi phong lab./.



