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- [Muc Luc céac Bai Gidng] - [H6 tror ghi chép

bai giang]
Thwa dai ching, hdm nay ching ta hoc tiép kinh 99, bat dau tw kinh
98 di.

Kinh 98 hém qua minh hoc, tirc 1a mét cai ngudi con trong dgi, con
hy vong, con nudi &0 mdng kiém tim mét céi gi vinh clu thwdng
hang & trong cai cudc ddi nay thi cai nguwdi dé khéng thé ndo ma
cham tay dwoc clru canh giai thoat, héng thé nao ma cham tay
dwgc. N6 cd mét cai chuyén rat 1a quan trong ma hém qua téi ndi
ma trong room cé dé y hén? M6t chuyén rat 1a quan trong, dé la khi
nao ma chanh niém, tri tué clia minh né dd manh, trwdc hét 1a
chanh niém trwéc, phai séng chanh niém cho né dd manh dé cho cai
tué no lam viéc, nha, chanh niém rat quan trong.

Khi nao minh séng cd chanh niém dd manh dé nd ho tro cho tri tué
c6 mat, va khi ndo ca hai cai nady né di manh thi minh m&i thay
dwoc mot diéu vo cung quan trong, do la cai sw hién hiru nay né 1a
mot cai ganh nang, ndi vay khéng sai, né 1a mét cai ganh nang minh
phai mang vac né di ttrng gi&, tirng ngay, tirng thang, ttrng nam.
Th& hai nira, nd la mét cai nha nguc, mot cai nha giam, la bdi vi
ngay trong chinh hinh hai nay ching ta muén vuwot thoat ra ngoai
nhi’ng hé luy ctia n6 khdng dwoc, hé con mang than nay Ia ching ta
phai chap nhan nhitng hé Iuy cta né. Nhe nhe dé, nhe nhe dé, la:
doi, khat, ndng, lanh, té, mai, nhirc, budt, ngwra ngai, do, nhe do. Roi
c6 cai than nay chung ta phai an ubng, tiéu tién, tdm rira, rdi 4o
quan, rdi nha ctra, giay dép, xe cd, tum lum hét. Bao nhiéu la van
dé, bao nhiéu la hé luy di ra ttr dé.

Phai 14 ngwdi cé chanh niém ho maéi thAm céi do, con bay gi& minh
khéng séng chanh niém, minh séng lang xang ldng xang, that niém
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va phdng dat, thi cai d6 néu ma chung ta cé nghe gidng 100 nam di
nira thi ching ta ciing khéng c6 thdy so dau, khéng thay so; nhung
ma phai s6ng chanh niém chang ta maéi thay cai than nay né la ganh
nang.

D6 la ganh nang, nod la cai nha giam va v&i chanh niém va tri tué,
chung ta thay cai khia canh thr ba, d6 1a cai sy v6 nghia, d6 la cai
svw té nhat, do la cai sw vo vi.

Chi véi doi sbng chanh niém chung ta maéi thdy dwoc nhirng khia
canh do:

1. N6 la ganh nang ma minh phai mang vac ca mét doi.

2. N6 la nha giam khién minh phai bi tu hadm trong méy chuc ky 16
nay.

3. Cai sw ton tai cia no 1a vo nghia, la sw vo vi, 1a sy t& nhat ma
khéng c6 mét muc dich gi hét. Do nhan do duyé&n con da thi né con
hién hiru, thi mai nay nhan duyén cla kiép nay man né lai cd nhan
duyén né di vé mét phwong khac, c¢ nhw vay mét cai hanh trinh
phai noi 1a tham thdm, dang dang khoéng biét bao gid két thuc.

Thi c6 hiéu dwoc cai chd dé thi minh mai lia dwoc cai tw twdng ma
di tim moét cai thwdng con. Bi tim mét cai gi dé vinh clru, cai y niém
do khéi di tle céi chuy@n ma minh con thay trén doi nay né co cai gi
do nd hay hay, n6 ngot ngot.

Minh thdy nwéc My né 1a cai gi d6, nwdc Nhat, nwdc Pac, nuwéc
Thuy si, né la céai gi d minh méi ¢é y dinh cw, minh xin cai qubc
tich. Ché& con néu ma cai dat nwéc dé ma minh thay noé la Syria, nd
la Li bang, ndé la Irag, n6é la Campuchia, n6 la mdt cai xir Ethiopia,
Somalia, Uganda & bén Chau Phi d6, néu minh thay né nhw vay thi
minh khéng c6 hirng thi ma nghi dén chuyén dinh cw 1au dai, mét
sw nghiép trwdng ky & nhirng noi chén dé dau qui vi, tui khadng dinh
nhw vay. Chi khi nao minh thay né la Uc, né 1a My, né 14 Nhat, n6 1a
Phap, no la Thuy si, né la mét x&¢ Bac Au ngon lanh nao d6 thi minh
maoi co y dinh cu.



O day ciing vay khi ma minh con thay cai thé gi¢i nay né 1a cai gi d6
con c6 chd ngot ngao, con cé chd tin cay, tin nhiém, trong doi, hoai
vong dwoc thi ching ta m&i con cé y twdng, méi con cé y twdng di
tim kiém céi gi trwdng hang vinh clru.

Cho nén & day nai rat 1a gon, vj ty kheo nay con thay cac hanh, thay
van vat la thuwérng hang thi vi dé khéng cé kha nang nao chirng ngd
thanh qua hét. Cai doé néi gon nhwng ma néi cho téi noi thi né nhw
thé nay: S& di ma anh con thay cai gi d6 nd con trwéng ton 14 bdi vi
anh chwa thady moi sw né la khé, ma khi anh chwa thdy moi sw 1a khé
thi cé nghia la anh chwa thay khé dé Ia gi, ma mot ngudi chwa thay
khd dé thi lam sao ma thdy duoc tap dé, lam sao ma thay dwoc diét
va dao dé&? Ma mét nguwdi khong thay bén dé thi 1am sao ma chirng
thanh dwoc, khd qua, chuyén dé rat 1a don gian, rat la tiéu hoc, rat 1a
so dang, nha.

Khi ma anh c6 long di tim mét cai trwdng clru nghia la anh khéng
chiu thdy rdng moi sw né la nha nguc, né 1a sy giam ham, nod la sy
mét mai, t& nhat, vd vi, v nghia, va trén hét né Ia ganh nang, né la
ganh nang. Khi ma thy dwoc né 1a ganh nang, né 1a nha giam, né la
sw vO nghia thi chung ta khéng co y di tim cai kia. Chung ta con
tréng doi vao mét céi gi vinh hang cling ¢6 nghia la chung ta chwa
thdy dwoc cai no, chwa thdy dwoc moi sw la khé, nha, rat 1a quan
trong, roi. Cai bai d6 hém qua minh hoc rdi, bay gi® minh 6n lai théi
cho nho.

Bay gi® tiép theo bai 99 cling y chang nhw vay. Vi nao, & day Ngai
néi la ty kheo nhwng minh phai hiéu ngdm la mét pham phu nao, ma
con thay trong d&i nay nd con cé chat gi d6 né an lac, hanh phuc, thi
chuwa kha.

B&i vi téi n6i khong piét bao nhiéu Ian, hanh phuc hay dau khé né
chi la sw dap déi, vdng mat cda dau khcf) thi minh goi d6 la hanh
phuc. O day chung ta cé hai dinh nghia rat la quan trong qui vi phai
ghi:

1. Hanh phuc cla ké ha can 1a sy vang mat cla dau khé (dau khd
day tirc la qua bat thién)



2. Hanh phlc cta bac thwong can 1a sy vang mat cta phién nao
(nhan bat thién)

Céc vi co hiéu khong? Cai hanh phuc cia ké ha can 1a sy vang mat
cla dau khd, ma dau khd 1a qua bat thién, rdi cai hanh phuc cla bac
thwong can 14 sy vang mat cGa phién ndo, ma phién nio la nhan bét
thién. Cac vi c6 hiéu chd nay khéng? Co nghia la cai hanh phuc cua
ching sanh cao cép va chiang sanh ha cdp ndé khac nhau ngan
trung.

Tai sao ma hanh phuc cta ké ha cén a sy vang mat ctia dau khd?
Thi du nhw bay gi& ddi véi ching sanh tdm thwong khéng tri tué,
khéng tu hanh, khéng hiéu biét, khéng nhan thérc gi hét thi hanh
phuc la gi? Hanh phudc la khéng bi binh hoan, khéng bi tu t6i, khéng
bi no' nan, khéng bi dau dén nhirc méi, khéng cé chuyén gi phai wu
tw lo 1dng, do, thi déi véi ho dé 1a hanh phuc. Hanh phuc cla cai ké
ha cén la sy vang mét cia dau khd, ma dau khd & day minh phai
hiéu la qua bat thién.

Con hanh phuc cla bac thwong can 1a sw vang mat cta phién nao,
minh thay ré rang nhw vay. Thi du nhw mét vi ty kheo tu hanh ngon
lanh - nang, gi6, mwa, swong, doi, khat, néng, lanh - d6i véi vi dé
chuy@n nhé ma céi van dé la cai phién ndo tham, san, si di v&i vij
do - cai dé m¢di la chuyén I&én, nha. Chd con ma doéi, khat, ndng,
lanh, néng, gi6, mwa, swong, déi hdng c¢é an, lanh mac héng c6 du
am, roi binh héng c6 thudc udng doi vai vi do thi cai chuyén dé hdng
c6 ghé, ma céi ghé nhét 1a vi d6 khong c6 giai quyét dwoc cai van dé
phién ndo cha minh, nha. Cho nén néu minh hiéu dwoc cai nay
minh mé&i thay: "O thi ra cai hanh phuc véi cai dau khé né 1a mét cai
gi do rat 1a twong dbéi". Tuy ngwdi ma cai hanh phuc do la gi, tay
ngudi ma cai dau khd dé la gi, nha.

V&i mot ngwdi ma hiéu dwoc céi ly 4 dé, thi ho thay rang moi hién
hiru déu la khé dau d6 la hanh phuc hay dau khé, b&i vi mét bén 1a
sw c6 mat cla nhan phién ndo, ciia nhan bét thién; mot bén la sw ¢
mat clia qua bét thién. Dau nhan bat thién hay quéa bt thién thi ciing



la anh em ruét, cling déu 14 moét cha mdt me, ciing déu la anh em
chu bac, cling déu la anh em c6 cau hét 4, mét phe, nha.

Cho nén, mét cai vi ma goi 1a cé hiéu dao, cé tu chirng thi vi nay
khéng c6 tai ndo ma thdy dwoc rang trong cudc doi nay cé mot cai
goc canh nao d6 ma dang goi la hanh phuc hét, bdi vi trong day cé
ghi rd ma, chung té6i m&i vira ghi do:

Hanh phuc cla bac thwong can chi la sy vAdng mat cGa phién nao
thdi, con hanh phuc cliia ké ha can 4y 1a sy vdng mat cla qua xau,
khi ma no khong bi doi, khéng bi lanh, khong bi dau don, khi ma no
co dwegc cai no thich thi dé la hanh phuc, vay théi. Péi véi bac
thwong can, dau khd cla ho la khi nao phién ndo c6 mat. Nhwng ma
néu minh noéi nhw vay thi ¢6 nghia la dau hanh phuc ¢& nao ciing la
nam quan quanh trong cai khé théi, nha. Mot cai thi nhan khd, mot
cai thi qua khé, nha.

Cho nén la & day, mét cai nguwdi ma khéng hiéu dwoc chuyén do,
khéng hiéu dwoc cai diéu nay né, thi nguwdi d6 méi con co cai long
trong dgi moét cai goc doi nao dé con hanh phuc, con tréng doi mot
cai géc doi nao do cé hanh phuc.

Diéu tht ba ni¥a 1a mét vj ty kheo con thay c6 mét cai téi 1an khuét,
phan phat, vang vat & dau do trong cai cudc doi phu du nay, thi
ngwoi do chwa co kha. Thi du nhw, cai chuyén nay co thiét, ngay
xwa minh chwa biét dao minh thdy nhan sac la ctia minh, minh thiy
minh dep, minh thdy minh giéi, minh thdy minh giau, minh thdy minh
c6 uy tin, minh c6 quyén lwc blah blah blah blah... Bay gi& minh
hiéu Phat Phap réi, minh biét may cai do 1a phu du, 1a 40 méng, 1a
bot nwéc, la mu swong; bay gio la minh chuyén tam tu tap gidi,
dinh, tué nhwng ma minh lai ket v6 trong cai khac, déy. Minh ket vd
cai ché 1a minh thdy minh la ngon lanh, minh ¢6 chanh niém, minh
co tri tué, minh cé thién dinh, minh cé kién thirc giao ly, minh la blah
blah blah blah... Nhw vay minh lai ket v6 mét cai khac, déy.

- [Muc Luc céac Bai Giang] - [HO tro ghi chép

bai giang]
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Trong khi mét cai ngwdi ma coi nhu 14 ¢6 tu chirng, c6 hiéu biét, co
nhan thre thi ho khdng thay cai chuyén téi bat thién hay la téi thién,
ho khéng cé thdy nhw vay, ho khdng cé nghi nhw vay, ho khéng ¢
quan niém nhuw vay, ho khéng Cé’ nhér] thirc nhw vay, ho khdéng co y
niém nhw vay, nha. Ma ho thay rat ré rang:

Bét thién 1a gi? D6 1a giay phut tam xau co mét.

Tu tap la gi? Do la giay phut tdm lanh cé mat.

Chi vay théi, chi vay théi, thay vi lc dau dén nghi rang t6i dang dau
don, than xac cua t6i dang bi dau don thi vi hanh gia chi ghi nhan
rang kho tho dang cé mat, xong. O’ day khong hé cé mét cai toi nao
o day hét. Va téi hira v&i cac vi, cd modt cai sy khac biét rat 1a 16n
gilra hai cai nhan thirc:

1. T6i dang bj dau d&n, than thé cua t6i dang cé van dé, do la nhan
thirc mot.

2. Nhan thirc hai don gidn hon: dau kho dang c6 mat, kho tho dang
c6 mat va cling dang mat di.

Nhan thiee hai nay né boc tach dwoc cai "téi" ra thi tinh hinh né khac
di, nhe 1am.

Téi ké cac vi nghe hoai cai cau chuyén mét ngudi phat t&r dén hdi vj
thién sv a:

"Té6i mudn hanh phuc thi t6i phai lam sao?", thi vj thién sw dé noi
trwdc nhat 1a:

bd chir "t6i" trwdc cai da,

r&i bé ludn cai "mudn”,

thi cai con lai chinh la "hanh phuc”
Cac vi nghe kip khéng?

T6i mudn hanh phuc thi chuyén dau tién 1a bd chir "toi" trwde cai da,
tiep theo la bé chir "mudn”, boé cai toi di tirc la bo cai nga chap, roi



bd cai mudn tire 1a bd cai tham ai di, thi cai con lai do 1a hanh phuc,
chi vay théi, nha.

Nghe n6 hoi ky ky nhwng ma ngam lai coi, tai sao minh bi dau khé?
La bdi vi: "mudn quéa chirng mudn luén", minh mudn tum lum hét;
nhwng ma gom lai cai mudn dé né cé hai, nhwng chinh vi mubén ma
khéng dwoc nén méi khd. Cai mudn thir nhirt, mudn cai minh thich
ma khéng dwoc. Cai mudn thir hai 1a cai mudn tranh cai minh ghét
cing khéong dwoc toai nguyén. Déy, trong d&i chung ta, chung ta
nhé& trong tay cé moét ty cai mudn, ma gom dwoc cé hai cai do thoi:

1. Mudn c6 dwoc cai minh thich,
2. Mubdn tréanh dwoc cai minh ghét.

Nhwng cac vi biét ma, hai cai nay hdng c6 dé& dau, héng cé dé dau.
Mudn c6 dwoc cai minh thich, qui vi thich bao nhiéu th& va cé dwoc
toai nguyén bao nhiéu phan tram & trong d6? Rdi bay gi® qua t&i cai
ghét, qui vi mudn tranh bao nhiéu th&r va qui vi da tranh dwoc bao
nhiéu trong sé d6? Nghi k¥ lai dum t6i di, nght k¥ lai di, dirng cd ma,
qui vi lam viéc c6 minh minh c6 gi dadu ma ngai phai hén?

Nght ky lai coi qui vi thich bao nhiéu th va qui vi toai nguyén duoc
bao nhiéu phan tram. Rdi qui vi ghét bao nhiéu chuyén, bao nhiéu
thtr, bao nhiéu van dé trén doi nay trong sd nhirng cai qui vi ghét,
qui vi tranh dwoc bao nhiéu phan tram?

T6i ndi thang ludn, cac vi dau cé6 mubn trwa nang chang chang ma
phai di trong ndng b&i vi dau c6 mudn minh phai bi nwc, cac vi dau
c6 mubén minh phai buwc minh, phai hon gian, phai so hai, dung
khéng? Cac vi dau cé mudn, nhwng ma né van dén, da duyén thi nd
dén vi n6 do duyén ma dén ma. Cho nén duyén da thi tw nhién la
ching ta thiy thoai mai vui vé, mét cai loai duyén khac né dén thi
khién chang ta bubn khé s¢ hai dau khd, nha, dai khai nhw vay.

Thi nhw vay minh thdy ré rang rang trong doi nay, chi riéng cai
khoan ma muodn théi do, la minh thay cé bao nhiéu thi*r mudn, gom
lai co hai thi:



* mudn tranh ma khéng dwoc 1a khé,
* mubn cé ma khéng duoc ciing la khd.

Néu ma gom lai nhw vay r6i la minh thay la & day khong he cé mét
Cé}i toi nao & day hét,‘tét ca la do duyén hét, do duyén né dieu déng
hét, nha, do duyén diéu dong.

Vi ty kheo nao thay rd rang:

O day khoéng coé ai la ngwdi tu hanh hét, chi cé sw tu hanh, chi cé
tdam tu hanh dang c6 mat.

O day khéng cé ai dang bj phién ndo ma chi c6 phién ndo dang cé
mat.

Nhoé nha:
O day khong c6 ai bi dau khd hét, chi co sw dau khd dang cé mat.

bay, nghe n6 ky d lam, nguoi khdng cé hanh tri, khéng cé hoc gido
ly, nghe cai do rat la ky, nhwng ma lau ngay nd quen, qui vi.

Ciing gidbng nhw 1a mét ngudi co kién thire khoa hoc, ho nhin céi van
dé no khac minh nhiéu 1am; thi du nhw ho dang c6 méat bén mét con
thac d6 am am am, bén trén la tr&i mwa tbi tdm mit mu, sdm chép
tum lum hét, thi ho nhin cai dé, ho nhin con thac d& am am, réi nui
rirng cay ¢ nghiéng nga trong cai bao td phong ba thi ho ngai thi c6
ngai d6 nhwng ma cai nhan thirc n6 khac; con cai anh moi & trong
rirng thi anh nhin cai dé anh nghi khac: anh twéng la mét dang than
linh ndo dé dang ndi gian trirng phat anh tum lum hét, thi du nhw vay
cac vi thady chwa? Chi la mét suy nghi thdi. Khi minh hiéu n6 la van
dé gi do, minh hiéu né la cai gi d6 thi minh hiéu khac, chung ta tiép
tuc la anh moi hay chung ta tiép tuc 1a mét sinh vién?

Anh sinh vién anh nhin thdy nhirng hién twong thién nhién, dau co
so di nira, nhwng ma céi so clia anh né khac han cai s¢ cla anh
moi trong rirng, nha. K&éu anh thanh nién ma qui lay cai thac, cai con
thac do, dong thac do, kéu anh qui lay cai tia chép do, kéu anh qui
lay nui rirng dang nghiéng nga, qui lay gilra con phong ba d6 anh



lam héng dworc tai vi d6 la hién twong thién nhién binh thwdng, nha,
binh thwdng. Ché cai anh moi 1a anh thay cai gi ma la la 1a anh chi
rung théi, nha. Cai hién twong ma bai vat, la thd cai nay cai kia,
totem, cling di ra tir céi ché 1a ding trwde thién nhién ma ho khéng
biét dwoc cai do 1a cai gi cho nén ho mai thich, méi ghét, méi so,
day.

O day ciing vay, chung ta di thd phung, chung ta di kiém tim mot cai
t6i, mot cai cai ban nga la bdi vi ching ta khéng biét minh that sw
minh dwoc cAu tao ra lam sao hét. Tl d6 ching ta m&i dan mot cai
nhan, cai mark 1én trén cai hinh hai may chuc ky 16 nay: tri thirc né,
nao la dep nguoi, nao la giau sang, nao I1a quyén lwc, ndo Ia may
man, blah blah blah blah... Trong khi do, ching ta chi nghi rang day
la mot khdi tdng hop cla cac duyén, moi thir than va tam & day né
dang van hanh theo cai sy diéu ddng cua cac duyén, duyén da thi
moi th& cé mat, ma duyén thiéu thi moi thir vdng mat.

Téi nbi hoai ha, tiéng dan khéng nam trén ngon tay, tiéng dan khong
nam trén day dan, tiéng dan khéng nam trong thiung dan, tiéng dan
khéng ¢6 nam & dau hét, nhwng, khi ma cai y mubn choi dan no
cdng v&i ngon tay, cOng voi day dan, cong voi thung dan thi tw nhién
né ra tiéng. Po chinh 14 vo ngd & chd dé. Vén di khéng cé tiéng dan
ma no la cai két qua cé dwoc tr s tbng hop tlr sw gap g& gitra cac
diéu kién.

R&i ngon Itra trong cai hdp quet ciing vay, minh dé cai hop quet &
trong céi tdi quan minh vé hai hdng sao hét, b&i vi khi nao ma cai
banh xe quet, roi cai vién da Itra, cai gas ma noé khéng twong tac 1an
nhau thi khi dé khéng cé Itra, nha. Khi nao ba cai thir nay n6 twong
tac v&i nhau mot cach hop ly thi bén cé Ira. Ché con trwde do Itra
nd khdng cd, ndi né khéng cé cling khéng dung ma ndi rang né ¢o
cling khéng dung, ma né & trong cai tinh trang ch® nhan duyén, ch&
da diéu kién thi n6 c6 mat. Cac vi nghe kip khéng?

Uh, nh&, nhéd ngon Ilra trong cai hép quet va tiéng dan trong cay
dan, nhé hai cai hinh anh nay thi sé hiéu v6 nga la cai gi.



V6 ngé & day khong phai la "nothing”, khéng phai la khéng co gi, ma
la "nobody", 1a khéng c6 ai hét. Nh& cai do, nothing khac va nobody
khac, hai cai nay khac nhau nhiéu 1dm. Ché con ma hoc ba mé,
minh twdng vé ngé la nothing la sai, c6 ch®, né cé chir, nd co kiéu
do, né cé cai kiéu do, kiéu: tam bo, I&p rap, do vo vang diéu kién
nhan duyén, méi trwdng, hoan canh cong ghép nén né maéi ra mét
céi gi do, day, cac vi co nghe kip khéng?

Uh, réi d6, ma mét ngudi khdng thdy dwoc cai do, khong thay dwoc
van hi*ru né ton tai theo cai cach thé do, thi cai ngudi dd khdng cod
céi clra nao ma dac chirng thanh quéa hét. B&i vi sao? Vi chuyén do
rat dbi can ban, ma anh khéng co hiéu la d®a nado tu, hdng co dira
nao tu hét, hdng cé dra ndo bét thién hét, hdng cé dra ndo chirng
dac, vo6 dac, vd s& dac, v s& chirng, khéng co cai gi dé& dac va
cling khéng cé ai dac, khong co gi dé dac, nha. O day 1a mot cai
hanh trinh cta cac duyén, khi ma duyén da thi phién ndo con, minh
con sanh tr; khi ma minh cé bat chanh dao, bat chanh dao la duyén
hd tro’ cho phién n&o bién mat, ma phién ndo bién méat thi cai duyén
cho luan hdi cling bién mét, chi vay théi.

Téi ké hoai cai cau chuyén riét tdi nhuc ludn, tdi ké blra nay dém lai
la 3 ngan 8 tram lan roi, la c6 cai anh d6 anh déen anh gap cai vi
thien sw, anh hoi:

"Thay oi thay, minh chét rdi minh di vé dau ha thay?

Thi 6ng thdy 6ng noi, ng hdi cai cau dé ngay trong chanh dién, luc
do trong chanh dién c6 cay nén, thi 6ng thay ong nai:

"Anh I&n anh thdi cai cay nén dé di"
Thi anh thanh nién lén théi, théi xong thi ng thay éng néi:

"Mubn biét ngon Itra tat réi di vé dau thi phai nhé lai xem trudc day
ngon Itra tr dau dén."

Céac vi c6 hiéu cau nay khéong? Cai cau nay né sau kinh dj Ié‘m
nhwng ma cai room nay toi giang co ai hieu héng? Anh héi thwa thay
chét roi minh di vé dau, thi 6ng thay 6ng khong tra I&i ma ong chi



kéu 6ng nay Ién thdi cay nén, xong rdi 6ng méi ndi thé nay: Mubn
biét ngon Ilra tét réi di v& dau thi phai tim hiéu xem ngon Ira trwdc
day no tlr da dau dén. Khi cd du duyén thi ngon Ira c6 mat trén cay
nén. Khi duyén né can roi thi cdy nén né ra di theo cai cach ma né
da dén, day. Biét c6 hiéu hay khong?...

Cho nén, mét cai nguwdi ma khéng hiéu dwoc cai do, mot nguwdi ma
khong hieu dwoc cai dé ma hoi dac chirng, dac cai gi?

Nay gio t6i da dung vo lweng phwong tién, nha, t6i da dem nao la
tiéng dan, ndo la ngon Itra, ndo la cay nén, téi néi cho céac vi nghe vé
cai vd nga, ma chirng d6 ma qui vi khdng hiéu dwoc thi théi danh
hen kiép lai sinh, ch® cé Phat Di lac ra doi lic d6 minh ¢co gap duwoc
Ngai hay khéng? Roi nhé& Ngai gd cho minh may phat coi cé ngd
dwoc hay khéng?

- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 trg ghi chép

bai giang]
22:29

R6i tiép theo 1a mét ty kheo nao ma khéng thay dwoc niét ban 1a an
lac thi cai nguoi do ciing khong thé ndo. O day thé nao ciing co
ngwdi nhdy dwng 1én, cac vi néi "Ua niét ban 1a chi c6 thanh mdi
thdy", ma & day rd rang lai néi mot pham phu ndo ma khong thay
niét ban 1a lac thi dixsng cd hong ma ching thanh, nghia 1a sao ta?
N6 nhw thé nay né:

Mudn hiéu chd nay thi 1at nguoc cai kia lai 1a hiéu. Téi khéng biét
niét ban 1a gi hét, nhwng ma do t6i biét rang cai sy hién hiru cia cai
nay né, né qua strc khd di, cai tAm than nay né la mét cai ha giam,
nod 1a mét cai ganh nang, nd 1a mot cai chudi dai vo vi, t& nhat. Khi
ma t6i thdy dwoc ba khia canh & tm than nay né, téi thay no roi, thi
chi can ma toi biét dwoc c6 mét cai sw vang mat vinh vién cla céi
hién hiru nay, thi téi biét ngay dé la hanh phuc. Céac vi cé hiéu
khéng?

C6 rat nhiéu ngudi ho khé ma chip nhan duwoc cai clru canh niét
ban trong Phat Phap, la vi sao? La vi ho chwa chiu thay dwoc cai sw
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hién hiru nay la khd, 1a ganh nang. Khi ho chwa thay né la khd, chua
thay né 1a ganh nang, thi ho thay céi sw bién méat cla no "thay ghé,
tw nhién tu la bién mat tieu". D6. Nhwng ma khi ho hiéu téi noi téi
chdn rang cai sy hién hiru nay né la vé nga, vo thuwong, 1a tam bo,
mong manh, 1a do céc duyén, cac diéu kién ma cé, né 1a ganh nang,
nd la nha nguc, noé la cai sy giam ham, tu day, né la cai sy té nhat,
vo vi, vd nghia, v ich, thi I[ic ma ho hiéu n6 té le nhw vay dé thi ho
m&i thay cai s vang mét ciia no 1a mot sy hanh phuc. D6 hiéu niét
ban Ia hiéu nhw vay dé.

P4y, cling gibng nhw bay gi®, minh bj dau rang qua sirc dau, md
minh swng nhw cai mém logn vay, dau qua dau di, hup chao ciing
dau, thi luc d6 minh chi hiéu mét diéu don gian théi "Ay da, bay gid
ma no6 hét dau mot phat 1a dit khoat dé 1a hanh phac". Mac dau bay
gi® tdi khéng mang, tdi héng biét cai luc hét dau né ra lam sao t6i
khéng mang, tdi chi biét rang t6i dang y thirc rat rd, céi rang cla t6i,
cai miéng cua téi né dau qua dau, cai nwdu, cai loi cua tdi nd dau
qua dau, mu déong mua, mu xanh I&€ mét cuc thi Ir & trong vay do,
dau qua sirc dau, an chao ciing dau nira, &n cai mém mém, an xoai
chin cling dau nira, dau qua dau. Thi khi ma né dau qua nhw vay, thi
t6i chi hiéu mét cach rat don gian, téi nghi mét chuyén don gian: Hét
dau la hanh phuc.

O’ day cling vay, khi ma minh y thirc dwoc mot cach rét rao triét dé
rang sy ¢ méat nay 1a khd, thi khi d6 minh thay cai s vdng mét cta
tdm than nay la an lac. Céac vi hiéu chwa? Thay niét ban an lac 1a
thdy nhw vay, chd héng phai niét ban & day né chinh 1a céai ctu
canh, no 1a cai trang thai ma bac thanh chirng dac. Héng phai. Ma
niét ban & day 1a vay do. Niét ban chi cé nghia 1a sy vang mat cla
nhirng gi ma minh dang bi. B&i vi niét ban & day Ia trong céi trinh do
ciia pham phu, nhé& nha, niét ban & day la trong céi trinh do cla
pham phu, nhwng ma no la dung.

25:38

Nhw Ngai dé nhat tai loc trong room c6 nh& khéng, vi dé nhét tai 16c,
dé t&r Phat nhé khéng ta? Ngai Sivali ngay xwa, kiep xwa rat xwa, co



mot kiép Ngai lam 6ng vua, me cla Ngai kiép do la thai hau. Hai me
con tan cédng ham thanh bao vay mét ngdi thanh déng duc dan cuw.
Bao vay c6 nghia 1a ndi bat xuéat, ngoai bat nhap, bao vay nhw vay,
cac vi biét ma, mét ngdi thanh ma bj bao vay nhw vay do, cam ra,
cam vao doi sdng trong d6 né kho khan ghé 1am.

Céc vi twdng twong néu bay gi®& cac vi dang & Saigon, ma & trong
cai Quan 3 do, ma trong vong may ngay tr&i ma khéng dwoc ra khoi
Quan 3, cac vi quan chan dién ludn. Cé cai Iénh nao toi hong biét,
lénh cla chanh phi hay la van dé chién tranh, hay 1a van dé xa hoi,

v... t6i héng biét, t6i chi biét 1a vi mét ly do nao dé ma céac vi khéng
ra khdi Quan 3 trong sudt mét tuan la kho chju 1dm. DT nhién cé
nhiéu ngwdi ho thay ok, nhuwng ma rat nhiéu ngwdi ho chiu cai dé
hdng duwoc. Chang tha dirng cAm ho, dé moi sy tw nhién thi cé khi
ca thang ho khéng thém ra khéi Quan 3, cai chuyén dé binh thudng.
Nhwng mét khi ho biét dwoc rang minh bay gi cé mudn ciing khéng
ra khéi Quan 3, Quan 1, Quan 5, Quan 10, 1a minh dién luén, n6é kho
chiu 13m.

O day ciing vay, hai me con vay thanh, ham thanh, bao vay thanh
khéng cho ai ra vao hét, mét ngdi thanh cta ddi phwong, cla nuwéc
lang giéng. Thi dén céai ngay thi bay, thi bat dau ho thay cai dau
hiéu dan chung no ra r&i, hai me con cing hoi chanh Iong, ma&i ban
v&i nhau, néi théi minh ddn mat né da roi, gio théi rat quan. Thi di
nhién trong ltc dé co rat nhiéu nguwdi binh, ho can ra khdi thanh dé
ma ho chira binh, ho di hdng dwoc. C6 rat 1a nhiéu nguoi luc dé ho
phai chét vi cai sw méi mon, trong doi, nhé thwong mét ngudi nao
do bén ngoai, réi ho tudi gia strc yéu, ho cling khéng biét cai ngay
nao ma duoc di lai d& dang, ho trdng doi méi mon ho chét. Noi
chung, trong mét tuan 1& ma vay ham dé, cé rat nhiéu ngwdi da dau
khé cwe ky vi cai chuyén vay ham do.

Chi vi bao vay c6 bay ngay dé, ma hai me con cua ba thai hau, tirc
la tién than cla me con Ngai Sivali, chét réi di thang xudng dia nguc,
tr d6 khong biét [a may trdm ngan ndm & dwdi, t&i hdi ma tréi 1én
lam ngwo’l la c& quén quén bi ngwdi ta nhét, ranh ranh bj nguo’l ta
giam, réi quédn quén bi ngudi ta nhbt ciing hoi nhiéu. H& méi 1an



ranh ranh vay do, ma tha ra, Ngai chay di lam phuié’c, thi cai hanh tai
|6c ma, ngd IAm, khi minh nguyén cai hanh nao r‘éi la minh c& dé ra
la minh tw ddng, minh theo quan tinh minh trau doéi cai hanh do.

Cling gidng nhw Ngai Anuruddha, la dé nhat vé thién nhan, ké tiv lac
Ngai nguyén cai hanh doé xong, ngd 1am, sanh ra d&i Ngai di dén noi
nao Ngai quan tdm chuyén dau tién I anh sang, dién nudc hay gi
d6 héng biét, nhwng dau tién phai 1a dién thap sang, ngd 1am. Vo
chua Ngai ciing kiém, Ngai dé y coi dién dém chua né ra lam sao, vo
cai xdm nghéo thi ciing dé y coi dién dém, anh sang noé ra lam sao,
t&i tham moét ngwdi nghéo, Ngai cling coi dién dom, anh sang no ra
lam sao, ky cuc 1dam, Ngai quan tdm t&i cai dé. Lac nao Ngai cling &
trong cai tinh trang quan tam dén diéu kién anh sang sinh hoat cho
ngwoi khac.

Ngai Sivali cling vay, trong subt mét thoi gian dai tu day giam ham,
Ngai cr ranh ranh la di lam phwdc, cho nén kiép chét sanh ra, do cai
nghiép ma héi xwa vay ham thanh, cho nén bay gi® Ia hai me con bj
mot cai khd gian tréi may. Ba me cda Ngai 1a nang Suppavasa, nang
mang thai 7 ndm 7 thang mé&i bat dau chuyén da, ma céc vi twéng
twong cai bung clia minh ma téi thang thir bay 1a bat dau né 1at 1é,
nd nang 1dm, ma hé cai bung nang thi né mai cai Iung Trong room
biét cai chuyén do khong ta? A 16, bung nang thi méi cai Iwng, o day
c6 ai hoc chut dinh vé sinh vat chac hiéu cai nay ma, cai cau truc
cia co thé minh bung ndng thi méi cai lwng, ma nguwdi ta géng
khoang chirng 2 thang théi, tirc la tir thang th 7 t&i thang ther 9 |a
nguoi ta dd & cai co ngudi ta roi, con ba, ba cdng cai bau d6 7 nam
7 thang, cac vi tuO’ng twong cai s6 1& clia ba né mudn bang céi sb
chn cua nguoi ta roi.

Nguoi ta 1a 9 thang 10 ngay, con ba quat mét phat 14 7 ndm 7 thang,
céi 1é clia ba gan bang cai chan cla nguoi ta. Pau 1am. Qua 7 nam
7 thang, ba bat dau chuyén, ngudi ta chuyén trong vong mot budi
théi, nhiéu 1dm 1a mét ngay, thi du nhw 1a sang chuyén trua dé, trva
chuyén chiéu dé hodc tré I1dm 1a chuyén hém qua nay d&; hodc cd
nhiéu nguwoi ho chuyén da ma dé hut, dau qua dau qua anh oi, cai
ch® vd binh vién né hdng chiu, tat, ché vé, ché vé it blra dau qua



dau qué anh oi, ché vo, tat, roi chd vé, nhiéu Idm mot, hai ting vay
thoi.

Con dang nay, Ngai trién mién khéi Ira sudt mot tudn nhw vay, ci
chuyén chuyén chuyén ma né hdng chju ra. T&i cai ngay th bay 1a
coi nhw mdi mon réi do, thi ltc d6 cha ctia Ngai la mét vi vuong ton,
vao lay Phat. Phat mai hdi: "Suppavasa cé an lac khéng?" thi éng
m&i thwa thiét: "Da, nang mang thai lau qua, mot tuan I1& nay la coi
nhw chi co rira mat bang nwéc mat, dau qua”, thi Birc Phat Ngai xét
thdy cai nghiép ac cla hai me con btra nay né da man réi. Ngai moi
ndi mét cau ma mét nira gibng nhw chuc phac, mdt nira gibng nhw
chu nguyén, Ngai noi: "Mong cho me con ho dwoc vubéng tron, dung
c6 khd nira". Khi ma & chua Ngai néi nhw vay thi lap tirc & nha 14 ba
sanh Ngai Sivali ra lién, khde manh, khao khinh, bu bam, cwc ky dé
thwong. Nguwdi ta tu 100 ngan dai kiép, thdi gian twong dwong Ngai
Ca diép, Anan ma lam sao ma ddm dwoc nhwng ma tai cai nghiép
né day choi may nam cho biét mat vay thoi.

Thi cai chuy@n nay gi® tdi k& md&i 1a cai chuyén ria théi. Bay gio moi
la cai chuyén gbc, trong thdi gian ma nang dau qua do, nang
Suppavasa lic ma dau dé, dau qua, thi nang cé niém nhw thé nay,
nang cé niém 3 cau kinh ma do nang nghi ra, ma mét phan la nang
nght ra, mdt phan 1a do nang nghe phap. Cong lai thanh ra 3 céi cau
kinh, ma maéi lan nang niém thi nang bét dau:

1- Thé ton 1a ngwoi khéng con dau dén kiéu nay nira va Ngai da day
cai phap huwdng dan cho ngudi ta khéng con dau don nhw vay nira.

2- Chanh phap ctia Thé tén cd hiéu nang giup cho nguoi hanh tri
khéng c6 bi dau don nhw vay nira.

3- Va tang ching dé tr cla Thé ton la nguoi da va dang hanh tri dé
khéng co bi dau khd nhw vay nira.

Trong con dau dén nang niém nhuw vay do. Ma niém nhw vay coé
nghia la niém an dirc tam bao két hop vaéi niét ban. Niém niét ban la
niém nhw vay do.



M&i khi ma minh ngdi thang Iwng thé nay I&n, minh chi ghi nhan: Khi
ma da vién tich niét ban, khédng con phai trai qua cai sy cb gang nhw
vay nira, khdng con can thiét phai méi lwng, phai t& budt, & &m nhw
thé nay niva. Cai do goi la niém niét ban. Khi ma da vién tich niét
ban thi khédng con phai vat 16n v&i phién ndo nhw thé nay, khéng con
bi khé than khdé tam nhw thé nay niva. D6 1a niém niét ban.

Thi nang & day ciing nghi nhw vay, nang niém rang Thé ton 1a vi da
hanh tri cai con dwong tu hanh ma dan dén sw chadm dit cai khd
nhw thé nay né. Chanh phap ma Thé tén giang day cé hiéu nang
cham dut dau khé nhw thé nay né. Va tang ching dé tir ctia Thé ton
la nhirng ngudi da va dang hanh tri & ma chdm dat cai khé nhw thé
nay né. Thi mdi lan dau qua, dau cé biét kéu cha, kéu me gi dwoc,
chi c6 cai chiéu dé la nang boét dau.

Bai kinh nay rat la quan trong, vé cung va vé cung quan trong. Va
céi bai kinh ma ké vé chuy&n me con cta Ngai t6i cling sé cat khuc,
cat khuc cai chdé do, chd ba cau nguyén, téi dem vao trong Thién
mon nhat tung Kalama dé mai nay ba con ma lam biéng xem kinh
sach, hoac 13 tudi gia mat kém khoéng thé doc bd nay bd kia, thi civ
khiéng cai quyén nay vé, 1a ct doc t&i doc Iui thi co ngu bang troi thi
doc 10 1an né ciing hiéu. Va dac biét trong d6 chung t6i dung, sl
dung cai ban dich cia Hoa thwgng Minh Chau, trong trwdng hop
can thiét ching t6i cé ghi chu footnote ti ti cho ba con biét: U’ cai chd
nay chu gidi chanh tang giai thich vay né, réi xong. Ba con ai ma
nght chung t6i 1a phd nhan céng lao tién bbi thi di chét di, ching toi
van tén the, tén trong ban dich cla tién bbi, ok? Cé cai hay la ban
dich cia Ngai Minh Chau c6 mét cai la mét ngan nam nira m@i tim
ra dwgc mét dich gia nhw vay, do la Ngai dich ma Ngai gitr dwoc cai
ngbn phong, cai nglr khi, cai phong cach, cai nglr diéu cia mot bac
thanh. C6 nhiéu cai minh thdy cé nhitng cai cau ma Ngai ha bat
xudng né khdng giéng tiéng Viét, nhwng ma né gi lai dworc céi hon
xwa, cai hén cb phong cla 1&i Phat xwa hai mwoi may thé ky truéc,
dau ngay ay Thé ton da néi bang ngon nglr Ma kiét da, khong phai
tleng Vlet dau ngay 4y cai ciu trac ctia ngdbn nglr Ma kiét da khéng
hé gidng v&i tiéng Viét hém nay. Ay thé nhung ma doc cai ban dich



cta Ngai Minh Chau, minh van nghe no dong vong 1o xwa cla Phat,
minh van nghe phang phat vang vat & dau do cai khéng khi cia mét
phuong tréi ¢ An may ngan nadm trwde. Pay chinh la cai ly do ma
hém nay chung ta phai s&r dung cai ban dich cia Ngai trong cai
quyén Thién mén nhat tung Kalama.

R&i chung ta hoc xong cai bai kinh 101.

36:16

bai giang]

Bay gic:)’ chl’mg ta hoc qua kinh 102, cai kinh nay n6 hay qua, bay gi¢
phai bat dau sao ta?

DPirc Phat Ngai day rang la cai con dwdng dé di ra khoi cai rirng
sanh t&r c6 nhiéu nga 1am, cac vi biét khu rirng ma, cac vi lay cai to
gidy dé trwdc mat cac vi, téi gid dinh cai to gidy dé la cai khu rirng
di, rieng nay né cé nhiéu cai nga dé di ra. Pay, to gidy vudng hay
chi¥r nhat, 360 do clia hinh hoc cia mét hinh tron, minh gia dinh khu
rieng d6 hinh gi héng can biét, nhwng ma cai 16i ra la subt 360 do, &
goc canh nao minh cling c6 thé di ra.

* Thi tuy can duyén cua chung sanh & doi, c6 nguwoi thi ho quan
chiéu cai dac tuo’ng v6 thwdng clua doi song, cua van hiru, ho thay
moi thir khéng bén, ho chi tap trung ho thay cai do thoéi, moi tho
khéng bén la ho buéng bé tat ca, ho chi can ho thay moi thi» khéng
bén, ho thay tw nhién ho khéng con gi dé thich, dé ghét thé gidi nay
nira.

* Va c6 nguwdi cling do can duyén n)é ho nhin, ho khéng quan sat
trén khia canh vb thu’(‘)’ng ma ho thay trén k,hl’a canh dau kho. Ho
nhin dau ho ciing thay thé gi¢i nay khd nan hét.

Va chuing ta cling biét roi, tat ca chiing sanh trong doi nay khi ma tu
tap bon niém xwr, cai can tanh chung ta la cai ngwoi nhu thé né’o
khéng biét, cai do la mot chuyén khac, nhwng ma khi chung ta bat


https://toaikhanh.com/mp3.php
https://toaikhanh.com/writers.php

tay vao tu tap tr niém x&, tat cd hanh gid déu nam gon trong 3
trwedng hop sau day:

1- La hanh gid manh vé dirc tin, manh vé niém tin.

2- La hanh gid manh vé cai dinh, kha nang dinh tam.

3- La hanh gid manh veé tri tué.

Niém tin, thién dinh va tri tué, nh& nha.

Néu ma chung ta cé la hang gi di nira, t6i khong thém nai, t6i chi noi
rang khi ma cac vi la hanh gia, thi tw nhién cac vi lot vd mét trong ba

cai nay: Drc tin manh nhat hay la tri tué manh nhét, hay dinh tam tét
nhét, bat budc.

Thi cai nguwdi ma cé dire tin manh nhat, khi ma ho tu tap t niém xu,
ho ciing di drng nam ngdi trong chanh niém, lam gi biét nay, y
chang may hanh gia khac. Nhung ma ngd 1am, cai ngwdi manh
nhiéu vé dirc tin thi ho sé dic biét ho tam dac v&i cai khia canh vo
thuwdng, nhé nha.

* Niém tin nhiéu thi sé tdm dac khia canh vé thudng.
* Pinh nhiéu thi sé tam dac khia canh khd.
* Tri nhiéu thi sé tdm dac khia canh vé nga.

Khi chirng dao thi cung luc thdy ca 3 twdng trén. C6 hiéu cai do
khéng ta? T la trong luc dang tu hanh, dang tu chwa chirng cai gi
hét thi méi nguwoi tam dac mot kiéu, nhwng ma ngay cai gidy phut
chirng dao thi cung mét luc thay ca 3:

thdy dwoe rang dé la me minh,
thdy dé la dau cda 6ng ndi,

va doé la con gai cua 6ng ngoai,
va do la vo cua ba.

T6i noi cd hidu khong ta? Hiéu khéng?



C6 nghia khi dang tu thi minh thay:

do la ma cua minh,

dé la vo ctia ba minh.

Thay 1 trong 2 cai d6 thoi:

day la ma cua minh,

hoac day la vg' cia ba minh,

hoac day la con gai ctia ba ngoai minh, thi du nhw vay.

Thi IGc minh tu minh thdy 1 céi d6, nhwng ma ngay céi lic ma minh
dac, tw nhién minh thay hét, minh thay cai ba nay né:

ba la ma ctia minh,

la vo cia ba minh,

la con gai cua ba ngoai,

la con dau cua ba ndi minh.

Trong room c6 hiéu cai d6 khdng ta? Khé thiét chir. Cai room nay toi
nghi toan la may cai ngudi I&n tudi khéng, trong room nay ma noi
dwdi 80 1a téi nghi hdng cé dau, phai 80 trd [én méi cham dir than
vay né. Thuwong qua. Qua cham. C6 nghia la khi minh tu thi coi nhw
minh tdm dac cai gi do, nhuwng ma khi minh dac thi minh thay
nguyén mot nui ludn, nha.

Ciing gibng nhw khi minh di trong rirng di ra, t6i thi toi khoai subi, toi
khoai men men theo may con subi, con dwdng ndo cé subdi t6i khoai
di. Con qui vi thi qui vi lai khoai xém lang, trong rirng di ra qui vi thay
cai chd nao co lang, co ngwdi thi qui vi khoai. Con éng kia khoai sén
ban, dng kiém chd nao coé tha rivng nhiéu, éng vira di ra ma éng vira
di san luén. Thi du nhw vay. Nhwng ma cudi cung, khi ma ra khoi
rirng thi tui minh giéng nhau, giéng nhau & diém la déu ra khéi khu
rirng khdng con bj lac niva. Hiéu khéng?



Bai kinh nay trwdc hét noi vé cai vo thwdng. Mot hanh gia ma tam
dac voi cai khia canh v6 thwdng cua van hiru, cua van phap thi la
ho phai luén luén sdng & trong nhirng y niém sau day:

43:17

The nhiet 1a cai gi? Do, cai chd nay mai mét né, céi thi nhirt |a céi
gi ta?

C6 mét cai cau néu ma t6i khéng gidi thich qui vi khéng cé hiéu:
"Thdy dwoc sau loi ich nay, nay cac Ty-kheo, that 1a vira d0 dé vi
Ty-kheo 1am cho an tra vé thwdng twdng”, cai cau ndy néu ma minh
dich lai la: "Pay la sau cai lgi ich cua ngwdi quan niém vo thuwong".
Nhwng cau nay kho hiéu né: "khéng cé han ché trong tat ca cac
hanh" c6 nghia 1a gi ta? Cai cau do rat la quan trong, "khéng c6 han
ché trong tat ca cac hanh" 1a sao? O trong day dé Ia anodhim karitva
tirc 1a “ettakava sankhara anicca, na ito pare’ti, co6 nghia la sao?

Hbi nay dau budi gidng tdi cé néi chd nay, cé nhiéu ngwdi cai miéng
cua ho néi la "Moi thr 1a vé6 thwdng, moi thr |a phu du, moi th la
swong khoi, moi thi Ia hv do0." Bung. Nhwng ma cai chir Ngai Minh
Chau dich la "khéng c6 han ché trong tat ca cac hanh", ché nay néu
minh dich ndm na, ma dwa theo ban chu giai nha, thi nhw thé nay
"O' day vi ty kheo khi ma tu tap quan niém khia canh vé thwéng cla
van hiru thi khéng cé khoanh ving d& ma mé dam trong do." Ch
do co6 nghia la vay do.

"Khéng cé han ché trong tat ca cac hanh" & day c6 nghia Ia khéng
c6 khoanh vung la sao ta? Twc la cai gi minh thich thi minh cling
mong doi né trwdng clru, con cai nao ngoai ra cai minh thich, b&i
trong chu giai cé ghi ré ne, cé mét mé trong do, & trong day chu giai
ghi rat 1a rd "ettakava sankhara anicca": cé mot mé trong do la vo
thwérng thoi; "na ito pare ti": con cai phan con lai la no ok.

Ciing gibng nhu tdi nodi cai nay 14 né dung cham chét ludn ma toi
phai néi. Co rat la nhiéu ba con ciing biét d&i 14 danh Ii, tinh cam,
quyén lyc la voé nga, vo thwdng, nhwng ma ho ciing tréng doi la cé
mot cai tdi thworng hang vinh clru & trén cai ¢di Tay phuwong cuc lac,



nghe noi vé do l1a Clru phadm lién hoa, nghe néi vé d6 la ching sanh
khéng c6 gi¢i han tudi tac, ma trén d6 la doi doi sdng tu hanh bén
canh Chu Phat, B6 tat, Thanh chung,... Thi nhw vay, cai do goi la
khoanh vung.

L& ra la trong cai nhan thirc ciia moét hanh gid quan chiéu té niém
x, thi bat cr mot hién hiru ndo trén doi déu phai dwoc budng bd,
déu phai dwgc nham chan, con dang nay chung ta khoanh vung,
khén 13m. Cho nén méi cé trworng hop cling cao dau, ciing dap v,
cling nghién cru kinh dién, cling uyén tham vay, nhung ma co
khoanh ving, c6 nghia la con chira lai modt sb cai dé ma dam mé
thich thu trong dé. Trong room c6é hiéu cai nay khéng ta? Co hiéu cai
nay khéng? Co6 nghia la minh luén luén ndi la vé nghia vé thuwdng
nhwng ma minh van con khoanh vung, cai chir goi la nodhim karoti
c6 nghia la khoanh vung.

Béy gi®& noi huych toet ra méay phat ti trong room minh di, may éng
cua minh do, n0| vé thwéng tum lum, nhwng may ong khéng co cach
hao ma may 6ng quan vo thwdng trén cai chiéc méo t6 cla ong
dwoc, dng mé md té6 qua. Chang ma tét [én con chién ma bang sat,
dodi mi bao hiém Ién, l1a chang phi ra xa 16 va tré& thanh ngwdi hing
tbc d6. Chang 1én ba xa di rong rudi, di phuwot véi ban bé, réi nhiéu
khi trong doan c6 nhirng giai nhan, rdi com chién ca man, oh, chim
sa ca lan gi trong doan, dai khai vay, vui vé biét bao nhiéu. B&i vi cai
gi vo thuwéng nhwng ma riéng céai khoang ma chiéc mé té clia chang
la chang bd no ra, tre la khoanh vung, khi ma quan niém vé thwdng.

Con nang thi sao? Nang cling di chua, nang ciing hanh thién, nang
di Mién dién, nang di Pa Auk, nang di Shwe Oo Min, nang di U
Pandita. Ch&r nang vé t&i noi cai ti quan 1a, 4o lua cla nang, céi tl
ma giay dép, xach tay, bop dam cla nang thi nd khéng cd vo
thworng. B&i vi ndi cai gi vo thwérng nhwng ma cai td nay la ta do
rudt cla nang ma, lam sao né vo thuworng dwoc. Cho nén nang tiép
tuc sam va van nang tiép tuc hanh phuc, van tiép tuc hwéng thu, van
tiép tuc st dung né bang tat ca niém dam mé, tin nhiém va tin cay.
Hiéu khong? D4y, cai dé goi la khoanh vung.



Nhwng ma riéng mét cai ngwdi ma quan niém vo thwong ma toi noi
t&i chdn khong cd khoanh ving nhw vay.

Cling giéng nhw rai tdm tr ma cdé khoanh vung la sao? La nguyén
cho tat ca chung sanh déu dwoc an vui, khdng oan trai 1an nhau,
khéng bi sdu mudn, khéng bi so' hai, mé& ngodc don (ngoai trir ra cai
thdng khén nan ma minh hdng wa né). Hiéu khéng? Céac vj hiéu cai
do khéng? Khoanh vung la vay. Twre la rai tam tr |a minh rai coi nhw
tra lwa hét, dlra nao ciing dwoc an triém céng dirc hét, nhwng ma
cai thang do dit khoat 1a nd khdng thé ndo no lot vé trong cai lwdi tw
bi clla minh dwoc, ghét qua ghét. Lam sao ma minh rai dwoc thang
do6? Cho nén ai cling dwoc an lac, trir ra thang do; ai cling duoc
hanh phuc, trir ra con nhé d6. Thi do la rai tam tir c6 khoanh vung.

Quan niém vd thwdng ciing vay, minh thdy moi thir 1a vé thuwong:
"Céac phap hivu-vi that khéng bén virng, cé tanh sanh diét la thudng,
khi sanh roi diét, diét rdi sanh, nén thuwéng hay c6 sw khé-ndo", minh
doc nghe da I&m, nhwng ma trong day sau tam thirc cia minh, minh
van lay cai bat chi d@ minh khoanh mét vang. Khéng phai [a minh
ngu gi ma minh tin vinh ctu, nhwng ma minh khéng muén nhac dén
nd trong cai danh muc vé thwdng. Biét trong room c6 hiéu khong ta?
C6 hiéu cai nay khéng?

Minh khéng c6 ngu gi ma minh cho rang né trwdng clru, nhung ta
cling khéng dai gi ma dwa no vao cai danh sach cua nhirng th&r phu
du. D6, cai nay t6i mudn ghi ma téi lam biéng qua di: Ta khéng ngu
gi ma cho rang né trwéng clru, nhwng ta ciing khdng cé dai gi ma
dwa n6é vao danh sach cta nhirng thir vé thuworng. Ta d& né qua mot
bén riéng dé ngd choi vay do, bdi vi nd véi ta 2 dira biét nhau théi.
Cai do la mon rudt cla ta ma. Cai gi cling vo thwdng hét, nhung ma
cai moén ta thich khéi k&. "Cai nay Thay Dé& khoi ghi, Quan Huyén
nh& dworc roi". Cac vi cd biét cai dé khdng? Thay Dé khong can phai
ghi cai nay, Quan Huyén nh¢ 1a duoc roi.

Trong khi d6 mét hanh gid ma tu tap t&i noi t&i chdn, thi tat thay déu
p,héi vé & trong cai danh muc hét. Tat gé nhCPng thién ac, budn vui,
tat ca nhirng gi thudéc vé than, thuéc vé tam, tat ca nhirng gi thudc



vé nhan, thudc vé qua, tat ca nhitng gi cé mat trong cai céi thién dia
ngl thu luc dao nay, tat ca nhitng gi ma do duyén sanh, do duyén
diét, tat ca déu nam gon & trong cai dong chay vo thwéng, bién diét
lién tuc va thwong triec. Cho nén khdéng c6 khoanh vung la nhw vay
do, con minh la chuyén gia khoanh vung. Anodhim karitva la nhw
vay, khéng c6 khoanh vung.

50:39

Cai nay néu khong c6 doc cai ban kinh Pali ma hiéu dwoc t6i chét
lién, hiéu chét lién. Cai chd nay né, do: "Thay dwoc sau lgi ich, nay
cac Ty-kheo, that la vira du dé vi Ty-kheo lam cho an trd twéng vo
thuwéng, khdng cd han ché trong tat ca hanh". "Khéng ¢ han ché" Ia
khéng c6 khoanh ving. Thé nao la sau?

1. Th& nhit, cai nay ma doc ban tiéng Viét la cling diéc con rai do,
ban tieng Viét dé nhw thé nay,... Cai cau dau tién rat la hay, cai cau
thir nht t6i danh phai dich lai bang cai ban dich m¢i cua tdi,
Sabbasankhara ca me anavatthita khayissanti:

* Nhirng gi ma tdi dang gap g&, tiép xuc, dang biét dén va dang
song trong do goi la Sabbasankhara.

* anavatthita: t4t cd déu Ia mong manh,

* khayissanti: chan chan sé cé luc két thuc,

O day kéu la cac hanh, 1a phap h&ru vi, nhwng ma noi bang cai ngén
nglr cia nguwdi ma khong biét gi hét thi minh néi nhw vay, nhirng gi
ma téi dang song trong do, téi dang tiép xuc, dang gép g0, de;ng
thich, dang ghét, tat ca nhirng gi m,é toi d‘ang‘nhén t?iét, dang séng
trong do, van vat ma t6i dwoc biét, tat ca déu’réi sé két thuc. Co hiéu
cai dé khéng? Rat la quan trong, luén luén song trong tdm niém nhw
vay.

Tat ca nhirng gi ma t6i dang séng trong do, téi dang séng bén canh
no, trong nd, ngoai no, téi dang biét t&i nd, tdi dang cdm nhan, toi
dang cam giac, tat ca cai do déu dang két thuc, déu sé két thuc sach
s&. Cai gi do nhan duyén c6 déu phai két thuc. Moi thir déu 1a mong



manh va moi thir déu phai két thic hét. Cai chir anavatthita la out
steady, la khong bén. Cac hanh la v6 thwong, la mong manh, tat ca
déu phai co luc ket thuc.

53:14
- [Muc Luc céac Bai Giang] - [HO tro ghi chép

bai giang]

2. Cai thr hai nira dé 1a cai vi dé quan chiéu sabbaloke ca me mano
nabhiramissati, c6 nghia la t6i s& khéng dé cai tam cla t6i thich thu
trong bat clr cai gi thudc vé thé gidi nay. Noi nguyén véan thi nghe la
nhw vay, nhwng dbi voi hanh gia thi khdng can. Téi noi lai nha, giai
thich cai trang thai nhw vay théi, cai y nghia, cai tinh than nhw vay
thoi, chir con hanh gia t& niém x& ho khéng c6 phai di thudc long
nguyén céai doan nay dé ho doc nhw con két, hdng phai, nhd nha,
hdng phai nghe cai kinh nay rdi cai hoc thudc 1bng doan nay roi cai
doc nhw con két vay, la hong phai. BPoc "Cac hanh la vé thudng,
s&m muodn gl cling bién méat, t6i s& khéng dé tam t6i dam mé trong
bat clr cai gi" thi hdng phai, ma day la cai tinh than ma vi hanh gié
phai luén ghi nho:

1/ Moi thr déu la mong manh vé thwdng, sém mudn gi ciing ddi ndn
ma di: Sabbasankhara ca me anavatthita khayissanti.

2/ sabbaloke ca me mano nabhiramissati: T6i sé khong c6 dam mé
trong bat ctr cai gi clia van vat nay, vi trwdc sau né ciing bién mét.

Céc vj biét cai nay cac vi m@i thay khiép. Thi nhirt, c6 mét bai bao
& nwdc ngoai, ho viét nhw thé nay: 100 ngan nam nira thi cai dau
vét clia nén van minh hém nay, n6é sé& con lai cai gi? N6 chi con lai
trén nhitng cai gi ma ndé bang da, bang nhirng kim loai kiéu nhw
platinum, hay la titanium, chtr con stainless steel la thép, inox chua
chac con. Lac dé chi con cd platinum, con lai trong céi titanium, con
lai trén da, may ra. Cac vi twdng twong, véi mot cai nén van minh
phai noi 1a hoanh trang nhw thé nay ma 100 ngan ndm nia dé,
khéng cé ai pha hoai hét, tw nhién, b&i vi cai tudi tho cta cac thir vat
chét, cac chét liéu né lam sao ma né tru ndi 100 ngan nadm, qui vi?
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- [Muc Luc céc Bai Gidng] - [H6 tror ghi chép

Ma san day toi nhac lai cho qui vi mot chuyén, do la cai 100 ngan
nam do6 so véi tudi tho clia mot con ngwdi thi nd nhiéu thiét, nhiéu
hon mét ngan 1an, nhwng ma trong cai thoi gian cla v tru, thdi gian
cUa trai dat, thoi gian cla céac I&p tram tich, ciia cdc mau hda thach,
thi cai 100 ngan ndm do chi la mét giay dong hd théi, qui vi biét
khéng? Ma trong mot gidy dong hoé dé cda vi tru thi toan bd cai dau
vét van minh cta ching ta hdm nay co hd khéng con la bao nhiéu
hét. Mat sach. Chi con lai nhitng cai gi d6 ma dwoc ciu tao, duoc
duc lén ti titanium, platinum, hodc 1a bang vang, thi du nhw vay,
nhirng thtr vat chat d&c biét nhw vay.

Cho nén moi tht 1a vay. Moi th sé Ian lwot ddi non ma di va tir do
nd dan dén mét cai nhan thire, dé 1a khi hiéu nhw vay téi sé khéng
c6 thich bat cr cai gi hét, béi vi tat cd nhirng céi dau tw cda tdi hém
nay roi thi sao? "Nhéat khoanh dién thién nién van chd", mot miéng
dat trai qua ngan nam thi qua tay biét bao nhiéu doi chi, cac vi biét
khéng? Biét bao nhiéu. Cai ngdi nha ma qui vi dang ngdi nghe giang
né, cai ngbi nha nay 50 nam trwdc, 80 nam trwdc, 100 nam truwoc,
nod thudc vé chli quyén cua ai? Va 100 ndm nira, cai ngdi nha ma
qui vi dang ngdi, néu qui vi dang & Saigon thi 100 ndm nira biét dau
nd nam trong cai khu vwe gidi tda, qui hoach gi dé, né tré thanh 19,
hodc maybe né tré thanh séng, né tré thanh kénh rach hodc cé thé
nd sé nam han dwdi nwdc. B&i vi ai cling biét Saigon 1a mét trong
nhirng khu d6 thi ma co cai do cao la it nht trén thé gioi. Bangkok
cua Thai, Venice cta Y rbi Saigon cta Viét nam 1a mét trong nhirng
dd thi ma co6 kha nang bi chim trong nwéc cao nhat. Cé nghia la
Saigon bay gi® néu ma trong vong vai trdm nam nira thi né chi 14
mot ving dam lay thoi, va co thé noé cang lic cang lun sau, sau, sau
xubng nira.
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Cho nén nhirng dau tw cda chung ta bay gi®, néu ching ta cé6 mét
cai nhin ma né hoi khoa hoc, chd khdéng can than théng gi mét [am,
cai nhin hoi khoa hoc mét ti, 14 nhirng cai thir dau tw né bac l1am.
Con qui vi ndi, qui vi danh cho con ha? bi chét di. Con qui vi la ai,
h&? Gai thi né di l1ay chong, trai thi nd 1ay vo. D& mot, doi hai nd
con nhé qui vi 1a ai, ché dén cai ddi chau ndi la bat dau nod phdi pha,
né nhat nhoa. Dén ddi chau cb, chau so la qui vi tr& thanh ra la
nguoi tién st rdi. Chwa ké trwdng hop cé nhirng gia tdc ma né don
truyén, con chét nira. Biét don truyén khéng? Don truyén co nghia
la chi cd mét dira con trai ndi ddi thoi, ma nd bi truc trac cai gi do, do
thuc phém, do sinh hoat, do 6 nhiém gi d6, ma né tit ngdi né hdng
thém truyén nira thi coi nhw xong. N6 da don truyén réi, ma coi nhw
la dén doi no 1a tuyét noc, don truyén dé dan t&i tuyét noc [am. La
coi nhw két thic. Nhé céi do nha, cai do rat la quan trong.

58:58

1. Cho nén & day céi vi hanh gid dau tién 1a phai thay rang moi thir
la mong manh, vo thwong, réi sé ddi non di sach.

2. Cai thr hai t6i sé khong dé cai tam cla téi thich thu trong bét cir
cai gi.

3. Rdi cai thir ba |a sabbaloka ca me mano vutthahissati: cai cau Qéy
c6 nghia la ngay trong hinh hai nay, cai tdm tw cua t6i cling nam
ngoai thé gidi nay rdi, ngay trong cai hinh hai nay thi tam tw cua toi
da nam ngoai cai cdi doi nay roi.

Nam ngoai day c6 nghia Ia tdi khéng c6 bi vuong ket trong cai thich
va ghét nira, vutthahissati la di ra khoi, la xuat ly.

Ngay trong cai hinh hai nay thi cai tam thirc cua toi, cai tam tw cua
toi, tam tw, tinh cam cua t6i da khong thudc vé the gidi nay niva. Cai
chir vutthahissati dich la khong thubéc vé thé gidi nay nira, co nghia
no da di ra khoi.

Cai tam thirc nhan thirc nay rat 1a quan trong. Budi dau cé thé 1a tw
ky am thi, nhwng ma lau ngay, néu ma thwdong xuyén tdm niém th‘l
lAu ngay sé cé luc minh tré thanh nguwdi phwong ngoai, cac vi biét



khong? Twce la ngudi cdi ngoai, chd hdng phai cdi trén, nguwoi coi
trén la hét xai, ngwdi cbi ngoai la ok. Cé nghia la ngay t& phat nay
t6i da khong thudc vé thé gidi nay, khéng thudc vé cé nghia la toi
khéng bi viedng ket trong dé nira, t6i khéng cé vi cai gi do trong cai
cudc doi ma t6i khd tam, khoéng vi céi gi do trong cudc doi nay ma
t6i luyén tiéc, t6i dam mé.

Téi da noi voi ba con réat la nhiéu 1an co6 3 kiéu chét, ba con con nhé
khéng? Co 3 kiéu chét, ngay bay gi& ba con phai chuan bj tam ly dé
chon 1 trong 3 cai chét dé:

- Cai chét thtr nhirt, d6 1a cai chét cta thanh nhan, thanh than, nhe
nhang xudi tay khi khéng con viéc gi dé lam nira, khi khéng con
duyén dé try lai tAm than nay nira thi di. D6 la cai chét thanh than
ctia thanh nhan.

- Cai chét th hai, d6 1a cai chét chan chuwéng cla céi nguwdi ma da
hiéu qua nhiéu chuyén doi.

Cai chét thir nh(rt 1a cai chét thanh than, cai chét th(r nhiet 1a cai chét
chan chwdng cia mét nguwdi hiéu qua nh[éu cubc df‘)’i, hoac ho dang
doi dién vo&i cai gi dd ma n6é qua nang né, ho sé san sang ra di voi
sy chan chuwdng.

- Cai chét thir ba la cai chét clia ngudi so hai, cai chét tiéc nudi cla
mot nguwdi khdng biét chuyén, khdng co ndi ham, khdng c6é ham
dwdng, cac vi hieu khong?

1:01:37

C6 3 céi chét, t6i dang giang vé cai cau th ba, tirc 1a sabbaloka ca
me mano vutthahissati, t6i da khéng thudc vé thé gidi nay niva, thi
t6i m&i nodi dén 3 cai chét do. Khi ma chung ta con bi rang buéc qua
nhiéu, ching ta di khé Iam, di mat hdng nham, tiéc Iam, tiéc tai vi bd
lai khoang troi cwe ky tho mong, dé thwong, bao nhiéu an tinh dau
bién, bé lai bao nhiéu tinh cdm ngot ngao bé lai hét, bao nhiéu trang
thanh gidé mat, bao nhiéu thac ghénh, kinh rach, séng ngoi, bién c3,
dai dwong, sa mac, bao nhiéu trang sao, hoa la, ong buwdm,...bod lai



hét dé ma di. Tiéc Iam. Do 1a cai chét tiéc nudi hodc 1a so hai cla
nguwoi khdng biét gi hét. Po 1a cai chét khéng nén cé.

Nhwng ma cai chét the hai thi g& gac dwoc, do 1a cai chét cla
nguwdi chan chwdng. Téi chi mong cé mét diéu, t6i bi binh gi ciing
duoc, t6i chét tudi nao ciing dwoc, nhwng ma téi chi mong trong
nhirng gidy phuat cudi doi téi dwoe ra di trong sw chan chwdng, né
xau hoac ha & véi né 1am cai gi niva, nd can cbi roi tiéc no l1am gi
nira, nd mét madi 1am rdi xai ndé dwoc viéc gi niva, thdi thi kiém cai
khac méi ma xai, chd Phat Di lac ra, c lan I6¢c di mét thdi gian, di
cho né qua ngay doan thang réi chd Phat Di lac ra d&i thi Ngai tho
tay Ngai ctru minh. Noi nhw vay khdng c6 nghia la minh tu la tu tha
lwe, minh dau tréng doi ngwdi khac, nhwng ma do la mt cach nghi
ma t6i mudn goi y cho ba con thdi, nha. Chd ba con mubn thanh
Phat, thanh dai thira, téi thwong thira tuy cac vi, to6i chi goi y. Co
nghia la minh nghi né ¢l xi rdi, né mét mai, nd xau hoac, né héi rinh,
nd hdéi ham, né bét tinh 1dm réi, n6é da réu ra 1am rdi, thi thdi gi® cua
thién tra dia, nghi nhw vay di cho no6 di trong sw chan chuwd'ng nhwng
ma noé ngot, né nhe, cho no tron tron chut. Cai ma téi ngan nhit la
ra di trong sw so hai va tiéc nudi. Cac vi biét trén doi nay khéng co
cai gi ma no kinh hoang cho bang khéng mudn chét ma phai chét,
khéng mudn di ma phai di, khéng mudn méat ma phai budng, dé so
1am, rat 1a dé so.

1:04:03

Va day la cau than chi ma qui vi phai xam lén nguwdi: "Khi ma ta
khéng thé thay dbi dwoc cai tinh thé thi ta phai thay ddi cach nghi
ctia minh. Khi ta khéng tranh dwoc cai chét thi bat budc ta phai
chuan bj mét cach nghi d& ma dén nhan né mét cach ngoan muc."
Biét tdi noi trong room cé hiéu khéng ta? T6i néi cac vi co hiéu
khéng? Khi ma cai chét, cai tudi gia, cai bénh tat, nd 1a cai ma minh
khong co tai nao ma minh tranh dwoc thi minh phai lam cai viéc thiy
hai théi, d6 la chuan bj tdm ly thiét 1a ngon lanh dé dén né. Luc bay
gi® cai chét né khdng con la I&n chuyén niva, nha. Bdi vi, cac vi nhé
nha, cé 2 trwdng hop ma nhiéu khi cai van dé dé khé khan 1a béi vi
tw than nd, cé nhiéu khi nd khé khan 1a chi vi van dé cta nguwdi doi



dién no. DAy, chuyén kho hay dé ctia mét van dé né ném‘fy 2 phia,
mét phan la tw than nd, nhwng ma né co tredng hop ndé nam & phia
ngwoi doi dién no.

1:05:19

Cho nén chung ta ndi nhiéu khi khéng phai 1a dwong di né khé ma
tai vi chung ta trang bi khéng c6 du. My dira tré em nguwdi Dlirc bén
day né, & bén day Iop 1, 16p 2 l1a nd da dwoc thdy coé day cho hoc
thudc cdi cau nay: "Khéng cé thoi tiét xau, chi co6 4o quan méc dung
hay khdng ma thdi". Ghi cau nay di, khéng co thoi tiét xau, khéng co
thovi tiét qua néng hay qua lanh, khéng co thoi tiét xau, phai day con
nit né nh& nhw vay, khéng co thai tiét xAu ma chi cd 4o quan mac du
hay mac dung hay khéng ma théi. Néu ma méac dang, méac du thi
tuyét roi khéng thanh van dé, né am 5 do, 10 dd khéng thanh van
dé. Téi, toi da twng di trong mot bau khdng khi, trong cai nhiét do am
5 do, 10 dd, nhwng néu téi mac &m 1a ok, nha.

1:06:10

Cho nén & day phai nhé cai dé, nhé cai chd la cai chét rat quan
trong, cai chét co 3 kiéu. M6t, 1a cai chét cia mét nguwdi biét chuyén,
thanh than nhe nhang ra di khi viéc da xong, cai chét do la dep qua
roi, cai chét dé 10 diém. Cai chét thi hai téi cho 1a 6 diém , 6 trén
10, d6 la cai chét chan chudng. (Rbi cac vi ché cho mét chat. Ho nai
chuyén I&n qua. Nir ma gap nhau, hai ngwdi dan ba cdéng véi con vit
no ra cai chg.)

1:07:04

4. Bay gi¢ la cai th tw, 1a nibbanaponainca me manasam bhavissati:
tam cla toi sé xudi vé niét ban, s& hwdng vé niét ban.

Tam cla t6i sé xudi vé niét ban, s& hwéng vé niét ban 1a sao? C6
nghia 1a héi nay tdi ndi rdi, khi ma anh thay rang cai sy hién hiru nay
no la mét ganh nang, khi ma cai sy hién hiru nay né la mét nha
giam, khi ma sw hién hiru nay noé |a mét chudi dai cla cai té nhat, vo
vi, vO nghia thi sao? Thi lic d6 minh chi nghi dén chuyén két thuc
nd, chAm dut nd. Con tat cd nhivng ai ma chwa thay né la ganh



ndng, chwa thay nd la cai sw té nhat, vé vi, chwa thay né 1a mét cai
nha giam, thi ho m&i con nhu cau kiém tim, tréong doi, tin nhiém va
ch& doi, hoai vong & n6. Cai nguwdi ma ho da théy n6 khéng con cai
nwdc non nao la ho mudn bd né ho di.

T6i nhac lai mot Ié,n nira, khd, cai ndi khd trén ddi nay trong kinh
D¢ Phat chia 3 cap, Birc Phat chia chd khdéng phai trong chu giai
nha, B¢ Phat chia 3 cap:

1- Khé khé: tire 1a nhirng gi ma nd l1am cho than tam minh khé chiu,
than dau dén nhit méi, tam thi bwe doc, so hai, hon gian, phién
mudn, tt cd nhirng gi ldm cho than tdm kho chiu dwoc goi la khd
khd. Thi cai hang ha can la cai ngwdi ma ho phai bi cai gi do gay
s6c du dé cho than tam ho kho chiu, thi ho méi bat dau hudng toi
chuyén tu hanh. Cai hang th& hai la hang trung can, c6 nghia la cai
khé the hai dé.

2- Cai kho thr hai do 1a hoai khé.
Cai kho thtr nhirt 1a sy dau d&n kho chiu cha than tam.

Cai khé th& hai 1a sy bién mat cla nhirtng gi ma ngot ngao hanh
phuc, thi cai hang trung can la ho khéng can phai dau khd, oan oai
mé&i tu, ma ho chi can ho thady mét cai hoa héo, ho thady mét cai sw
ddé v&, mot cai sy rang n&t nao do trong tinh cadm, trong tai san,
trong sirc khde cla ai d6, ndi chung ho thdy cai gi tot dep ma bi hw
hao 1a dui dé ho tu rdi, da dé ho chan so.

3- Nhwng ma cai khd thir ba, d6 Ia cai ban chat 1& thudc cac diéu
kién dé co mét, cai ban chat do, thir nhirt, khéng phai ai ciing du st
binh tinh, sang subt dé thdy, ma déng th&i khdng phai ai thay cai dé
cting chan.

1:09:41
T6i néi mot lan niva, cai trwong hop thir nhirt, kho khd né giong nhu
cai chuyén ma minh lam dau & bén nha chong ma coi nhw qua té

khéng ra gi. T chd d6 minh chan, minh hdng mudn lam dau nira,
do goi la khd khd.



Cai cai trwdng hop tht hai, goi la hoai khd co nghia la minh lam dau
lau 1au méi gdp chéng mét 1an, nguwdi chong ma minh rat muc yéu
thwong 1au 1au maéi gap moét lan. Lau ngay minh cling mét méi voi
sy doi chd d6, minh thwong ma éng c bd dng di hoai, dé la trudng
hop thir hai, cling chan hén nhan.

Trwdng hop the ba, hdn nhan ho ok héng cé gi hét, nhung ma
nhirng lc binh tdm nht, nhirng budi chiéu vang ngdi mét minh bén
trién doéi, b&n mot ddi cd, ho thay nhirng cb gai tré tung tang di bén
kia dbi, tay nam tay, tung tdng khéng cé gi au lo, phién mudn hét, roi
ho chwc nhé, ho dom xubng dwéi ho thi ho dang day mét chiéc xe
ndi, chiéu nay ho phai vé ho ndu com téi cho nha chéng, truwéc khi
ngl ho phai coi clra néo, ho phai coi chudng trai nay no réi ho maéi
dwoc di ngu, sang mai som khi tr&i con mod sweng moi ngudi dang
an giac thi ho phai tr& minh day s&m dé ho lam dau. Mac dau lam
dau & day vui 1dm, ai cling thwong hét tron, nhwng ho chi chan cai
canh ma doi sbng minh khéng con tung tdng nhw thud nao niva, ho
chan la chan cai chd d6. Minh tam hiéu céai dé gidbng nhw 1a hanh
khé vay.

Nghia la khéng co céi gi hét, ho chi chan cai sy té nhat, vo vij thoi,
ho chi chan sw té nhat, vé vi cia mét cai kiép lam dau, lam dau xw
la, lam dau nha nguoi, ho chan. Thay vi cai tudi nay hdi dé dirng co
yéu duwong méc dich, mac toi, dirng cé hén nhan, hon nhiéc gi hét,
bay gi& minh tiép tuc la mét sinh vién doc than, di lam ngoai gio roi
dé danh tién bac réi mdi ndm 4y vacation, l1ay ngay hé, di tung tang
5 chau, 4 bién. Con dang nay, di vét mot cai thang nod dep trai bang
troi di nira thi sao? Roi thi sao? N6 dep trai bang trdi do, nha nd
gidu nirt 36 dé vach thi sao? Héng 1é minh lay vang dé ra minh nhai,
minh cap, minh &n &, héng 1&é minh lay hot xoan dé minh nuét trong
a? Pau co. Céi chuyén ma nha né giau mac xac nd, cai chuyén moi
ngay minh an c6 3 blra, mdi 1an an chi dung mét doéi diia va mét cai
chén, mdi ti minh chi ngl dung mét cai giwdng thdi, nghe, minh
hdng c6 thém dwoc gi hét, chdng qua minh do giac, minh thay minh
la giau, nha. Ch& dung ra do, thi cai nhu cau that sy cia mot kiép
nguwdi nd khéng cé doi hdi minh phai choi Ion nhw vay, nha, héng co



can. Khi minh hiéu nhw vay, tw nhién minh nan, minh thay né lam
sao do, nha. Pirng c6 trach tai sao ngwdi ta ngoai tinh, la b&i vi
ngwdi ta mudn vung thoat ra cai nha giam ma hoi dé gi& né lam cho
mét mdi qua. O day dirng cé ndi tdi xUi qui vi ngoai tinh nha, dé
thra t6i la t6i khéng chiju trach nhiém nha, t6i chéi a. Toi chi co thé
ndi rang, mét ngay nao dé khi minh thay rang bi giam nhbt minh mét
mdi 1am, giam nhét trong cai 16i mon, trong nhirng céi ¢l xi xwa gi®
nd nan |dm, nha. Thi day, cai hanh khé la vay. Céi bac thwong can
khéng can phai mau 1&é ho maéi chan déi, ma chi can ngay trong cai
sy ém dém, nhe nhang cta ddi song cling du lam cho ho thay cai
sw vO vi, té nhat ho chan.

Nhw vay thi & day c6 3 hang huwéng vé niét ban. Th& nhit, bi mot
cai dau don sbc ndi nao dé ho hwdng vé niét ban. Cai hang thr hai
la ho thdy nhirng céi gi tbt dep nd bi mat mat ho hwéng vé niét ban.
Hang tht ba, ho thay ra cai sy t& nhat, vé vi, 1& thé, I&t théch cua
vong luan héi, ctia moi cudc hién hivu, ho chan, ho mudn buéng, thé
la hwéng vé niét ban. Thi hanh gia tu tdp dé& muc vé thwdng ciing
vay do, ho quan chiéu nhu vay do.

1:13:29

5. Roi tiép theo 1a samyojana ca me pahanam gacchissanti, khi ma
da hwdng tdm vé niét ban nhw vay thi cac phién nao cia té6i som
muén gi cling phai dwoc cat dwt. Bdi vi phien nao la gi?

Phién ndo gom gon lai cé 2 théi, dé l1a thich va ghét. Khi ma t6i da
thich cai gi d6, ma tai sao t6i thich ta? Vi t6i hiéu lam, t6i hiéu 1am
no, téi khéng biét né 18 mong manh, tdi khdng biét né 1a khd, toi
khéng biét né 1a vo nga, nén téi mgi thich nd, nha, nh¢ nha, nhé cai
do quan trong 1&m.

Cho nén, & trong day ndi, khi da thay nhw vay thi vi hanh gia lai nghi
thém mét chuyén nira 1a sém mudn gi chuyén phién n&o ctia minh
phai két thuc. C6 nghia la sém muén gi minh ciing khéng con cai gi
dé thich va dé ghét trong céai cudc ddi nay niva. Khi tdam da huéng
niét ban, khi da hiéu dwoc van hivru né 1a cai gi thi khéng con gi dé
minh thich, khéng con gi d& minh ghét nira hét. La vi sao? La vi



minh biét n6 Ia cai gi ma, minh biét né 1a cai gi, minh biét cai thich
ciia minh ban chét né 1a cai gi, minh biét cai ghét ctia minh that sw
no la cai gi.

Tw dau né ra cai thich va ghét, t6i ndi hoai ha: tién nghiép, khuynh
hudng tdm ly va méi trudng sbéng, né khién cho minh thich cai nay,
ghét cai kia ché hédng co gi hét. Do tién nghiép téi sanh lam con beo,
réi khuynh hwéng tam ly t6i 1a ngwdi hung di¥ ma lai ham an, thé 1a
t6i phai sanh vao trong do dé téi an thit sbng. Ro6i cai méi trudng
sbng hién tai la t6i lai sbng chung v&i may con beo khac, thé Ia dbi
v&i t6i thit sbng mau twoi né 1a mot cai gi doé rat la hdp dan. Nhung
néu toi 1a mot con beo ma t6i dwoc nudi dwdng & trong cai moi
trwdng than thién trong nha, nhw kiéu tha cwng thi t6i dau cd khac
mau da man nhw ddng loai cta t6i trong rixng thdm, qui vi nghe kip
khéng?

b4y, & day ciing vay, khi ma hanh gia thay dwoc niét ban la sw bién
méat, s cham dut clia nhirng gi lam cho minh phién, thi buéc di tiép
theo 1& hanh gia cling phai hiéu rang sém mudn gi nhirng thich va
ghét nay phai dwoc két thac. Do hiéu lam, do do twéng, do ngd nhan
ma minh thich cai nay ghét céi kia, hé co thich 1a cé ghét. Do c6
thich &m ém cho nén céi gi khédng cé6 ém &m minh khéng thich, thich
a&m ap cho nén khong thich cai gi lanh 8o, thich mat mé nén khong
thich cai gi néng nuwc, dang khéng? Yeah, né luén luén nhw vay: Cac
vi thich cai gi thi tw nhién dang sau céi thich Ia n6 sé an chira mét
cai ghét, ghét cai nguoc lai. Téi bao dam , t6i doan chac nhw vay,
nha. Cac vj c néi cac vi thich cai gi thi dang sau cai thich do sé 1a
cai ghét nguoc lai.

Bao nhiéu phién ndo gom gon lai chi con thich va ghét thdi. Ma thich
va ghét 1a do twdng ma ra. DAy, cho nén trong kinh Dai niém x,
Plrc Phat gom hét phién no lai con trong 2 chiv thich va ghét, va &
trong ban tiéng Viét dich la "tham wu", "& day vi ty khwu tinh tan
chanh niém tu tap quan than trén than, diét trir tham wu & doi", tham
la thich va wu la ghét, chi vay théi. Nhé nha.

1:16:34



6. Cho nén, buwoc tiép theo la paramena ca samafifiena
samannagato bhavissamrti: réi day véi chivng 4y nhan thirc vé thé
gi®i, vé van hiru va vé niét ban, hiéu duwoc cai chuyén ma minh phai
lam ddi v&i phién nao, roi day sé cé mot ngay tdi hoan thanh dao
nghiép.

Samanna la sa mén.

Paramena ca samafifiena samannagato bhavissamrti: s&€ c6 mét
ngay t6i hoan thanh dao nghiép cua moét sa mon.

Pao nghiép sa mén cta sa mén la gi? Khdng con phién nédo nira,
khéng con sanh t& nira, khéng con chuyén gi phai lam nira, thi dé
goi la dao nghiép sa mén, nh¢ cai do.

Thi day chinh Ia 6 cai quan niém can co & mot cai ngwdi ma quan
niém voé thwdng. Quan niém vé thwdng thi ho sé thwdng xuyén, day
la 6 cai tv duy, day la 6 cai nhan thirc thwdong c6 & mot nguwdi ma
sbng quan chiéu tanh vé thwong, tdnh mong manh, tanh phu du cla
van hiru, nha.

1:17:55

bai giang]

Tiép theo d6 1a kinh 103, & day cé mot sy hiéu 1am rat 1a Ion. O day
nay cac ty kheo, mét ty kheo ma quan niém cai tanh khé cua van
hiru Ia phai quan niém toan dién, toan triét ch¢ khéng cé khoanh
vung. D6, mot ty kheo ma quan niém vé cai tanh khd cda van hiru
thi phai quan niém toan triét, toan dién, toan tap chd khéng cé
khoanh ving, 1a cai gi minh thich minh ké riéng n6 ra. Céac vi nghe
Kip khéng? Chinh vi pham phu minh, t6i n6i hoai, chinh vi minh con
cé khoanh vung d6, goi 1a odhim karitva, cai nay rat la quan trong.
Tai sao chung ta biét dao, th& Phat tum lum hét ma tai sao ching ta
van con phién ndo? Tai sao chung ta khé 1a b&i vi ching ta luén
ludbn tu tap theo kiéu khoanh vung. C6 hiéu khéng ta? Chung ta
khoanh vung vé dbi twong, khoanh vung trong thdi gian, khoanh
vung vé khéng gian, khoanh vung trong cai mirc dd tu tap thi goi la
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tu tap kiéu khoanh vung, tiéng Pali goi la odhim karoti, khoanh vung
la nhw vay do.

Khoanh vung trong thi gian la sao? O...con sm qua ma, 4 gi& ngu
mot chat di, [am gi ma gi& nay ma ngdi thién; hoac 1a chiéu nhiéu khi
mudn ngdi thién mét chat ma thay troi o, tréi né dep qua, théi minh
di ra ngoai mét cht, di choi. D6 la khoanh vung vé thei gian.

Khoanh ving vé khéng gian la sao? Cai ché nay ngdi sao thay né
hdng dwoc thodi mai 1am, dé lat vé phong di; chd nay ngdi héng
dwoc ém, dai khai & cai ché nay né 6n qua, thi du nhw vay. Lé ra
chanh niém phai dwoc minh tu tap trong moi lic, moi noi, con dang
nay la minh khoanh vung bang céch la dwa ra du thi ly do, du the
diéu kién, dwng 1én du th& hoan canh dé rdi ching ta khéng cé tiép
tuc tinh tan, tiép tuc chanh niém nira thi d6 goi la khoanh vung vé
khéng gian.

Khoanh ving vé dbi twong 1a sao? Tdc la minh ndi moi thir 1a vo
ngd, vd thwdng, vay ch& minh cling chira riéng ra nguyén mot rd
day &p nhirng th minh thich, minh khéng cé k& no vao trong cai
danh sach nhirng thir vé thwdng, nhirng thir khd, nhé nha.

Toi nhac lai, tu tap cé 2 kiéu, mot kiéu tu triét dé, rdt rao; con mot
kiéu tu khoanh vung. Thi tiéng Pali kéu kiéu khoanh vung day 1a
odhim karoti. Tu kiéu khoanh vung la nhw vay d6. Cho nén dirng cé
lAy lam la la tai sao mét cai nguwdi gidi gido ly nhw vay, modt ngudi tu
hanh lau nhw vay, l1am thay chua lau nhu vay, dé t&r déng duc nhuw
vay ma ho c6 nhirng cai nd quéa ky va né hoi hoi ky, b&i vi minh hiéu
rang ho dang tu cai kiéu khoanh vung. Céac vi hiéu khéng? Tu
khoanh vung la tu vay dé. Cé nghia la cai gi cing vé nghia vb
thuwéng trir ra cai nay. Do, ai cling dang dé nhan cai to bi cia minh
trir ra cai ba ndi dé. Do 1a tu kiéu khoanh ving doé.

Thi cai khoanh ving & day, & bén céai quan phai niém tanh khd cla
van hiru 1a sao? O day trong ban dich tiéng Viét co6 mot cai nham lan
I&n. CO6 Giot mwa, C6 hoan hi bd vo cho t6i cai doan Pali dum, Pali
cua céi Kinh 103, Kinh khéng cé han ché



1:22:02

DPung réi, C6 méi bé vo doan tiéng Viét, bay gio Cé bd vo dum téi cai
doan Pali di, cho ba con ho banh cai con méat ra ho méi thay dong
troi. Do, & trong cai ban tiéng Viét thi ghi nhw thé nay: "Trong tat ca
cac hanh twdng niét ban sé& dwoc an tra trong t6i", nhwng ma thwa
v&i ba con la ngay hém qua téi c6 hdi ba con rdi, ba con thdy cai
chi*r nibbana va nibbida khac nhau. Nibbida [a s nham chan, sw
yém ly, s chan s¢ goi 1a nibbida, con nibbana la niét ban, khd qua.
Céc vi nao doc dum tdi tiéng Anh, doc dum téi tiéng Birc, doc dum
t6i ban tiéng Thai coi cé phai nhw vay khédng? Cho nén céi ché nay
day 1a mot nhdm 1an, t6i e rang day la do nhém bién tap hodc cla
bén chinh slra ban in, cao ban, bdi vi ban than téi, té6i dang bi dai
nan & Viét nam....

Téi e rang......Cho nén né ma&i 1di ra céi ban tiéng Viét nhw thé nay.
Va hém nay néu ching ta bt can, ching ta sé pham thuwong toi
Hoa thwong dich gid, nhwng ma téi nghi nhém bién tap, nhém chap
bat 16n chd nay, sw nham Ian phai néi la cwe ky nghiém trong.

O day quan niém dau khd la sao? La nhw thé nay, trong cai ban
tiéng Viét: "Trong tat ca cac hanh, twéng niét ban sé dwoc an tri
trong téi, vi nhw ké giét ngudi dang dwa dao 1én chém", chét roi, cai
chd nay ban Pali khéng c6 néi nhw vay. Ban Pali noi thé nay:

1. Cai dau tién, Sabbasankharesu ca me nibbidasafifia paccupatthita
bhavissati: Téi s& chan so dbi v&i cac hanh, déi véi van hivu gidng
nhw mot nguwdi ma dang nhin thdy cai ké sat thi ma né dang gio
guwom lén.

Ukkhittasike, Ukkhitta la gio Ién, ma asi la thanh gwom, Ukkhittasike
la dang gio gwom 1én. Toi s& chan so cac hanh bang cai tam trang
cla cai ngwdi ma nhin thay cai tén sat thi ma né dang gio cai gwom
|&n, t6i s& chan s¢ cac hanh nhw mét cai nguwdi ma ham sbéng so
chét ma nhin thay mét cai tén sat thi né dang gio' cai gwom Ién, nd
gio cai thanh kiém 1én dé né stra soan chat xubng, tdi s& nham chan
cac hanh nhw 1a ngwdi ta nhin thay moét tén sat tha. Ban dich d6 nhw
vay, ma bay gi® trong ban Tiéng Viét thi dich nhw thé nay: "Trong tat



cé cac hanh, twdng niét ban sé dwoc an tra trong téi vi nhw ké giét
nguwoi dang dwa dao |én chém", cac vi twdng twong coi né cé dong
trri khong? Trong khi cai ban kia 1a: "Téi s& chan s¢ cac hanh doi
v&i van hiru nhw nguwdi nhin thay sat thi dang dwa thanh kiém lén"
thi né sang hon rat la nhiéu.

2. Roi cai th& hai, Sabbaloka ca me mano vutthahissati: Toi sé dé lai
thé gi¢i dang sau lwng cla téi, nghia la t6i sé& rdi khdi no, toi sé dé
van hiru lai dang sau lwng cla téi, téi tr bay gi®& khdng thudc vé cai
thé gi¢i nay nira, t6i da la nguwdi phwong ngoai, téi khédng con gi dé
thich va ghét trong thé gi¢i nay nira. O day, nhirng ai ma dich sat
ma nghe tdi dich ho sé nhay dwng lén t&i néc, nhwng ma téi van
phay phay ra t6i dich, trAm dich nhw thé dé, nha. Sabbaloka ca me
mano vutthahissati: Toi da la ngwoi phwong ngoai, téi da dé lai van
hiru sau lwng cua toi, tdi da khong c6 mac mé gi vai cai thé gidi nay
nira. B&i vi nd con la khd, tdi nhin né nhw 1a nhin mot cai tén sat tha
ma.

3. Nibbane, cai chd nay ma&i 1a niét ban né, nibbane ca santadassavi
bhavissami: Téi sé& sbng & trong cai nhan thirc, trong cai su thiét tha
vé niét ban, santa Ia yén tinh, dassavt 1a nhin thay. Tt la: Toi sé la
nguwdi s& cdm nhan dwoc sy an tinh cia niét ban, dé 1a dich sat, con
néu ma dich theo tiéng Viét minh thi dich nhe 1a: Téi sé& c6 ldng thiét
tha dbi v&i niét ban, vay la gon réi. Gidng nhu 13, thay vi noi t6i thay
dwoc tAm ldng cua me t6i dbi va&i toi, thi minh chi dich gon 1a t6i sé
thwong me tdi hon, t6i s& cé hiéu véi me téi hon, trong mét trwong
hop nao do, minh néi gon nhw vay: t6i sé co hiéu v&i me téi hon,
ch& khéng nhat thiét phai dich sat Ia: toi sé& thdy dwoc tAm long cla
me toi d6i vdi t6i. O day clng vay nibbane ca santadassavi
bhavissami: T6i sé thiét tha déi v&i ctru canh niét ban.

4. Anusaya ca me samugghatam gacchissanti:

samugghatam gacchissanti ¢ nghia 1a chat dat, cat dat, dbn tan
goc. Anusaya day la phién ndo . Phién nao la sao? Phién ndo co 3:

1/ Vitikkamakilesa: la phién ndo bdc phat qua than, khau ai nhin
cling thay.



2/ Pariyutthanakilesa: 1a phién n&o trong dang y nghiép, chi dwong
sw va ngwdi ¢ than thdng méi biét. Thi du bay gi® t6i dang buc
minh thi troi biét, t6i dang nhan rang téi cwdi né nhwng ma trong
bung t6i dang ndi dién I&n, thi ltc d6 chinh téi toi biét, toi bét toi dang
san va cai nguodi co than thdng ciing biét 1a téi dang san, dang buc
minh. Hodc tdi cling y 4o trang nghiém thé nay nhwng ma téi nhin
mot cai gi dé tdi thich, thi nguwdi ta dau biét téi dang thich céi gi, ho
thdy y 4o trang nghiém, mét lim dim lim dim thé nay, thi lic d6 chinh
t6i, t6i 14 dwong sw t6i biét minh dang sbng bang phién ndo va
nguoi co than thdng ho nhin vo, ho biét cai 6ng nay dang phién néo.

3/ Nhung ma céi phién néo th(» ba nay mét. Phién nao thir nhit 13
phién ndo bdc phat qua than khau ai nhi vé ciing thdy, nhw thy t6i
dang sat sanh, t6i dang chi bdi, t6i dang ddm chém, v v ... cai
phién n&o do ai nhin ciing thdy. Phién n&o thr hai chi cé trong tdm
t6i, chi c6 mdét minh t6i va nguwdi cé than théng ho biét théi. Con
phién ndo th& ba nay 1a Anusayakilesa, t&rc 1a phién ndo trong cai
dang tiém tang khi ngd sw md&i xuat hién, mai 16 dién. Co hiéu khéng
ta?

Trong room c6 hiéu cai loai phién ndo nay khdng? Tlc la né trong
dang tiém tang khi nao ngd sw né maéi 16 dién. Cé nghia la minh thay
mot nguwoi di chua mac ao dai thwdt tha, nhu mi, tréi oi mat no hién,
no lim dim, né chap tay, n6é ngoan hién, né di thwét tha, chanh niém,
to tdm tran day, chi cdn ma no liéc mat 18n ma no thdy mét cai nguoi
khac ma di chung v&i chdng nd mét céi rdi la né xan tay 4o 1én la né
cam gudc nd x&r nguoi ta lién, thi du nhw vay. Hodc 1a mét nguoi
minh th4y tri thiec nhw vay, kiéng can nhuw vay, &n néi nhé nhe nhw
vay, ma chi can mét cai quyén lgi hay cai danh dw, cai si dién cla
ho ma bi tAn céng, bi cha dap 1a ho ciing ndi con lén lién, bac s, ky
sw nao di nira tdi luc do 1a tw nhién n6 quén sach hét. DAy, ma trong
khi trwére d6 thi hdng co gi hét. Thi cai luc ma khéng cé gi hét, luc dé
phién ndo cua ho trong cai dang Anusaya, goi la phién nao tiém
tang.

1:32:38



- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 trg ghi chép

o

bai giang]
O Viét nam minh né c6 mdt cai chiv rat 1a ky, do la cai chir ngu
ngam, cai ch* nay khéng hé cé trong tiéng Viét nam, nga & day la
nam ngul, con ngdm & day cé nghia 1a kin khuat, cai chir nay chi co
& trong Phat gido Nam tédng Viét nam ma théi. B&i vi tiém la kin dao,
giébng nhw tiém thay dinh, hodc la tiém tang, tiém an, con mién la
ngQ. Hai cai chir tiém mién nay that ra né ciing khéng cé trong van
chwong thé tuc, b&i vi sao? Vi né dwoc dich sat tir cai chiv Anusaya,
chi c6 trong kinh Phat méi 6. T cai chir Anusaya dich qua tiéng
Han Viét dé la: tiém mién, va t cai chi tiém mién thi nguwdi Viét
nam minh bén dich ra l1a ng ngam. Nhi*ng ngu®i di chua lau nam
ho twdng cai chir do 1a tiéng Viét nam, t6i xin thwa v&i cac bd, cai
chir do6 la do nhirng nguwoi trong Nam tong Viét nam minh xai thoi,
nha. Ché con ma khdéng cé cai ngbn nglr nao, tr nglr nao trong
tiéng Viét nam minh ma né xai chir ngli ngdm hét tron a4, mac du
bay gi® di chia quen nghe hiéu néi cai gi, ma diung 1a cai do phai
dich la phién n&o tiém tang, ché con cai dé minh dich la ngl ngam
nghe nd ky di¥ 1d&m, né rat la ky.

Téi thi du nhw cai y 6ng sw, bén ngoai Ia cai y I&n ndy né, may 6ng
sw c6 mac cai nhd & trong nhw ao 6t vay dé, ma né chi che cé6 mét
bén thoéi, che bén trai con bén phai bé trdng thi cac vi di hdi dum toi
coi ngwdi Viét nam minh, ngay cad mot sé vi sw va dac biét 1a cw sf,
cac vi héi dum téi ho kéu cai do bang cai gi? Toan Ia nghe ndi
khong, khéng ai biét cai dé la cai gi, ho kéu 1a cai dé la cai hdéng séc,
coi da hén? Cé nguwdi kéu 1a cai hang sac, bay gid hdi xong réi co
mot nhan vat tra 10 la héng séc, t6i xin thwa chir d6 la chir an sat
ch® héng phai la héng sac, an day gibng nhw &n udng vay, con sat &
day nhw sat thép vay do. Ma tai sao vay? Tai sao kéu an sat? La bdi
Vi no tlr céi tiéng Phan 1a amsaka tirc 14 cai che vai, amsa la vai, la
shoulder, la cai vai. Ma may cai dao minh la cac Ngai dem tir bén
Mién vé&, bén Thai v&, ho khéng cé dich chir d6, ho doc chir do6
amsaka theo tiéng Thai, theo tiéng Mién la amsak. Thé la Viét nam
minh tr chw tang t&i phat t la cr nghe sao lap lai nhw vay, ma lap
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riét tr cdi amsak ma né qua téi cai hang sac, roi thdy hang sac nd
hdng c6 da Iam, b&i vi né mau hong thoi ké kéu ndé 1a hdng sac, cudi
cung di d& Nguyén Lan ra hdi hong sac la gi, 6ng Pao Van ma con
sbng hdi éng,...hdi dé 1a cai gi, hdng cé bd nao biét hét tron, Ia bdi vi
nd hoan toan hdong cé phai. Amsak la cai vai, ansaka la cai che vai,
nhé cai do nha.

Ciing gibng nhw cai bai Idam vo fiatinam hotu, Viét nam minh mbi
ngwdi doc moét cach, Idam vo natinam hotu sukhita hontu Aatayo:
Nhing cai phwdc con lam day xin héi hwéng cho qui ba con duoc
an vui, ldam vo Aatinam hotu ho khéng cé doc nhw vay, ma ho nhai
t6i nghe la cay dan v gia cay dan hotu hon cung nha ta yo, ma ho
doc sudt mua thu, ho doc tr ndm nay qua ndm khac, doc subt nhw
vay. Cw la cay dan vo gia cay dan ...

R&i thi c6 mét ba tu niv trén Blru long, bay gi& bad mét rdi, ba bi binh
nang can tl, may sw xudng gibng nhw 1a hd niém rdi cd nhic ba
niém Phat thi ba noi rdng: Con virng tdm I&m, con virng tdm di 1am,
Vi méy chuc nam qua la khéng c6 gi® nao ma con quén niém Phat,
con ctr la ha ra an con niém riét. Thi 6ng sw md&i héi: Ba doc kj cho
t6i nghe coi ba niém lam sao? Thi ba néi niém Ha ra an, thi 6ng sw
noi: Khéng, A ra han 1a A la han. A ra han 1a 1 trong 9 hdng danh
cta Phat, ma ba doc trong subt nhiéu nam, ba doc: ha ra an, cac vj
nght coi, ddng tr&i khong?

Toi ké ra nhung cai chuyen nay tuyet doi khong phai dé bodi bac, dé
bai XICh dé dé biu ai hét, ma t6i mudn nham t&i mot chuyen thoi, do
la can trong dirng co6 lam céi chuyén la bat chwéc ma bat chudc
khéng gibng. Nhw cai 6ng d6 ma éng nghe hang xém néi nho ma
dng bét chuwdc, dng nghe hang xém la 1a: Tao khéng ¢6 thich la may,
tao biét la "gido da thanh oan", t&rc 1a day riét né thanh thu, ma anh
nghe héng rd, anh vé anh la con anh, anh noéi: B6 héng muén danh
con, bd ciling biét 1a "g4o tra dai can" nhwng ma tai vi thwong con thi
bd phai day, dai khai nhw vay. Lon nhw vay dé, hiéu héng co téi.

Bai kinh Phat y chang nhw vay, tam sao that bdn, c6 nghia Ia ba lan
photo né thanh ra la 7 ban.



1:37:53
R6i, nhw vay thi:

1/ Cai thr nhuirt a t6i sé chan so van hiru nhuw [a nguwdi ta chan s¢
cai ké sat thu.

2/ Th& hai, t6i s& dé ba cdi ra ngoai sau lwng t6i, toi la nguoi
phwong ngoai, t6i khdng con thudc vé thé gidi nay.

3/ Thr ba, Nibbane ca santadassavi bhavissami: t6i sé cam dwoc
sw yén tinh cda cai goi la ctru canh niét ban.

4/ The tw, Anusaya ca me samugghétam gacchissanti: cac phién
nao tiém tang cla t6i sé dwoc ket thuc.

5/ Kiccakart ca bhavissami: cai chuyén can lam toi sé lam, t6i sé la
ngwoi hoan tat dao nghiép.

6/ Sattha ca me paricinno bhavissati mettavataya: c6 nghia la toi sé
the» kinh Thé tén theo cai cach ctia méot ngudi tri ky, theo cai cach
ctia mot ngwdi hoc trd hiéu thay. Cau nay rat 1a hay: mettavataya la
sao? La bdi vi cé hang triéu ngudi cling mang tiéng la the Phat, tu
Phat, hoc Phat, nhwng ma thwong Thé tén dang mdc thi khéng co
may ai, cac vi co hiéu khéng?

Minh c6 hiéu 1a vi dau tr mot cai ngudi khéng 1a gi hét ma Ngai tré
thanh mot vi b tat, tu tri bd tat hanh, hanh tri Phat dao dé tré thanh
mot vi v thwong chanh dang chanh giac diéu ngy thién nhan sw,
cha lanh ba c6i, lam sao cai hanh trinh d6 Ngai da vweot qua bao
nhiéu khd nan minh khéng cé biét. Réi khi ma Ngai dac dao thi Ngai
thdy cai gi ma Ngai thanh Phat va Ngai da day cai gi sau khi Ngai
thanh Phat? Minh c6 chiu hiéu rang Ngai da bé di bao nhiéu thi dé
ma Ngai gitp cho minh hay khéng? Khéng cé Thé ton thi dién mao
thé gi¢i hém nay da khac di nhiéu 1am, khéng cé Thé tén hdm nay
trong dam chdng ta nhiéu ngudi da tw sat, da bi mat tri roi.

Khong cé The Ton thi lich s& Trung hoa khong cé6 mét Huyén trang
béng van dam sa mac de mang vé mét kho tang mjnh triet, de dap t6
cho van hoéa, van minh Trung hoa. Khéng c6 Thé ton thi hdm nay



khéng c6 nén van hoa Phat gido cia Mién dién, cia Thai, cia Lao,
ctia Campuchia, ctia Méng ¢b, cla Tay tang, cia Nhat ban, ctia Dai
loan, cGa Triéu tién, nha. Khéng c6 Thé Tén thi méot phan tw nhan
loai hdm nay khéng biét gi vé cai goi la con dwdng thoat khé.

Cai chuy&n ma ngudi ta cé déc hay khéng, t6i khéng can biét, toi chi
biét rang cai goi la con dwéng thoat khd Ia phai noi chi dén tir dao
Phat. Dao Phat la cai noi chén duy nhat ma néi rd cho minh biét khé
la cai gi, ban chét thé gioi a céi gi va con dwdng di ra khéi né dau
ngay bay gi®, trong hinh hai, trong than phan, trong kiép sb clia mét
pham phu, thi anh van hoan toan cé thé tim thdy mét chén vé an
lanh cho anh, vé cai khoang nay khéng & dau hon dwoc dao Phat
hét, va cai diéu 4y lai do chinh Blrc Phat |a tén sw d& dem lai cho
minh. Minh chi hiéu chirng dé thdéi chwa cé di dau, phai hanh tri thi
ching ta mé&i dung 1a mét ngudi thd cing thé tén theo cach cia mét
nguwdi tri ky. Thd kinh Ngai vi hiéu Ngai ché khéng phai thd kinh
Ngai chi vi don gidn tin Ngai nhw tin mét éng than. Cac vi hiéu
khéng?

Va ngay trudc khi niét ban, chw thién mudn cdi dén rai hoa man da
cung dwdng Thé tén, Iuc dé Thé tén mdi héi Ngai Anan, Ngai hoi:
"Anan co thay trén ngwdi Nhw lai day nhivng hoa do chu thién cing
duwong khéng? Nhirng hoa nay khéng coé trong khu vwon, & day chi
co bdng sala thdi, cai hoa nay hoa clia chw thién cung, Anan cé thay
la nhirng hoa nay dang rai day trén nguwdi Nhw 1ai?" Thi Ngai Anan
m&i;" Bach Thé tén, con cé thay" Ngai néi rang: " Nay Anan, trong
cac cai cach cung dwong 18 bai dbi véi Nhw lai ma y nghia nhit , ma
dep nhut, trang trong nhirt, dé chinh la hanh tri 1&i day cda Nhw lai."
T&i ndi roi, tdi k& ba con nghe cai doan kinh nay hoai. Héi t6i con
nho, t&i nght rang 1a tai vi Ngai dai bi Ngai néi nhw vay, Ngai kéu
minh tu. Nhwng ma sau nay t6i I&n 1én, t6i hiéu thém chuyén nira,
minh c6 cing bai cho Ngai bang cai gi di niva, bang cai 1& pham kinh
hoang, hoanh trang c& nao di nira, minh cing xong réi nam ba blra
minh cling quén sach. Cai ngwdi ma nhd Phat nhiéu nhat, thwong
Phat nhiéu nhat, kinh Phat lién tuc nhat, chinh la cai ké hanh tri 1oi
Phat, cai dé maéi dung la thwong Phéat do.



Bay gid toi thwong ma tdi qud, téi mai Iy cai hinh clia ma t6i, t6i ra
tiem vang t6i kéu ho lam mdt cai mat day chuyén t6i deo tong teng.
Khoéng, khéng dwoc. Ma t6i nhéd ma téi bang kiéu nay né: Dém dém
t6i xai lai chiéc may may ctia ma tdi hdi xwa, dém dém t6i xai lai cai
rd may clia ma, dém dém t6i xai cap kinh 130 cla ma, dém dém toi
mang lai déi dép nhwa ngay xwa ma mang, dém dém t6i di ngu toi
mac vé minh téi ao lua ngay xwa ma mac méi khi di ngu, thi du nhw
vay. Va nhirng gi ma doi xi v&i lang giéng, chdm xém, ba con, than
thudc, t6i bay gi® téi van y chang nhw vay. Nam nao ciing vay, dén
hen lai lén, t6i di gi6 quay nha nao ba con t6i nh& hét, y nhw ngay
xwa ma lam. Chua lang ngay xwa ma di bay gi& t6i cling di & doé.
Ong thay ngay xwa 6ng chét rdi, bay gi& 6ng thay tré khac Ién, toi
van di nhw con dwdng xwa clia ma. Noi chung 1a mbi ngay téi thay
ma trong nha tdm, trong budng ngu, trong phong khach, trong cai rb
may, trong cap kinh l&o. Ngay luc téi di ra lang, di tham ba con chom
xém, luc téi di ra chua, ra miéu, cay da, bén nuwdc, & dau téi cling
thdy ma tdi hét. La vi sao? Vi téi dang di lai con dwéng xwa ma ma
da di, t6i dang sbng lai cai quang doi, cai khung trdi ma ngay xwa
mé da s6ng. Do dd, ma trong téi 1a bat tir. Ché con tw nhién toi di toi
kéu thg nd lam, né dem cai hinh ma t6i nhét vé trong cai mat day
chuyén, téi deo tong teng lam céai gi? Ha? Toi dau c6 nhd ma toi
dau? Cai gi ma deo |én nguwdi minh ma cai thwong bi minh lang
quén nhit, qui vi? Vi né khuat tdm mat. Pay, nhé nha.

Cho nén thd Phat la the nhw vay day qui vi. Sattha ca me paricinno
bhavissati mettavataya: Con sé th® kinh Thé tén theo céi cach cla
mot nguoi tri ky, the’ theo cach clia modt ngudi hoc trd hiéu thay, the
Phat bang tat ca cai Ibng thwong, qui that sw, nha.

1:44:39
- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 trg ghi chép

bai giang]

Bay gi& minh chi con lai mét bai kinh niva la hét gio. Bai kinh nay né
c6 moét chir né hay khéng cé twdng twong dwoc. Co 3 cai chir ma
ba con phai hoc:
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* Ahamkara: c6 nghia Ia y niém nga chéap, tin rang toi la thé nay, thi
du t6i la gidi, t6i la dep, t6i thong minh, t6i dirc hanh, téi la ngudi hao
sang rong rai, t6i la ngudi ndi tiéng, téi la v v... , nhirng y niém do
goi la ahamkara.

* Cai tht hai 1a mamamkara: 1a cai y niém nga sé, tin rang cai nay la
cua téi, toi la chu cai nay.

*'Y niém th&r ba, tammaya, bai kinh minh dang hoc day, y niém cho
rang t6i la ngwoi hanh ddng, thwc hién chuyén nay, viéc Kkia,
tammaya la b&i téi, nhwng ma day la mét cai chir ghép cla cai ch
co dinh.

Nh& nha, day Ia ba chir rat 1a quan trong.

The nhirt 1a ahamkara, toi 1a thé nay, téi la thé kia, tdi nhw thé nay,
t6i nhw thé kia. Thi hai, mamamkara cai nay la cla téi né, t6i 1a chd
cai nay né. Thwr ba, tamamaya c6 nghia la t6i la ngwoi thwe hién cai
do, toi la thé nay, td6i théng minh, t6i dep, téi giau, toi gidi, t6i dirc
hanh, v v... Con mamamkara 1a kién thirc nay Ia clta toi, cai nha nay
cda tdi, nhan sac nay la cua toi, tai sdn nay 1a cda téi, quyén lwc nay
la cda t6i, vi tri nay la cta téi. Con tammaya c6 nghia la t6i la nguoi
lam cai nay, t6i la nguwoi lam cai kia, hdm nay téi lam viéc thién thi
mai mbt toi sé 1a ngwdi dwec hanh phuc, hdm nay téi lam viéc ac
mai mbt toi sé& bi dau khd, t6i la ngwdi cd sw nghiép thé nay, t6i co
s nghiép thé kia, do la tammayam, nh& nha.

"Thay dwoc lgi ich nay, nay céac ty kheo, that 1a vira di dé ty kheo an
trd trong vo ngd, khdng han ché", do, tirc la khéng khoanh ving.
Khéng khoanh vung la sao? Nay téi ndi réi, minh toan Ia tu khoanh
vung khong théi.

Céi gi trén doi nay ciing vé nga triv ra t6i, trr ra may chuc ky 16 nay;,
nd dung t&i t6i la chét cha no, cai cuc nay 1a nd héng co vo nga.
Nhiéu khi céi miéng minh héng dam néi ra nhwng trong bung minh
nd 1a nhw vay. Minh néi da 1am, cai gi cling vé ngd, minh thay
chuyén nguwoi ta thi minh can da lAm: "Thoéi di cd, thoi di chi, Phat
day dd rap, minh hdng c6é gi d& minh gian hét". Ma minh vira noi



xong, N6 quay qua noé tang minh cai bop mot cai 1& minh quay lai
quynh né hai cai, la tai vi sao? La tai minh tu theo kiéu khoanh vung.
Nghia Ia céi gi cling vé nga trir ra cai nay. Do, la chd do, 1& ra minh
phai thdy moi the 1a 1ap rap hét, con dang nay riéng cai nay lai khac,
cai nao cling vé nga trir ra cai nay, trtr ra ban than minh, trtr ra cai
minh thich, trv ra ngwoi minh thwong. Cai chir triv ra d6 c6 nghia la
khoanh vung, Ia odhim karoti. Ma ngw&i tu phai la anodhim karoti, cé
nghia khong c6 khoanh viung, nha.

Moi thtr, moi noi, luc nao, khdng gian, thoi gian nao va vat chi né
cling deu la vo nga. Va t6i nhac lai v6 nga & day la nobody, la khéng
c6 ai, ché khong phai la nothing khéng cé gi, lam on nh& dum cai
do, nha.

Cai chi* "knéng" trong dao Phat khéng c6 nghia la khéng co6 gi. Ma
nd 1a "moi thtr khéng cé chi ma né tén tai doc [ap ma khéng can dén
vo sb diéu kién", thi cai dé duoc goi la khdéng, chir khéng nay la vay.
C6 nghia 1a khéng co chiéc xe trong mét déng dd phu tung va ciing
khéng cé dbng phu tung trong chiéc xe, vi sao? Vi khi da dem rap
thanh chiéc xe thi déng phu ting méat sach khéng con mét cai, ma
khi ra chiéc xe ra thi nd chi con la ddng phu ting, chiéc xe bién mat.
Chir "khéng" day 1a vay, chir "khéng" day khoéng phai phi nhan may
tram ky 16 do la sai, nh¢ nha.

Cho nén & day vi ty kheo quan niém tanh vé nga trong van hiru la
sao?

Thir nh4t, cai ban tiéng Viét ghi thé nay: "Trong tat ca thé gisi, toi
khéng dw phan vao trong ay", dé 1a ban tiéng Viét. Con & trong ban
Pali thi dé thé nay: Sabbaloke ca atammayo bhavissami, hoéi nay téi
ndi réi do, trong vo lwong thé gidi, néi chung la trong ca cudc doi
nay, atammayo bhavissami t6i s& khéng thdy minh 1a ai trong do,
minh khéng phai la ké hanh déng, tammayo la ké hanh déng, ma
atammayo la khong phai ké hanh déng. Nhw vay, Sabbaloke ca
atammayo bhavissami: Toi khong phai la ké hanh dong, dé la dich
sat, nghe no ky 1dm, ma phai dich thé nay:



1/ Sabbaloke ca atammayo bhavissami : T6i chang la ai trong cai
cudc doi nay. Hay qua, ghi nhw vay n6 sang treng.

2/ ahankara ca me uparujjhissanti,: t6i s&€ dep bd moi y niém nga
chap: "téi 13", t6i 1a thé nay, téi 1a thé kia, td6i nhw thé nay, téi nhw thé
kia, cai chir "t6i 13" 1a moét cai chir ma minh phai nhé, t6i sé dep bod
moi y niém nga chap "toi 13"

3/ mamankara ca me uparujjhissanti: t6i sé dep bé moi y niém nga
s& cula t6i, cai nay la cua téi, toi la chu cai nay, dep bé moi y niém
nga so.

4/ asadharanena ca nanena samannagato bhavissami, ban dich
Ngai Minh Chau toi mit ma luén: "téi khéng cung chia xé v&i ngudi
khac", cac vi nghe dong troi khéng? Ban tiéng Viét dé nhuw vay do:
"TOi sé thanh twu tri, khéng cung chia xé v&i ngwdi khac". Trong
room nay co ai co ban tiéng Viét trwédc mat khdéng? Toi nai la mudn
nghe gidng céi nay, cac vi nén cé céi ban tiéng Viét trong tay, chi
con bay gid cé6 mét minh t6i la lang 1&8n thi qui vi dau co thay tai sao
ma téi chinh tum lum, 1a sao? Cac vi c6 ban tiéng Viét trong tay hay
khéng? ROi, xong. Téi gidng gidng nhw téi gidng cho nghia trang
vay, thay vang hoe, ngd qua di, la thiét, khi téi giang trong room nay
qui vi biét, t6i ruing minh tirng con qui vi biét hdn, da ga né ndi tirng
chap vay do, né ron ngudi, vang qua di.

"TOi sé thanh twu tri khdng cung chia xé v&i ngudi khac" la sao?
Héng phai nhw vay, ma cai chir nay n6 cé nghia nhuw thé nay né:

Asadharanena ca fanena samannagato bhavissami: T6i sé thanh
twu thanh nhan biét tri, tirc la tri tué khéng cé & pham phu.
Asadharanena co6 nghia la not general, khéng phai 1a tri phd théng.
Ma & day ban tiéng Viét dich phai néi Ia dich ac nhw thé nay: "Toi sé
thanh twu tri khéng cung chia xé v&i ngudi khac". La sao? Rat |a ky.
Ma trong khi ban Pali sang ch6i mat luon, ban Pali neé:
Asadharanena ca fanena samannagato bhavissami: T6i sé thanh
twu thanh nhan biét tri, tic I1a tri tué khéng c6 & pham phu. Va toi
clng ndi ludn, téi chang la cai gi dé ba con tin t6i, ba con doc dwgc



tiéng Anh phai khong, tiéng Phap, tiéng B¢ phai khong, tiéng Thai
phai khong? Clr vao trong do doc coi c6 phai nhw vay khong, nha.
Pwng co tin mét nguwdi nao hét.

5/ hetu ca me sudittho bhavissati: Téi sé& hiéu tan cung, triét dé cai
goi la nhan.

6/ hetusamuppanna ca dhamma: Toi sé hiéu tan cung, triét dé cai
goi la qua.

Nhan & day c6 nghia la gi? T6i sé hiéu tan cung cai diéu kién c6 mét
cho moi thir & doi va t6i cling sé hiéu tan cung nhirng gi ma dwoc
sanh ra tir cac dieu kién, tirc la qua. Tdi sé hiéu tan cung nhirng gi
goi la dieu kién cé mat cua moi thir. Tbi sé liéu tri tn cung cai gi la
dieu kién c6 mat cua van hiru.

Téi cling sé liéu tri tAn cung nhivng gi phai do cac diéu kién tac déng
ma c6 mat, tirc 1a nhan va qua.

Thi mét ngwdi quan niém vé nga la phai quan nhw vay do, thwa qui
Vi.

Quan niém rang:

1- Sabbaloke ca atammayo bhavissami: Tdi chang 1a ai trong cudc
doi nay.

2- ahankara ca me uparujjhissanti: Y niém nga chip «téi 1a» sé
dwoc toi lia bo.

3- mamankara ca me uparujjhissanti: Téi sé lia bd y niém nga s&,
chap rang cai nay la cua téi, t6i la chd cua cai nay.

4- asadharanena ca nanena samannagato bhavissami: Téi sé thanh
twru thanh nhan biét tri.

5- hetu ca me sudittho bhavissati: Téi sé& hiéu rét rao, tan cung triét
dé cai gi goi la diéu kién cho moi hién hiru cé mat.

6- hetusamuppanna ca dhamma sudittho bhavissati: Téi sé hiéu tan
cung rot rao cai gi la dwoc do cac diéu kién tao nén.



Hai cai nay rat 1a quan trong:

Cai s6 5, toi sé& hiéu rd diéu kién tro sinh va tro lwc cho van hiru &
doi.

Cai sb 6, toi sé& hiéu rd moi thir & doi déu do cac diéu kién tro sinh,
tro lwec ma co.

Bay gi& da dung 4 gid, xin hen gap lai ba con ngay chu nhat. Chac
cac vi mot ngay vui.



