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B6n DPai
Kalama tri an ban Ho Thi Vui ghi chép.

- [Muc Luc cac Bai Giang] - [HS trg ghi chép bai

giang]
Bai giang zoom 25/10/2021

Trong bai gidng trwa nay ching t6i muén cung v&i cac vi quay lai voi
mot dé tai rat phd bién trong gido ly ctia minh. Co diéu, dé giang bai
nay chang t6i phai két hop cung luc 2 bd kinh, Tang chi &
Milindapariha.

Tai sao t6i ndi phd bién? Vi day l1a gido ly ma tdi nght ai cling nghe
rdi, ma ty nhién bira nay dac biét. Sau khi déng lai room intensive
ngay chi nhat dé chuan bi khéa hoc truc tiép tai Thuy Sy tuan sau,
trong lic chuan bj bai v& thi ching téi ¢ nhé ra mét chuyén: Nhiéu
khi minh hoc cai cao si@u ma trong khi minh khéng nhé, khéng hiéu
t&i noi téi chén. Néu minh quay lai cai don gidn ma hiéu toi noi toi
chdn thi van tét hon.

Bai giang nay chung t6i dwa vao chanh tang va chu giai b6 Tang chi
& Milindapafiha/ Mi tién. Toi noi vé dé tai: Hanh tu theo Bén Pai.

DPa phan minh twédng minh biét rdi, nhwng xét kj coi cai biét minh t&i
chwa? Hanh tu theo bén dai la sao?

Theo A Ty Bam mdt nira thé gidi nay la vat chat, moét nira thudc vé
tam thirc 1a danh — sac. Cai goi la vat chét noi gon chi la 4 dai thoi.
Tw mat trang mat tr&i cac thién thé troi dat trong khéng gian v tan
cho dén mot chiéc 1a giot nwdc hat swong tat cd déu goi gon trong 4
dai. BPuwong nhién 4 dai (P4t, nwéc, Ira, gié) phai dwoc dinh nghia
khac di so v&i nhan thire, kién thire ctia pham phu chung ta.


https://toaikhanh.com/mp3.php
https://toaikhanh.com/writers.php
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D4t hiéu theo nghia phd théng khéng gibng A Ty Bam. A Ty Bam chi
la trang thai thoi, rat triru twong. Dinh nghia d6 bao ham céc trwdng
hop vi t& dén cuc vi, bat kha phan tiéng Hy Lap 1a Atoma/atomic =
chia khédng dwoc niva. Theo A Ty Dam hat bui trong gié gdm téi thiéu
8 thr vat chat : dat, nwoec, Itra, gid, sac, khi, vi, va vat thuc (hay
duéng td, trong vat ly goi la energy = nang lvong).

Téng két lai, dat 1a cai gi co6 trang thai cirng, mém, ndng, nhe, min,
nham. Nuwdc trong A Ty Bam la nhirng thudc tinh: tan chay, ngwng tu,
két dinh. Con Ira la nhiét do, dau lanh hay néng & murc ndo thi tat ca
nhiét do Ia Itra. Gié la xé dich, di ddng, cang phéng, ap suét.

V&i nhirng dinh nghia nhw vay dé chang ta mai thdy 4 dai c6 mét
khap noi. N6 1a mét nira cda vi tru va mét nlra con lai 1a tam thic.
Tam thic co 2: tam thién & tdm ac. Bung ra con tam pham, tam
thanh nlra nhwng t6i chi néi tam thién, tdm ac thoi. CAu trdc tam
thién= (1 +13+25) ; Tdm ac =( 1 + 13 +14).

Con vat chat co cong thirc (4 +24), thay vi néi 28. 4 dai lam nén cho
24 thr vat chat di cung véi nd, dwoc san sinh ra tir né. Téi di mét
vong dé xac dinh mot diéu: Bén dai la mét ndra v tru.

Chuang ta c6 nhiéu chuyén dé noi, hiéu, ghi nhé vé bbn dai. M6t 1a
ching ta hiéu vé& ban chat, van hanh céu tao ctia n6 dé thay cai gi
minh cho 1a ghé gém nhét (nha clra, xe ¢0, tai san,...) chi la cia tam
thoi. Cai th hai, hinh anh vé bdn dai 1a goi nhé rat quan trong, don
gian dé chung ta cé thé rng dung trong d&i sdng ctia minh.

Phap tu theo thudc tinh 4 dai la sao? R& rang 4 dai thudc vé vat chét,
ma minh tu theo hinh anh bdn dai la sao? O day c6 2 trwérng hop: Tu
cho minh & Tu cho ngw&i. M6t cuéc tu hoan hao phai cé6 minh, cé
nguoi.

Sw Vi dai ca vi Chanh DBang Giac & ché, trong subt thoi gian B Tat
Ngai phat huy triét d& 2 ly twéng nay: cho ta & cho nguwdi. Trong khi
B Tat Péc Giac, va Thinh van thi cho minh nhiéu hon cho nguoi.
Mac du, cho minh cling da la cho nguwdi, nhwng né han ché. Mot
ngwdi mudn tré thanh Phat 1a phai coi 2 chuyén cho minh & cho
ngwdi déu quan trong hét mai tré thanh Phat t, Cha lanh muén cbi.



Dac biét chd dé. Khi thanh Phat réi, ai Ngai cling thwong, khéng ké
noi chén xa gan, dac biét can co nao Ngai cling thdy dwoc hét. Cach
noi sao dé dé dwoc tt ca chung sinh. D& c6 kha ndng nay, trong subt
thdi gian tu hanh B Tat, Ngai phai lay ca 2 ly twéng tw loi va loi tha,
nang no lén ngang nhau. Cho nén, trong kinh ndéi, y nghia Phat dao
c6 3: (1) Buddhacariya = Nhdm dén Phat Qua cho minh;
(2)Natacariya = H6 tro' cho nhirng ngwdi than quyén, nhitng ngudi
c6 cbng v&i minh trong th&i gian tu tap Ba La Mat. (3) Lokatacariya =
Cho tat ¢ ching sinh ké ca nhirng nguoi khdng quan hé gi véi minh
hét.

Trong bai gidng sang nay t6i sé 1an lwot néi vé hanh tu nhw dat, hanh
tu nhw nwéc, hanh tu nhw Ida, hanh tu nhw gié. Nhw & day la chung
ta can c nhirng thudc tinh cda trng thi ma xem no 1a diém goi nhé
cho chuyén tu hoc ctia minh.

1/ Tu nhw dt 1a sao ? C6 2 trwdng hop : tu cho minh & tu cho ngudi.

Tu nhw dat cho minh, cé nghia la, c6 mét ndi tdm kién dinh, khéng bi
x& dich, doi dbi. Dat muén thud 1a dat, dau nguwdi ta co dbi xir voi dat
ra sao thi dat khdng vi vay cé phan ng khac nhau, khédng buén
khéng vui, khong thwong khéng ghét.

Hanh tu nhw dat, khia canh dau tién 1a : Cé ndi tam kién dinh trwdc
moi canh doi.

Nhw nhiéu lan t6i ndi, hanh tu nhw dat cé nhiéu diém dac biét 1am. C6
lic tu chang ta phai gitr tm minh nhw mét dat, cé luc gilr tam minh
nhw nén gach. DAt v&i gach déu la dat, cai dat nung, cai dat séng.
Tai sao c6 luc minh phai tu nhw dat twoi, cé luc tu nhw dat nung/san
gach ? Tu nhw miéng dét twoi, chwa qua nung dét nhiét doé nao hét,
c6 nghia la méat dat du cé dd rac Ién d6 né khéng cé vui khéng ¢
budn, gi® minh c6 twdi tAm bdng hoa trang hoang né, né ciing khéng
vi d6 ma vui.

Dai Itc phai gilr tm nhw nén dat twoi la sao ? T6i ndi hoai, nha qué
Viét Nam, nén nha cla ho 1a dat chi khéng c¢é tién trang xi mang, 16t
gach,.. vi nén nha bang dat nén nguwoi ta chi don rac trén dé théi, co
miéng gidy, bich nylon, vé chai. Cht* nha bang dat no ky rac, khéng



ky bui. Vi bui va dat 1a mot. Ai cé nha dat thi biét, trén nén dat minh
chi quan tdm rac ch khéng quan tdm bui. Cat, bui nam trén dat
khéng sao hét, vi né 1a mot group, mot family. Cho nén trén nén dat
la chi don rac théi, ngoai ra bui khéng sao hét.

Co luc trong doi song minh phai cé noi tam nhw dat = Bao nhiéu thiy
bui d&i dO trén do khdong lam nén dat bi anh hwéng.

Tai sao c6 luc tu nhw nén gach ? Trén nén gach béng cang sach,
cang bong chung ta cang dé phat hién bui cat trén dé. Poi tu cling
vay, trong hanh nhan, hanh xa trong treéng hop can nhan, xa thi nhw
nén dat. Trong chuyén canh giac phong hd, thu thic luc cén tam phai
nhw nén gach bong, co ti gi phat hién ngay.

Minh khéng tu Tué Quan, khdng c6 séng chanh niém minh khéng
ng® tdm minh day bui minh khéng biét. Khi minh sdng chanh niém tu
tap tué quan, t& niém x&, lic bay gi® tdm nhw nén gach bong, cé
chat gi biét lién : biét day Ia ngd man, ban xin, ganh ty, so hai, tic
gian, ghen tudng, ... nhwng dé thay dwoc cai dé la tm minh nhw nén
gach bdéng sang, sach.

Cho nén chuyén djé\u tién, hanh tu nhw dat, Tu cho minh Ia gir tam
nhw nén dat, khi c‘én nhan, xa ; gilr tdm nhw gach bong khi can thu
thuc, canh giac phién néo.

Tu nhuw dat cho nguoi la sao ? Theo bd Milindapafiha, tu nhw dat cho
nguwdi = minh c6 kha nang che ch, lam diém twa cho ngudi khac.

Nhiéu nguoi trong room nghe gidng quay lai mac cdm, tw ti : tui
nghéo, gia, bénh, dét, sao lam diém twa cho nguoi khac ? Sai bét.
Khbéng ai trong cudc doi nay ma khdéng cé kha nang giup ngudi khac
hét. chét cling phai nhé cau dé.

Tui nhé chuyén nay xic déng I&m, cho phép téi gidu tén. Toi ké
chuy&n mét cw si nam téng va hoa thwong Bac téng, nguwdi hué, &
nha trang, ngai tich roi. Sau 75 ngai tréi dat vé Nha Trang, ngai bi
bénh, twdng chét, huynh dé& hoc trd cac noi vé tham, luc d6 khd 1am,
tlr sai gon ra la 1 ngay mét dém,Sai gon Nha trang 500km ma di xe 1
ngay 1 dém, xe kho I&m, xe hw, xe ch® day dd, bj céng an chan so



dd 1au,... t&i thdm, cd ngudi dem téi dwoc 2 ky nép théi, cd ngudi
nghéo dén mirc c6 nguwdi cho chai dau, rau cl, c6 nguwdi nhin nhin
cho ti tién. Khi anh em ra thdm ngai ngai néi, quy vi thay tui ma, mét
ngay tlr sang t&i tbi dwoc nira chén chao la da gidi rdi, nhwng ba con
cho nhiéu t6i cling mirng, cdm on hét. Ba con thiy khéng ? Bbng dé
: Dau gio, rau cai, ... ba con biét ma. Téi mét ngay hup ndra chén
chao théi. Téi nhan hét. Thir nhat 1a tAm long ba con anh em huynh
dé vé tham, cai quan trong 1a chung quanh khu vwec nay nhiéu tang ni
PHat tor déng bao ho ciing bénh, déi nhw tui, cho nén nai thiét cho ba
con dirng hiéu 1dam, cé ngwdi hiéu 1dm, kéu 6ng bénh nhan 1am gi, t6i
noi that 1a ba con bién méat 1a méay cai nay dwoc phan phbi ngay trong
ngdy. Chuyén nay do nguwdi dé t& ké lai trén internet. Cai t6i hoc
duwoc 1a : Than gia, tan phé, gan chét, ma ai ngo lay uy tin, phwéc
riéng ctia minh lam diém twa cho ngwdi khac. Co ai nge, mot éng cu,
dirng kéu hoa thwong, tan tat, phé liéu van 1a diém twa cho rat nhiéu
nguwdi. Chwa hét, con niva. Ngai rat 1a gidi tiéng Han. Ngai nam thoi
thop vay do, cir hoc trd thay khée né vo héi. Ngai dem kién thirc mot
ddi ra gidng. Ngai néi kiéu thoi thop Subt thdi gian nam bénh, 9
thang troi, t&i luc ngai lanh réi vé Hué. Ngai ké lai. Ngai noi 9 thang
t6i 1am viéc nhiéu hon 9 nam t6i khde. Co ai ng® 9 thang tdi nam day
hoc, nudi biét bao nhiéu tang ni khéng ? Khéng ai ng®. Khée rdi dau
ai nudi dau. Nh& bénh do, thuéc men, dd an thirc ubng... nhd vay
m&i dat qua cho dam ké bén, dam khéng uy tin, tiéng tam a.

Cho nén, t6i ndi lai lan nira : Brng bao gid nghi minh bénh, gia,
nghéo, dét khdéng gitp dwoc ai. Sai. Khi anh ¢6 long ctia dat, khi anh
c6 ldng ch& che, tw nhién né l1am dwoc nhiéu chuyén 1dm. Co6 ai biét
dwoc nhirng ngudi phu niv Viét Nam gy go tong teo dét nat véi don
ganh trén vai nudi chéng hoc tap, tu tdi, nubéi dan con 5-7 dwa, da
vay, tim cach g&i tau di vwot bién. Mién co long théi. Khi cé long cla
dat ché che nd lam dwoc nhiéu chuyén hay l1am.

Nay t6i mudn ké chuyén, ba cw si Viét Nam. C6 may dra con ma
trong dé cé dira nghéo xac xo, gitp bao nhiéu cling d6, méat hét tron,
bi gat cé, dau tw ngu cd, nha c6 nhirng chuyén nay no phai tiéu xai,...
C6 lan ba bénh, con c6 dra nwédc ngoai, trong nwédc, hau hét 1a kha,
ba nga bénh 12 may dira vé né lo, gdi tién, ba trich ra mét phan cho



dlra, ky dé cling troi thwong, sau khi chira bénh thi thang nay co tiém
stra xe, tlr sb tién may dra con gilp ba chiva bénh. Ba gidu, rang ki
cop tlrng chut sau gid ngon réi. Minh thdy, than gia com cbi, rang
dum xac, hoi tan stre kiét dé giup con.

Cac vi c6 doc Thoat vong tuc luy cta tac gia Tr Van, hoa thwong
Quéang D6 dich sang tiéng Viét, thi Ngoc LAm qudc sw cé doi tiéng
tam Itrng 13y, dwoe vua triéu thinh vao cung lam quéc sw, trudc khi
tich, qudc sw chon dén ngdi chua téi tan héo lanh, nghéo rach, ta toi
vung néng thén xa vang quanh hiu dé& bd xac. Ong trong dé dau biét
ngai Ia ai, toi luc 6ng biét dng hon via I&n may. Chua 6ng tirng la chd
ta tuc cta mét ong tang gia nghéo xo xac, chinh 1a quéc su, dung
nhuc than cda minh de trung tu ng6i pham vi d6. Dep vu quoc suw
qua bén, ltc nay hét qudc sw rdi, ngai dung hoi tan sirc kiét, tAm than
phé liéu cla minh dé lam viéc cudi cung trong doi. thy chwa ?

Khi cac vj cé long, thi dirng néi véi tdi dbt, nghéo, xau, bénh,... trat
hét. Nay gi® t6i ké toan xi ca que khong, thr phé liéu. nhwng minh
biét tan dung phé liéu cé thé giup thé gidi, cho cudc doi nhiéu 1am
quy Vi.

Téi nhéac lai cau néi ba Terasa : « Néu khéng lam viéc 1&n thi it ra lam
dwoc viéc nhod béng trai tim I&n ». drng nght viéc lanh viéc thién
minh lam trong boéng tdi, trong kin ddo am thdm khéng ai biét. Sai.
Doi cla toi, trén dau cla tui 1a Tam Bao, rdi thay t6, huynh dé, chw
tang, Phat t&,...nhirng ngwoi t6i ton kinh, nhwng cac vi cé ngo, cé
nhiéu tAm guwong sang né di vao dau, vao tim toi, vao 6c, vao tdm
kham lai la nhirng Phéat t&r v6 danh.

Ngay xwa t6i di hoc chua gia lam Quang Hwong go vap, xa qua, toi
dau vé chua dwoc, co gia dinh, nghéo 1am, nha con sat bén thoi sw
vé su & di, nha nghéo 1am, cé gi sw &n d6. Ba mdi t6i chét rdi, ung
thw phdi, dira chau con & Sai Gon. O nha cé ba cu 90 tudi, ndi ba
con hiéu Iam, chéc tai sv dwoc vay sw khen, khong phai, 90 tubi
chéc thwong con chau, ba rang khédng bénh, minh man I&m. Méi 1an
t6i di hoc vé 1a ba dirng 1én lién « chdo sw, sw mai vé. su rira mat roi
tui nhé don com » quy vi nghe twdng sang. Cai nha khd, méot ngay
nhw vay phai géi 200 banh it, tdi chop mat chat xiu thdi 1a 3-4 mang



thtrc day goi 200 banh it bé cho ngudi ta. Chia ra, dién nwéc, nudi ba
ngoai 90 cd phan t6i, & do6 ca nam troi. Thay khong ? Tam long
ngwoi ta vay do. Thwong lam. Tai dat sai gon.

Do la cai gwong. Ho v6 danh nhw vay do, nhwng ho la B6 Tat, la vo
vi chan nhan. Toi ndi that long, khéng phai ding chir nghia séo réng,
cao siéu. V& vi chan nhan, cé nghia la bac chan nhan khong tiéng
tam, dé lai gi hét, di chua biét than 1am, IGi thai di clra sau t&i gio
nguoi ta thwong, cho an thi an khéng thi lay Phat xong, 1én [&n di vé.
Ta v6 chua dang y c6 com an, bira nao c6 com hép phat ngwdi quen
kéu khéng thi ra ngoai ch¢, dac biét vo thich nghe phap, nghe xong
roi vé. C6 may lan t6i biét, thwong 1am.

Birng bao gid nght rang : Téi nghéo, tdi bénh, toi gia, t6i dot, toi xau,
...roi téi khong giup duworc ai. Sai. Nay gio t6i ndi toan phé liéu khéng.
Cho nén, hanh tu nhw dat c6 2 trworng hop : cho minh (hanh nhan,
hanh xa, hanh thu thiac) & cho nguwoéi ( tré thanh diém twa).

Trong cac vu thién tai tdi so nhat, ddng dat : bao téi cé chd trdn, lut
ket t6i bu ngon cay, nui Itra tui chiu khé chay xa xa chut, cai gi tui
cling cé cach, nhwng ddng dat vi né 1a diém twa sau cung, gi® no lac
mot cai la em xin chiju chét. D4t cé bé gi la téi bay I&n troi nha quy vi
tham chi san bay n6 cing khéng work méi ghé. Cho nén trong cac
thién tai la téi &n ché dau dng dong dat la vé phwong. Tu nhw dat cho
nguoi la lam diém twa cho ngudi khac.

Ma t6i nhac lai, bat c cai gi o, dau hoi tan stre kiét, néu ta cd tAm
long cla dat, me dat ta hoan toan cé thé lam dwoc cai gi dé cho
ngudi khac. Bay ba ngu xudn nhat la tw séng bang tinh than tiéu
thtra, mac cam ty ti, cai d6 dung la « tiéu nha bai ching, ma kho
giéng thubc ». Khéng co tw thdy minh c6 giup dwoc cho nguwdi khac.

Anh c6 long khéng cai da ? anh ¢6 Idng thi anh dui mu cam diéc tan
tat anh cling gitp dwoc ngudi khac dwoc. Anh thay con ché, né thua
con nguwi, ma khi né cé long thwong chu né con giup cho ngudi chu
dwoc. khéng 1€ minh thua con ché. Con chd nd con giup ngwodi cha
mu qua dwong, canh gidc ngt cho ngu®i chd dn may dwoc ma.Taéi



ndi nang 1o dé rét rao : khéng 18 minh thua con chd sao ? trong khi
né con giup ngwdi ta dwoc ma.

Cho nén hanh tu nhw dat c6 2 : tu cho minh & tu cho nguwdi 14 nhw
vay do.

2/ Trwedng hop thi hai, hanh tu nhw nwéc, cling cé 2 trwdng hop : tu
cho minh, tu cho nguoi.

Trong Tang chi néi, tu nhw nwéc = minh c6 d6 d6 do vd nuwédc nwdc
cling vay, rai nwdc hoa vo nwéc nuwédc ciing vay. Minh cé boi 16i, tiéu
tién, sic miéng, bai tiét, phéng ué,... nwéc khéng budn, khéng vui.
Hinh hai my nhan ngadm trong nuwdc, thang cui ghé 16 lot trong dé thi
nwdc cling vay, ai nwdc ciing chvra hét. Nwdc khéng cd budn vui,
thich ghét, khéng phan biét. Bac diém cla nwéc la vén khong thé cb
dinh, & dau mang hinh thé d6. Tuy duy&n nhwng bat bién. Cai hay
cla nudc la tuy duyén ma bat bién, minh bd vé chau tron tron thi nd
la khdi tron, bd vd chau vubéng thi né hinh vuéng, bd vé chau oval,
hinh khdi, 1&ang tru thi né hinh oval, khdi, lang tru... Chi vay théi. N6
tuy duyén nhwng dac biét |a bat bién.

Tu nhw nwdce, cé 2 trwdng hop : tu cho minh & tu cho nguoi.

Tu cho minh = (1) moi tinh hudng khéng phan biét ghéet thwong,
khéng phan biét doi XCI’.’ (2) Tuy duyén nhwng bat bién, tinh hudng
nao clng tu hoc dwoc hét.

T&i néi bao nhiéu lan tdi khéng con nhé niva. Noi ra nghe dao ddrc
gid nhwng la sy that. B6 1a : Tinh hubng nao ciing la thuan duyén dé
minh tu hoc dwoc hét, trwdc cai dang va ngot cdia cudc ddi. Néu noi
ngot méi tu 1a chét. Vi doi ddng nhiéu hon ngot, ma liéu khi gap ngot
c6 tu ndi hay khéng ? Cho nén chuyén cho rang ngot méi tu dang
khdi tu 14 chuyén bay ba khai néi ri.

Chuyén th hai, nhiéu nguwdi khéng tin khi nghe « nghich canh chinh
la thdy cla ta », nhiéu ngwdi néi cau dé chéc 6ng nao nd, thanh néi.
Tui ndm nay 53 tudi xac dinh cau nay. Tai tin. Nhirng gi tdi cd duwoc
tr doi sbng cla t6i cé dwoc tr nghich cdnh hon thuan duyén, ngot
ngdo, ém ai. T6i néi chuy&n nho nhd thdi nha. Cach day 12 nam vé



trwée, hoa thwong HO Giac, vua Pali, vua tiéng Phan, ky doé dang
mét, luc tdi & Thuy Sy ngai goi phone t6i ndi « Bira nao ranh thay
mudn doc Giac Nguyén dich bai kinh Girimananda » Luc dé thay bat
dau bénh, chu y bai kinh d6. Thay biét bai kinh luc thay con bé,
nhuwng thay coi né nhuw tap thién phd, biru bdi phong than luc xé
chiéu thi dac biét cha y bai kinh d6. Vi bai kinh d6 1a phap thoai, ma
dlrc Phat day ngai Anan dén doc lai cho t6n gid Girimananda luc dé
dang trong bénh, ndi dung Ia gobm cac phép quan niém (10), ma
nguoi khde hay bénh, gia hay tré déu phai ludn ludn ghi nhé 10 diéu
quan niém dé, chang nhirng quan niém ma con tdm niém nira.

Thi du diéu dau tién, vi ty kheo trong bét ci di dirng nam ngdi, trong
phd hay ngoai lang, trén rirng hay trong nui, thworng xuyén tdm niém
: 6 can 6 tran nay la vé thuwong, hodc diéu tdm niém niva : 6 can 6
tran la vo nga, do cac duyén ma co, do sw hdi tu tbng hop cac thanh
td ma nén, & day khéng ta khéng nguwdi khéng bi khéng thir. Budi
dau nghe nhu két, nhung thwong xuyén tdm niém nhw vay thi né
thanh cta minh, téi thiéu thi & thanh. Hoa hau la nguwdi dep nhat, &
hau, 1a ngwdi kém ti ti truc tréc gi do, gidng nhw & thanh vay dé. Dau
khéng phai 1a thanh nhwng minh cé thé binh tam trwdc hoan canh
trai ngang nghiét nga clta doi séng.

Cac vi khoéng tin, minh kho phai niém quan am, niém Di Pa, Phat
Thich Ca Mau Ni, ba d&i muw®i phwong chw Phat Bé Tat, long than
hé phép, thién long bat bd ch niém may do gidp dwoc gi ? Yén tam,
hay 1am. N6 13 tién dwoce, dai than cha, dai dai than cha. Thuong
Xuyén niém hoai nhw vay = 6 can 6 tran la vo nga, vo thwdng. Moi
thr do duyén ma cé, réi ciing do duyén mét di, khéng cé ta ngudi,
khéng bi, khéng thir. Clr nhé nhw vay dé. Niém suébt.

C6 phép quan niém nira, niém Than nay 1a & bénh, tir trén xubng
dwdi, trong ra ngoai khdng bénh nay thi bénh kia. Kho ¢co6 ai trong doi
khoéng bénh, hiém c6 ngudi nao chét di ma khéng vi chirng bénh nao
d6. Cwc hiém. 99% doi séng la c6 bénh va hau hét do bénh ma chét.
Nh& nhuw vay.

Diéu quan niém nira la Than tdm nay |a 6 bat tinh. Twr trén xubng
dwdi, néeu khdng dwoc cham soc vé sinh, minh con godm minh naoi chi



la ngudi khac, dieng ndi la my nhan. Do la nhirvng phép quan niém.
T&i na6i lai lan niva. Thay HO Giac cla téi, biét bai kinh tlr luc con bé,
ban than t6i biét bai kinh t luc con tré. Nhwng khéng, biét cho vui
vay théi. Khoang vai ndm tr& lai day, nd cd nhiéu dau hiéu la trong
nguwoi, thi du ngay xwa an gi bay né dau kiéu tiéu chay minh biét
ranh I&m, con gi® né dau la Idm, né dau nhw ai 1ay kim cham, lat sau
chich chich. Ngwng. Lat sau chich chich vai cai. Nghi, khéng Ié ung
thw troi. N6 co nhiéu cai la 1am. Vi du tim. Hb6i d6 doc « tim mét ».Gid
ti biét, coi nhw nd nghen ngang vay dé. nhiéu ngwdi hiéu 1am, twéng
t6i kéu goi tinh thwong. Téi phai dem than cui ndi cac vi mai tin.

N6 ghé 1dm, sau tudi 50 n6 phai chuan bj dé& né di ma, thi nhw vay
minh thdy nghich canh 1a diéu kién tu rat tét. Thoi tré minh tw man
sirc khde, tudi tré cia minh nhwng I&n tudi, riéng mat sirc khoe.
Chwa hét, thi phi nhé 1&n minh khéng biét, dan than vé viéc dai
ching va dau vao chuyén déng tréi méi thay, nhivng luc mat ngl cai
gi clru minh. Phat phap héi xwa minh biét nhw con vet, con két, bay
gi® minh phai 1am dé& noé co6 thé 1a diém twa cho minh lic nay. Vi
khéng ai clru dwge minh luc nay hét, khéng cha khéng me, khéng
thay, khéng t6, khdng huynh , khéng dé, chi cé6 Phat phap ma minh
biét. VAn dé I1a Phai lam sao né thanh diém twa cho minh luc nay. Vi
khéng ai ctru dwo'c minh lGc nay hét. Lac nay chi cé PHat phap minh
da biét, van dé bién no tir chiéc 14 ngoai vwen thanh chén thuéc, vién
ubng dé ubng bién né thanh mii thubc chich, thanh chai serum
truyén vao mau bién n6 thanh binh oxy dé thé.

Phat phap chi la chiéc la ngoai vuwon, minh phai lam sao dé& né thanh
thudc udng, thudc chich. D6 méi la van deé.

Nghich canh nao, néu biét tan dung déu la diéu kién cho minh tu hoc.
ma dang nhiéu hon ngot. Vi mét Ié rat don gian : Cai ac minh nhiéu
hon cai thién, cho nén luén luén cai dang nhiéu hon cai ngot.

Chinh cai dang, kinh néi, khdng phai téi, drc Phat Ngai day : « Nay
cac ty kheo ban chét thé gioi la dau khd, nhwng chinh cai dau khd né
mai giup ngudi ta nghi chuyén thoat khd ». Co thay khé trong thé
gi®i ndy mdi nghi chuyén lia khdi né. Téi ngay clr trang thanh gi6



mat, troi xanh may trang nang vang thi doi ndo méi nght chuyén
cham dit sanh tr. Nhwng ma, cé thay chuyén dong troi, dang cay
mau lé cua nhan gian, méi nghi chuyén thay du roi.

Nhiéu lan ké trong kinh dc Phat nhirng cau chuyé&n xwa nao do, dirc
Phat Ngai két thuc : « Nay cac ty kheo, tat ca déu la vo thuwdng, moi
thtr nay da di vao qua khir, da tr& thanh di vang that 1a vira du dé
nham chan, that vira da dé xa ly, buéng bd. Nay cac ty kheo, day 1a
gbc cay, ngdi nha trdng, hay tinh tan thién dinh, ch® dé sau nay phai
hoi tiéc ».

DPoan kinh dé doc héi tré khéng ghé, gi& gia méi thay thAm. Téat ca
déu 1a vo thwong, moi thir nay da di vao qua kht, da tré thanh di
vang that la vira di dé& nham chan, that viva da dé xa ly, buéng bd,
bao nhiéu kiép lam dé vwong, hoa hau, giai nhan, my ni, ngoc
hoang thwong dé, dai pham thién, rac ma thién t,..., roi sao ? Rbi
bao kiép tram kha dia nguc, lam suc sanh, doi bo,...bao nhiéu kiép
réi, ct troi 1&n, 1an xubng. Co cai bay : Dé ra méi trwdng ndo bam
chat méi trwong d6. Clr vay ma lam nén sanh ti.

M®oi trwo'ng nao bam chat mai trwdng d6. Sanh ra lam vua dinh chat
ngai vang. LAm mi nir giai nhan bam chat ma phan méi son. Sanh
lam &n may an cuwdp du dang con gi thi bam chat diéu kién séng ma
di t&i. con chuyén di 1én, di xudng tinh sau. Ct di t¢i trong dong chay
bat tuyét mién vién cta dong luan hoéi. Ngan chd dé do.

Cho nén, tu nhw nwéce cé 2 trwdng hep. (1) Tu cho minh. (2) Tu cho
nguwdi 1a sao ? nwéc dac diém co nhiéu, nhwng né c6 dac tinh can
ban : rira, giup minh tdy rira 6 ué, nwéc gip minh mat mé, nuéc
giup minh lwu théng nhirng thtr ndng né.

Céac vi co biét khdng ? T¢ CAm Thanh cia trung quéc duwoc xay
dwng dau tién thdi nha Minh, cach nay gan 500 ndm, nha minh hai
tram may, nha thanh ba trdm nam, T&* Cdm Thanh dwoc xay dung
trén ban vé cla nguoi Vit Nam, Nguyén An, vén 1a thai giam bj bat
sang tau, la nguoi rat gidi. Trong cdng trinh dé ngwdi ta st dung 2
triéu tAn g, déu 1a gb quy. Ai di Bac Kinh thi biét, nhirng stc gé trong
coéng trinh T Cdm Thanh déu 1a gb quy hét. Cac vi tirng dirng &



Thién Ban nhin thiy cay c6t may ngwdi ém. Tim cay gb to, suén, ma
van chuyén cach gi ? Nhd nwée. Vao thé ky 7 & Trung Quéc co 6ng
vua, ndi tiéng hén quan vé dao nhwng cé cdng trinh quan trong, anh
hwéng lich st Trung Qudc naéi riéng va thwong mai thé gidi, vua Tuy
Dang Dé, vua truy lac trac tang ca ddi, chi vi nghe tiéng my ni» Giang
Nam, Té Chau, Hang Chau, canh tri dep, thoi tiét khi hau mat mé 6n
hoa, mudn t&i choi bang cach nao ? chi cé dwdng thay théi, vi nwéc
cé kha nang giup lwu théng moi the dé dang. 2 triéu tAn gbé dwoc
chuyén vé T& cdm thanh hau hét bang dwdng thay tor cac vang rirng
nti xa xdi . Vua Tuy Dang D& cho dao con kinh Pai Van Ha dai
1800km, dé bat ky ltc ndo, vua chi can ra I1énh la cé doan thuyén ché
vua va cung tan di choi.

Tai sao t6i dem chuyén rudi bu ra néi ? Néu khéng c6 nwéc, phwong
tién thay b thi lich s trung qubc da thay déi. T CAm Thanh cét
bang gi ? Bao nhiéu hang héa trong nwéc Tau lwu théng kiéu g i?
Trong khi chiéu dai dwdng bién han ché. Nwdc tau dién tich nhinh
nhinh nwéc my ma dién tich dwdng bién han ché, nén tau né mé viét
nam.

Minh tu nhw nwée cd nghia la sao ? Co nghia la minh tu cho minh la
gir tdm nhw nwéce khéng thich, ghét, budn, vui trwdc tran canh. Tu
cho nguw&i la minh phai cé thuéc tinh mat mé, xoa diu thé nhan, tha
nhan. Minh phai c6 kha nang lam lwu théng moi bé tic cla thién ha.
La hanh cta nwéc. Bay ba nhat 1a minh sanh ra lam rao can cho
thién ha. Nhiéu ngwdi vi tanh tham, san si, ty hiém, bun xin ca minh
lam cham lai dong chay nhan sinh. Nhiéu I&m. Nhét 1a k& dirng dau
td chirc, chinh phd,... ma dung cai ngu, tham, gian, ich ky dét nat cla
minh 1am chan ding dong chay vdn cd, can cé cla lich st, clia dan
tdc, cia dat nwéc. Nhiéu gia dinh dang ngon lanh, tw nhién chot vo
mot thang dau oc tri tré, Un téc, né c6 nhirng quyét dinh rat ngu xuan,
chan dirng nguwdi khac.

T6i ndi hoai. Mdi 1an cho déen dd, téi nhé bai hoc, théng nao xe nao
dirng dau doan xe chd dén, né cham la ldm cham nguyén doan xe
dang sau. Nh& céi dé.



C6 l1an dé toi vé viét nam, tv Sai gon ra Long Thanh thdm mét trong
nhirng sw phu, dén tram thu phi, ca doan xe ché, phat hién ra, c6 do6
hoc lai xe, hét ché tap, ra tdp ngoai xa 16, vo tram thu phi khéng biét
lam sao ma Iui ma t&i, cd c& thut t&i thut lui nhw vay, mo6t minh cd
lam cho nguyén bay ngudi ket phia sau.

Thudc tinh ctia nwdc 1a gi ? Xoa diu, lwu théng nhirng un tac. Minh
sbng trong cudc doi nay, phai co trach nhiém. Ngoai chuyén c6 trach
nhiém ban than, trach nhiém thién ha, cé trach nhiém giup thé gioi
tdy rlra nhirng cai tiy rira, xoa dju, lam mat mé nhirtng néng buic ;
sau cung, n6 lam tréi chay nhirng thir bi ngwng tré.

Trong doi song céi gi gilip dwoc nguwdi ta thi gitip, bang tai san, hoc
vi,... bang cai gi cling dwoc, nhwng méi ngudi phai cé6 déng gop thuc
day cho dong chay duwoc lwu théng, tron nhuan, suén sé hon.

Ludn nhe, t6i ¢6 1a ai tdi van co thé lam mdt chén nwdc, muéng
nudc, thung nwéc, bé nwéc, hd nwdc, dong séng, con sudi, trén hét
la dai dwong, cho nguoi khac. Tuy thudc strc déng gép méi ngudi
ma chung ta la dai dwong hay con séng l&n, con séng nhd, con kénh,
con sudi, thac 1&n, thac nhé hay ao béo, .. Minh la cai gi dé giup ich
cho nguwdi khac.

T&i néi nhiéu 1an. Céac vi hoc hoa chét cac vj biét, trong khéng khi co
nwdc, nwdc ton tai & nhiéu noi : trong hoi thd cd nwdc, trong dam
may, mu swong co nwédc, nwdc trong tieng hat com, cong rau minh
an cling cé nwdc. Nwédce sb lwong it di thAm méi, tdi tirng tung dam
may nguoi hap héi t6i biét, ho can con chau thAdm méi cho dirng khé.
C6 khi chung ta chi 1a ti nwéc cho nguoi khac thAm méi, cling tbt.
Kha hon ti cho ngwdi ta thAm giong, kha hon thi giip ngudi khac da
khat. Cubi cung du cho nguoi ta tdm goi. Cubi cung di cho ngudi ta
ngam minh, boi 16i, bubn ban, sinh hoat, hoat dong trén dé.

Tuy thudc vao lwong nwdc ma nguodi ta co thé 1am gi véi nd. Tuy kha
nang dong gop,..

Mién & song phai cé dong gop, phai c6 hi hien. Tuy khoi lvgng, trong
lweng, mién co long giup thi [uc nao cling giup dwoc cho ngwoi khac



hét. DAt c6 thé 1am diém twa cho nguwoi khac, nwédc giip cho sinh
hoat cia ngu®i khac dwgc thoai mai hon.

3/ Hanh tu nhw Itra.

Lira c6 may diéu sau : thap sang chd ti, 1am 4m, nau chin. Hanh tu
nhw Ira c6 2 trwdng hop, cho minh & cho ngudi. Ngai Xa Loi Phat
day, Ltra cai gi chay dwgc thi chay, khong phan biét sach do, khéng
biét gian. Lira khéng c6 hon gian, thich ghét. Co da nhién liéu thi toi
chay, khédng da nhién liéu thi t6i tdt. Gap gi chay dwoc thi chay khéng
chay duoc thi tranh qua chod khac. Po 1a minh tu hanh Itka cho minh.

Tu cho ngwdi, mdi ca nhan phai co6 3 kha nang : thap sang, swdi am,
nau chin.

Swéi Am 14 ban than minh thiéu gi nhirng ltc ¢d quanh, chanh Iong,
quanh hiu. Chua giai Tang chi phdm Thét giac chi ghi ré, hanh gia cau
gidi thoat biét lic ndo minh can tu tap giac chi nao, khi tam bj xudng
ddc luc thiéu Itra thi can trach, can, hy ; khi tm qué bung xung, bong
bét, xdc ndi thi can tinh, dinh, xa giac chi. Riéng niém giac chi lic nao
ciing can. Piéu quan trong, trong dé ghi rd, co luc hanh gid can sudi
&m minh bang hy giac chi. C6 nghia la phai biét suy tw, hanh tri. Cac
vi xem kinh nghiém Tué quan 2, ghi rd lam sao dbi pho 5 trién cai,
lam sao tu tap phat trién 7 giac chi.

San cho téi lac dé ti.

Covid + chinh bién ctia Mién Dién lam viéc xay dwng Kalama bi tam
ngwng, c6 ngudn tin ndi bd 1a hy vong tré Idm vao thang 4 nam téi
moi thir s& ok tr& lai. Tuy nhién, trong th&i gian do, subt ky covid,
ching t6i da tranh tha 1am bd t& dién Pali in réi, dang lam bd Bach
khoa thw. VAt va, nhwng phai lam cho xong, truwéc tudi 55. Dac biét,
ching ta cé 5 ban thdo hoan chinh, cé gidy phép rdi, dang cho in.
Trwéc mat méi vira nhan sach chiéu hédm qua, quyén Nhat Tung
Kalama 1, 3 tuan nira c6 Kalama 2, rdi Chuyén Phiém thay tu. Phai
ndi thém, chuyén phiém thay tu cé thém mai va stra cd.

Cuodn Kalama méi, cac vi cam Ién sé thay, trong d6 c6 nhirng phan
chu giai thém. Pac biét, ban bién tap gop y téi, |I€ ra, ndi dung cudn 1



dé sau, ndi dung hoi khd, trong khi cubn Kalama Nhat tung 2,3 cuwc
ky cap thiét cho nhirng ngudi so co, mu tit vé gido ly, 1& ra phai doc
cudn 2, 3 trwdc. Ma do luc dau, chang t6i rat ra tr may ndm twong
wng, tang chi,... ching t6i lay ra. Quyén 2, 3 |a nhirng bai kinh tdi cho
ngwdi dét nat mu tit gido ly can dé doc, dac biét trong d6 c6 ban Pali.
Ludn nh& kinh dién nguyén thiy phai c6 Pali. Dau la quyén sach
tiéng Viét cling phai cé Pali trong ngodc don. Toi cho l1a tuyét dbi
quan trong. Toi s¢ nhat 1a c6 nhirng ngwdi khdng biét ngoai ngl, can
c ban dich,hiéu kinh bang vén han viét cia minh. Téi s v cung.
Téi cb tranh doc ngwdi ta khéng hiéu hodc hiéu lam.

T&i vi duy, trong Tang chi, cé bai kinh dirc Phat ngai day. Bai kinh c6
Duyén sw thé nay : Trong mot ky phat 16, bd tat, ngai tung gidi, tung
can ban « khéng lam cac diéu &c... » thi ¢é lan dé, nham ngay tung
gidi, luc dé co gidi bdn rdi (17 trong gidi, 30 trung gidi, cac tiéu gidi),
dém do, ngai Anan thiy chu tang vé déng, day du, méi bach Phat : «
Bach Thé Tén, chu tadng ch® doi Thé Tén tung gidi » Dlrc Phat im
lang. Ngai thinh Ian th nhat, 1an ther 2, t&i 1an the 3 trdi gan sang,
ngai Anan bach lan nira « Bach Thé Tén, chung ty kheo dang che
Thé Tén tung gidi ». Plrc Phat ndi « nady Anan, hdi chiung khong
thanh tinh, ta khéng tung gi¢i ». Trong kinh néi, hdi chung luc dé cé
mot vi ty kheo khéng trong sach, vi 1dng dai bi, néu ngai cét I&i tung
gidi 1a ngudi dé6 dau bé 7 manh. Luc d6 ngai Muc Kién Lién c6 mét
trong hdi ching, véi than théng, ngai tim ra va ndm tay vi dé ra ngoai,
tlr d6 duc Phat khdng tung gidi nira. Ngai maéi tung bai phap : HOi
chung thanh ting khong thé c6 sw chip nhan nhirng thanh phan bét
xrng.

Ngai két thuc bang bai ké thé nay:

Che kin troi sé muwa

MG& réng troi khéng muwa
do vay phai mé réng
nhirng gi bi che kin
Nho vay sé khéng muwa

Toi hiéu cai dé téi chét lién. Téi doc t&i doc lui, sao minh doc minh
khéng hiéu, t6i kho chiu qua di, ma khéng sao, trAm bén mo vao ban



Pali coi dirc Phat ngai xai chir gi, thr hai minh mo commentary ban
Pali, c6 nhCP,ng tinh hudng con lay cac bo, doc’théng ban Pali cho con
nhé’.‘Trc‘yi,dét oi, t6i doc gilva dém ma toi muc“)n, khc’30 Iu{)n, con mang
on tién bdi dich kinh cho hau lai, nhwng vay may tién bdi choi trai nd
nay I&n qua.

Duyén sw ké rdi, ngai néi vé thanh tinh ctia tdng doan.

Trong d6 Chu gidi gidi thich thé nay:

Che kin tr&i s€ mwa = Bi pham t6i ma giéu thi dé dang c6 co hoi tai
pham.

M& rong tréi khdng mwa = khi minh ¢é gi, minh thu téi lién thi nguoi
thwdrng xuyén thu toi, thwérng xuy@n nhan 16i it cé co hdi tai pham.

Do vay hay mé& rong, nhirng gi bi che kin, nho' vay sé khong muwa =
Thwdng xuyén §6ng trong transparency thi sé chuyén tai pham it di
hoac khéng cé 16i nirva.



Chanramiativassati,

 yivatam nativassati
Tasmd channam vivaretha,

evam tam natwassan ©
'i'
Khu rirng B Tat tu khé hanh trong 6 ndm cé tén 1a Uruvella = déng

cat. Nhiéu ngwc‘ﬂ kéu khdng hiéu. Téi thdi dirc Phat, Ngai giai thich
m&i hiéu. H6i d6 c6 dam dao si tu, ddn nhau : tu co 16i ma khéng




nhan thi ky, ma cé nhiéu 16i nhan thi qué Idm, ma anh em dau ranh
nghe nhan 16i hoai, ai ngli cho dwoc. Théi gid vay, ai thay co 16i thi
nira d&m ra b& séng hét nam cat, dd 1én day né, coé ddng cat nam
san. M4y 6ng tu kiéu gi sau thdi gian thanh déi cat luén.

Ma né co6 chuyén la, trong tiéng my co chir dune, tieng Viét minh co
dun cat/ ddi nhd nhd, t6i thay dun céat gibng ch&r « dune » trong tiéng
My. Range of mountain, viét nam = rang nui.

Hod&c c6 6ng dé hap hbi, ndm tay ba, trwdc khi chét, hdéi em cé phan
bdi anh Ian nao chwa? Thi ba nai, thdi phat cudi néi cho anh yén long
di. My Ian gian qué cling cé nay no v&i ngudi ta, nhung trudc sau
van la anh théi, sé 1, bang chivng la anh ra di trong tay em.

- Né6i cu thé, em c& nhu long khéng tai pham, méi lan dén nguoi ta
em lay hét dau bo vé cai hom.

- Hot dau dau hét r6i?

- Em n4u ché an hét rbi.

N6 nhiéu dén mirc ndu cheé dwoc ludn.
Téi quay lai. T6i dang noi vé séach.

Tai sao c6 sy ra doi cua Kalama Nhat tung, vi toi mudn doc dum ba
con, noi ba con doc kinh tang di, thi mét bién, riéng kinh tang, 25
cudn, mét cudn trung binh 500-600 trang = 25x500 trang; chua ké
cac vi biét doc cai gi, ma khoéng tai nao hiéu ndi. Nghién clru kinh
phat ma doc toan sach ngudi ddi sau viét. Mubn tim hiéu kinh Phat
phai doc kinh tang, doc thang l&i Phat. Ma gi& nd ménh méng, doc
cai gi?

Ky réi téi di berlin, ba con dwa t6i vao khu tiéng Birc kéu 1a garden of
the world, Vwdn thé gidi = mbi qubc gia c6 mot géc: vwedn nhat, vuwdn
dai han, vwon Do Thai, vwdn My, vwdn Anh,... Chuyén dau tién, toi
vO coi ban do lién, toi chi khoai Nhat v¢&i Pai Han, hodc vwon Tau
thoi. N6i vwedrn thé gidi ma tdi chi nhdm ngay chéc . nhin ban dé men
tr cdng nay vao vwen Dai Han, Nhat 1a bao xa? Lat sau t6i qua vwén
Tau.



Tai sao t6i ké chuy&n do? Vi khi biét cai minh can & dau thi don gian
qua, cht khdng cé ban dé, tdi bd coéng luc banh cai vuwon dé kiém
vuon Nhat, Dai Han chac toi tét Ma réc luén, ma bira tdi khédng cd
thoi gian, téi con tiép tuc di Leipzig niva.

To6i khéng ndi la tinh hoa, vi kinh Phat bai nao ciling tinh hoa, tuy can
duyén moi ngudi thdi, khdng co bai nao hay hon bai nao, xét trén
tbng quan thi tdi chon cho bai cho 1a thiét than, gan gii. Tham chi la
cép thiét. Thi du, mang tiéng 1a Phat t&r ma ba con biét bao nhiéu vé
Bat Quan Trai? ba con biét bao nhiéu chuyén vé kinh nghiém can to,
chuyén phai lam, giup nguwdi khac hé niém cho nguwdi can tr khdng
thédng qua thay ba ddi sau hét ma qua kinh dién nguyén thay?

T6i quay lai, hanh tu nhw Itra: tu cho minh, gilr tdm nhw Itra Ia khong
phan biét ghét thwong bubn vui trwdc 6 tran, trwdc canh doi; Con
nhién liéu thi I(ra chay, hét nhién liéu thi Itra tat vay thoéi, con duyén
thi séng, con tu; hét duyén di vé canh gi¢i ndo theo duyén nghiép
day dwa. Tu hanh Ia cho nguoi: tu 1a dé swdi &m, tu la phai soi
sang, va tu la phai co kha ndng lam chin mudi nhirng gia tri.

Swédi &m = Cudc ddi nay né lanh 1dm. khi nao néng thi cai mat cla
nudc. Khi lanh thi biét xoa dju ngu®i khac. Va ban than minh ciing
c6 ltc can Itra, Ira tAm linh, thap Ira tdm linh bang tin, gi¢i, niém,
dinh, tué,...Tu la phai c6 kha nang cho minh & cho ngudi.

D6t, gia, bénh, nghéo khoéng sao, mién la anh c6 ldng, dbi twong cho
anh sw®i &m lic ndo cling day ra dé. Anh yén tdm di. Anh nghéo c6
dra nghéo hon. Anh gia c6 dira gia hon, anh bénh cé dra bénh hon,
Anh khé c6 dra khd hon. Anh tin t6i di. Anh khéng phai xau nhat
bénh nhat dau.

Nay t6i ké chuyén toan dan gan dit bong ma van gitp ngudi ta nhw
thworng. Thir ngdi can dong do dém, méc cam ty ti, kiéu ngao tw dac
khéng lam gi hét. Clr sbng nhw that, véi tAm Iong hi hién anh lam
dwoc nhiéu chuyén 1am quy vi.

Cho nén, gia tri ngudi tu la cé kha nang soi sang cho minh cho
ngwoi, cé kha nang swdi am cho minh cho nguwdi, sau cung co kha
nang lam chin mudi nhirng gia tri. La sao? Hoc Phat ma phién nao



hodi. Hanh thién ma né khéng tién bd. Khéng phai chi vi két qua
trwvdc mat ma ta budng, ma ta phai nhé rang: Minh phai ¢é Itra trong
nguwdi, nhitng gia tri sé chin mudi theo ndm thang, phai tap bang
cach thuc tap thuwéng xuyén.. Cé nhirtng phap mén minh doc ky 1&m,
thi du: quan niém t& thi, thé trwoc, tinh trang bénh tat cta co thé, ...
nhwng minh dau hon Phat duwoc, Phat thdy, cé nhirtng phép quan
niém budi dau cé thé 1a tw ky &m thi nhwng lau ngay thanh ciia minh
lic nao khéng hay. Phai c6 kha ndng tu hoc dé lam chin mudi nhirng
gia tri bang nhiéu cach thyc tap thwdng xuyén dé lam chin mubi
nhirng gia tri la vay do.

DPang nay khéng thuc tap, 1au 1au xet vé cung dwéng, 1au lau xet vo
nghe phap, xet cai ngdi thién réi di vé, 1au 1au vo lam cai niva thi con
lau né m&i chin mudi nhivng gia tri. Trai minh con du ép cho nd chin
em dwoc, nhwng nhirng gia tri tdm linh thi khéng.

Chu glal b6 Appatthana c6 noéi thé nay: Caéi gi cling can thoi gian ly
twdng dé hoan tat. Mot vi B6 Tat mudn thanh Phat ty can co mbi vi,
c6 vi tir lUc tho ky dén luc thanh Phat mat 16 A Tang ky, ¢6 vi mat 8 A
Tang Ky, nhw Phat Thich Ca méat 4 A Tang Ky. D6 la thoi gian toi
thiéu dé lam chin mudi nhirng gia tri vé& dao hanh, dé tré thanh mot vij
Phat. TAt ca chw Phat Boc Giac trén khéng thdy duéi khong trd, méat
2 A Tang Ky. Ngai Xa Loi Phat, Muc Kién Lién mat 1 A Tang ky, mot
nlra thdi gian Phat Doc Giac dé 1am chin mudi cac gia tri. Nhung Vi
dai thinh van, nhw dé nhat dau da, dé nhat qua glm tam muéi,... can
thi gian ly twéng 100.000 dai kiép dé 1am chin mudi cac gia tr!

Chung ta thi sao? Tu kiéu ba chép ba nhoang ma mong thanh éng
tién nay, 6ng thanh no thi con 1au 1am. Phai co kha nang kién nhan va
ch& doi.

Téi hoc dwoc bai hoc rat hay t cau chuyén dong séng cua
Hermanez. Trong d6 cé ky kiéu lan, tiéng Birc 1a Kamala= hoa sen,
c6 kiéu nir Kamala thwong thay tu Tat Pat Siddhattha, dng chi cé doi
sbng tam linh, cai gi cling d& ec, sau ra doi thanh céng. Khi 1ay nhau
réi, co bira céi nhau ¢6 héi : nguwdi nhw anh dwoc céi gi ? néu quay
lai d&i tu anh dwoc cai gi ? Anh néi : Doi tu t6i khéng chirng gi hét,
t6i chi cd 3 cai : kién nhan, biét ch® doi, va kha nang nhin déi. 3 Gia



tri dao hanh ma t6i ¢ gang lam chin mudi trong suot thoi gian toi lam
thay chua, kién nhan, chiu kho lam, biét cho doi, va cai thir ba la kha
nang nhin doi. Lam thay chua ma khoéng biét kha nang nhin doi la
thua.

Trong luat ghi rd, gidi luat ty kheo gom gon cé 4 théi : Gidi bbn thanh
tinh = 227 gidi, trong sach nh& diee tin ; luc can thanh tinh = trong
sach nh& chanh niém, Nudi mang thanh tinh = nh& tinh tan ; quan
twdng thanh tinh = hoan tat nho tri tué.

Minh thdy, c6 kha ndng nhin déi dau khé , hanh phac. C6 cai minh
thich thi hanh phuc, chdp nhan cai minh ghét thi dau khé. Néu minh
hiéu can ké thi cach nhin cia minh vé thé gi¢i né thoang 1dm, séng
nhw gié vay dé. Ludn ludn nhé rang. Tai sao minh khé ? Vi minh ¢
cai minh ghét ? Tai sao minh hanh phuc ? Vi cé cai minh thich. Ma
thich ghét & dau ra ? do tién nghiép, khuynh huwéng tam ly, moi
trudng séng. Do 3 céi do tao ra thich ghét, do thich ghét ma tao ra
dau khd, hanh phuc. Ma toan bd doi séng minh c6 2 thr dé théi. Nhé
nha.

Ok. H6m nay 6n tap ba con nhirng kinh nghiém tu hoc théng qua
hinh anh Bdn dai. Bai gidng nay hoan toan khéng cé gi khé nhé hét.
Ba con nhé chirng chirng, di dadu nhin nwdc chay, nhin ngon I,
thay gié thdi, cir nhd da tirng nghe bai gidng : Nguoi tu 1a tu nhw dat
nwdc Itra gid, va cé 2 trvdng hop, tu cho minh & tu cho nguwdi. Tu
cho minh la sao, tu cho nguwo¢i la sao ? Chuc cac vi bira nay thanh
cuc dat hét



