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Xin tri an ban buithibuukim va sunnisusi ghi chép
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PUNG VA SAI

Van dé can thiét, quan trong trong doi sbng méi ngudi cling nhw
trong cudc tu hanh, do la chuyén dung va sai. Hai chir nay nghe qua
rat 1a don gian nhwng ma né la ndi dung, la cbt 18i, 14 tinh than, 1a
linh hén cla thé giéi.

Minh nghe chir dung sai né la don gidn nhwng né quyét dinh moi
thir. Trong cudc bau clr @ My, minh thay ciling tuy thudc vao sw chon
lwa cua nguwdi My ma chung ta mét nhiém ky cia éng Trumph va
nhirng gi da xay ra trén dat My noi riéng va trén toan thé gisi noi
chung cling tuy thudc vao sw lwa chon cda ngwoi dan My déi voi vi
tbng théng twong lai ctia minh. Roéi bay gi® qua mét giai doan maéi
chuing ta thay ho tiép tuc chon, ky trwéc la gitra ba Hillary véi 6ng
Trumph. Ky nay gitra 6ng Trumph v&i 6ng Biden. Thi & day t6i khédng
c6 y kién vé van dé chinh tri. Téi khédng néi 1a ai dung ai sai. Ma t6i
chi mwon cai sw kién cla thé gi¢i dé noi mot diéu : dé la do chinh
cai lwa chon cGia minh vé chinh tri, v& van héa, vé tén gido, vé doi
sbng thwérng nhat ma cudc doi cda ta né ra sao. T nhirng Iwa chon
I&n nhw bau cho ai cho dén cai lwa chon nhd Ia minh nén an ubng,
sinh hoat, tiép xuc, giao tiép nhuw thé nao. T4t ca nhirng cai dé déu
cé anh hwéng I&n, anh hwdng quan trong ddi véi ddi sbng cla
minh. Dau minh [a mét ngu®i homeless, minh khéng cé tién khéng
c6 nha khéng cé xe. Minh khéng cé tai san gi hét, nhwng ma méi
mdi céi lwa chon trong d&i séng minh, mdi quyét dinh trong cudc doi
tiép theo cliia minh, trong quang doi con lai cia minh thi chuyén
dung sai quan trong 1am.

Trong tinh thAn Phat phap chi» dung sai rong va sau Iam. Trudc hét
dung hay sai né phai dwoc phan tich trén nhiéu khia canh, nhiéu
phwong dién ché khoéng phai la néi chuyén mét chiéu. A la dung, B
la sai, néi nhw vay la méi mét chiéu théi. Ma dung hay sai con nhiéu


https://toaikhanh.com/mp3.php
https://toaikhanh.com/writers.php

khia canh khac dé ’quyét dinh.r Thi du nhw céng dung, thoi diém,
cwdng do, va trén hét la ban chat.

Téi nhéc lai mét chuyén ma téi da ndi khéng biét bao nhiéu lan,
trong Phat gido minh c6 céai chi*r ma da phan nguoi Viét Nam minh
hiéu sai. Cai chir d& minh nghe méi ngay ma trong khi d6 minh hiéu
sai. D6 la chir THIEN. Chir thién ac. Mubn néi chi¥ &c minh néi chiv
thién trwdc nd 10i ra chir ac. Chir thién trong dao Phat minh cé nhiéu
to 1&m. Cai tlr ai cling biét 1a tv . Cai chir nay téi ndi di ndi lai khéng
biét la bao nhiéu 1an. Gidng nhu trong 1&p intership ngay chi nhat
dé, t6i ban luan chir danh sac. Toi noi réng cai chir DANH va chir
SAC né khéng co 6n. B&i vi trong tiéng Pali, cai chir danh la nama ,
céai nghia phd bién Ia cai tén, tén goi, tiéng Han Viét n6 1a danh. Con
sac tiéng Phan(Pali) goi la rupa. Ca Pali 1an Sancrist déu 1a rupa hét.
Nhwng trong ban tiéng Han minh dich 1a sic. Ma céc vi biét ban than
chir danh la cai tén goi do, né khdong cé du dé dai dién, khoéng du dé
chuyén chd y nghia cua chir nama trong Pali. Chir nama trong Pali
nhiéu nghia 1dm. Ma y nghia tén goi dé chi la mét trong cac nghia
thdéi. Ma minh mudn hiéu chir nama-rupa la gi d& minh phai truy
nguyén ngudn gbc chi¥r nama tlr ddng tlr can la , nd cé nghia la
huwdng dén, nhdm t&i. Thi ban chét cua tam, thirc hay 1a y, nd 1a
hwdng t&i hay nhdm té&i cai dbi twong canh sé& tri. Cho nén néu &
day minh dich lay cai nghia la danh thi né gwong di 1dm, rat guong,
gwong di¥ 1dm. Cho nén cac ban dich tiéng Anh cé rat nhiéu ban
dich chi* danh s3c, chir danh la consciousness, hodc 1a mind. Che
khéng dich la name. Cai th hai 1a minh thay trén ban tiéng Brc chiv
sac ho dich la material. DP&c doc mareal minh Am doc la mareal,
hodc dich 1& matter trong tiéng Anh. Trong tiéng B 1a material.
Cher minh dich Ia , than xac Ia da ky rdi, tiéng Dirc dich 1a da ky Idm
réi, ndi chi 1a minh dich chir séc. Cac vi do coi trong ban tiéng Anh
tiéng Puc nao ma ho dich phabet Ia mau hay colour la mau, khéng
cd. Chi c6 ban tiéngViét Nam minh dich la sdc dwa vao ban Han
Viét. Cho nén minh phai truy nguyén ngudn gbc chir nama tw chi
namati c6 nghia la huwéng dén, trdng vao, cui xuéng, huwédng vao.
Gibng nhw chir Namo ttr chi¥ c6 nghia la hwédng dén. Namo macaya
namo . R6i chi rupa né la danh t, hinh thirc danh ti cla ddng tr



rupati, cé nghia la , c6 nghia la phén hudy, tan ra, bang hoai. B&i vi
cai dac diém cla tdm, hay 14 cla thirc 1a hwéng dén cai ngoai tran.
Con dac diém cla sac |a sy tiéu hdy, tan ra, bang hoai trwdc nhirng
diéu kién ngoai lwc vat chat. Cho nén & day minh dich vay nghe réat
la gwong. Nay gid téi cd y di lac dé doé nghe.

Bay gi® t6i quay tr® lai chir thién & day. Trong dé tai hém nay téi noi
vé chir dung sai. Trwdc hét t6i ndi dung sai trén ban chét trwéc cai
da. Téi ban vé chir thién. Chir thién trong tiéng Phan l1a cusala nghia
la khéo, dung, dung cach hoac la khéo, hoac la dung cach. Tiéng
Anh dich la skilled. Ma trong tiéng Han dich 1a thién( ). Thién day co
nghia 1a khéo. Nhw thién chién, thién xa dé. Chi» khéo nay hoan
toan khdong c6 nghia dao dirc & day. N6 khdng mang tinh dao dirc,
tinh tdn gido, tam linh, tinh than gi hét. Ma né thuan tay la nghia ky
thuat, ky thuat nghe, technic théi. Ch khéng co cai nghla o day. Co
nghia la tt ca chang sanh trong d®i nay ai ciing mudn swéng. Ai
cling s¢ khd. Ai cling mubn swéng s¢ khd. Nhwng cai hanh dong
nao, suy nghi nao, ngén ngl* nao ma no co6 tac dung di nguoc lai cai
y hudng do thi cai d6 duwoc 90| la khéng khéo, g0| la bat thién. A
cling mudn suwéng, ai cling mudn giau, ai cling mudn dep, ai ciling
mudn khde, ai cling mudn tho, nghe, ma c lam toan cai chuyén di
ngweec lai cai giau, khc’)e dep, tho... Toan la sat sanh, trom cap, dam
vong ttru, lam toan may chuyén do. bi nguoc lai cai wéc mudn cua
minh. Minh muén khoét céi 16. Thay vi minh lay di thi minh lai dap
vao, thi lam sao cé duwoc cai 16? Rbi minh mudn dap mét cai go thi
minh phai thém, chd sao lai b&t? Minh mubn dap cai gd ma lai di
moéc cai 16 l1a sao, nghe! Mubn khoét cai 16 thi phai lay bot ra. Ma
mudn dp cai go thi phai thém vao. Cai dé goi 1a dung, 1a khéo. O
day minh so khé, minh ham vui, ham swéng thi minh phai lam cai gi
ma né dem lai két qua l1a lia khd dwoc vui. Cai do goi 1a hanh déng
dung cach. Cai dé goi la thién. Nghe!

Nhw vay cai diung sai & day dau tién ndi trén ban chat, ban chét
thién ac. Trong gido ly A ty dam thi c6 cho ching ta biét mét chuyén
la toan b vl tru nay dwoc ciu tao trén hai cong thure. M6t la tam
lanh, th( hai la tdm ac. Chinh cai tam né dé ra tat ca. Thi du minh



noi cai duyén khéi cla van hiru gébm c6 bdn thkr : 1a nghiép, tam,
thri tiét va dwdng t, noi theo A ty dam do. Nhwng minh thay cai
nghiép né cling chinh la tdm. Tam thién &c trong qua kh né khién
minh tao ra ba nghiép than khau y. Cho nén trong d&i nay minh goi
do 14 tién nghiép. That ra tdm minh quyét dinh tat ca. B&i vi nghiép
cling do tdm ma ra. Va ciling theo A ty dam thi hai cai sau cling do
tam ma ra : thoi tiét va dwdng td. Do céi tdm tw ching sanh ma nd
chiéu cam trdi dat thién nhién khién cho né nay sinh ra cai nay cai
kia. Thi du nhw minh thay lut 16i, bdo t6. M6t phan cling do nguwdi ta
tui tham khong day khai thac tai nguyén thién nhién can kiét. Khéng
c6 y thirc bao vé thién nhién. B¢ la tdm thirc con nguwdi. Tam thirc
con nguwdi N6 dan téi chuyén minh ngwoc dai thién nhién thi dirng
trach thién nhién trieng phat lai minh. B6 ré rang la do tam,nghe.
Cho nén trong moét thé gi¢i ma ai cling séng v&i tam lanh, trong mét
thé gi¢i ma ai cling dang hudng qué lanh thi s& khdng c6 nhirng bi
kich, nhirng tham hoa ghé g&m rung ron nhw vay. Mét khi d&i xwa
minh séng bang tdm &c thi bay gi& minh phai chiu qua khé, cho dau
minh la thanh |a Phat di nira ma qua da tré roi thi tranh khéng dwoc.
Ma cai qua dé & dau ra. Cai qua khé dé & dau ra? R rang la do cai
tam bét thién doi trwvde. Thi du nhw Dére Bon sw clia minh, Dirc Bdn
s Thich Ca Mau Ni la mét vi chi ton chi thanh toan thién toan giac.
Pung. Nhwng ma ciing do kiép xwa nao do Ngai ciing da tirng co
nhirng gidy phut sdng bang tam é&c, tao nhixng nghiép ac. Cho nén
doi nay Ngai méi bi nhivng tai hoa nay no. Mac du Ngai cudi cling
cling khéng sao. Nhwng ma tai hoa minh ciling phai nhin nhan tai
hoa . C6 biét bao nhiéu lan Ngai bi ngudi ta thué sat tha, réi ngudi
ta I&n da, ngudi ta thé voi dién, rdi nguoi ta thué sat tha, tim lum
hét, réi chri b&i ndi xau da thlr chuyén, vu oan gia hoa. Hén.

Nhw vay moi sy & doi di ra tr cai tdm minh hét. Thi néi theo A ty
dam thi cai tam & day gdm co hai céng thirc:

-Céng thire 1: céi biét don gian khdng pham thanh thién ac + 13 tam
s& trung tinh, nhivng thanh t6 can ban cho moét cai tam + 14 tam sé
tiéu cwc. Thi cai cong thiee 1 +13+14 nay la tdm ac. Chinh cai tdm
ac nay tao ra cac qua xau, dwa nguwdi ta di dau thai cdi khd. Hodc 1a



né tao ra nhixng dau khd, nhirng tai hoa, nhixng chuyén trai y nghich
y trong d®i sbng binh sinh. Va sau cing chinh cai tdm nay, chinh céi
cbng thirc 1+13+14 nay né né tao ra cac canh gi¢i sa doa. Cai canh
gi¢i sa doa la do tam ac chung sanh tao ra.

-Va mét nra vi tru la c6i lanh. Coi lanh |la do céng thirc th&r hai la
1+13+25. Sb 25 day la nhirng thanh t6 tam ly tich cwe. Nhirng thanh
td tam Iy nay cong lai 1am nén tam lanh. TAm lanh d6 cho ra hé qua
la gi? M6t 1a ban than tdm lanh d6 cé mat thi dwong sw dwoc an lac.
Thir hai 1a n6 cho qué vé sau. C6 nghia 1a céi tam lanh dé cho minh
tam dau thai vé cdi lanh va n6é cho minh niém vui trong c&i binh sinh
& moi kiép sdng. Nghe!

Va trén hét, chinh tam lanh, chinh tam ac, n6é gép phan khéng nhd
trong viéc chiéu cam, tac ddong Ién méi trwong sbng, trong dé gom
c6 thién nhién. Bay gi® minh ndi chuyén gan né. Trong mot xa hoi
ma co giao duc, cé nhan ban thi ngudi ta khdng cé xa rac, khéng cé
trdm cap, khéng c6 bao hanh, khéng c6 bao lyc. Minh do xem trén
thé gidi cé nhirtng qudc gia ma dirng dau vé ti 1é tdi pham, vé ti 1é tw
sat. Nhwng nguwoc lai c6 nhivng qudc gia ma ti 18 bao lwc, bao hanh
rat it, rat thip, 1a vi dau? Cilng la do céi tdm nguwdi, do cai long
nghe.

Cho nén chuy@n dau tién cai dung cai sai la noi trén ban chat. Ban
chat thién ac, ban chéat lanh va xau & mdi chung sinh, dau tién 1a
nhw vay. Chinh vi ban chat thién ac d6 né m&i ciu tao nén vi tru
nay. Cho nén khi minh lam chuyén ac minh da mé& dwdng cho vo s6
cai bay ba sau nay. Do sat sinh d&i sau sanh ra bénh tat yéu ménh.
Do trdm cap bun xin d&i sau sanh ra doi nghéo, mat cua, tan gia bai
san, khéng gilr dwoc cla cdi. Roi do td dam doi doi sanh ra tré
thanh dbi twong thu ghét 4c cdm clia moi ngwdi. Do cai nghiép noi
dbéi doi doi sanh ra la khdng cé dwoc niém tin cha ai. Cai nay khd
ldam nghe., néi khdng ai tin hét. Con cai thir tw 1a do céi gidi tieu. Tl
la do str dung chét kich thich gay say gay nghién, anh hwédng tam ly
cho nén ddi sau sanh ra phai bj tam than mét tri, tri don, thiéu nang.



Minh thay do nhirng cai dé tao ra nhirng bi kich binh sinh. Roi tir
nhirng bi kich nay né lai la cai nén dé tao ra v van céi ac nghiép
khac. Trong kinh néi néu ma ddi tredc minh sdng bang tam lanh :tiy
bi, kham nhan, hy xa, tri tué, chanh niém, thién dinh thi d&i sau sanh
ra khde dep, thdng minh, giau cé. V&i nén tdng nay ching ta dé lam
thién hon. Phai ndi nhw vay. T6i biét trong room nay cé nhiéu nguoi
bat man. Néi 1a dng néi nhw vay thi cai dao nay danh cho nguoi
giau. Khéng phai. Ai cling tu dwoc hét. Nhwng ma minh phai nhin
nhan. Cai ngudi khée tu tét hon ngudi bénh. Ngudi tho co thdi gian
tu hon nguwdi yéu. Ngudi théng minh tu, hoc tét hon ngudi cham lut,
tri don, thiéu nang. Pung hén, chua ké la tdm than? Cho nén minh
thay ré rang trong nhan qué cé nhixng mdi quan hé nhw sau.

Quan hé nhan quéa cé nhiéu truéng hop:
-1/ Cai nhan tao ra qua.

-2/ Cai qua lai tao nén tang tac ddng cho nhan, nhan mai d6. Tie 1a
doi trwde do t6i rong rai, hao sang nén ddi nay t6i co cua. Co cua
bay gi® la qua clia nhan hao sang ngay xwa. Roi trén cai quéa cé cla
bay gid, t6i lai d& dang lam chuyén b thi, vung tay lam phwéc rong
rai. D6 goi 1a qua tac ddng nhan. Réi tr céi nhan hao sang nay no
tao ra cai qua sung tuc. Do la quan hé nhan qua.

Cling chinh cai nhan hao sang nay tiép tuc lam nén tang cho cai
nhan hao sang khac. Thi du téi réng rai thi doi sau t6i sanh ra sung
tdc. Nhwng ciing nhe téi rong rai kiép nay nén doi sau tdi dé dang
tiép tuc tr& thanh nguwdi hdo sang 1an nira. Con néu doi trudc toi
ban xin thi d&i nay téi sanh ra khd nghéo, nghéo kho. Réi twr cai
nghéo kho toi lai tiép tuc cai co hodi clia diéu kién tam Iy dé t6i ban
xin. Cang badin xin cang nghéo. Cang nghéo cang dé ban xin. Con khi
t6i hao sang thi tdi lai sung tic. Ma cang sung tuc t6i lai cang cé diéu
kién dé hao sang. D6. D6 14 quan hé cia nhan tao ra qua, qua tac
déng nhan.

R&i tiép theo 1a quan hé gitra nhan v&i nhan. Tie 1a néu minh sdng
ac nhiéu qua thi sau nay minh sanh ra dé ac hon. Con minh song



thién, mét doi song thién thi doi sau sanh ra minh ciing dé sbng
thién hon. Bo6 la quan hé gilra nhan va nhan.

Vi vay minh thdy n6 la mét cai vong tron. Nhan tao ra qua. Qua tac
dong nhan. Nhan tac déng nhan. Nhan tao ra qua. Qua tac dong
nhan. Nhan tac déng nhan. Bé. Réi nhan tao ra qua. N6 cr vong
vong, vong vong nhw lai. Vong vong do la quan hé nhan qua. Cho
nén chuyén diu tién noi dén dung sai thi minh néi trén ban chét.
Ban chat no la thién hay la ac. Cai tdm tw nao, hanh déng nao, ngbn
tr nao ma nod co cai dong lwc la tam thién, né c6 ndi dung la Igi minh
loi ngwdi, giup minh giup ngwoi doi nay doi sau thi cai dé goi la
thién, 1a dung, dung trén ban chét.

Chwa hét. Nguwoi co tAm lanh, ngoai chuyén ho c6 dwoc nhiéu céng
dwc, phuwdce die, phwdece tri. Co nghia 1a ho c6é nhirng thanh twu, cé
nhirng may man vé tinh than hay vé vat chét thi dang thém mot chd
nira la khi minh c¢6 phwéc thi minh dé tu [Am. Ma nghe chir tu 14 thay
né dang réi. D& tu I&m. thi du minh mubn gir gidi thi minh cling ¢c6
diéu kién hon ngwoi thiéu phwdc. Thi du minh binh nhiéu qua minh
phai xai rat nhiéu tién. Minh binh nhiéu qua minh phai udng rat nhiéu
thuéc. Nhwng néu minh cé phudc thi cai chuyén do binh thuwong.
Con nguwdi khdng co phwéc khi ma bi binh thi sao. Thi phai [am moi
chuyén. K& ca chuyén bay dé cé tién ubéng thudc. Chua ké & nha
qué t6i ngay xwa do, khi binh rdi d6 ho dam nuédt con than Ian dé
chira binh suy&n. Réi ho 4y cai so ngwdi, ho mai ho ubng. Rbi chua
k& ho lay con chudt chu, chudt chu con dé dé boc trong dat sét,
nwdng cho thanh than di. R6i m&i mai ra ho udng. Céac vi nghe toan
la nhirng bai thudc rat déc, rat la 4c. Ma & dau né ra nhw vay? La do
cai nghiép xwa hanh ha giét choc nén doi nay moi bi binh, méi trong
binh. Réi do d®i xwa khéng cé bd thi nén ddi nay khéng cé thubc
chira binh ma di chdp nhan nhirng th(r thudc rat 1a ac, rat 1a bay.
Minh mudn gilr cai mang minh ma minh phai di doat mang chuing
sinh khac. Cho nén chuyén dau tién Ia cai dung sai la phai can c
trén cai ban chat. Do céai 4c nay nén méi dan t&i cai ac kia. Do cai
dung nay né dan t&i cai dang kia. D6 1a cai chuyén dau tién. Khi ma
minh sbng bat thién rdi thi né kéo theo mét loat nhirng cai bat thién



khac. Khi minh séng thién réi n6 dé dang kéo theo mét loat thién
khac. Dau mudn dau khéng ta phai nhin nhan do la sy that. Ma toi
chi néi la dé& théi chir khdng phai han 1a nhirng ngudi giau déu la
nhirng ngudi hao sang, nhirng ngudi thdng minh déu biét dung cai
tri ciia minh d& ma sdng dung chanh phap, téi khédng c6 hira nghe.
Nhwng ma né dé, né dé, t6i nhan manh 1a n6 dé. Cé stre khde thi nd
dé tu dé hoc. Co tai san sung tac thi né dé tu dé hoc. Dai khai nhw
vay. Nhw vay chuyén dung sai chuyén dau tién la noi trén cai ban
chét.

Tiép theo cai dung sai doi khi khéng nam & ban chat ma n6é nam &
céi thoi diém. Bd bé nha ctra, vwon twoc do 1a bay. Siéng nang
cham soc, don dep nha ctra do la dung. Do, do la buwdc mot. Nhwng
ma bay gi® con minh, em bé né ndm trong ndi ndé khdc ngan ngat,
ngan ngéat, trong nha dang cé ngudi bi binh can dwoc chdm séc
khan cap, dang can dwoc cip ctu, trén 16 thi dang cé ndu mot cai
ndi s6i Ung uc, chwa gidm Ira. Ma gi®& d6 minh di don dep nha clra,
di cham soéc vuon twoc, l1a né sai. Mac du néu khéng méc vao
nhirng hoan canh dé thi chuyén don dep nha clra, cham séc vwdn
twoe 1a dung. Nhwng bay gi® trong céi bdi cdnh nhw vay ma minh di
don dep tiép tuc, tai ngo mat diéc d& ma tiép tuc di cham séc vwon
twoe, réi don dep nha cira la sai.

Cho nén cai dung sai dau tién 1a dwa trén ban chét. Cai the hai la
dwa trén cai thoi diém. Trong kinh chi gidi Phap Cu nai rat rd : Néu
biét Phat Phap thdi tudi tré thi nén danh hai phan ba thoi gian dé
trau doi kién thirc gido ly, va mét phan ba thdi gian 1a chuyén tam
thién dinh. Biét dao, biét Phat Phap & tudi trung nién, tirc Ia trwdc
tudi 40 do, tir 20 t&i 40 d6 thi giai doan tudi tré, tie 14 tir 10 tudi dén
30 tudi la giai doan tudi tré, dai 20 ndm. Roi tir 30 cho dén 50 do la
giai doan trung nién. Tt 50 t&i 70 la giai doan lao nién. Nh& nhe,
nh& céai d6. Twr 10-30 la giai doan tudi tré, theo phan tich trong kinh.
10 1a vi trwdc 10 minh nhd qua minh khdng ké vi xin 16i minh nhw
con tha, nhw con chd con minh khdng ké. Nhwng tir 10-30 & 20 ndm
do 1a giai doan tudi tré. 30-50 la giai doan trung nién. 50-70 la giai
doan 140 nién. Sau 70 khéng ké nira. Thi biét dao trong 20 nam dau



thi nén danh hai phan ba thdi gian cho kién thirc gido ly. Biét dao
trong thdi trung nién thi nén phan nira hoc phan niva hanh. Roi biét
dao trong thdi gian 1do nién thi coi nhw hai phan ba 1a hanh, mét
phan ba 1a hoc. Biét dao sau do thi 100% la hanh. Thi dé goi la
dung. Con néu minh nght hoc 1a tot. Bung. Hoc gido ly la tot, dung.
Nhwng minh coi lai & cai thoi diém nao. Minh biét dao vao lic nao,
va minh hién gid & Ira tudi ndo. Nhé& nghe. Tdi nhéc lai. Hoc gido ly
la tét 1a can thiét 1a tuyét ddi quan trong. Pung. Nhwng biét dao &
tudi tré thi minh danh hai phan ba thoi gian. Biét dao & tudi trung
nién thi la mét nlra thoi gian. Biét dao & tudi lao nién thi hai phan ba
la hanh, mét phan ba la hoc. Ma sau tudi 70 thi bat budc phai 100%
toan phan fulltime danh hét cho cai chuyén hanh dao. Tuc la luc do
du cai chuyén gido ly minh dét cach may cling phai rang hoc mét cai
d& muc, hai d& muc nao dé thich hop d& ma chuyén tdm chw lic do6
khéng con thei gian d& ma nghién ctru gido ly niva. Nghe. D6 goi 1a
dung, tu dang. Con dang ndy minh lam viéc dung ma minh lam sai
lic. HOi nay t6i nodi d6. Trén 10 ¢6 cai bép nd chwa gidm Ira ma gi®
do minh tinh tdo thong dong binh than minh di lam cai chuyén khac
la sai. Mac du luc khac don dep nha ctra la dung, luc nay khéng phai
la luc don dep nha clra, ma phai la chay xudng giai quyét cai bép 10.
Em bé dang khoc trong néi thi phai giai quyét chr khéng phai dé né
khéc 16i ran, khdc dén mire lac giong, khan tiéng la sai. Day. Pang
cé ngudi trong nha bj trong binh can dwoc cham soéc khan cép, can
phai thay ta khan cip, can phai goi bénh vién khan cap, ma gio dé
minh con thanh than, tlr ttr di don dep nha ctra la sai. Nh& nhe. Va
trong kinh nai rat rd, trong mét ngdi nha dang chay thi chuyén quan
trong nhat 1a, néu con cé ti thoi gian thi dem ra nhirng gi ¢co6 gié tri
trong cai kha ndng cla minh. Ch& cai nang quéa phai bé réi. Ma néu
trong kha nang minh dem ra cai gi thi tuy. Con néu thi gian it niva
thi minh tim cach thoat than. Ban thadn minh dem nhirng ngudi trong
nha ra, dem ngudi ra, trir clia lwa nhirng céi gia tri, ma néu hét thoi
gian roi chi con cé cach cteu ngudi. Ma néu thei gian eo hep niva thi
minh phai lo than minh, minh nhady dot ra. Ché khéng thé nao minh
x& r&, chang rang mot hoi la chét ca déi. Nghe. Toi noi hoi 4c nhwng
doé la sw that. Tha con sét lai mot dira con toét hon 1a chét chum. Khi
minh biét khdng thé cwu dwoc thi minh phai dot théi. D6 1a dung thoi



dung lac 1am viéc. Chir minh khéng thé nao séng ma khu khw cai
quan diém do 1a dung, dung moi luc, la khéng duoc. Hoac la cai do
la sai, sai moi luc la khéng dwoc. Tuy théi. Tuy thoi. Nghe. Boi doi
lic dung sai n6 khéng nam & ban chat ma n6 nam & thdi diém. Cac
vi nhé trong kinh néi Birc Phat d6, mét 1o ctia Ngai cé hdi du bdn
diéu kién Ngai mai noi.

M6t 1a diéu d6 phai dung v&i chan ly, dung véi sy that. Do 1a ()
nghia la dung sw that.

The hai 1a (), nghia 1a phai néi dung lic, dung thoi diém. Ciing
miéng dat doé, ciing hét gibng dé nhwng khéng phai luc ndo minh
cling gieo. Lwa mua nao, thoi tiét nao, diéu kién khi hau nhw thé nao
minh mé&i gieo n6 mai l1én két qua. Ché khdng phai dat do, hot gidng
dé minh mudn gieo luc nado thi gieo. Phat ndi chuyén dau tién la phai
ndi dung sw that, khéng néi cai diéu nguy,khdng néi diéu sai sw that.
Thir hai la Phat ludn néi dung luc, dung thoi diém. Trwde do thdi mot
phut Ngai khéng noi. Sau dé mot phat Ngai khéng néi. Cac vi sé hoi
t6i kinh nao kinh nao? Da nhiéu I&m, t& mét ty 1an. Nhwng gid toi
dan chirng mét kinh Ia cac vi biét. Chadng han nhw trong kinh Tiéu
B&, trong kinh () d6, cé ké chuyén Ngai di bat. Cé mét nguwdi tdi xin
Ngai néi cho mét cau dao dé ho tu. Nhin thang vao tam ho Ngai biét
ngay bay gi®& cai tdm ho dang bung xung, dao dong, chwa thé tiép
thu dwoc ngay luc doé. Ngai tir chdi. Ngai tir chdi hai I1an nhw vay. Khi
ma Ngai t&r chéi vay cai tdm ho di vao tinh trang én dinh, én cb hon.
D6, Ngai nhin Ngai thdy OK néu vay bat dau bay gi® ta sé ndi day.
Ngai néi cho ho nghe may cau théi, khoang hai phut théi, khdng tai,
chirng mét phut théi “ thay chi Ia thdy, nghe chi la nghe”. Ngai noi
trong vong cé mdt phut théi réi Ngai di bat tiép. Thi rd rang minh coi
bai kinh do, nht 1a coi trong chu gidi méi thay. Coi trong () do.
Trong do6 ghi rat ré tai sao Ngai tir chdi. Ngai biét trvdc sau gi Ngai
cing no6i. Nhwng ma ngay cai luc trweédc do moét phut Ngai khéng nai.
Ngai dé cho cai tam nguoi ta lang xuéng Ngai méi néi. Hodc ¢6 1an
t6i hay néi hoai d6. Minh di bac si, di Péng y hay Tay y. Dau minh c6
t&i som tGi tré gi d6, nhwng ma nguwdi ta phai bat minh ngdi ché mét
chut dé cho cai huyét ap réi nhip tim én dinh xong vé do mau va lay



mach, bdm mach ndé mé&i chinh xac. Bung lac, nghe. Ché khong
phai than th& d6 mudn lam gi lam. Cho né ngdi mét chat. Tham chi
c6 nhiéu 6ng thdy thuéc béc dng con bat chuyén. Ong thdy minh
chwa on, 6ng ro vo thay cai mach minh chua 6n. Tai vi minh méi
vira n6i phone, mai coi tivi, tin tac g| do m|nh chwa 6n. Ong ngbi noi
chuyé&n v&i minh mét chut cho né lang xudng. Ong vira noi chuyen
vlra coi mach, thdm mach minh d6. Boi lic né &n dinh roi ong ma&i
cho ra mét nhan xét. Ong méi dwa ra quyét dinh cho ubng cai gi,
nén chira tri ra sao.

Thi & day khia canh dung luc quan trong I&m. L&i Phat néi chuyén
phai hoéi du bbn diéu kién. M6t 1a phai dung sw that Ngai maéi noi.
Th hai la cai dé phai dung luc, 1a (). Tha ba la (), nghia la phai loi
ich. B&i vi c6 nhirng chuyén né dung sy that nhwng ma noé khéng loi
ich. Bung thoi luén. Nghia la néi nd nguoi ta thay rat 1a vui, nhung (
) 1a 1&i néi né phai lgi ich. Nhwng ma bay gio 101 néi dé6 khéng dem
lai loi ich Ngai khéng ¢6 noéi. Thi du nhw Ngai néi vé bua cha, vé
phong thay, vé chuyén trén troi dwdi bién Ngai biét tat ca. Ngai hoan
toan cé thé dwa nguoi ta vao thé giéi mé 16 mé cung. Nguwdi ta mé
chét luén. Nnwng Ngai biét nhirng diéu dé khong loi ich gi hét Ngai
khéng noi. Cho nén th&r nhit Ia (), la phai néi dung sw that, () la
dung Phap. () la phai néi dung luc. () 1a phai noi cai diéu do co loi
ich. Cai cudi cung 1a () 1a Ngai néi bang tam tw. Néi véi y mong cho
nguwdi ta dwoc loi ich. Ché khéng phai néi vi cau danh ciu loi, noi
dé nébi tiéng, ndi dé dwoc ngudi ta cung bai, khédng phai. Thi hoi du
nhirng diéu kién do thi Phat m&i phat ngdn, méi mé 1&i noi diéu gi
do dau it dau nhiéu, dai ngan, lau mau. Nhw vay céi y dang lac quan
trong I&m. Cai d6 né hay d6 nhwng ma né khéng dung luc thi khéng
con hay nira. N6 khéng con dung nira. Nhé nghe. Cai thubc, cac vi
trong room day t6i nghi ciing cé bac si dwoc si cd nhirng loai thubc
ma ubng dung thoi diém, udng luc déi, udng luc no, udng ngay truéc
bira an, udng ngay sau bira &n. Phai nhw vay dé. Ch&r khéng phai
thudc tét, thubc chira dung binh ma minh muén udng ltc nao thi
udng. Cho nén chuyén dung sai & day ngoai ban chét cta van dé
con cé cai thdi diém niva. Rat 1a quan trong.



Th ba, cai ding sai con nam & cwdng do niva. Cai thude do thude
chira bénh. Pung. Cho ubng dung luc. Bung. Nhwng con cai thi ba
la liéu lwong, cai dd cia né dung khéng. Thubc dé dung réi do. Cai
thdi diém ubng do6 dung réi d6. Nhwng ma con cai liéu lwong né cod
dung hay khéng, cai do la chuyén khac. Lé ra cai dé minh cho ho
udng 500. Ma gi®& minh cho ho udng t&i 1000, thi tinh hinh né khac
roi. Nhe, tinh hinh né khac nhiéu 1am a. Nghe Phép ciing vay. Nghe
Phap 1a chuyén can thiét. Nnwng ma mot bai giang trung binh 1a
khodng mét tiéng, cho dén mét tiéng ruwdi. Chr con nhiéu ta nd over
d6. N6 qua liéu. Cai ngwdi gidng thi mét mdi, cang thang, ma cai
ngwdi nghe thi cling méi mét, goi la hét pin. Ciing khoé 1am. N6 kho
lam. Cho nén trung binh mét bai gidng nhw vay chirng mét tiéng hai
chuc phut, hodc 1a dén moét tiéng rudi la dwoc 1am roi. Nghe. Cai gi
cling vay, cling phai co cai liéu lwong, céi chirng muec.

Cho nén cai ding sai d6 th& nhirt 1a vé ban chét, cai th& hai la thoi
diém, cai th& ba la cai cwdng do, tic la cai liéu lwong dé. O trong
kinh néi rat rd. Rat rd, do 1a thién phap ludn ludn quan trong can
thiét. Bang. Nhwng ma cai liéu lwong rat la quan trong. La sao? Do
la mot hanh gid tu tapthién dinh hay la tué quan phai luén luén kiém
soat dwoc cai sw thang bang can déi quan binh clia nam quyén : tin
tAn niém dinh tué. Ngay ca trong kinh Théat Giac Chi , Twong Ung
BO, birc Phat day rat ro. Khi ndo cai tam hanh gia bi sa sut, xuc“')ng
cép, thi lic d6 hanh gid phai chuyén tam tu tap Trach Giac Chi, Can
Giac Chi va Hy Giac Chi. Trach la tri tué d6. Can la né lwc. Hy Giac
Chi Ia phai nghi toi dé tai gi dé dé kéo cai tam minh 1én, vwc né day
thi goi la tu dang, tu Giac Chi dung. Khi nao cai tdm cuda minh no
bung xung, né manh mé qua trén, & cai mirc vuot kiém soat do, thi
lic d6 hanh gid kém né lai bang ba cai Giac Chi khac. D6 la Tinh
Dinh Xa. Tinh Giac Chi, Binh Giac Chi va Xa Giac Chi . Riéng cai
Niém Giac Chi thi can thiét trong moi luc. B&i vi né gidbng nhw ngu i
gac cbng, ludn ludn quan trong, dau thdi binh hay thoi chién, ban
ngay hay ban dém, déng nguoi hay it ngwdi thi cai nguwdi gac céng
lic nao cling 14 can thiét. Nhé nhe, thei binh hay thoi chién, ban
ngay hay ban dém, déng nguwoi hay it ngwoi thi luc nao nguwoi gac



cbng ciing quan trong.’E)é la chanh niém. Con riéng vé sau giac chi
kia tuy th&i ma nang cap ndé. Tuy thdi ma duy tri phat trien.

Cho nén céai cuwérng do no rat 1a quan trong. D6 la noi vé giac chi.
Bay gi® noi v& nam quyén: tin tAn niém dinh tué. Ca ndm cai nay
déu la thién phap. Bung. Nhwng ¢6 nhirng lic minh dé& dic tin nd
qua manh di, né 14n may cai con lai khéong cé tét. Thi du nhw minh
ngdi thién & thién vién, minh phai chanh niém, lam gi biét nay, biét
r& moi sinh hoat I&n nhd, biét rd moi tam trang, biét rd moi cdm giac
cam xuc. Nhe. T6i nhac lai. Chanh niém 1a biét rd moi sinh hoat I&n
nhd, biét rd moi tdm trang. Biét rd moi cdm xuc cadm giac. Pang ngon
lanh tw nhién minh m& mét ra minh nhin thdy hinh anh thién sw
thién sinh roi ton twong Bén Sw réi nhin ra ngoai thay vwdn cay cla
thién vién rdi hoan hy qua, cai bat dau minh quén niém di. Minh
khéng con theo dbi sinh hoat, hoat déng, khéng con theo ddi tam
trang cdm xuc nira. Ma bay gi® chuyén qua, nghi dén ndm nay t6
chirc & day. Néu ma khéng duoc thi xin sang nam. Xin lam thi cha &
day. Réi tinh dé mua thém may chuc cai bang da dé & ngoai vuon
cay cla thién vién. R6i dé coi ngay mai dé ky nay cai khda nay hanh
gid Viét Nam déng a. Théi thi chac cudi tudn thi minh xin té chirc
cung dwdng dd banh x&o. Sang mai coi ndu phé di, d& hanh gia toi
nghiép! Lau qua qua day ca thang chic hdng c6 an dé Viét Nam.
Cho &n ph®, bun riéu, bun bd Hué... Tat ca nhirng suy nghi dé la
tét. D6 la thién tam ma. Nhwng né khdng phai luc 1a da bay roi. Bay
gi® né qua cai cwdng dd. Luc bay gid cai niém tin minh né qua
manh di. N6 manh dén mdc mé coi nhw minh chi mudn lam phuéc
théi. Nhwng ma minh quén rang lic do la phai niém, dinh, tué! Ma
bay gi® minh dé cai dirc tin cai niém tin cla mlnh no vot manh qua,
manh qué! Hodc la luc d6 minh suy twédng vé Pic Phat. Minh nghi
tréi 0i Ngai da tu hanh bao nhiéu kiép thanh Phat dwéi gbc B6 dé roi
bay gi& Ngai d |1a bac Pai Giac bé ra may chuc nam thuyét Phap do
d®i. Hoan hy ngdi nghi mién mién man man... D6 la minh dé cho cai
dic tin n6 bi over. N6 di qua trén qua muwc. Trong khi luc d6 minh
phai quan binh lai. Blrc tin. Bung. Blrc tin, ¢ 1ong thuwong qui Phat
la dung 14 nén 1a tét 1a can thiét. Bang. Cai ldbng mudn cung dwong
cho dai chung la dung la hay la can thiét, 14 y nghia. Bung. Nhung



ma ngay luc nay khong phai. Phai kém né lai. Phai kém no lai. Biét
quay no lai vé chanh niém. O 6... qua rdi nghe qua trén nghe. Quay
tré lai tlep tuc theo doi.

0:37:24
- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 tro ghi

chép bai giang]

tam trang cdm xdc va oai nghi Ién nhd, cai quan binh dé. Trong thién
chi dé Niém hé tro cho Binh. Nhwng ma trong thién quan thi Binh hé
tro cho Niém. Cai Pinh d6 ma hé tro cho Niém & cai mirc ma hé tro
thoi. Chir con néu ma dé cho Dinh no qua manh, sy tap trung noé
qua manh thi Iic d6 Niém khéng con cé ché dirng niva. Tué khong
con chd dirng nira. Luc d6, mdt 1a minh sé tu chuyén tr Quan qua
Chi. Th& hai nira néu ma Binh manh qua thi né sé& dan t&i hén tram,
budn ngu, cang thang. Nghe. Minh dang tu T& Niém X&* ma. Cho
nén minh phai can bang. Ho&c la tinh tan qua. Minh dang ngdi thé
nay ma ngay choc cai clra s6 chwa kéo rém. Mét tia ndng cuwc manh,
nang, néng gat, né roi thang vo trong dau minh. E)ung ra minh nén
tranh qua mot bén tot hon. Con dang nay minh bat chap. Minh nghi
tu la chét cling dwoc. Tu la 14 da hién xac cho Phat réi. Hién mang
cho Phat cho Tam Bao cho Thién sw réi. Bay gi& minh khéng thé
nao vi cai ddm nang nay ma minh xé dich. Doi vai tdi nhw vay la cuc
doan. Pong y mai nay dbi dién véi trong binh, dbi dién véi cai chét
thi minh phai bé qua hét. Minh chi chuyen tu. Cai do la dung. Nhwng
ma ngay luc nay khéng phai 1a luc dé ban mang nhw vay. Ganh
nguyén céi nang qua cd nhw vay la khéng co6 tot. Nén tranh qua mot
bén ,coi chirng nd tring nang né chét. Nhe. Nhw vay thi Tin Tan
Niém Dinh Tué, chi c6 Niém la khéong bao gi& dw. Nhé nhe. Chi ¢co
Niém la khéng bao gi& dw. Chir con BPinh ciling co thé co luc né bj
over. Tinh tan cling co luc no6 bi over nd bi dw. Tué ciling co6 luc nd
over. Thay vi chuy&n tdm ghi nhan bang chanh niém thi luc d6 dé
cho cai tri n6 phan tich. N6 phan tich né di qua xa. Suy nght cai nay
suy nghi cai kia. Phan tich ly luan chia ché la sai. Phai kém né
chirng muc théi. Con tri la tét, tri 1a hay. Bung. Nhwng ma ngay luc
nay khéng cé dwoc. Ngay luc nay ma cai cwdng d6 cua né can muc
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la d3 sai roi. Nghe. No6 chi vira t&i cham muc thi dwoc, chd con can
murc thi khdng duoc.

Cho nén cai dung sai & day th nhit 1a vé ban chét, th hai 1a vé
thoi diém, thir ba la cai cuworng dd cia né. Cwdng dd cla no rat 1a
quan trong. Thi khéng hoc gido ly kj, minh thay cai dé hay. Ma cai
hay la minh lam. D& vay cai hay do lai dung vé cai thich cia minh
nira thi minh lam. Cac vi nghe kip khéng. Minh khéng biét dao thi cai
gi minh thich thi minh Iam khéng ké thién ac, khéng ké la hai minh
hai ngudi. Khi biét dao rdéi minh chi chuy&n tdm hanh thién nhung
ma minh phai cé tri ché. Minh phai biét thdi diém nao thich hop cho
cai gi, héi nay t6i da noi rdi. Chr con da phan minh dé thi thay thién
la lam. Ma nht |a cai thién dé né lai cham vé cai y thich cia minh
nira.

Cho tdi ndi mét chuyén rat dé bj ch&ri nhwng ma noéi Phap thi phai
ndi hét. Ch ndi Phap ma dau dau ngai ngai néi 1am chi, nd khéng
hét mirc. Nguwdi ta néi mot nira sy that ciing 1a gian dbi. Nghe. Mét
nlra sw that cling la gian déi. Phai noi hét. B thi la tot. Cung dwdng
la tot. Kinh 1& Tam Bao 1a tét. Nhwng minh tw xét coi trong cai mua
Tang y coi c6 phai minh danh qua nhiéu thdi gian cho né khéng. Di
mot quang dudng that 1a xa. Mat thoi gian vo cung nhiéu, ma chi di
dén noi dé dé cai mam lén dau di modt vong nhw vay, cling doc hoan
hy nhwng ma that ra dé6 minh coi nam nay minh may tudi réi. Pirng
cé nghi rang mdt ndm téi chi di cé mot thang thdi, dau cé sao. Sai.
Phai kiém soat lai, minh co thiét tha trong cai chuyén cau dao giai
thoat hay khéng. Néu minh thiét tha v&i chuyén cau dao gidi thoat
thi minh khéng cé quan tam nhiéu I1dm. Nhiéu thi dwoc nhwng ma
ldm thi khéng dwoc. Cai chir “ldm” do, chi¥’lam”, téi dang noi cai
cwdng dd ma. Nghe. Bé thi la tét. Quan tdm bd thi la tét, quan tam
t&i chuyén cung dwéng xa tai la tét. Nhwng ma quan tam “ldm” do la
coi chirng. Nghe. Coi chirng minh dang c6 van dé. Béi vi diéu dé
cho thdy minh khéng thiét tha 1dm vé&i cong phu tué quan. Ma nam
nay minh may tudi rdi? Nhe.

Cho nén tai ndi lai 1an nira: Bo ra mot thang di dang y khéng phai la
sai. T6i nhac lai cho kj nhe, khéng phai la sai. Nhwng ma diéu dé



cho thdy rang minh chwa thiét tha 1am cho cai céng phu tué quan.
Mot ngwdi ma s¢ gia s¢ binh s¢ chét, mot ngwdi ma dang co cai
long mudn chuén bj cho tudi gia, cai binh va cai chét thi ho khéng cé
quan tdm 1am, quan tdm nhiéu I&m, hdng c6 1am, cé quan tdm. Tuy
duyén, tuy duyén gap chuyén thi lam trong mét chirng mwc nao do.
Nhwng ma cling phai quay vé v&i doi séng chanh niém. Chir con ma
minh thay nguoi ta ddi y cing dwdng, minh nhin la biét ho tot roi.
Minh nhin minh biét 14 ngay lic dé ho sbng bang tam thién. Nhwng
ma minh dé y thém chuyén thi hoi rung minh. La chinh vao nhirng
cai dip 1& nay minh m&i nhan ra cai khuynh hwéng, cai xu thé tam ly
cta da phan ba con minh la khodi tu tap, khodi ram rd, khoai chung
twoi, khoai khoe mé, khodi trinh dién. Pay. Mac du ciing la céng dirc
do, nhwng tu & phéi tu cho nguwdi ta thdy mai chju. Day. Tu la phai
vui mé&i chju. D4y. Tu Ia phai tu cai gi ma né cho ra cai qua cu thé.
Bb thi d& cho noé giau, giau, cho minh swéng, gidu cho ngudi ta
thay. D6, dai khai. Chir con cai cong phu ma kin dao 4n mat thi minh
khéng co thich. Nhw vay la minh chwa thyc sw cau giai thoat. Chuwa
thwe sw 1a ngan so t sinh. Day.

Cai nay chac mdt tuan. C6 ai dé cho tui coi cai clip mot vi sw 1&n tudi
& Nha Trang vao Sai Gon, Cho Ray nhap vién. Ma téi nhin téi ngan
qua di. Lac con & Nha Trang thi vi nay deo cai 6ng thd ma c6 vé hoi
gidy dua, co vé 1a thiéu kiém soat, so hai va dau don. Vao tdi Sai
Gon thi hon mé. Ma i nhin cai cdnh bénh vién thiéu givdng, mot vi
ty kheo ma phai leo I&n ndm chung vé&i mot cai ba khac. Coi nhuw t6i
nhin t6i nan qua. Héng phai téi nan vi cai nghéo, ma tui nan tum lum
chuyén, nan tdng hop dé! Tui nhin tui ndn qua! Nan qua! Ma bay gid
minh trén ndm muwoi nhin nhitng hinh anh dé ma minh thay cai
chuyén minh bd ra mét thang dé di lung suc cac 1& dang y dé ma
tham gia tham dw thi co |1é la n6é khong dung luc. Minh khéng con
nhiéu thei gian nira. Nghe. Cai cwéng dd do, téi dang noi cai cuong
do, cai dirc tin minh nd troéi hon cai khac. Cai niém tin do, duwdng
nhw n6é dang troi hon cai chanh niém. N6 tréi hon cai tri tué. NO troi
hon thién dinh. Ma né dang chiém cai thé thwong phong. Né choan
chd qua nhiéu.



Toi nhac lai 1an niva. Niém tin noi Tam Bao 1a tot. Lam phwoc 1a tét.
Phuc vu la tét. Bung. Téi tuyét dbi khéng dam ché bai phld nhan dé
biu may céi dé nhe. Hong dam a. Cai dé tuyét dbi khéng dam a.
Nhwng ma tui dang noéi t&i cai cwdng dd do, minh phai cé kiém soat.
Xem coi minh ¢6 dang qué trén khéng. Thé thao 14 tét nhuwng minh
phai coi luc nao minh chay dwogc. Chay bao nhiéu la du. Ch& khéng
phai subt ngay cdm dau cho md hdi moé ké nd dd subt 12 gi ddng
ho trong ngay thi t6i e la cai cwong d6 dd phai xem lai. Phai dwoc
kiém soat. Nh& nhe. Ché hdng phai noi di bd 1a tét réi minh cir mot
ngay minh chay 12 tiéng. Minh chay b& hoi tai, chay 16i con mét.
Hodc nghe ndi an sa lach an rau la tot, thi coi nhw minh an 100%
cho méi ngay thi t6i nght la phai coi lai. Nhe. An rau 13 tét, thé thao Ia
tét, phoi nang la tét. 6, nhwng ma cling phai & cai mirc dd nao do
thoi.

Trong cai chuyén tu hanh cling vay. Bé thi 1a tét, thién dinh 1a tét, cai
gi cling 1a tét hét nhwng ma coi chirng , dirng cé day né qua cai mic
qud. Ba&i vi tinh than cha Phat Phap minh 1a gi? Nam gitra cac cuc
doan. D4y. Tinh than cta Phat Phap la phai nam gitra cac cwc doan,
nam gira cac thai cwc, nam gitra cac cwc doan, di dung duong la
dwong nhién minh dang trén ban chét r6i d6. V& ban chat minh ding
roi d6. Nhwng ma vé thoi diém, vé cwdng d6 minh da OK chwa. Nhé
nhe. V& ban chat minh phai chon cai tét rdi d6. Pung. Nhwng ma bay
nhiéu do chwa c6 dwoc. Chwa, chwa, chwa. N6 con co cai nira la
thei diém va cwdng d. Thoi diém 14 cai d6 dung chwa. Thi du trong
Phap moén Tué Quan T Niém X& cé noi rat rd. La toan bd cai qua
trinh tu chirng cda chudng ta d6, néi gon la Giéi Dinh Tué, con ndi
réng 1a né gdbm Thét Tinh. Gidi Tinh 1a cai giai doan coi nhw 1a git
tron gi¢i hanh cda gi®di phdm ma minh da tho tri. Ty kheo gitr gi&i ty
kheo. Sa di gilr gi¢i sa di. Cw si gilr gi&i cw si trong sach. Giai doan
doé goi la giai doan Gidi Tinh. Giai doan th& hai goi la giai doan Tam
Tinh. C6 nghia la phai c6 mét trong ba th& dinh sau day: Sat na
dinh, Can dinh va Kién cb dinh. Sat na dinh 1a kha nang tap trung tw
twdng trong tirng khodnh khac lién tuc. Con Can dinh Ia giai doan
Tién dac dinh. Cé nghia la minh c6 thé an try ndi tam vao dé& muc
trong sudt nhiéu gid déng hd, khdng bi am thanh hinh anh anh



sang... tac ddong trong nhiéu gi®& déng ho. Trong nhiéu gid dong ho
do goi la giai doan Tién nhap dinh, la giai doan can dinh do. Giai
doan ba 1a Kién cb dinh (). Cai giai doan thlr nhit 1a (). Giai doan
thir hai la (). Con giai doan thir ba la Kién cé dinh, (), ké tir So thién
tr& 1&én cho dén Diét tho twdng dinh thi goi la Kién ¢6 dinh. Thi phai
c6 duwoc moét trong ba thir nay maéi dwoc goi la Tam Tinh. Cai thw
nht 1a Gidi Tinh ,Tam Tinh. Cai thi ba la Kién Tinh. C6 nghia la
phai c6 duwoc cai tri tué hiéu dwoc nhivng van dé gido phap can ban
sau day:

Do 1a hiéu vé gido ly Duyén Khéi. Biét 1a do vé minh khéng biét moi
thtr 1a khd nén méi cd dau tw thién ac dé tam dau thai vé cac coi. Tw
dé md&i co sau can sau xuc sau tho sau ai, t&r thd, hai hiru t& sinh.
Do, phai hiéu vé 12 Duyén Khéi.

Phai hiéu vé Tam Twdng. Biét rang moi thir & doi do duyén ma co,
c6 roi phai mat.

Phai biét vé Ly Nhan Qua. Biét rang moi thir & ddi khéng co céi gi
ngau nhién ma cd. N6 déu do cac duyén va ban than né 1a quéa cla
cac duyén nhwng né lai la duyén clia cac qua khac. No lién tuc nhw
vay. Nhe. Phai hiéu moi thir & doi do duyén tao. N6 vira la qué ma
c6 thé né vira l1a nhan. Nhan truc hay la nhan gian tiép.

Va biét moi the ludén ludén ton tai trong cai cach thé vé thuwong.
Khéng ¢6 gi dirng yén ma ton tai. Moi thir né déu tén tai trong s bét
trdc. N6 1a khdé. Moi thir n6 déu do duyén tac déng chir khéng do sw
diéu khién sai khién ctia mét ca nhan, mét thé lwc nao hét. Bo goi la
vd nga. Day. Thi phai hiéu dwoc chirtng d6 dé khéng con hoang
mang hy vong v& minh vé ngudi vé thé gii vé vi try doi nay va doi
sau. Nhe. Thi cai dé duwoc goi 1a Kién Tinh.

Cé duoc cai Kién Tinh thi né dan dén cai tiép theo la Poan Nghi
Tinh. Cham dt dwoc cai ta kién thi cd dwoc chanh kién. Ma hé cé
dwoc chanh kién thi khéng con hoang mang hy vong nira, thi cai do
dwoc goi la BPoan Nghi Tinh.



Roi c6 dwoc cai Doan Nghi Tinh réi maéi ¢ cai tiép niva la Pao Phi
Pao Tri Kién Tinh. Day la céi chd ma t6i mudn noi.

Pao Phi Pao Tri Kién Tinh la biét rd rang hién gi® minh da di dung
duwong chwa? Thoi diém va cwdng dd, thir nhivt 1a da di dung dwdng
vé ban chét da di dung dwdng chwa. Thi hai biét ré rang cac Thién
Phap & minh c6 dung luc hay khong, va cai cwdng dd cta né co hop
ly hay khéng. Cai d6 goi 1a Pao Phi Dao tri Kién Tinh. Quan trong
lam.

Pa phan Phat tt, néi da phan 1a noéi chwa d0 manh ma phai noi la
99,9% la deu chéet ngay cai ctra nay. Ngay cai Quy mon quan nay. (

)

Trong kinh n6i mé&i ghé. Hanh gia ma tu dung nhe, tu dung. Ch&r ma
tu trat 14at, tu ma theo kinh nghiém tao lao clia 6ng thay tao lao tui
hdng noéi. Ma nay tu dang ban than minh 1a c¢6 chanh kién. Ma gap
Thay chanh kién ma cai Phap mén cling cai Phap mén dang dan.
P4y. Ba cai dung nay cdng lai, thi hanh gid méi gap dwoc 10 céi goi
la (), 10 cai goi la Tuy phién n&o cia Tué Quéan. La sao? Ban than
may cai do thi hau hét né khéng phai phién ndo. Nhwng ma luc do
chi can minh khéng kiém soat dwoc né thi né 1ap tire thanh ra cai
phién ndo. B4. Cai nay quan trong Idm nhe. Thi du nhw dét nhién
hanh gia c6 céi niém tin manh liét, diing manh, khéng cé con tiép tuc
chanh niém dwoc nira. Ma dé cho no trao tudn manh liét nhw thac
dd, nwdc cubn. Pay. Vay do. Tw nhién cai dang ngdi Thién, thay vi
minh yén binh thanh than, binh tinh theo déi tdm trang cam xuc,
hoat déng I&n nhd cla than tdm. Lac dé tw nhién minh ndi hirng 1&n
minh ao w&c: Bay gid ma cé Pic Phat trudc mat minh sé chét
trwdc mat Ngai, minh sé hién cai mang nay cho Ngai bay gi& minh
vi Tam Bao vi Thién vién vi Phap mén Tué quan chuyén gi minh
cling lam. Hay qua! Mang duwoc than nguoi roi bay gi& biét dwoc
Chanh Phéap biét dwoc Phap mén Te Niém X&, bay gio dang co
diéu kién tu hanh thé nay. Hoan hy qua, minh dang dat dao, dat dao
nhw vay. Sai. Sai
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chép bai giang]

Hoac Ia hanh gia thdy rang tv xwa dén gid minh chwa bao gio nghi
vé Tam Bao bang mét niém tin thiét tha sau sac, diing manh manh
liét nhw thé nay, réi thich thu khoai chi voi cai do 1a sai. Do 1a Tuy
phién ndo. Rdi mét cai niva, luc d6 hanh gia thay rang tréo non 16i
sudi khéng thanh van dé. Hanh gia thay kha nang tinh tAn ctia minh
bay gi® né hon ngay xwa gap bao nhiéu lan. Luc d6 sbng chét gi
cling ngdi gbng minh nhw vay, gilra nang gi6 muwa swong. Coi
chirng. Coi chirng luc d6 la cai tinh tdn né dang over. Hbi nay la
niém tin over, bay gid tinh tan over.

Ho&c 1a hanh gia ngdi thdy nguc, co thé né mat lanh, nhe béng lén.
Mé trong dé. Sai. Phi lac 1a dung, 1a hay 1a can thiét, Ia quan trong.
Nhwng né van la mot tram dirng ma ta phai tv do ra di dé tim vé
phia trudc. Dé di 1én cao hon xa hon va dé vot ra ngoai. Ché khéng
phai bi nhét tu bi giam ham bi cadm cb & trong do. P4y. Téi nhac lai :

Hy lac la dung. Tu dung la cé hy lac. Nhwng né khéng phai la cai
nha tu d& nhét minh trong d6. N6 chi 1a nha ga dé& minh ghé chan
ché khéng phai la chd dinh cw vinh vién cho minh. Nhe. Khéng hiéu
cai nay la sai.

R6i tiép theo d6 tw nhién hanh gid cé hao quang. Cdm nhan théi. Co
lam gi c6 nhwyng ma lam nhw n6 sang loa vay do. Ty nhién gilra cai
phong téi ma minh thay ré rang, thay rd rang nhe. Téi ndi la thay ro
ludn. Cai chuy&n ngudi ngoai ho thy khéng téi khéng biét nhung
ma chinh hanh gia tw nhién thdy minh sang lda Ién. Nam quyén Tin
Tan Dinh Niém Tué khi ma né xuét hién dung mirc & mot hanh gia
hiru duyén thi n6 tao ra nhirng hién twong dac biét nhw vay. Dac
biét nhw vay. Mot 1a hanh gia thay ré rang minh nhe bdng, cai méng
minh né dang tach ra khdi cai chiéu ngdi. Cai dau minh hinh nhw 1a
bay gi® sap cham tran. Minh bay gid hinh nhw dang la mét bong
béng bay. G&m nhw vay. Nhe hong khéng trong lwong, vwot ngoai
hap lwc cla trai dat. Gdm nhw vay. Day.


https://toaikhanh.com/mp3.php
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Roi ¢6 hanh gia lai thay né sang 16a. Hanh gia néu ma tu ding do,
hanh giad ty nhién mé& mat ra thay chung quanh minh d6, minh thay
rd moi thr y nhw 1a cé dén vay.

Cho nay t6i phai mé& ngoac noi thém mét chuyén. La thap nién 30
Phat gido Campuchia dwoc ngai Chuon Nath () t& chirc mét 1&p dao
tao khan cap chw Tang dich gia dé phién dich Tam Tang Pali sang
tiéng Khmer. Va Ngai dao tao khan cap muwdi may vi. Dao tao khan
cap trong thoi gian ngan dé cung véi cac Ngai , trc la ngai
Jhotanano do, dé ma dich Tam Tang. Luc d6 dién dom lam gi co.
Biét la dén ddu ma cac vi tap trung tap trung riét. Vi nao dich thi
dich, vi nao chép thi chép. Ma céac vi tap trung t& mirc ma troi toi
dan IGc nao ma cd mét tap thé khong hay biét. Clr ngudi doc nguoi
chép ngudi doc ngudi chép ma troi tbi khéng hay. Téi mét luc sau
c6 vi & ngoai san éng budc vao 6ng hét hon. Ong hdi vay cho toi
thui rdi sao cac vi van lam viéc? Thi cac vi dé ngudc [én mai biét la
trei da tbi réi. Co nghia la khi ho tap trung t¢i mirc d6 nao doé thi tw
ho khdng con thay troi ti niva. Khdng con thay troi ti. D6 1a nhe dé.
Con néu ma, dé Ia méng thi dung hon 1a nhe. Méng. Con dbi voi
hanh giad luc d6 ho sé& thay no sang 16a 1én. Ma néu minh dam dubi
trong do cling chét. Nghe.

Nhw vay thi tAt cd mwdi cai Tuy phién ndo, nhirng thanh twu vé tam
ly, vé thé ly ma hanh gia khéng kiém soat dwoe, cir chim dam trong
do. Trong trwérng hop do goi l1a Phi Pao rdi. Phi Pao 1a khéng co
dung nira. Khdng c6 dung duwéng niva roil

Ma céi Pao Phi Pao Tri Kién Tinh 1a lac d6 hanh gid gap phai mét
trong 10 cai nay hoac gap 2 trong 10, 3 trong 10, 5 trong 10, hoac ca
10/10, thi hanh gid phai c6 du cai binh tinh, va sang subt d& nhan ra
rang dinh vo day la sai.

Tiép tuc chanh niém. Né phan né la né. Minh c tiép tuc chanh
niém. Phi lac biét r& Ia phi lac. Tam thich hao quang thi biét rd 1a tam
dang thich hdo quang. Tam dang thich trong tinh tan, dang thich
trong niém tin, dang thich trong tri tué biét ré 1a tdm dang ai, dang
thién, biét rd, biét rd nghe. Con biét rd la thich vo dé 1a sai. Tiép tuc



niém la dung. Thi v&i sy nhan thirc péy dwoc goi Ié’ DPao Phi Dao Tri
Kién Tinh. Biét rd cai dung va sai. Day, quan trong Iam!

Cho nén dac biét trong bai gidng hém nay téi nhAn manh mét diéu.
Do 1a toan bo thé gidi nay tir chinh tri van hoa tén gido, & mdi chau
luc, mbi ban cau, méi qudc gia, mbi khu vuwc, mdi doan thé, méi tb
chirc, méi tap thé, mbi ca nhan thi luén luén chon dwérng dung ma
di. Tuy nhién cai dung d6 phai dwoc hiéu nhw thé nao?

Thx nhivt 1& dling ve ban chat. Thi hai la ding veé thoi diém. Thir ba
la dung vé cwong d6. Nghe.

Ché dirng co ngh rang do la ding roi cam dau lam khong ké dén
thoi diem, khong ke dén cwong do.

Cai tinh than cha Phat Phap 1a ding gilra cac cwc doan. Khong dé
cai gi dé n6 qua yéu hoac qua manh. Khéng cé coi cai nong la tbt
hodc lanh la tét. Ma cai gi dé chirng mwe. Nhe. Chirng mwc. Cai
quan trong cta Phat Phap 1a nhw vay do. Céi tinh than cta Trung
Pao la khdng dé minh bj léch. B&i vi khi né léch thi no khéng con
gitr dwoc cai cong dung cii nira. Nhé nhe. Tai sao t6i chon dé tai
gidng nay la tai vi t6i cling nhan nhiéu, néi nhan thi ciing khéng
dung, ma t6i bat gdp dwoc nhiéu hinh anh sinh hoat Phat sy trén
Internet, bao Phat Giao, Phat Giao Viét Nam, bao Phat T Viét Nam,
bao Giac Ngo roi thay trén Facebook. Téi thay t6i hoi cé thoang giat
minh la khéng biét rang trong nhirng cai dam déng ran ran nay co
may ai chju nhé& dwoc nhivng khia canh nay cta Phat Phap:

Thir nhiet 14 biét chon dwdng ding ma di. Thir hai kiém soat dwoc la
minh c6 dung luc va co dung cai cwdng d6 hay khéng.

Nhe. Hoc Pao la tét. Nhwng ma coi 1a minh dang & Ira tudi ndo.
Thoi budi nay trén room qui Thay, chw Tang thi m& room sau cai
Covid do, thi cac I&p n6 day day trén dé. Cé nhiéu vj con khoe la I6p
nao ho cling mang cai dau t&i hét tron dé. Do cai do 1a tét, hay, quan
trong, y nghia, phuwéc bau cong dirc. Nhnwng ma minh lam on minh
coi coi thdi gian con lai cia minh la bao nhiéu. Va cai thdi gian moi



ngay minh danh dé chuyén tam chanh niém tué quan la bao nhiéu.
Nh& hai céi do. Nhe.

M6t 1a thdi gian minh con lai bao nhiéu. DT nhién minh dau cé biét
dwoc. Nhwng minh c6 thé doan mo 1a khéng qua 10 nam, khéng qua
20 nam. Poan ra dwoc chu! Chéng han nhw v&i tinh trang stre khoe
cua téi thi toi biét chac 1a 90% la t6i khé qua tudi 70. Cai d6 la noi
véi tat ca suw that Idng . Pirng cé nghi la chac éng than van. Rbi 6ng
ndi dua, éng coi chi tay, coi tl vi, coi chi bung, chi chwn. Hdng phai.
Nhwng ma minh phai tw biét. V&i cai tinh trang nay, than nay gan
nay, bao tlr nay, huyét ap nay, dworng huyét nay thi minh biét. Biét 1a
nd khdng qua 20 nam dau! Ma phai tw minh biét ch, biét 1a khéng
qua 20 ndm. Ma néu qua duoc doé thi coi chirtng né qua, ndé qua
xong thi minh thanh cai gi? Thanh cai nui gié, hay tiép tuc minh Ia
mot nguwdi ngon lanh. Ma cai dé cling trdi biét nhe.

Bi nd kéu giai doan tubi gia, giai doan down hill la giai doan xubng
doi do. N6 xubng le 1dm. N6 xudng! Nhw minh hdi tré, hoi trwde 50
do, thi binh xong né binh phuc cai tré lai nhw ci. Nhwng sau 50 dé
bi céi gi rdi né di luén. N6 muwon c& né xudng luén. Ché néd khoé quay
tré lai IAm. N6 kho 1am!

Thi du nhw cé nhirng nguwdi sau mét thoi gian gap lai ho bi cai trong
binh , nhw ho bj stroke di. La téc n6é xudng né bac thay rd. Da tai
thay ré va ho di dirng yéu thay rd. Minh thiy an ubng né da thay dbi
réi. Kha ndng di bd sinh hoat, hoat ddng né thay dbi réi. N6 xudng,
xudng le 1am. Cho nén: viéc Thién thi nén lam. Hoc Pao, nghe Phap,
cung dwdng, b thi, phuc vu lang xang cac dao trang. Hay. Bang, y
nghia, viéc dé can thiét. Pung. Nhuwng ma lam on nhé coi vé ban
chat minh da dang chwa? OK. Bung. Nhung ma vé thdi diém, vé
cwdng dd cé6 OK khdng? Minh cé kiém soat dwoc hay khéng no lai
la chuy@n khac. Nhé nhe. Nhé cai d6. N6 rat 1a quan trong. Chay bd,
van dong 1a tét. An rau trai, han ché thit dé la tét. Nhwng ma moi thi
phai trong vung kiém soat. Trong cai mirc d6 kiém soat dwoc. Chd
khéng phai tbt day co nghia la cdm dau cam cb, goi la bat ké troi dat
la coi chirng 16n di. Lon, sai réi khéng dung niva. Khéng tiép tuc
dung niva dau. Nghe. N6 rat 1a quan trong.



T6i nhac lai:

Biét Pao & 20 nam tubi tré thi tap trung cho hoc. Nhwng ma & tubi
trung nién , 20 thi la mét nlra hoc mét nira hanh. Nhwng biét Dao &
tudi tir 50 t&i 70 thi HAl HANH ma MOT HOC. Ma sau tudi 70 thi
100% la cho HANH. Nghe.

Thi minh thdy bat dau tudi 50-70 thi chi con hai hanh ma mét hoc
thdi. 50 nhw & tudi cha tdi né- téi sanh ndm 69, nam nay téi 51. O
tudi nay tré di ma néu t6i c6 mudn nghién cteu, mudn thuyét giang
thi tdng thoi gian téi dé danh dwoc 1/3 do 1a maximum, maximum do
nhe. Chi» con nén nhé 50 cia ngudi nay khéng gidng 50 clia ngudi
kia. Pirng ¢6 nadi 14 gibng nhau. Sai. B&i vi c6 ngwdi 70 van di danh
golf, 70 van di danh tennis do. 70 d6. Ti c6 gdp mét cu & Atlanta,
Georgla bén My do. 80, cu danh tennis dep long &y, Dep long |ay.
CO’ bép nhin coi nhw mé luén. Nhwng ma t&i hoi né xudng réi nd
xudng mét cai odt, khéng thdng khéng phanh luén. Nhe.

Nhwng ma théi ndi chuyén cta nguwdi ta. Toi chi ndi rang 50 cla
thang Téo khdéng gidbng cua thang Ti dau, nhe. Ma tr d6 60 khac
nhau, 70 khac nhau, 80 khac nhau. Nh& céai do, rat 1a quan trong.
Nhe. Ché dirng c6 ngdi ma ndi la minh con tré... Trong room nay toi
thay nhw 1a 6ng Kién, éng Nhan né. Hai dng t6i thdy mat ché may
nguoi kia khéng thay mat, thi téi thay toan 1a toc bac roi dé. Toi thay
nd dém dém dém dém, thdy gom réi do6. Toc bac gibng nhw xa mau
vay do. Nhw téi bay gior cling 1a xa mau réi. Cé chd né 16m dém, 16m
dém. Khi ma né bac rdéi minh cao rau, rau bac la da ngadm ngui roi.
Chom rau bac thady ngadm ngui roi. H6i dau né pha pha mét hai cong
minh thay né vui. Nhwng ma sau thay pha hoi nhiéu. H6i dau minh
thdy mudi vai tiéu do, tir tlr cai dd mudi, dé chénh I&ch hoi Ién. Mudi
nd nhiéu hon tiéu la thay ngai roi. Mudi nhiéu hon tiéu. Cho nén chi
thém rau ram thoi dé. it it bd rau ram vd dwoc, chd givy nhiéu qua,
mudi tiéu chénh léch nhiéu qua bé rau rdam vé no cling trat, nghe.
Nh& tdm niém 1a, nhin dau toc minh tdm niém 1a khéng con chd cho
rau ram ghé vé nira, 1a hiéu réi do.



Cho nén nh¢ : dang sai trén ban chat 1a mét chuyén. Con phai coi
dung sai trong thoi diem. Bung sai trong cwdng dd va cudi cung la
dung sai trong c6ng dung.

Pbung la cai céng dung nay la cai extra théi. C6 nghia la tr cai
chuy&n ma sai dung trong cai thoi diém, sai dung trong céi cudng
dd no dan toi cong dung. Minh lam chuyén dé dung. Nhwng vi no sai
thdi diém, vi né sai cai cwdng dd cho nén né dan téi cai sai trong tac
dung. Ban chét thi né dung dé, nhuwng ma vé cuwdng dd va thoi diém
nd bj sai. N6 khéng ding cai mirc yéu cau cho nén nd dan t&i cai sai
vé cbng dung. L& ra minh lam thién la phai dwoc an lac, lam thién la
phai dem Igi ich dén cho minh cho nguw®i. Con dang nay minh tu cai
kiéu gi ma minh thi khédng con an lac nira. Cai nay méi quan trong.
Cang tu la cang san si. Cang hoc gidao ly la cang tré& nén nga man,
cang tré@ nén buc doc, thay ai sai chiu khéng néi. D6 1a mot CAl
BAY. Cang hoc cang thay coi thwdng may dira khéng hoc. D6 lai 1a
SAI. Lai la céi bay. B thi cho nhiéu dé Idng thanh than. Bé thi dé co
an lac la dung, 1a hay, 1a giéi. Nhung bé thi d& ma thdy méy dia
ngh&o né khdng bd thi dwg'c minh coi thuwérng. Hodc la b thi dé ma
thdy minh hay, minh 1a dai gia thi chi 1a sai. Chuyén dé da sai vé
céng dung, nghe. Va ciing phai néi thém. Birng nghi rang mét chat
kiéu ngao trong ldng minh khoéng la gi hét. Sai. Sai bét. Bb thi voi
long budng bé thi céng dirc vo lvong. Gilr gidi, hoc Dao, Thién dinh
v&i cai long xa ky vo nga cong dirc vo lwong. Nhwng chi can cé gan
cai TOI vao thi lap trc né hiru han ngay. Nhé cai nay nghe. Nho.
Nh& cai nay nghe:

Budng hét. Déc Idng lam phudc khéng nghi téi minh thi no 1a VO
LUONG. Ma nghi t&i cai toi cai ta thi tir cai vd lwong chuyén qua
thanh H’U HAN. Nh& cai dé. Ma dau cé ai mudén minh goi la co cai
cong dirc hiru han. Phai la cong dirc vo lwvong. Nhé nhe. Cong dirc
vé lwong. Con cai hivu han hé Iam bang tdm hivu han thi né sé dan
dén cai gi ta?- Qua bao hiru han. Hiru han cé nghia 1a han ché do.
Day.

Trong A Ty Dam nai rat rd.



La mbi ngwdi co cai hanh trang tién nghiép va cai nén tang tam thirc
khac nhau.

Cho nén ndéi trén cong thire thi Tam Thién cé 8, Tam Tham cling co
8. D6 1a ndi trén cdng thire. Chir trong thwe té nén tang tdm thirc va
cai hanh trang tién nghiép khéng gidng nhau. Cho nén tuy né 8
nhwng ma mdi ngudi cé moét kiéu Tam Thién khac nhau. Nhw vay ¢
bao nhiéu ngwdi Thién tam thi c6 bay nhiéu kiéu Tam Thién. O’ méi
thdi diém no 1a mét kiéu tam thién. M&i ngwdi 18 mot kiéu ma mbi
thoi diém lai 1a mot kiéu nira. Cho nén c6 vo sb cai loai Tam Thién.
V6 sb loai Tam B4t Thién. Mac du ké gon thi Tam tham cé 8, San cé
2, Si c6 2, Tam Dai Thién c6 8. P6 1a minh ké theo cong thure, ké
gon. Ché con Tam Tham ké cé 8 1a gi? La Tam Tham d6 1a Tho Hy
hay la Tho X&. Réi gi nira? Tw phat hay 1a bj tac déng? Co ta kién di
cung hay khéng? Bé la Tam Tham.

Téng cong lay 3 cai dé suy ra thanh ra 8 trwdng hop. Roi.

Tam Thién cling vay. Tam Thién do la Tho Hy hay Tho Xa, hao hirng
hay tho o. Th hai la Tam Thién do la tw phat hay la bi tac ddng?
Tac dong day co nghia la tw minh do dv it Idu m&i lam, hoac bi ai dé
xui ai d6 du minh mai lam. D6, tie la tw phat hay tac dong. Thi ba
la tam thién doé co6 di cung tri tué hay khong? Tri tué la gi? Tri tué
day la cai kién thirc Van Tw Tu cla minh d6. Cai tri tué Ia cai hiéu
biét cia minh vé Ly Nhan Qua, vé Bon Dé, 12 duyén khéi, vé Tam
Twong, nhe.

Vi ¢6 nhirng ngwdi mang tiéng la Phat t& nhwng cai hiéu cta ho vé
Nghiép ly, cai qua bao &ng rat 1a hdi hot. Hoéc la zero. Céi hiéu ma
lam thién dwoc thién 1am ac bi ac, tréng dwa dwoc dwa trébng dau
dwoc dau, cai hiéu dé dbi vai téi 1a chi khéng phdy méay thdi. Chir nod
khéng phai la 1, n6é chwa dwoc 1% nira ma né 1a khéng phay may
thoi, nhe. Nhd nhe.

B&i vi ngoai dao khéng biét Phat Phap ho van tin cai chuyén tréng
dwa dwoc dwa trong dau dwoc dau, trdng ¢t dwoc 6t, trong ca duwoc
ca. Ho biét chv. Nhung c6 mét diéu cai quan trong nhirt & day la
budi dém qua t6i c6 doc mot doan chu giai. Trong do noi thé nay:



“C6 nhirng van dé gido ly Phap sw khong dé dang ma glang cho
nguoi ta, va nguwdi nghe ciing khdng dé dang gi ma hiéu nbi.”

Poc cai d6 méi thay khiép, nghe! Cé nhirng van dé gido ly ma ban
than nguoi gidng rat khd khan dé tim cach vra y gidng cho ngudi
khac. Céi nguoi gidang do kho khan, ma nguwdi nghe cling rat 1a kho
ma hiéu dwoc. Trong dé néi rd chang han nhw 1am sao dé cho nguoi
ta chiu hiéu rang khéng c6 mét ca thé nao ton tai doc lap trong cudc
doi nay hét. Téi ndi thiét cham: Khéng c6 mét ca thé individual nao
ma ton tai trén cudc doi nay hét, cai person, personal nao ton tai
trén cudc doi nay hét. Khong hé co, hum. Khéng c6 mét ca nhan cé
thé nao ma ton tai. Ma tat ca 1a mét khéi tdng hop cua cac diéu kién,
cua cac nhan duyén.

Thi du nhw néi thang Téo thi trwdc hét noi vé cai thé ly vat chéat cua
nd la moét khdi gébm coé téc 16ng, mong, rang, da. Con noéi chuyén
mon moét chut la gi? La carbon, la hydro, la oxygen, la nitro, nitrogen.
Ch& con hdng co gi hét, nhe. Néu ma ndi rét rao. Nhwng ma noi
rong, noi theo cai nghia doi thwong la téc 16ng mong rang da thit
gan xwong tdy than tim gan mat dam md mau phan mé héi nwdc
tiéu. DA, né lam ra cai xac cla thang Téo. Con vé doi sdng tam linh
tinh than clia thang Téo n6 gbm cé thién, ac, budn, vui, tham lam,
san han, ta kién, ngd man, hoai nghi, hén tram, thuy mién, trao hbi.
R&i ¢o twr, bi, hy, xa, thién tué, chanh niém, thién dinh, nguyén mot
cuc noé lam nén thang Téo. Ma dwong nhién trong dé cai nao manh
céi ndo yéu thi qui vj biét roi.

Trong da phan chang sinh thi ludén luén céi 4c né nhiéu hon céi
thién. Ché khéng thé nao cai thién nhiéu,...bang con khéng cé niva
ma néi nhiéu hon. Hiém I&m. Cai hang thién nhiéu hon ac, cai hang
nay chi la mét trén mét ti théi. Ma s con it hon nira, nghe. Cho nén
cai ngwdi ma hiéu dwoc cai dé6 méi goi la tri tué. Tri tué la nghiép ly.

Trong Kinh cé noi, cha gidi cé noi c6 nhirng trwdng hgp ma Phap sw
khé gidi thich ma ngudi nghe ciing kho hiéu dwoc. D6 la trudng hop
ndi vé chung sinh. Khé ai chiu ndi cai sy that rang khédng c6 mot ca
thé nao ton tai. Chi Ia sw 1ap rap. Ma hiéu dwoc cai dé khdng phai



dé. Khéng phai dé! Nghe thi cling gat dau: dang rdi, cling co ly do.
C6 ly. Nhwng sau khi ma vé mét minh ciing 1én Ién nght: “ Lam céi gi
hdng cé cai TOL. C6 chi “t6i” 1am thién réi t6i dwoc hwéng qua lanh.
Téi bb thi. Tai sao t6i gidu? Toi cung hoa tai sao téi dep?”. Thi du
nhw vay. Ho ciing Ién ho nghi ha.

Chi ¢6 chanh niém lién tuc méi chiu hiéu rang minh chi la mét déng
bot nwéc, sdn sang tan ra bat c luc nao. Mot cai biét do thé nghiém
than chirng, khédng qua vay muon tr ngudi khac. Cai thdy dé moi
xai dwoc. Ma khd thay, trong Kinh néi rat ré : Ba phan ching sanh
khéng chiu ndi cai sw that phi phang dé. Ho khéng chiu hiéu rang
ho la mét ddng bot nwéc ma ho cr 1én 1én nghi :” Dau gi cling con
mot chat TOI nao dé né phang phét, né lang dang, nd vang vat &
dau day. Bang bac & dau day. Lang dang & dau day. Day.

Cai kho th hai 1a khd ma dién ta cho ho nghe thé nao la van dé tai
sinh & trong Phat gido Nguyén Thiy. B&i vi da phan chang sanh,
mot cho rang chét roi 1a hét. Hai 14 cho rang chét ri nd cé mot céi
hén né di tr diém A qua diém B cai né dau thai. Khdng hé cd chuyén
d6. Khéng hé cd chuyén mdt cai gi d6 something, né di twr cai
somewhere go somewhere la khdng cé. Cai dé khong c6. Ma phai
hiéu rang thién ac né chi cé mat trong tirng sat na rdi né bién mét.
Trong lGc xuat hién nhw vay né dang kin ddo am tham lang 1& dé lai
céi qua bdo trong kiép sau. Ma khi né chuwa trd thi minh khéng thay.
Gidbng nhuw mdt cai cady ma chwa dén luc ra trai thi minh c6 ché né ra
lam triéu 1an ciing khéng thay cai trai n6 trén & dau. Nhwng ma khi
da duyén roi tw nhién cai trai né tréi ra. Cac vi hiéu khdng? Day.

Giébng nhw mot dira bé budi dau nguyén thdy né chi 1a mét cai con
tinh trung nhd xiu. Nhwng sau 5 thang, 8 thang, 10 thang thi né ra
mot thang bé ngon lanh, hoan chinh. Nnwng ma bay gi®, khi ma
trong tuan I1& th& nhirt thir nhi cac vi cd ché ba ma ra tdm tram khuc,
thi d6 cac vi tim dwoc cai ngén tay cta nd. Hai tuan 18 dau tién lam
gi c6 ngoén tay ngén chan. Minh ché ma né ra, minh dem ma né ra
minh gia 1am nem lam chéa ciing hong thay thang bé né & dau hét.
Nhwng cir dé thoi gian di duyén 8 thang, 10 thang né phot ra mét
thang bao dam “ dién nwéc day du, garage vo hai xe luén”. Day.



Thi & day ciing vay. Thién &c tao ra thi né kin dao lang 1& am tham.
N6 tao ra mét cai qua tai sinh trong twong lai. Con cai chuyén bao
gi¢ thi khé néi. Tuy cai cwong dd. Thi du nhw c6 nhirng cai nghiép
nd cho qua ngay trong tuan & luén. Co6. Cho ngay trong tuan €,
hodc 1a n6 cho qua ngay tich tac. Vira tao nghiép xong la né cho qua
ngay trwdc mat ludén. Co. Trwong hop nhw la cung duwong cho may
vi x& Thién Duyét. Hoac la nhirng nguw®i ma xic pham hién thanh cé
thé trd quad ngay trong tich tdc. Réi cé nhirng trwdng hop no trd
trong vong mét tuan. Thi du nhw Vua Thién Giac. C6 nhirng truéng
hop né tré trong vong vai thang, vai nam hoac trong vai thap nién.
Thi du tudi tré 1am thi trung nién méi hwdng qua. Hodc trung nién
lam thi tudi gia hwdng qua. Hodc co trwdng hop kiép nay lam thi
kiép toi huo’ng qua. Nhuwng cé trwong hop kiép nay lam phai tam
tram ngan kiép sau n6 maéi trd qua. Nhé nhe. Tam trdm ngan, mot
triéu kiép sau n6 madi tré qua. Tuy vao cai cwdng dd clia thién tam,
ac tdm ma no tré qua lic ndo. P4y, nhé néd nhiéu loai nghiép nhw
vay. Roi. Va khi né tao ra cai nghiép ndé dé mét lic né, thi du nhw
cach day ba ngan kiép téi c6 cung dwdng cho mét Pirc Phat Boc
Giac. DAay. Va cai qua do kiép nay né mai trd né. Cho nén kiép nay
t6i vira tat thd xong thi c6 mot tdm dau thai dwa t6i vé cdi Dau Suét.
Ma trong khi kiép nay t6i 1a cai thang an cwdp, dau trom dudi cwdp,
lat long Ilva ddo, cwdp cua giét ngudi, cwdng hiép phu niv, ha hiép
nguwoi gia tré con... Nhwng ma cach day ba ngan dai kiép vé trwdce
t6i trng cung dwéng cho Phat Poc Giac. Toi hwéng rat nhiéu qua,
trong d6 c6 cai qua duyén soét la kiép nay né, khi toi tat thé, t6i sé co
cai tam dau thai dé t6i di vé& canh gi&i lanh. Ma cai tam dau thai d6
nd chi xuat hién trong mot sat na réi nd bién mat. Thi luc bay gid toi
noi la téi, minh trén ngdn t&r minh ndi 13”61 dwoc tai sao téi phai
sanh ra thi toan bd cai cuc ng nay ne, luc do la n6 da bi két thuc,
cham dut, finish, finally. N6 khéng con dé lai gi hét, nghe. N6 khéng
con dé lai gi hét. Ché drng nghi l1a c6 moét miéng mot ti mét manh
vun cla con ngudi nao doé tiép tuc di tv ddy ma qua bén kia 13 sai.
Khéng c6. Nhwng ma da phan nguwdi ta chiu khdng ndi sy that nay.
Day.



Roi tiép theo d6 trong Kinh nai 14 kién thirc vé 12 duyén khéi ho hiéu
khéng ndi. Cai 6ng gidng sw ma tim cach gidng cho nguoi ta la da
16i con méat. Ong khd dé mé héi ca lit ludn. Ma cai dira nghe cling dé
md héi 5 lit ludn cling kho hiéu néu né khéng cé can ban gido ly.
Néu no6 khdng cé cai tuc duyén ba la mat doi trwée thi nghe céi 12
duyén khai rat kho. Réat rat kho!

12 duyén kh&i ma bat t6i gidng online thi kho cho t6i 1am. N6 la mot
gido ly rat 1a kho. Tai chi mong la ba con, cach day khéng lau la ba
con bén D¢ qua day hoc. B6. Cach day 2 tuan, 1& ra ho qua roi
nhwng ma bi Covid ma ket. Cho nén mong la sau khi Covid n6 Iéng,
mong ho qua day. Hoac Ia t6i mong, t6i thiét tha mong, phai thém
chir “thiét tha” nira, dwoc gap modt nhdm ba con hiéu hoc, dam bd
chuyén nha chuy&n minh, bd hét qué hwong x&r s& dé ma gap nhau
¢ Kalama. Téi wéc mo ngay do dwoc gap tan mat ba con. C6 mot
tdm bang, c6 mot manh gidy I&n t6i ngdi dich than téi ngdi toi noi.
Thi di nhién cac vi c6 dén 800 6ng Thay dé hoc vé Duyén Khéi ché
khéng phai chi mét minh t6i. Nhwng ma t6i chi dang ndi vé trudng
hop cua t6i thdi, chd may cha d6 méc mé gi t6i. Nhe. Thi t6i mong
c6 dip gap ba con bén dé thi ba con méi thdy tai sao gido ly Duyén
Kh&i hoc méi “chua”. N6 rat 1a “chua”. Ba con chiu khé hoc ki cai
I&p chl nhat, I&p chd nhat dé, hoc ky. Téi mong rang dung 1 nam
sau khi Covid né hét thi nhirng ba con nao da dw xong cai I&p chu
nhat nay ba con méi di vén liéng dé ma luc dé vé Kalama. Day!

T6i quay lai néi dung cla bai giang.

Tuay thudéc vao cai tam tang, cai cwdong dé va cai chat lwong cula
thién tdm ma khi chdng ta nhan qua chudng ta nhan & mdrc d6 nao.
Hoi nay t6i dang ban vé cai cdng dung do. T 1a minh thiét tha tu
tap cdng dirc, dé& 1am chi? Néu ma dé huwdng qua Nhan Thién thi toi
khoéng cé y kién. Cai ngwdi do la dbi vai toi 1a hét xai. Con cau qua
Nhan Thién dbi véi t6i 1a hét xai. B&i vi cai dinh cao cha Phat gido
minh 1& nham t&i cai gi?- Nham téi cai chuyén 1a chdm dit sanh ti.
Ngay chwa biét dao thi minh chi chay theo cai thich. Biét dao roi thi
chay theo cai thién. Nhwng ma biét dao thém mot buwdc niva thi
khéng con coi cai thich, cai thién ac ra gi nira. Chi mong khéng con



Thién Ac Bubn Vui nira. D6 méi dung |1a Phat t&r the thiét. Con dén
gi® nay ma, mét la chwa biét s¢ sanh t&r, dén gi& nay ma con cau
qué nhan thién. Pén gi® ndy ma con mo hd mu tjt vé clru canh Niét
Ban thi t6i e rang chung ta khdng cé cung chiéc thuyén dau. Nhiéu
lam 1a chi gap nhau mét 1an nay théi réi mdi ngwdi méi nga. Tiép tuc
chia tay nhau trén bén d&i mit mu khéng cé diém hen, day. Nhé cai
do, rat la quan trong. Thi cai tri tué do, cai céng dwrc luc ma lam
phwdc do la phai co tri trong nhirng cai van dé gido ly can ban. T
céi nén tang do thi doi sau kiép sau sanh ra do, trén cai nén tang
thién tdm ma co tri nay né, né méi cho chung ta giau cé mét cach co
tri, mot cach théng minh, mét cach dung chanh phap. Chr n6 co cai
loai théng minh ma khéng dung chanh phap nira nghe. Chung ta co
thé tr& thanh mét nha hoc gia vé ngdn ngir hoc, vé khoa hoc. Chuing
ta co thé tr& thanh mét nha nghién ctru, mét nha bac hoc duoc giai
Nobel vat ly, héa hoc, y hoc, tum lum hét. Nhwng ma vé mat tu hanh
giai thoat ching ta la mét con sd khéng to dung, nhe. Cho nén tly
thudc vao cai chat lwong, tiy thudc cai chat lwong thién tam, ma céi
chat lwong thién tdm dé cé6 mét cai cong dung nhw thé ndo, coi
chirng méat ca mot doi hy sinh ca cai co hdi dwoc lam ngudi, dwoc
gdp Chanh Phap. D& réi minh bd cai co hdi dé minh chi di, cai minh
dwoc chi 1a qua nhan thién. Coi nhw 1a da sai tac dung réi. Mac du
xét trén mat ly thuyét thi chung ta da sdng va hanh ddng bang tam
lanh. Bung. Nhwng ma vé céng dung thi khéng. Céng dung né da
sai,b&i vi con dao nao cling la con dao. Cong dung cua con dao thi
gidbng nhau. Nhwng ma quan trong nhit, cai muc dich clia con dao
la gibng nhau nhwng ma cai cdng dung né, minh dung con dao dé
hai nguoi, dé gay an khac. Con dao dung dé lam bép khac. Con dao
dé lam vwon khac. Cling con dao dé nhwng ma tuy luc, nhe.

Thi & day cling vay. Puoc goi la Thién Ac Bung Sai, chuyén dau tién
la can c&r theo cai ban chat cia né. Th& hai la trén cai thdi diém.
Th ba la trén cai cwdng dd. Va cai thr tw 1a ndi cai cobng dung cua
no.

bay, cong dung! Lam phwéc mét doi ma cudi cung tam van khong
AN . LAm phwdc mot d&i ma khi trong binh van SO HAI, van TIEC



NUOI, van BDAU DON. Khi dbi dién v&i cai chét van BOI RO,
HOANG MANG |3 khéng kha. Téi van noi hoai cé tdng cong la cé ba
kiéu chét. Kiéu chét thir nhit 14 ciia nguwdi khdng Dao. Coé nghia la
chét trong so hai va tiéc nubi. Cai thr hai la cai chét ciia nguwdi hiéu
Pao. Cé nghia 1a chét trong sw chan chwdng, khdng co con luyén
tiéc cai gi hét. Cai chét th ba la cia nguoi liéu Pao. Thi nhit 14
ngudi khong Dao. Thir hai 14 ngudi hiéu Dao, va thir ba la kiéu chét
cla nguwdi liéu Dao.

Cai chét ciia ngudi khéng hiéu Dao 1a gi ta?- La so hai va tiéc nubi.
Con cai chét cia nguoi hiéu Dao la gi ta?- La chan chwong, ra di
trong sw chan chwdng. Nhwng ma cai chét cia ngudi liéu Pao la
sao ta? — La ra di trong suw thanh than, binh tdm nam ché& trai rung.
Nam ch® trai rung! Va cai niém mo wéc Ién nhirt clia téi khéng phai
la séng lau, cling khéng phai la cau vé binh trong tudi gia. Khéng
cau mot diéu kién séng nhw y. Téi chi mong c6 mét chuyén théi: Néu
d®i nay khéng dd duyén chirng So Qua thi chi mong c6 mét cai chét
phai néi la dinh tinh. Chi mong hai cai d6. Chi mong néu ma doi nay
khéng dd duyén chirng So Qua thi chi mong cé dwoc mot cai chét
dinh tinh 1a sao? — Khéng so hai, khong tiéc nubi, khong luyén tiéc,
khéng nhé thwong ngudi hay vat. Khong! Chi mong thay rang no ky
ky, tdm rira sach s&, dap Y 4o ngon lanh l1&én nam hoéc la ngdi dang
hoang, theo déi nd. Coi no leo lét, leo Iét leo lét...cubi cung...Xong!
Chét nhw Ngai Phap Minh vay. Pa phan nguwdi ta chét la nguoi ta
phai c6 mot cai phéng xuét, gidy dua, hodc la phong xuét bai tiét,
Pay! Nhung ngudi that ¢d thi ho cling c6 . Hodc nhw nguwdi trong
binh thi ho cling cd mét chat bai tiét tai dwéng dai hay dwdng tiéu,
day. Hoac la phai cé chat gidy dua gi d6, hoac la cai cd queo, mat
trerng mat tron roi le lwdi hodc cé cai gi mét chat, nhan nhdam 1am
sao dé... Nhwng ma dang nay Ngai Phap Minh van gitr cai ¢b cuc ky
OK, nghe! Cuwc ky OK. Gil¥ nguyén cai cd, cai cd Ngai con dep hon
cai cd ciia ngwdi ngl guc. Ngui guc it ra con.... hon Ngai. Cai ¢b cuc
dep trong mét cai hinh hai hoan hao tuyét my, khéng c6 cai phé
binh, khéng thé doi hdi hon, Bay! M6t cai thé ngdi cwe virng. Thang.
Lwng thdng. Tat thé! Thi phai 1a mot cai ndi tam 6n ¢b nhw thé ndo
d6 moi chét dwoc nhw vay. Coi nhw céi 6ng Phat t&r ma toi gb clra



dé ma dé bat dé nhin Ngai khéng biét Ngai mat ma. Tudng la Ngai
dang nhap Thién. Nhwng ma éng ch® 1au qua di dng maéi danh gb
ctra. Lac ma éng gb clra chd lau qua khdng thay Ngai Ién tiéng, 6ng
twdng la Ngai dang nhap trong cai con Pai Dinh Tam Mudi. Van con
hy vong. Nhung cudi cung dng thdy ky quéa di. N6 1au qua! Thi cai
phong cta Ngai, xin 16i, chinh Ngai dé nghi, chinh Ngai dé nghi nghe
| Luc dé ching tdi con & bién Hoa. Ngai mat budi sang. Mat Ia bubi
sang. Khdng. Chinh xac Ngai mat l1a dém hay sang téi khéng biét
nhwng ma moi nguoi biét dwoc cai tin loan di la Ngai mat 1a budi
sang thi budi chiéu hém dé khodng 2 gi® thi chung t6i, chinh t6i 1a
cai thang nay 1a c6 mat & dé, chung véi Hoa thwong Bdn Sw- Hoa
Thwong Gidc Chanh d6. Thi qua t&i noi moi ngwdi méi dem dap
rwou bop cho Ngai xubng. Cai 6ng ma bubi sang dén dé bat cho
Ngai do khi ma vd dwoc tdi noi thi Ngai ... roi. Ma voé dugc cach
nao? — Theo dé nghj cta Ngai thi cai phong ctia Ngai, t6i ndi xin
sam héi. Ngai & goc 14 dé nguwdi ta so ran. So 14 so cho Ngai do.
Nan ni Ngai hét cach réi do, thoi bay gior cat kiéu chudng heo di. Co
nghia la bén duwdi xay gach tam tam khoang chirng hon mét vay do,
ma gach. Con phia trén d6 1a 14 véi tre théi. Cho nén cai ctra sb tiy
gach & dwéi Ién khoang chirng hon mét, mét hai mét rwdi gi do,
phia trén d6 1am may cai song tre. Cho nén & ngoai nhin v la thoai
mai ludn. N6 y nhu cai chudéng heo, céat kiéu chubéng heo dé. Cat vay
it ton kém. Ma Ngai noi cai long né ciing khdng ham thich luyén tiéc,
ma dong thoi &n trdm noé cling khdng mang niva. N6 nhin vo trong
nha dé ngudi ta biét khéng co cai gi hét. Cho nén Ngai di bat Ngai
khéng cd bop & khda. Tai vi &n trdm nhin vo biét trong d6 co cai gi
roi vo lam cai gi. Day! Ma cai chét do 1a cai chét rat dep! Cai chét
cua Sw, cia Ngai So Té Ho Tong, cai chét ctia Ngai H6 Nhan, dé la
nhirng sw ra di ma phai néi dang dé chung ta “ré dai”’, wé'c ao, mong
doi, hy vong, trdng chd, va 1ap nguyén. R4t 1a dang. Rat la dang!
Ngai H6 Tong, ngai H6 Nhan, ngai Phap Minh, do la nhirng sw ra di
phai néi la dep kinh khing! Day!

Thi chung ta khong cau song tho. Khdng can khée manh tudi gia
khong can giau c6 sung tuc thuoc men day du. Ma chung ta chi can,
can c6t chwn cling dwoc. Qui vi néi téi dang noi diem gé& cling duwoc.



“ Cot chwn” cling dwoc. Mién sao ma chét do, chét dep, chét sach,
chét yén va chét tinh, nghe! Chét sach 1a khéng ¢6 hdi ham, mui nay
no. Con chét yén 1a khéng cé gidy dua oan quai rén xiét. Con chét
tinh 1a khéng cé hén mé mé sang, ma biét ro. Biét rd cai gi nd dang
dén.

Thi t6i cho rang cai chét ma ngon lanh chinh la céai thanh twu lon
nhirt cla modt doi ngwdi, nghe! Con cai chuyén ma bang cép, hoc vi,
giau sang, sung swdng, toai nguyén vé tinh yéu, vé gia dao gia canh
d6i voi toi 1a rac. Toi phai ni & tudi nay toi noi didu do rat manh
miéng nghe! Dbi v&i t6i cai niem mo wdc Ién nhat d6 1a ra di trong
mot sy tinh tdo, binh tinh, binh than. Dé 1a niém mo wéc I&n nhit,
day! Tu nhw vay la tu dang, nhe. Tu nhw vay la tu dang.

OK, hen lai ba con tudn sau, va ching t6i cé6 nhan dwoc mét sbé tin
nhan cla nhiéu ba con rat 1a dé& thwong. Thi du ho néi la thdy Sw
hay chon chi* Sw gidng 1am. Théi Sw hoan hy Sw giang, mét bira
nao dé Sw gidng cho nghe cai chir PHAP di. Chir d6 hay. C6 ngudi
ho noi dé nghi t6i giang cai chir DAO di. Dao la con dwdng do. Ho
noi tly Sw ha, Sw mudn gidng Pao ciing dwoc, Sw mudn giang con
dwong, nhwng ma cai ndi dung. Cé ngwdi dé nghi tdi néi chir NHAN.
tai vi da phén Phat t& minh 1a néi chi*¥ Nhan, ma noéi chir Phap di.
Thi du nhw néi tu la phai dung Phap. Hoac la bay gi® minh cling
hong can di dau tai vi minh da cé Phap rdi, minh tu & nha ciling
dwoc. DAy : thuyét phap, rdi sbng theo Phap, réi minh da cé Phap,
minh dac Phap. Bay gi® ho héi cudi cung “Phap” 1a céi gi. 6. Minh
s& c6 moét budi bai gidng minh noi vé chi» “Phap”.

Bay gi® noi vé chir “Nhan”. Thi da phan cling hay hiéu “nhan” la chiu
dwng, 1a gong minh, cdng minh, khéng nhan mét trwé'c nhirng gi nd
trai y nghich long minh. Nhwng ma xin thwa hiéu nhw vay la no
nghéo qua, qua nghéo di. Pay. Chir “nhan” né ¢é nhiéu trwéng hop.
“ Nhan” d6 1a gi? — Nhadn gébm cé néi nhan va ngoai nhan. Ngoai
nhan la chiu dwng dwoc sy tan cdng tir ngoai canh. Thi du nhw 1a
con trung chich ddt, khi hau thai tiét, nong lanh, réi nguei ta danh,
nguoi ta chvi, hdy nguyt, lwdm liéc, xd day, thi cai dé goi 1a nhan
trong céi ngoai nhan. Con cai nhan th& hai 1a ndéi nhan. Cé nghia 1a



céi kha nang chiu dwng, ddi phé binh than véi phién ndo. Nhé nhe.
Phién ndo gém c6 hai. D6 1a THAM va SAN. Con SI thi khdi néi. Si
ludn ludn di theo hai cai dng nay: tham va san. Tirc 1a Nhan & day
c6 nghia la chiu dwoc, cang minh dwoc véi cai lam cho minh byc
minh, khé chiu, dau dén. Ma ciling chiu dwgc luén nhirng cai n6
cudn hut minh, hap dan minh, Iam cho minh thay thich. Minh bi dau
don minh gong, d6 la nhadn. Ma minh vwot qua dwoc cai cam dob
ciing 14 nhan, nghe! D6 1a nhan trwdc phién ndo dé. Ma da phan ba
con minh chi hiéu cé6 mo hé théi. Néi tu 1a phai nhan. Nhan day la
ndi cai gi cay dang rang nubt, hiéu vay thi né nghéo dir 1dm. Ma
nh&n nay phan tich né nhiéu Iam. it nhit 13 hai: d6 la ndi nhan va
ngoai nhan. Chiu dwoc nhirng gi tac déng tr bén ngoai va nhirng gi
n6 dang hoanh hanh bén trong néi tdm. Ma trong ndi tdm nd chia co
hai: la chiu dwgrc v&i cai gi ma nd lam cho minh bwc, minh kho chiu,
dau don so hai da danh. Ma minh phai gong minh dwoc véi nhirng
thir cam dbé. Kho 1dam qui vi oi! C6 nhirng tht cdm dé ma mét céi
chiéu mwa bién gi¢i hoi do, trong mdt céi bdi cdnh phai néi la ndng
nan lang man hoéi d6 véi mot cai dbi twong dé thwong nao do cac vi
m&i thay. Hodc la trwéc mot moén an. DPay! Ngay budi chiéu Bat
Quan ma di ngang phong &n ma thay né lam ba céi banh xéo to
dung, gla twoi map u. Cai nhwn nhin thay c6 dau xanh réi nam xat
moéng roi &n chay &n man nhin vo thay ding nhw y cla m|nh Ma
nwdc cham thi nhv mo, ma minh thi déi xanh mat, ma gong duwoc
cai do la TU. Nhin mét cai email mudn ch&i nhuwng kém lai khéng
chi d6 1a TU. Nhin mét cai tin nhan ma minh khéng c¢é phan ng,
do 1a TU, d6 1a nhan. D6 1a NHAN. Nghe!

R&i ching ta s& c6 mot ngay chung ta ban vé nhiéu chi [Am. Ban vé
chir Pao, ban vé chi¥r Phap, ban vé chi® Nhan. D6 cho t6i nhiéu chi
ldm. Thi ba con cé yéu cau thi cr gom hét vé rdi ching tdi méi sap.
Thi tuy hirng. Chang han nhw bira nay cai dé tai DPUNG SAI Ia né chi
nay ra trong vong khoang mét gio déng hd. Tdi nght bira nay ndi cai
gi ta? — Thi tw nhién né 16i ra cai do. Tai vi téi nh¢ t6i mé ra toi théy
ba céi vu |& lac vay né, tdi ndi a cai vu nay ... ngod a!

OK. Chuc ba con mét ngay vui, mét dém an lanh! ./.



Nhwng ma t6i cho dé cling 1a can thiét, quan trong trong doi sbng
cia mdi nguoi, cling nhw trong cudc tu hanh. D6 1a chir Pang va
Sai. Hai chir nay nghe qua né rat la don gian nhwng ma né la noi
dung, no la cbt 16i, nd 1a tinh than, né 1a linh hén cta Thé gi¢i. Minh
nghe t&i chir dung sai d6, nghe né don gian nhwng ma né chinh la
quyét dinh moi th&r. Trong cudc bau cir & My, minh thdy cling tuy
thudc vao cai sw chon Ilya cua nguwdi My, ma chung ta c6 moét cai
nhiém ky ctia dng Trump va nhirng gi da xay ra trén dat My noi riéng
va trén toan Thé gi®¢i néi chung. Clng tuy thuéc vao cai lwa chon
cla ngudi dan My dbi vai céi vi Tong thdng twong lai ctia minh. Roi
bay gi® thi qua mot cai giai doan méi thi ta thay ho tiép tuc Iwa chon.
Ky trude la gitra ba Clinton véi 6ng Trump, ky nay gitba 6ng Trump
v@i 6ng Biden.

Thi & day tdi khdng y kién vé van dé chinh tri, t6i khéng néi 14 ai
dung ai sai ma t6i chi mwon céi sw kién cla Thé gidi tdi mubn noi
mot diéu, do 1a chinh do cai Iwa chon clia minh vé chinh tri, vé van
hoa, vé tén gido, vé ddi séng thworng nhat ma cude doi cla ta no ra
sao. Tl nhitng Iwa chon I&n nhw 1a bau cho ai cho dén cai lwa chon
nhé la minh nén an udng, sinh hoat, tiép xuc, giao tiép nhw thé nao.
Tat c& nhirng cai d6 nd déu coé anh hwéng I&n, anh hwdng quan
trong dbi véi doi séng cla minh. Dau minh 1a mét ngwdi homeless,
minh khong cdé tién, khéng cé nha, khdng c6 xe. Minh khong co tai
san gi hét nhwng ma moi méi cai lwa chon trong d&i sbng minh 1a né
quyét dinh cai phan doi tiép theo clia minh, cai quang ddi con lai
ctia minh. Cho nén céi chir dung sai né quan trong lam.

Thi theo trong tinh than Phat phap &y, thi cai chir dung sai n6 rong
ma sau lam. Trwdc hét, chang ta phai néi rang dung hay sai né phai
dwoc phan tich trén nhiéu khia canh, nhiéu phwong dién chi khéng
phai la néi chuyén moét chiéu, A 1a dung, B la sai. N6i nhw vay thi
md&i mot chiéu thdi. Ma dung hay sai né con nhiéu khia canh khac dé
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ma quyét dinh. Thi du nhw : cédng dung, thi diém, cwdng d6 va trén
hét la ban chét.

Téi nhac lai mot chuyén ma t6i da néi khéng biét 1a bao nhiéu lan, &
trong Phat gido minh c6 mét cai chir ma da phan la nguwoi Viét Nam
hiéu sai, ma cai chir d6 1a cai chir minh nghe mdi ngay ma trong khi
dé minh lai hiéu sai. D6 1a cai chir Thién, chir Thién Ac. Mubn noi
dén ch® Ac minh noéi chi® Thién trwdc 1a nd 16i ra chir Ac a. Cai chiv
Thién & trong dao Phat minh né cé nhiéu tir Idm, ma cé mét tir ma ai
clng biét, cai tr Pali la chi* Kusala. Cai chi nay téi noi di ndi lai
khéng biét 1a bao nhiéu 1an. Gibng nhw trong cai I&p “Internship”
ngdy Chud nhat 4y, t6i ban luan chi® Danh S&c. Tdi noi rang cai chiy
Danh va chi¥ Sc n6 khéng cé 6n. Béi vi trong tiéng Pali &, cai chiv
Danh la “Nama”, cai nghia phd bién cta no la cai tén, tén goi, tiéng
Han Viét goi 1a Danh. Con Sac, tiéng Phan Pali goi 1a “Ripa”. ca Pali
|An Sanskrit déu 1& Rapa hét, nhwng ma trong ban tiéng Han minh
dich la Sac. Ma qui vi biét trong ban dich cai chir Danh la cai tén goi,
né khéng c6 di d& ma dai dién, nd khédng di dé ma chuyén ché cai
y nghia cGa chir Nama trong Pali. B&i chir Nama trong Pali né nhiéu
nghia 1&m, ma cai y nghia ma tén goi dé no chi la mét trong cac
nghia théi. M& minh muén hiéu chir Nama Nama Rapa la gi do thi
ch*¥ Nama minh phai truy nguyén cai nguon goc cua né ra tir dong
to can la “Namati”, né cé nghia 1a hwéng dén, nhadm téi.

Thi cai ban chét cGa cai Tam, hay 1a Thirc, hay 1a Y né 1a huwéng toi
hay la nham t&i cai dbi twong, canh s& tri. Cho nén néu ma & day
minh dich, minh |4y cai y nghia 1a Danh thi n6 guwong dir 1&m, rat 1a
guong. Guwong dir 1dm. Da, gwong di¥ Idm! Cho nén 1a cac ban dich
tiéng Anh, c6 rat nhiéu ban cung dich cai chir Danh Séc, ho dich chir
Danh la “Consciousness” hoac la “Mind” chi ho khéng dich la
“Name”. Cai th& hai 1a minh thdy trong ban tiéng Burc, cai chir Séc
ho dich 1a “Material”. Tiéng Birc doc la "Md-the-ri-an”", minh Anh doc
la "M&-the-ri-61" hodc 1a dich 1a “Matter” trong tiéng Anh. Hoédc bén
tiéng brc la Material. Ch& minh dich la ‘Corpse” “Body” la Than xac
la da ky roi. Trong tiéng Birc “Korper” 1a da ky 1dm rdi néi chi la minh
dich chir S&c. Cac vij do trong ban tiéng Anh, tiéng Brc nao ma ho



dich la “Farbe” la mau hay la “Color” la mau. Khéng cé! Chi c6 ban
tiéng Viét Nam minh m&i c6 chir Sac, minh dwa theo ban Han Viét
nha. Cho nén minh phai truy nguy&n ngudn gbc ctia Nama nd twr cai
chir “Namati” c6 nghia huwéng dén, tréng vao, cui xudng, huéng vao.
Gidng nhw chi» “Namo”, chi* Namo n6 cling tlr cai can Namati ¢c6
nghia 1a hwéng dén. Namo Buddhaya, Namo Namati roi Nama.

R&i cai chir Rdpa nd 1a danh ttr, né 1a hinh thirc danh tir ctiia déng tir
“Ruppati” c6 nghia la “Dissolve” cé nghia la phan hay, la tan ra, la
bang hoai.

B&i vi cai dac diém cua Tam, hay 1a cta Thire 1a hwéng dén, hwédng
dén cai ngoai tran. Con cai dac diém clha Sac, né la cai sy tiéu hay,
tan ra, bang hoai trwéc nhirng cai diéu kién ngoai lwc, vat chat. Cho
nén & day minh dich vay nghe rat 1a guwong.

Bay gi®» do téi di lac dé, t6i cd y téi lac dé do nhe. Bay gid t6i quay
tr& lai chuyén & day. Trong dé tai hdm nay t6i néi vé chir Bung Sai.
Trwdc hét téi nd vé cai Bung Sai trén ban chat trudc da, toi ban vé
chir Thién. Chir Thién trong tiéng Phan 1a ‘Kusala” c6 nghia la khéo,
dung, dung cach. Hoac la khéo, hoac la dung cach. Tiéng Anh dich
la “Skill”, ma theo tiéng Han dich la Thién. Thién & day c6 nghia la
khéo nhw thién chién, thién xa dé. Chir khéo nay né hoan toan
khong co cai nghia dao dirc & day, khéng mang tinh dao dirc, khdng
mang tinh tén gido, tdm linh, tinh than gi hét. Ma noé thuan tay 1a
mang y nghia ky thuat. Ky thuat nhe, Technique théi. Chtr né khéng
mang y nghia Ethic & day. N6 chi thuan tiy mang nghta ky thuat. C6
nghia 14 tt ca ching sanh trong doi nay ai cling mudn swéng, ai
cling s¢ khd, phai khéng?. Ai cling mudn swéng so khd nhung ma
cai hanh déng nao, suy nghi nao, ngbn ngl*r nao ma né co6 cai tac
dung di nguoc lai caiy huong do thi cai d6 duoc goi la khéng khéo,
la Bat thién nhe. Ai cung muon swéng, ai cung muon giau, ai cling
mudn dep, ai cling mudn khée, ai cling mudn tho, phai khéng? Ma
c lam toan may cai chuyén di nguoc lai voi gidu, khée, dep, tho.
Toan 14 sat sanh, trdm cap, dam vong, tlu..Lam toan may chuyén
do, di nguoc lai cai wéc mudn ctia minh. Minh mudn khoét cai 16,
thay vi minh 14y di thi minh lai d&p vao thi 1am sao c6 dwoc cai 16 ?



Ro6i minh mudn dap moét céi go thi minh phai thém ch& l1am sao minh
lai b&t? Minh mudn dap cai gd6 ma minh di méc cai 16 14 sai, nhé.
Mudn khoét cai 16 1a phai 1y bot ra, ma mubn dap cai go thi phai
thém vao. Pé goi 1a dung, goi 1a khéo. O day minh so khd, minh
ham vui, ham sw&ng thi minh phai 1am cai gi ma né dem lai cai két
qua la lia khdé dwoce vui, cai do goi la hanh ddng dung cach, cai do
dwoc goi la thién nhe. Nhw vay thi cai ding sai & day dau tién la noi
trén ban chat, ban chat thién ac.

Trong gido ly A-ty-dam thi c6 cho ching ta biét mét chuyén doé 1a
toan bd Vi tru nay dwoc cAu tao trén hai cai cbng thire. Cong thure 1
: d6 14 tam lanh va the 2 14 tdm ac. Chinh cai tam doé dé ra tat ca. Thi
du minh naéi cai duyén khéi cla van hivu 1a gdm co 4 th: [a Nghiép,
Tam, Thoi tiét va Diéu t6. N6i theo A-ty-dam d6. Nhwng ma minh
thdy cai nghiép d6 né ciing chinh la tdm. Tam trong qua khe, tam
thién ac trong qua khr né khién minh tao ra 3 nghiép: Than, Khau,
Y, cho nén bay gi& d&i nady minh goi do la Tién nghiép, chi that ra
tam Ia quyét dinh tat ca. Bi gi (b&i vi) nghiép cling do tam ma ra. Va
cling theo A-ty-dam thi hai cai sau cling do cai tdm ma ra. Cai thoi
tiét va cai diéu t6. Do cai tam tw cda ching sanh ma né chiéu cam
troi dat thién nhién khién cho né nay sinh ra cai nay cai kia.

Thi du nhw minh thay lut 16i, bdo t6. Mét phan cling do ngu i ta - do
tui tham khong day, khai thac tai nguyén thién nhién can kiét, khong
cé y thire bdo vé thién nhién, do 1a tdm thirc con nguwdi. N6 dan dén
cai chuyén la minh ngwoc dai thién nhién, dwwng trach thién nhién
trieng phat lai minh, dé rd rang la do tdm, nghe. Cho nén néu ma
trong mét cai Thé gi¢i ma ai cling sdng bang tdm lanh, trong mot
Thé gi¢i ma ai cling dang hwdng qua lanh thi né khéng cé nhirng
cai bi kich, nhirng cai tham hoa ma ghé gé&m rung rgn nhw vay. Mot
khi, d&i xwa minh séng bang tdm &c thi bay gi® minh chiu qua khd
cho dau minh 1a Thanh, 14 Phat di nira, nhwng ma da qua no trd roi
la tranh khéng dwoc. Ma céi qua dé né & dau né ra? Cai qua khd dé
nd & dau noé ra? No6 ré rang la do tam béat thién doi trwde. Vi du nhw
Pwrc Bon Sw clia minh, Birc Bdn Sw Thich Ca Mau Ni Ia mét vi Chi
Tén Chi Thanh, Toan Thién Toan Giac. bung, nhwng ma cling do



kiép xwa nao dé Ngai da tirng c6 nhirng gidy phut sdng bang tam
ac, tao nhirng nghiép ac cho nén d&i nay Ngai mai bi nhirng tai hoa
nay no mac du Ngai cudi cung cling khédng sao nhwng ma tai hoa
minh cling phai nhin nhan tai hoa. C6 biét bao nhiéu |an Ngai bi
nguwdi ta thué sat tha roi nguodi ta 1an da, roi ngudi ta tha voi dién, roi
nguoi ta thué sat tha réi tum lum hét, roi chii bdi, néi xau du the
chuyén, vu oan gia hoa... Thi nhw vay moi sy & doi nay n6 déu dira
tlr cai tdm minh hét. Tl cai tm minh hét !

Thi néu ma nai theo A-ty-dam thi tdm & day né gdm coé 2 codng thirc.
Cai cong thirc 1 1a céi biét don gidn, khédng pham thanh, khéng thién
ac cdng voi 13 tam sé trung tinh, nhirng thanh td can ban cho mét
cai tam, roi cbng voi 14 tam sé tiéu cwe. Thi cai cong thirc 1 + 13 +
14 nay no6 lam nén cai goi la tdm ac. Chinh cai tdm ac nay né tao ra
cac cai qua xau, dwa nguoi ta di dau thai céi khd hoac 1a né tao ra
nhirng cai dau khd, nhirng tai hoa, nhirng chuyén trai y, nghich y
trong cai doi sdng binh sinh. Va sau cung, chinh may cai tam nay
né, chinh cai céng thirc 1, 13, 14 nay ne, ndé tao ra cac cai canh gioi
sa doa. Canh gi¢i sa doa la do cai tdm ac cua chung sanh tao ra va
mot nlka Vi tru la cdi lanh. Thi cai cdi lanh dé n6 do cai cong thire
thr 2 : d6 14 1 + 13 + 25, 25 & day la nhivng thanh t6 tam ly tich cwc.
Thi nhirng céi thanh t6 tdm Iy nay né céng lai n6 1am nén cac tdm
lanh. Tam lanh cho ra hé qua la gi? 1 la ban than cai tam lanh do khi
nd c6é mat thi dwong sw dwoc an lac, thir 2 nira la né cho qua vé
sau. Co nghia la chinh cai tdm lanh cho minh cai tdm dau thai vé cbi
lanh, va n6 cho minh nhirng niém vui trong c&i binh sinh & moi kiép
sbng, nha. Ma trén hét, chinh tdm lanh va chinh cai tam ac né gop
phan khéng nhd trong cai viéc chiéu cdm tac dong lén cai méi
trwérng sbng. Trong d6 gdm cé thién nhién.

Bay gid minh néi chuyé&n gan né, trong mét xa hdi ma co gido duc,
cé nhan ban, nguwdi ta khéng c6 xa rac, khéng cé trom cap, khéng
co bao hanh, khéng c6 bao Iwc. Ma minh do xem trén Thé gioi, co
nhirng quédc gia dirng dau vé cai ti 1& tdi pham, vé ti 18 tw sat, nhwng
ma ciing c¢6 nhitng quéc gia ma ti 1& bao lwc, bao hanh, tdi pham né
rat 14 it, rat 1a thap la vi dau? Ciling la do cai tdm nguwdi, do cai long



ngwdi, nghe. Cho nén chuy@n dau tién, cai dang cai sai la phai noi
dén cai ban chat, ban chat thién ac, ban chat Iong 1a xau & mbi
chang sinh. Dau tién 1a nhw vay. Chinh vi cai ban chét thién ac do dé
nd ma&i cau tao nén cai Vi tru ndy. Cho nén khi ma minh Iam chuyén
ac thi coi nhw minh d& m& dwéng cho vé sb cai bay ba sau nay. Do
sat sinh, d&i sau sinh ra binh tat, yéu ménh. Do trém cap, ban xin
ddi sau sanh ra déi nghéo, mat cla, tan gia bai san, khéng gitr dwoc
cla cdi. Roi do cai ta dam doi doi sanh ra tré thanh dbi twong thu
ghét, 4c cdm clia moi ngudi. Do cai nghiép néi déi cho nén ddi doi
sanh ra dé la khéng cé dwoc niém tin cla ai, cai nay khd 1&m nha,
noi khdng ai tin hét. Roi cai thir 5 1a do gidi tlru, tire 1a st dung cac
chat kich thich gay say, gay nghién anh hwédng tam Iy cho nén doi
sau sinh ra phai bj tam than, mét tri, tri don, thiéu nang, nhe. Thi
minh thdy, do nhirng cai d6 né tao ra nhirng céi bi kich binh sinh. Va
tr nhirng bi kich nay né, né lai la cai nén dé tao ra vé van nhirng cai
ac nghiép khac. Trong khi d6, néu ma doi trwéc minh séng bang tam
lanh, tir bi, kham nhan, hy x4, tri tué, chanh niém, thién dinh thi doi
sau sanh ra khde, dep, thdng minh, giau c6. Thi v&i cai nén tang nay
ching ta dé lam thién hon. Phai néi nhw vay. Tui biét trong room nay
c6 nhiéu ngwdi mat man, néi rang 6ng ndi vay chac éng noi cai dao
nay danh cho ngudi gidu. Khéng phai ! Ai ciing tu dwoc hét, nhwng
ma minh phai nhin nhan cai ngudi khde né tu tét hon nguwdi binh.
Nguwoi giau dé tu hon ngwdi nghéo. Cai ngwdi tho thi co thdi gian tu
hon cai nguwdi yéu. Rdi ngudi thédng minh thi né tu, né hoc no tbt
hon ngwdi ma cham lut, tri don, thiéu ndng, dung khéng? Chwa ké
la tdm than. Cho nén minh thay rd rang 1a trong cai nhan quéa né co
nhirtng mbi quan hé nhw sau, quan hé nhan qua né gébm cé nhiéu
trvong hop. Tredng hop 1 : la cai nhan no tao ra qua, trwedng hop
thtr 2: 1a cai qua no lai 1am nén tang tac déng cho nhan, nhan maéi
do. Tire la do doi truvdre t6i rong rai, hao sang cho nén doi nay téi co
cua. Do la cai cua bay gid nd la qua clia cai nhan hao sang ngay
xwa, roi trén cai qué ma co cla bay gi®& né, tui lai dé dang lam cai
chuyén bd thi, vung tay lam phwdc rong rai. Do, d6 goi la qua tac
ddong nhan. ROi tlr cai nhan ma hao sang nay né, cai chuyén ma
nhan hao sang no tao ra cai qua ma sung tuc dé la quan hé nhan
qua nhwng ma chinh céi nhan hao sang no lai tiép tuc lam nén tang



cho céi nhan hao sang khac, né thanh thoi quen. Pay, vi du nhw tui
rong rai thi doi sau tui sanh ra tui sung tuc. Nhwng ma ciing nho tui
réng rai kiép nay nén ddi sau tui sanh ra tui cling dé dang tiép tuc
tr& thanh cai ngwdi hao sang lan nira. Con néu ma doi trwée tui ban
xin thi d&i nay sanh ra tui khd nghéo, nghéo khé. Ma tr cai nghéo
khé tui lai tiép tuc cé cai co hoi, co cai diéu kién tam Iy dé tui ban
xin. Cang bun xin cang nghéo, cang nghéo cang dé ban xin. Con khi
tui hao sang thi tui lai sung tdc, ma cang sung tuc thi tui cang co
diéu kién dé hao sang. Do, dé 1a quan hé cia nhan tao ra qua, qua
tac ddng nhan. ROi tiép theo 1a céi quan hé gitra nhan v&i nhan. Toc
la, minh sbng ac nhiéu qua thi sau nay minh sanh ra minh ciing dé
ac hon. Con minh séng thién, mot doi séng thién thi d&i sau sanh ra
minh cling dé sbng thién hon. D6 1a quan hé git!a nhan va nhan.
Nhw vay, thi minh thdy né 1a mét cai vong tron: nhan tao ra qua, qua
tac ddng nhéan, nhan tac ddéng nhan, nhan tao ra qua, qua tac dong
nhan, nhan tac déng nhan...rdi nhan tao ra qua...n6é cl vong vong,
vong vong nhw vay, nhe. D6 la néi dén quan hé nhan qua. Cho nén
chuyén dau tién néi dén dung sai thi minh phai noi trén ban chat,
ban chéat, ban chat do la thién hay ac. Céai tdm tw nao, hanh ddng
nao, ngon tr nao ma nod cd cai dong lwc la tam thién, né cé ndi dung
la lgi minh Igi nguwoi, giup minh giup ngwoi doi nay doi sau thi cai
do goi la thién, 1a dung trén ban chét.

Chuwa hét, ngwdi ma co cai tam lanh, ngoai ra cai chuyén ma ho co6
dwoc nhiéu cong dire, phudc vat, phudc dire, phwdec tri, nghia la ho
c6 nhirng thanh twu, cé nhirng may man vé tinh than hay la vé vat
chét thi né diung thém mét chd niva 1a khi minh ¢é nhiéu phwdc vay
minh dé tu I&m. Ma nghe chi¥ tu la thdy né dung réi. D& tu 1am, thi
du nhw minh mudn git gi¢i thi minh ciing c6 diéu kién hon nguoi
thiéu phwéc. Thi du nhw minh binh nhiéu qua minh phai xai rat l1a
nhiéu tién, minh binh nhiéu qua minh phai udng réat la nhiéu thuéc,
néu ma minh c¢6 phwdc thi chuyén do binh thwdng. Con ngudi
khéng cé phwéc, khi ma minh bi binh thi sao? Thi phai lam moi
chuyén ké ca chuyén bay dé co tién dé ubng thubéc. Ma chua ké 1a
nhw nha qué tui hdi xwa dé la khi binh ho dam nuét than 1an dé chira
binh suyén. Rbi ho 14y so ngwdi ho mai dé ho ubng. Rbi chua ké 1a



ho 14y con chuét chu, con chudt chu ma con dd dé, ho méi boc &
trong dat sét ho nwdng, ho nwéng cho né thanh than di rdi ho moi
mai ra ho udng, cac vi nghe toan nhirng bai thudc rat la doc, rat Ia
ac. Ma & dau no ra vay? La do cai nghiép xwa hanh ha giét chéc cho
nén ddi ndy méi bi binh, mai bj trong binh. Réi do d&i xwa khéng ¢
bd thi cho nén ddi nay khéng cé thube chira binh, phai di chap nhan
nhirng thi thudc rat la ac, rat 1a bay. Minh mudn gitr cai mang minh
ma minh phai di doat mang cua chung sinh khac. Thi du nhw vay,
nha.

Cho nén chuyén dau tién do, 1a k& dung sai do la phai can ci trén
céi ban chéat. Do cai 4c nay né dan dén cai ac kia. Do cai dung nay
nd dan dén cai dung kia, d6 a chuyén dau tién. Khi ma minh da
sbng bat thién réi do, thi coi nhw n6 kéo theo 1 loat cac béat thién
khac. Khi ma minh séng thién réi né dé dang kéo theo 1 loat thién
khac. Dau muén diu khéng ciing phai nhin nhan né la sy that. Ma
t6i chi noi la dé théi chir khdng phai la hén la nhirng nguwdi gidu déu
la nhitng ngudi hdo sang, nhirng ngwdi thdng minh déu biét dung
cai tri cia minh d& ma sbng dung chanh phap, cai dé t6i khéng cé
htra nha. Ma 1a n6 dé, n6 dé, t6i nhan manh lai la n6 dé. Co sirc
khoe thi nd dé tu dé hoc, co tai san sung tuc thi n6 dé tu dé hoc..dai
khai nhw vay néi dung sai chuyén dau tién phai noi cai ban chét.

R6i tiép theo, cai dung sai do, déi khi né khéng nam & ban chat ma
ndé nam & thoi diém. Bé bé nha clra vuwdn twoc, do la bay. Siéng
nang cham séc don dep nha cira, d6 la dung. D6, dé la budc 1.
Nhwng ma bay gid con minh, em bé n6é nam trong ndi nd khéc ngan
ngat, ngan ngat, trong nha dang cd ngwdi bi binh, can dwoc cham
séc khan cép, dang can duoc di cap clru, trén 16 thi dang c6 niu 1
cai ndi s6i ung uc chuwa gidm Ira. Ma gi d6 ma minh di don dep
nha ctra, di chdm séc vwdn twoc thi né sai. Mac du, néu khdng mac
vao nhirng hoan canh 4o, thi cai chuyén don dep nha ctra cham séc
vudn twoc 1a dang, nhwng ma bay gid trong cai bdi cdnh nhu vay
ma minh di don dep tiép tuc, tai mu mat diéc dé ma tiép tuc di cham
séc vuon twoce, réi don dep nha clra Ia sai. Cho nén cai dung sai



dau tién la dwa trén ban chat, va cai th 2 1a né dya trén cai thoi
diém.

Do, trong kinh chu gidi Phap Cu noi rat rd, néu biét Phat Phap thoi
tudi tré, thi nén danh 2/3 thoi gian dé trao doi kién thirc gido Iy va
1/3 thoi gian 1a chuyén tam thién dinh. Biét dao, biét Phat Phap &
tudi trung nién, trung nién tire la trwde tudi 40, tr 20 dén 40, thi cai
doan tudi tré ttr 10 tudi cho dén 30 tudi 1a giai doan tubi tré, 1a 20
nam, roi t&r 30 cho dén 50 1a giai doan trung nién, 50 dén 70 la giai
doan |30 nién. Nh& nhe, nhé cai do. Twr 10 cho dén 30 1a giai doan
tudi tré - theo phan tich trong kinh. Trwdc 10 thi minh cdn nhé minh
khéng c6 k& minh xin 16i minh nhw con tha, con ché con vay minh
khéng co k&, nha. Nhwng ma tr 10 cho dén 30, 20 chuc nam do la
giai doan tudi tré, 30 cho dén 50 la giai doan trung nién, 50 cho t&i
70 1a giai doan lao nién. Sau 70 khéng ké niva. Biét dao trong 20
nam dau 4, thi nén danh 2/3 thdi gian cho kién thire gido ly. Biét dao
trong cai thoi trung nién a thi nén phan niva hoc, phan nira hanh.
Roi biét dao trong thoi gian 1d0 nién &, thi coi nhw 2/3 1a hanh 1/3 1a
hoc. Sau d6 thi 100% la hanh. Sau dé biét dao, sau dé6 100% la
hanh, thi d6 goi 1a dang. Con néu ma minh nghi hoc la tét. Pung !
Hoc gido ly la tét nhwng ma minh coi minh & thdi diém nao, minh
biét dao vao lic ndo va hién gid minh dang & Ira tudi nao. Nhé nhe,
t6i nhac lai hoc gido ly la tét, 1a can thiét, la tuyét déi quan trong.
DPung ! Nhwng biét dao & tudi tré thi minh danh 2/3 thoi gian, biét
dao & tudi trung nién thi [a 1 nira thoi gian, biét dao & tudi 130 nién 1a
2/3 thoi 1a hanh 1/3 14 hoc, ma sau cai tudi 70 la bat budc phai
100%, toan phan - full time danh hét cho cai chuyén hanh dao. Tdc
la luc d6 gido ly minh dét cach may di cho nira ciing phai rang hoc 1
dé muc, 2 d& muc nao dé thich hop dé& chuyén tam chir con luc dé
khéng con thdi gian dé ma nghién ctru gido ly niva, nghe. D6, dé goi
la dung, tu dang. Con dang nay minh lam viéc ding nhwng ma minh
lam sai luc.

Hoi nay t6i ndi, trén 10, co cai bép cd cai ndi chwa gidm Ira ma gid
do minh tinh tdo thong dong binh than di lam cai chuyén khac la sai.
Mac du luc khac thi don dep nha ctra la dung nhwng luc nay khéng



phai 1a lic don dep nha ctra ma phai chay xubng giai quyét cai bép
16. Em bé dang khéc trong néi thi phai dén giai quyét chir khéng thé
dé cho né khdc 16i ran, khéc ma dén mac lac giong, khan tiéng 1a
sai. E)éy, dang c6 ngwdi trong nha bi trong binh can dwoc cham soc
khan cép, can phai thay t& khan clp, can phai goi bénh vién khan
cap ma gi& dé minh con thanh than, tor tr, di don dep nha cira 1a
sai. Nh¢ nhe !

Va trong kinh néi rat rd, trong 1 ngdi nha dang chay thi cai chuyén
quan trong nhét [a, néu con c¢é ti thei gian thi dem ra nhirng gi ¢ gia
tri trong cai kha nang cua minh, con cai né nang qua thi phai bo thai.
Con néu né trong kha nang cla minh thi dem ra nhivrng cai gi gia tri.
Va néu thoi gian it ni¥ra thi minh phai tim cach thoat than. Ban than
minh ma dem nguwd®i nao, dem nhirng ngwdi trong nha dem ra, dem
nguwdi ra, trir cua, rdi lwa cai té nhuyén, gon nhe, gia tri. Con néu hét
thdi gian réi minh chi con ciru nguwdi, con néu thdi gian ma eo hep
nira thi minh phai lo thdn minh, minh phai nhay vot ra. Chi khéng
thé nao ma minh x& r& chang rang rdi 1 hoi 1a chét ca dai. Téi ndi ra
hoi 4c, ma no 1a sy that. Tha con sot lai 1 dira con tét hon Ia chét
chum. Khi ma biét khéng thé clru dworc thi minh phai vot théi. Do la
dung thei, dung luc lam viéc chir minh khéng thé nao minh sdng ma
minh khw khw céi quan diém do 1a dung, dang moi luc la khéng
dwoc, hoac la cai do la sai moi luc la khéng dwoc. Tuy thoi. Tuy
thei. Cé déi luc dung sai né khéng nam & ban chat ma né con nam
& thoi diém.

Céc vi nhé trong kinh néi Birc Phat, 1 1&i ciia Ngai phai hoi da 4 diéu
kien Ngai mai néi. 1 1a cai diéu dé nd phai ding véi chan ly, dang
véi sy that, cai dé goi la “Bhiatavadr” la phai néi dung sw that. Thir 2,
la phai la “Kalavadr 1a phai néi dung luc, dung thoi diém. Ciing
miéng dat do, ciing hét gibng dé nhwng ma khéng phai ltic nao minh
cling gieo. Lwa mua nao, thoi tiét nao, diéu kién khi hau nhw thé nao
minh m&i gieo, nd méi Ién két qua. Ché khéng phai dat do, hot
giébng dé6 minh mudn gieo luc nao thi gieo. Phat ndi chuyén dau tién
la phai noéi dung sw that, Phat khéng ndi cai diéu hw nguy, khdng noi
diéu sai sw that. Va th hai nira 1a Phat luén ndi dung luc, dung cai



thdi diém. Trwdc thdi d6 mot phat Ngai khéng néi. Sau dé mét phat
Ngai khdng noi. Cac vi sé hdi t6i kinh nao kinh nao? Da nhiéu Iam,
téi mot ty 1an. Nhwng ma t6i dan chirng mdt kinh la cac vi biét.
Chéng han nhuw trong kinh Tiéu B, trong kinh Tap dé, c6 ké chuyén
Ngai di bat. Co nguoi téi xin Ngai néi cho mét cau dao dé ho tu.
Ngai nhin thang vao tam cta ho Ngai biét, ngay bay gi® cai tam cla
ho né dang bung xung, dao déng, chwa thé tiép thu dwoc, Ngai
khoéng néi, Ngai tiv chdi. Ngai tiv chdi hai lan nhw vay. Khi ma Ngai ty
chdi nhw vay cai tam ctia ho né di vao 1 céi tinh trang 6n dinh, 6n cb
hon. B4, Ngai nhin Ngai thay OK néu vay bay gi® ta sé néi day. Bat
dau Ngai néi cho ho nghe may cau thdi, khodng hai phut thdi, khéng
t&i, chivtng mét phat thdi “ Thay chi 1a thdy, nghe chi la nghe”. Ngai
ndi trong vong cd mdt phut théi roi Ngai di bat tiép.

Thi rd rang minh coi bai kinh dé, nhirt 1a coi trong chu gidi méi thay.
Coi trong (....) d6. Trong d6 ghi rat ré tai sao Ngai ttr chéi. Ngai biét
trwdc sau gi Ngai cling ndi. Nhwng ma ngay cai luc trwdc do6 mot
phut Ngai khéng noi. Ngai dé cho cai tam nguoi ta lang xubng Ngai
ma&i ndi. Hoac ¢o 1an tdi hay néi hoai d6. Minh di bac si, di Péng y
hay Tay y. Dau minh cé t&i sém t&i tré gi, nhwng ma nguwdi ta phai
bat minh ngdi ch& mot chut dé cho cai huyét ap réi nhip tim né én
dinh xong v& do mau va lay mach, bAm mach né mé&i chinh xac.
Pung luc. Ché khéng phai ciing than thé d6 minh mudn lam gi lam.
Khéng ! Cho né ngbi mét chat. Tham chi cé nhiéu 6ng thay thubc
bac dng con bat chuyén. Ong thady minh chwa én, éng ro vé thay cai
mach minh chwa 6n. Tai vi minh m&i vira néi phone, mdi coi tivi, tin
tic gi d6 minh chwa cé 6n. Ong ngdi néi chuy@n véi minh mét chut
cho no lang xubng. Ong vira néi chuyén vira coi mach, éng tham
mach minh d6. Boi ltc né én dinh rbéi dng mai cho ra 1 cai nhan xét.
Ong m&i co6 thé dwa ra quyét dinh cho udng céi gi, nén chira tri ra
sao.

Thi & day khia canh dung luc quan trong Idm. Loi Phat néi chuyén
phai hodi du bbn diéu kién. M6t 1a phai dung sw that Ngai maéi noi.
Th hai la cai dé phai dung luc, cai dé goi la kalavadr. Cai th ba la
“Atthavadr”, nghia la phai lgi ich. B&i vi c6 nhirng chuyén né dung



sy that nhwng ma né khong co lgi ich. Bung thoi lubn. Nghia la noi
nd nguoi ta thay rat la vui, nhwng ma atthavadt la 1&i n6i n6 phai ¢
ich. Nhwng ma bay gi¢ 161 néi d6 khdng dem lai lgi ich thi Ngai
khéng ¢6 noi. Thi du nhw Ngai néi vé bua chd, vé phong thay, vé
chuyén trén troi dudi bién Ngai biét nhiéu 1dm, khéng phai biét nhiéu
ma biét tat ca. Ngai hoan toan cé thé dwa ngudi ta vao thé gi¢i mé
16, mé cung. Ngudi ta mé chét ludn. Nhwng ma Ngai biét nhirng diéu
do khong loi ich gi hét Ngai khéng néi. Cho nén th& nhat 14
bhitavadi, la phai néi dung sv that, “Dhammavadr”’ la dung Phap,
kalavadr la phai néi dung luc, atthavadt 1a phai néi cai diéu do co loi
ich. Céi cudi cung do goi la “Mettavadr” 1a Ngai ndi bang cai tam tir.
N6i v&i y mong cho nguwdi ta duwoc lgi ich. Chd khdng phai néi vi cau
danh cau lgi, n6i dé ndi tiéng, néi dé dwoc nguwdi ta cung bai, khdng
phai.

Thi hodi da nhivng diéu kién dé thi Phat méi phat ngén, méi mé 16
noi diéu gi do6 du it du nhiéu, dai ngan, 1au mau. Nhw vay cai yéu té
ma dung lac quan trong 1&m. Cai d6 nd hay dé6 nhuwng ma né khéng
dung luc thi khéng con hay nira. N6 khéng con dung nira. Nh& nhe.
Cai thudc, cac vi trong room day t6i nghi ciing cé bac si dwoc si cé
nhirng loai thuéc ma ubng dung thdi diém, udng luc déi, udng luc no,
udng ngay trwdc bira an, ubng ngay sau bira &n. Phai nhw vay dé.
Chw con khéng phai la thube doé thudce tét, thube chira dung binh roi
minh muén udng lic ndo thi udng, nhe. Cho nén chuyén dung sai &
day ngoai cai goi la ban chat ctia van dé con cé cai thoi diém niva.
Thoi diém, rat 1a quan trong!

R&i cai trwérng hop thu 3. Trwong hop the 3 la gl ? La cai cuo’ng do.
Bung sai n6 con nam & céi cwdng dd. Thi thube do 1a thube chiva
bénh. Bung. Cho ubng dung luc. Bung. Nhwng con cai thir ba la cai
liéu lwong, cai “dose” clia né dung khéng. Thudc dé thi dang réi dé.
Cai thoi diém udng dung roi dd. Nhwng ma con céi liéu lwong né cé
dung hay khéng, cai do lai la chuyén khac. Lé ra cai d6 minh phai
cho ho udng 500. Ma gi& minh cho ho udng t&i 1000, thi tinh hinh
nd khac rdi, nghe. Tinh hinh né khac nhiéu I1&m a. Nghe Phép ciling
vay, nghe Phéap Ia chuyén can thiét. Nnwng ma mét bai gidng trung



binh 1a khodng mét tiéng, cho dén mét tiéng rwdi thdi. Chir con
nhiéu qua no “over dose”. N6 qua liéu. Cai nguoi gidng thi mét mai,
cang thang, ma cai ngudi nghe la cling méi mét, goi la hét pin. Ciing
kho 1dm. Cling khé 1dm. Cho nén trung binh mét bai gidng nhw vay
chirng mét tiéng hai chuc phut, hoac 1a dén moét tiéng rudi la duoc
lam réi, nhe. Cai gi cling vay, cling phai c6 céi liéu lwong, cd cai
chirng myrc.

Cho nén cai dung sai dé thir nhirt 1a vé Ban chét, cai thir hai la Thoi
diém, cai thi ba 1a cai Cwéng do, tire 1a cai liéu lvong dé.

O trong kinh néi rat ré. R4t rd! D6 1a thién phap thi luén ludn quan
trong can thiét. Pang. Nhwng ma cai liéu lwong rat 1a quan trong. La
sao? D6 1a mot hanh gia tu tap Thién dinh hay 1a Tué quan phai luén
ludn kiém soat dwoc cai sw thdng bang can ddi quan binh cla 5
quyén : Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué. Ngay ca trong kinh That Giac
Chi, Twong Ung B6, Blirc Phat ciing day rat rd. Khi ndo céai tdm cla
hanh gid né bi goi la sa sat, xubng cép, thi luc d6 hanh gia phai
chuyén tam tu tap Trach Giac Chi, Can Giac Chi va Hy Giac Chi.
Trach t&c 1a tri tué doé, Can 1a nd lyc va Hy Giac Chi la phai nghi t&i
dé tai gi do dé kéo cai tam minh I1&n, vwc né day thi dwoc goi 1a tu
dung, tu Giac Chi dung. Rdi khi nao cai tdm cla minh né bung xung,
ndé manh mé qua trén, né & cai mirc vwot kiém soat, thi luc d6 hanh
gia phai kém no lai bang ba céi Giac Chi khac. D6 1a Tinh, Dinh, Xa.
Tinh Giac Chi, Binh Giac Chi va Xa Giac Chi. Riéng cai Niém Giac
Chi thi can thiét trong moi ltc. B&i vi nd gidbng nhw ngudi gac cong,
ludn luén quan trong, dau th&i binh hay thoi chién, ban ngay hay
ban dém, déng nguwdi hay it nguodi thi cai ngudi gac céng luc nao
cling 1a can thiét. Nh& nhe, thdi binh hay thoi chién, ban ngay hay
ban dém, déng ngwdi hay it ngwdi thi luc ndo ngwdi gac cdng ciing
quan trong. D6 1a Chanh niém. Con riéng vé sau giac chi kia tuy thoi
ma nang cap né. Tuy thdi ma duy tri phat trién.

Cho nén céai cwdrng do no rat 1a quan trong. D6 la noi vé giac chi.
Bay gi® chuyén qua néi vé 5 quyén: Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué. Ca
nam cai nay déu la thién phap. Bung. Nhwng ma c6 nhivng ltic minh
dé Pue tin né qua manh di, né 1an méy cai con lai cling khéng ¢6 tét.



Thi du nhw minh ngdi thién & thién vién, minh phai chanh niém, lam
gi biét nay, biét rd moi sinh hoat I&n nhd, biét rd moi tam trang, biét
rd moi cam giac cdm xuc, nhe. Nhac lai : Chanh niém la biét rd6 moi
sinh hoat I&n nhd, biét rd moi tdm trang, biét rd moi cadm xuc cam
giac. Pang ngon lanh tw nhién minh mé& mét ra minh nhin thay hinh
anh thién sw thién sinh réi tdn twong Bén Sw rdi nhin ra ngoai thay
vwdn cay cla thién vién minh hoan hy qud, cai bat dau minh quén
niém di. Minh khéng con theo ddi sinh hoat, hoat ddng, khéng con
theo d&i tdm trang cdm xuc niva. Ma bay gi& chuyén qua, nghi dén
nam nay phai t& chirc dang y & day. Néu ma khéng dwoc thi xin
sang nam, xin lam thi cht & day. Réi tinh & mua thém méy chuc cai
bang da dé & ngoai vuen cay cla thién vién. Roi dé coi ngay mai do
ky nay cai khoa nay hanh gia Viét Nam déng a. Théi dé& chac cubi
tuan thi minh xin t6 chirc cing dwéng dé banh xéo. Sang mai coi
nau phé& di, chlr hanh gia ti nghiép! LAu quéa qua day ca thang chac
khéng cé an do Viét Nam. Cho &n phé, bun riéu, bun bd Hué... Tat
c& nhirng suy nght dé la tét. D6 1a thién tdm ma. Nhwng né khéng
phai luc la da bay roi. Bay gid n6 qua cai cwdng do. Lac bay gid cai
niém tin minh né qua manh di. N6 manh dén mirc ma coi nhw minh
chi mudn 1am phwdc théi. Nhnwng ma minh quén rang ltc do phai 1a
Niém, Dinh, Tué! Ma bay gi® minh dé cai dic tin cai niém tin cla
minh né vot manh qua, manh quéa! Hodc 14 luc d6 minh suy twéng vé
Pirc Phat. Minh nght troi oi Ngai da tu hanh bao nhiéu kiép thanh
Phat dudi gbc Bo dé roi bay gid Ngai da 1a bac Dai Giac, Ngai bé ra
may chuc nam thuyét Phap dé ddi. Hoan hy ngdi nghi trién mién
mién man. Cai do la minh dé cho cai dirc tin né bi over. N6 di qua
trén qua muc. Trong khi lic d& minh phai quan binh lai. Blc tin.
Pung. Ple tin, co 16ng thwong qui Phat 1a dung, 1a nén, 1a tét, 1a can
thiét. Pung! Cai long mudn cung dwéng cho dai chung la dung, la
hay, la can thiét, 1a y nghia. Bung! Nhwng ma ngay luc nay khéng
phai. Phai kém no lai. Phai kém né lai. Phai biét quay no lai vé
chanh niém. Phai biét rd 1a 6 6, qua roi nhe quéa trén nhe. Quay tré
lai tiép tuc theo d&i tdm trang, cAm xuc va oai nghi I&n nhd dé quan
binh né.



Dinh nhiéu qua, chuyén tdm dinh. Dinh trong Thién Chi dé, Niém hé
tro cho Pinh, nhwng ma trong Thién Quan thi Binh n6 hd trg' cho
Niém. Céai Binh ma hd tror cho Niém ma né phai & cai mic hd tro
thdi chr con néu ma dé cho Dinh né qua manh, cai sy tap trung ma
nd qua manh thi lic dé& Niém khéng con cai chd dieng niva. Tué
khéng con chd dirng nira. Luc d6 Ia 1 1a minh sé tu chuyén t Quén
qua Chi, thtr 2 nira 1a néu minh BDinh manh qua cé thé né dan dén
hén trdm budn ngl, cdng thang nhe. Minh dang tu T&r Niém X& ma.
Cho nén minh phai can bang. Hoac la tinh tan qua, minh dang ngoi
thé nay ma ngay choc cai civa sd chwa kéo rém, 1 céi tia nang cuc
manh, nang néng gat né roi thdng vé trong dau cia minh. Bung ra
minh nén tranh qua 1 bén t6t hon. Bang nay lic nay minh béat chap,
minh nght tu la chét ciing dwoc, tu la da hién xac cho Phat réi, hién
mang cho Phat, cho Tam Bao, cho Thién sw roi. Bay gi& minh khéng
c6 thé nao vi cai ddm nang nay ma minh x& dich nhuc nhich, dbi voi
téi tdi cho la cwc doan.

Pbéng y mai nay dbi dién véi cai trong binh, dbi dién vdi cai chét thi
minh phai bé qua hét, minh chi chuyén tu théi. Cai dé la dung.
Nhwng ma ngay lic ndy né khéng phai 1a lic d& minh phai ban
mang nhw vay. Ganh nguyén 1 cai cdy nang ma qua c& nhw vay
khéng co6 tot. Nén tranh qua 1 bén, coi chirng tring nang no chét,
nhe. Nhw vay thi Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué chi c6 Niém la khéng
bao gi® dw, nhd nhe. Ch& con Binh thi ¢6 ltic né ciing over, Tinh tan
co luc no ciing bi over, nd bi dw va Tué ciing co luc nd over. Thay vi
chuyén tam ghi nhan bang chanh niém thi luc d6 lai dé cho cai tri né
phan tich, né di qua xa, suy nghi cai nay, suy nght cai kia, phan tich,
ly luan, chia ché la sai. Phai kém né chirng mwc thoéi, chr con Tri la
tét, Tri 1a hay, dung. Nhwng ma ngay lic nay khéng c6 dwoc. Ngay
lic nay cai cwdng dd ciia né can murc la da sai rdi. N6 chi vira téi,
cham murc thi dwgrec chir con can mire la khéng dwgc, nhe.

Cho nén cai dung sai & day, th&r nhat 14 vé ban chét, thir 2 1a vé thoi
diém, thir 3 niva 1a néi dén céai cwdng do cha nd. Cai doé rat la quan
trong.



Khéng hoc gido ly ky thi minh c& thay cai d6 hay, ma minh that né
hay |a minh lam. Ba vay cai hay d6 con dung vé cai thich cia minh
nira thi minh lam. Cac vi nghe kip khéng ? Minh khéng biét dao thi
cai gi minh thich thi minh 1am khéng ké thién ac, khéng ké 1a hai
minh hai ngwdi. Khi biét dao roéi thi minh chi chuyé&n tdm minh hanh
thién nhwng ma minh ciing phai cé tri chir. Minh phai biét thdi diém
nao thich hop cho cai gi.

Hbi nady t6i da ndi rdi, chr con da phan minh & thi thay thién 1a 1am,
ma nhéat Ia cai thién do no lai cham vé cai y thich ctia minh niva.

Cho t6i n6i 1 chuyén rat dé bj chu’| nhung ma noéi phap thi phai néi
hét, nhe. Chr ma néi phap ma gidu gidu ngai ngai noi 1am chi, né
khéng c6 hét mirc. Nguwdi ta néi 1 niva sw that cling la gian déi. 1
nira sw that cling la gian déi ! Bé thi 1a tét, cung dwdng la tét, kinh 1&
Tam Bdo 1a tot. Nnwng ma minh tw xét coi trong cai mua Tang y do,
c6 phai minh da danh qué nhiéu thdi gian cho né khong ? Di 1
quang duong that 1a xa, mat thdi gian vd cung nhiéu ma chi di dén
noi do, dé cai mam trén dau minh di 1 vong nhw vay. Thi cling doc
hoan hy nhwng ma that ra do, minh coi ndm nay minh may tudi roi.
Pirng ¢ nghi rang 1 ndm tdi chi di ¢ 1 thang thdi, dau cé sao. Sai !
Phai kiém soat lai, minh co thiét tha trong cai chuyén cau dao giai
thoat hay khéng ? Néu minh c6 thiét tha v&i chuyén cau dao gii
thoat thi minh khéng c6 quan tdm nhiéu 1dm. Nhiéu thi dwoc nhwng
ma 1am thi khéng duoc, chir Idm do, chir 1am doé, tdi dang ndi chir
cwdng dd ma. Bd thi 1a tét. Quan tam bd thi 1a tét, quan tdm dén
chuyén cung dwéng xa tai la tét, nhung ma quan tdm 1am la coi
chirng. Coi chirng minh dang cé van dé ! B&i vi diéu do cho thay
rang minh khéng co thiét tha 1dm v&i cai cong phu Tué Quan, ma
nam nay minh may tudi réi ? Nhe, cho nén t6i néi lai 1an niva, bd ra 1
thang di dang y khéng phai la sai. Tdi nhac lai cho ky nhe, Khéng
phai la sai | Nhwng ma diéu dé cho thdy rang minh chwa c6 thiét tha
ldm cho cai cong phu Tué Quan.

Mot ngwoi ma s gia, s¢ binh, s¢o chét. Mot ngwdi ma dang co cai
lobng mudn chuan bi cho cai tudi gia, cai binh hoac la cai chét thi ho
khéng cé ma quan tam lam, quan tdm nhiéu lam. Khéng cé lam, co



quan tam, tay duyén ! Tuy duyén gap chuyén thi lam trong 1 cai
chirng mwc ndo do, nhwng ma ciing phai quay vé véi doi sdng
Chanh niém. Ch& con ma minh chi thdy nguoi ta doéi y di cung
dwong, minh nhin 1a biét ho tét réi. Minh nhin minh biét ngay luc dé
ho dang sbéng bang tdm thién, nhung ma néu minh dé y thém 1
chuyén thi minh hoi ring minh Ia chinh vao nhirng cai dip 1€ nay,
minh m&i nhan ra cai khuynh hwéng, céi xu thé, tam ly cla da phan
ba con minh dé 14 khoai tu tap, khoai ran rd, khoai trwng twoi, khoai
khoe mé&, khodi trinh dién. Pay, mac du cling la cdng dirc nhwng ma
tu ma phai tu cho ngudi ta thay méi chiu. Tu ma phai vui méi chiu.
P4y | Tu ma phai tu cai gi ma né cho ra qua cu thé dé. Bé thi dé cho
nd giau, giau d& cho minh swéng, giau dé cho ngudi ta thay. Do, dai
khai.

Chw con nhivng cai cdng phu ma né kin dao, &n mat thi minh khong
co thich. Nhw vay thi minh chwa that sy la cau giai thoat. Chwa that
sw la ngan so tr sinh.

P4y, cach day cé chac ciing 1 tun, cé ai d6 cho ti coi céi clip 1 vi
Sw 16n tudi & Nha Trang vao Sai Gon, Cho Ray nhap vién. Ma toi
nhin tdi ngan qua di! Luc con & Nha Trang thi vi nay deo cai 6ng th®
ma c6 vé hoi day dua va co vé 1a thiéu kiém soat, so hai va dau
dén. Vao téi Sai Gon thi hdn mé, téi nhin cai canh ma bénh vién
thiéu giwdng, ma minh la 1 vi Ty kheo ma phai leo 1én ndm chung
v&i 1 cai ba khac. Coi nhw t6i nhin t6i nan qua ! Khéng phai tdi nan
Vi céi nghéo, ma t6i nan tum lum chuyén, nan tbng hop a. T6i nhin
t6i thay nan quéa ! Va bay gi® minh ma trén 50 thi minh nhin nhirng
hinh &nh dé thi minh thdy cai chuyén minh bé ra 1 thang dé ma di
lung suc céac |1& dang y dé& ma tham gia tham dy thi ¢6 18 1a né khéng
c6 dung luc. Minh khéng con nhiéu thdi gian niva, nhe. Cai cwdng
do, & day téi dang ndéi cai cwong dé hay la cai Blrc tin cia minh né
trdi hon nhirng céi khac. Cai niém tin dwérng nhw né dang tréi hon
cai Chanh niém, né trdi hon cai Tri tué, no trdi hon cai Thién dinh, va
noé dang chiém cai thé thwong phong. N6 choan chd qua nhiéu.

Ma t6i nhac lai lan nira. Niém tin noi Tam Béo la tot. Lam phuéc 1a
tot. Phuc vu la t6t. Bung. Téi tuyét doi khéng dam ché bai phd nhan



dé biu may cai do6 nhe. Héng dam a. Cai do tuyét déi khéng dam a.
Nhwng ma tui dang noéi t&i cai cwdng dd do, minh phai cé kiém soat.
Xem coi minh ¢6 dang qué trén khéng. Thé thao 14 tét nhuwng minh
phai coi luc nao minh chay duwogc. Va chay bao nhiéu la du. Ché
khéng phai sudt ngay cdm dau cho md hdi moé ké né dé sudt 12 gie
ddng ho trong ngay thi téi e 1a cai cwdng dd dd phai xem lai. Phai
duoc kiém soat. Phai duwoc kiém soat! Nné nhe. Ché khéng phai noi
di bo 1a tot roi minh cr mét ngay minh chay 12 tiéng, chay b& hoi
tai, chay 16i con mat. Hodc nghe néi dn sa lach an rau la tét, thi coi
nhw minh an 100% cho suat &n méi ngay thi téi nghT Ia phai coi lai,
nhe. An rau 1a tt, thé thao 1a tét, phoi néng la tét. D6. Nhung ma
cling phai & cai mirc dd6 nao do théi, nhe.

Trong cai chuyén tu hanh cling vay. Bé thi 1a tét, thién dinh 1a tét, cai
gi cling tét hét nhwng ma coi chirng, dirng cd day né qua cai mdrc
qua. B&i vi tinh than cta Phat Phap minh la gi? Nam gitra cac cuc
doan. DAy. Tinh than cha Phat Phap la phai nam gilra cac thai cuc,
nam gilra cac cwc doan, di dung dwdng la dwong nhién, minh ding
trén ban chat roi d6. V& ban chit minh dung réi d6. Nhwng ma vé
thoi diém, vé cwdng dd minh da OK chwa. Nhé nhe. V& ban chéat
minh phai chon cai tét rdi d6. Bung. Nhwng ma bay nhiéu dé chua
c6 dwoc. Chua, chwa, nd con cd cai niva 1a thoi diém va cwdng do.
Thoi diém la cai d6 dang chwa. Thi du nhw trong Phap mén Tué
Quan T& Niém X co ndi rat rd. La toan bd cai qua trinh tu chirng
cla chung ta do, néi gon la Gidi Binh Tué, con ndi réng la né gém
Thét Tinh. Gigi Tinh 1a cai giai doan coi nhw 1a gilr tron gi®i hanh
cua gi®¢i phAm ma minh da tho tri. Ty kheo gilr gi¢i ty kheo. Sa di
gilr gi®i sa di. Cw si gilr gi¢i cw si trong sach. Giai doan do6 goi la
giai doan Gi&i Tinh. Giai doan thtr hai goi la giai doan Tam Tinh. Co6
nghia la phai c6 dwgc moét trong ba th&r dinh sau day: Cé nghia la
Sat na dinh, Can dinh va Kién cb dinh. Sat na dinh 1a kha nang tap
trung tw twdng trong tirng khoanh khac lién tuc. Con Can dinh la giai
doan Tién dac dinh. C6 nghia la minh cé thé an tru ndi tam vao dé
muc trong sudt nhiéu gi& ddng hd, khéng bi &m thanh hinh anh anh
sang bén ngoai tac déng trong nhiéu gi ddng hé. Giai doan dé goi
la giai doan Tién nhap dinh, la giai doan Can dinh dé. Giai doan ba



la Kién cd dinh “Appana samadhi’. Cai giai doan th¢ nht 1a
“‘Khanika samadhi”. Giai doan th& hai la “Upaca samadhi” Con giai
doan thtr ba la Kién cb dinh “Appana samadhi’, ké t So thién tré
lén cho dén diét Tho, Twéng, Pinh thi goi la Kién ¢ dinh. Thi phai
c6 duwoc mot trong ba thir nay maéi dwoc goi la Tam Tinh. Cai thw
nhiet [a Gigi Tinh, Tam Tinh. Cai th ba goi la Kién Tinh. C6 nghia la
phai c6 duoc cai tri tué hiéu dwoc nhivng van dé giao phap can ban
sau day: D6 1a hiéu vé gido ly Duyén Khéi. Biét rang do vé minh
khong biét moi thi [a khd nén mai c6 dau tw thién ac dé dau thai vé
cac coi. T dé6 méi cod sau can, mdi ¢d sau xuc, sau tho, sau ai, tw
tha, hai hiru, t& sinh. D6, phai hiéu vé 12 Duyén Khéi.

Phai hiéu vé Tam Twédng. Biét rang moi thir & doi do duyén ma co,
c6 roi phai mat.

Phai biét vé Ly Nhan Qua. Biét rang moi thir & ddi nay khdng co cai
gi ngdu nhién ma cé. N6 déu do cac duyén va ban than né 1a qua
cua cac duyén nhwng ban than né lai la duyén cua cac qua khac. N6
lién tuc nhw vay, nhe. Phai hiéu rang moi thi & doi do duyén tao, va
nd vira 1a qua ma co6 thé nd vira 1a nhan. Nhan truc hay 1a nhan gian
tiép.

Va biét moi th luén ludn ton tai trong cai cach thé vo thuong.
Khéng cé gi dirng yén ma ton tai. Moi thir n6 déu ton tai trong sw bat
trac. N6 Ia khé. Moi thir né déu do duyén tac déng chwr khéng do sy
diéu khién, sai khién ctia mét ca nhan, mét thé lwc nao hét. Do goi la
vd nga. Pay. Thi phai hiéu dwoc chirng dé dé& khéng con hoang
mang hy vong vé minh vé ngudi vé thé gi¢i vé vi tru doi nay va doi
sau, nhe. Thi cai d6 dwoc goi la Kién Tinh.

Va c6 dwoc cai Kién Tinh thi né dan dén cai tiép theo 1a Poan Nghi
Tinh. Cham dut dwoc cai Ta kién thi cé dwoc Chanh kién. Ma hé cé
dwoc Chanh kién thi khéng con hoang mang hy vong niva, thi cai dé
dwoc goi la BPoan Nghi Tinh.

R6i c6 dwoc Doan Nghi Tinh réi méi cé cai tiép niva la Dao Phi BDao
Tri Kién Tinh. DBay la cai ch6é ma t6i mudn noi.



Pao Phi Dao Tri Kién Tinh la biét rd rang hién gi& minh da di dung
dudng chwa? Thoi diém va cudng do, thi nhirt 1a da di dung duéng
vé ban chat da di dung dwdng chwa. Thi hai biét rd rang cac Thién
phap & minh c6 dung luc hay khéng, va cai cwong d6 cua né co hop
ly hay khéong. Cai do goi la Pao Phi Bao Tri Kién Tinh. Quan trong
lam!

Pa phan Phat t&, néi da phan 1a noéi chwa d0 manh ma phai néi la
99,9% la déu chét ngay cai ctra nay. Ngay cai Quy mén quan nay.
Tai sao lai néi Dao Phi Dao “Maggamaggananavisuddhi”

Trong kinh néi méi ghé. Hanh gia ma tu dung nhe, phai thém cai
hanh gia tu dang. Tu dung nhe. Chir ma tu trat 1at, tu ma theo kinh
nghiém tao lao cha 6ng thay tao lao tui khdng noi. Tu ding la ban
than minh ¢6 chanh kién. Ma gap Thay chanh kién ma cai Phap mén
cling cai Phap mén dung dan. Day. Ba céai dung nay cong lai, thi
hanh gia méi gap dwoc 10 cai goi la “Vipassanitpakkilesa”, 10 cai
goi la Tuy phién n&o clia Tué Quan. La sao? Ban than may céi dé thi
hau hét né khéng phai phién ndo. Nhwng ma luc dé chi cAn minh
khéng kiém soat dwoc né thi né 1ap tire thanh ra phién ndo. Do. Cai
nay quan trong I&m nhe. Thi du nhw dét nhién hanh giad cé 1 cai
niém tin manh liét, diing manh, khéng cé con tiép tuc chanh niém
dwoc nira, ma dé cho nd trao tudn manh liét nhw thac d6, nwéc
cudn. Pay. Vay dé. Tw nhién cai dang ngdi Thién, thay vi minh yén
binh thanh than, binh tinh theo ddi tdm trang cam xuc, hoat dong I&n
nhd cla than tam. Luc dé tw nhién minh ndi hirng 18n minh ao woc:
Bay gi® ma cé Phat ding trwdc méat minh sé chét trudc mat Ngai,
minh sé& hién cai mang nay cho Ngai bay gi® minh vi Tam Bé&o vi
Thién vién vi Phap mén Tué quan chuyén gi minh ciing lam. Hay
qué! Mang duoc than ngudi réi bay gi® biét dwoc Chanh Phap biét
dwoc Phap mén Tw Niém X&, bay gid dang cé diéu kién tu hanh thé
nay. Hoan hy qua, minh dang dat dao nhw vay. Sai. Sai. Sai !

Hoac la hanh gla thay rang t xwa dén gio minh chwa bao gio' nght
vé Tam Bao bang céi niém tin ma no thiét tha, nd sau sac, diing
manh, manh liét nhw thé nay. Minh thich tha, minh khoai chi v&i cai
do 1a sai. P6 1a Tuy phién ndo. Va cai niva, Iic d6 hanh gia thay rang



tréo non 16i xudi khéng thanh van de. Hanh gia thay cai kha nang
tinh tan cua mlnh lic bay gio do, nd hon ngay xwa gap bao nhleu
lan. Luc d6 sdng chét gi ciing ngdi géng minh nhw vay, gitba nang
gi6 mwa swong. Coi chirng ! Coi chirng luc doé 1a céai Tinh tan né
dang over. Hoi nay la Niém tin over. Ho&c la hanh gid ngoi thay
duwoc co thé néd mat lanh, né nhe béng I&n, mé trong d6. Sai !

Phi lac 1a dung, 1a hay, la can thiét, 1a quan trong nhwng né van 1a 1
tram dirng ma ta phai tor bé ra di dé tim vé phia trwéc, dé di Ién cao
hon, xa hon, phai vot ra ngoai. Chir khdng phai bi nhét tu, bi giam
ham, bj cAdm cb & trong d6. P4y ! Téi nhéac lai phi lac 1a dung! Tu
dung 1a co phi lac nhwng né khéng phai 1a cai nha tu d& nhét minh
trong dé, no chi 14 nha ga d& minh ghé chan. Chir né khéng phai la
chd dinh cw vinh vién cho minh, nhe. Thi khéng hiéu cai nay la sai.

R&i tiép theo dé hanh gid tw nhién c6 hao quang, cdm nhan théi chir
lam gi ¢6, 1am nhw né sang 16a vay dé. Ty nhién gitra cai phong toi
ma tw nhién minh thay no rd rang, thay ré rang nghe. Téi ndi la thay
ré ludn. Cai chuy&n ngudi ngoai ho cé thay hay khéng téi khong biét
nhwng ma chinh hanh gid, hanh gia tw nhién thdy minh sang loa 1én.
5 quyén : Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué khi ma né xuét hién dung mac &
1 hanh gia hiru duyén thi né tao ra nhirng hién twong dac biét nhw
vay. Dac biét nhuw vay !

1 14 hanh gia thay ré rang, minh nhe béng. Cai méng cla minh nd
dang tach ra khoi cai chiéu ngoi, cai dau cla minh hinh nhw la bay
gi®& nd sap cham tang. Minh bay gi®& hinh nhw dang I1a 1 bong bong
bay. G&m nhw vay ! Nhe hang ! Khéng trong lwong, vwot ngoai hap
lwe cha Trai Dat. Gom nhw vay ! D4y !

R&i ¢6 hanh gia lai thdy nod sang lda. Hanh gia néu ma tu dung a,
hanh gid tw nhién mé& mat ra thady chung quanh minh la minh thay ré
moi th&r y nhw 1a c6 den vay.

Chd nay téi phai m& ngoac ndi thém. Toi phai néi thém 1 chuyén do
la thap nién 30, Phat gido Campuchia dwoc Ngai “Chunna” Ngai
“Butta” té chirc 1 cai I&p dao tao khan cap Chw Tang, dich gid dé ma
phién dich Tam Tang Pali sang tiéng Khmer. Va Ngai dao tao khan



cdp mudi may vi trong thdi gian ngan dé cung véi cac Ngai. Ngai
“Butta” va Ngai “Chunna’. Tirc 1a Ngai “Jotafiano” d6, dé ma dich
Tam Tang. Luc dé dién dom lam gi ¢, Biét 1a dén dau ma cac vi c
tap trung, tap trung riét. Vi nao dich thi dich, vi nao chép thi chép.
Ma cac vi tap trung dén cai mirc ma coi nhw ma trdi téi dan Iuc nao
ma ca cai tap thé khéng hay biét. Clr ngu®i doc, ngudi chép, ngudi
doc, ngudi chép ma troi tdi khdng hay.

T&i 1 luc sau cé vi ma & ngoai sadn &4 méi buwdc vao, éng hét hoén,
éng hai di chi téi thui réi ma sao cac vi van lam viéc, thi cac vi dé
ma&i ngwde |én thi troi da tdi réi. Co nghia 1a khi ho da tap trung téi 1
merc dd nao dé thi tw ho khéng con thay trdi tdi niva. Do la nhe dé.
Goi la mdng thi dung hon la nhe. Mdng. Con dbi véi hanh gia luc dé
ho sé thdy sang lda 1én. Ma néu ma minh dam dudi trong d6 1a ciing
chét. Nha.

Nhw vay thi c6 tat ca 1a 10 cai Tuy phién n&o, nghia la nhitng thanh
twu vé tam ly, vé thé Iy ma hanh gid khong kiém soat dwoc, clr chim
dam trong dé. Trong trwdng hop d6 goi la phi dao réi. Phi dao la
khéng c6 dung nira, khéng cé dang dwdng niva réi. Ma céai Dao Phi
Pao Tri Kién Tinh la luc d6 la hanh gid gap 1 trong 10 cai nay hodc
la 2 trong 10, 3 trong 10, 5 trong 10 hoac ca 10 trén 10 thi hanh gia
phai c6 da céi binh tdm va sang subt dé nhan ra rang : dinh vé day
la sai. Phai tiép tuc chanh niém. N6 phan né la né. Minh c tiép tuc
chanh niém. Phi lac biét rd |a phi lac. Tam thich hao quang thi biét rd
la tdm dang thich hao quang. Tam dang thich trong cai Tinh tan,
dang thich trong Niém tin, dang thich trong Tri tué, biét rd la tam
dang &i, dang hién, biét rd, biét rd nghe. Con biét rd 1a thich vo dé la
sai, tiép tuc niém la dang.

Thi v&i cai sy nhan thiee nay dwoc goi la Bao Phi Dao Tri Kién Tinh.
Biét ré cai dung va sai. Bay ! Quan trong lam !

Cho nén t6i dac biét trong cai bai gidng hdm nay, t&6i nhadn manh 1
dieu dé la : Toan b6é Thé giéi nay, vé Chinh tri, Van héa, Ton giao &
moi Chau luc, moéi ban cau, méi Quoc gia, moi khu vwc, moi doan



thé, méi td chirc, mbi tap thé, mdi ca nhan thi luén ludn chon dwong
dung ma di.
Tuy nhién cai dang d6 phai dwoc hiéu nhw thé nao ?

The nhét la dang vé ban chat, the 2 13 dung vé thoi diém, the 3 1a
dgng \(é cuwong do, nhe. ,Chu’ dwng c6 nght rang I:f] cai do la dung thi
cam dau lam khong ké dén thdi diém, khong ké dén cuwong do.

Cai tinh than clia Phat Phap la ding gitra cac cwc doan. Khong dé
céi gi d6 nd quéa yéu hoac qua manh. Khéng cé coi cai néng 1a tbt,
hodc lanh la tét. Ma cai gi n6 chirng myc nhe, chirng mye! Cai quan
trong ctia Phat Phap 1a nhw vay dé. Cai tinh than cta Trung Pao la
khéng dé minh bj léch. B&i vi khi n6 lIéch thi no khéng con gilr dwoc
cai cong dung cl nira. Nh¢ nha !

Tai sao téi chon dé tai nay gidng? La vi t6i cling nhan nhiéu, ndi
nhan thi khdng dung ma téi bat gdp dwoc nhiéu cai hinh anh sinh
hoat, phat sy trén internet, bao Phat giao, Phat giao Viét Nam, Phat
t&r Viét Nam, bao Giac Ngo roi thay trén Facebook. T6i thdy. Tai hay
c6 cai thoang giwt minh 1a khéng biét rdng trong nhirng cai dam
déng ran ran nay cé may ai chiu nhé dwoc nhirng cai khia canh nay
cuia Phat Phap.

Thir nhit 1& biét chon dwéorng dung ma di. Thr 2 kiém soat duoc la
minh c6 dung luc va co dung cwong do hay khdng, nhe.

Hoc dao la tét, nhwung ma coi coi minh dang & Ia tudi nao. Thoi
budi nay trén room Quy Thay, Chw Tang thi mé& room tlr sau cai
Corona covid thi cac I&p né day day ray ra d6. Co nhiéu vi con khoe
I&p nao cling mang cai dau téi hét tron 4. Cai do 1a tét, hay, quan
trong, y nghia, phwéc bau, cong dic. Nhwng ma minh lam on minh
coi coi cai thdi gian con lai cia minh Ia bao nhiéu. Va cai thoi gian
mdi ngay minh danh dé& chuy&n tdm Chanh niém Tué quan la bao
nhiéu. Nhé 2 cai do !

1 1a thdi gian minh con lai bao nhiéu ? D nhién minh dau co6 biét
dwoc, Nhwng ma minh cé thé doan mo 1a khéng qua 10 nam, khéng
quéa 20 chuc ndm. Doan ra dwoc chir. Chdng han nhw véi strc khoe



cua toi thi tdi biét chac khodng 90% la téi khé qua tudi 70. Cai do la
ndi v&i tat ca sw that ldng. Birng cé nghi chac éng than van, réi ng
ndi dua, dng coi chi tay, coi tl vi, coi chi bung, chi chan. Khéng phai
I Nhwng ma minh phai tw biét. V&i cai tinh trang nay, than nay, gan
nay, bao tlr nay, huyét ap nay, dwéng huyét nay thi minh biét, biét 1a
nd khéng qua 20 ndm dau. Minh phai tw minh biét chir, minh biét
khéng qua 20 nam. Néu ma qua dwoc, thi coi chirng né qua, ma no
qua dwoc thi minh thanh cai gi? Thanh cai do gié hay la minh tiép
tuc la cai con nguwdi ngon lanh. Ma cai doé ciing Troi biét. My n6 kéu
cai giai doan tudi gia “Down hill” 1a giai doan xudng d6i thi xudng le
lam.

Nhw minh héi tré, héi trwdc 50 do, thi binh xong thi né binh phuc
nhw cp. Nhwng ma sau 50 do, bi cai g‘|,r6i no di Iuép. N6 mwon c&d
nd xuong luén, ch nd khé quay tré lai lam. N6 khé lam.

Thi du c6 nhirng ngw&i sau 1 thoi gian minh gap lai ho bi trong binh
do, nhuw ho bj stroke di, bj stroke 1a téc né xubng va né bac thay ré
va da tai thay rd va ho di dirng yéu thay rd. Minh thdy an ubng no da
thay dbi réi, kha nang di bd sinh hoat hoat ddng noé thay dbéi. No
xudng, xubng le 1dm, nghe héng ? Nhé |

Cho nén, viéc thién thi nén lam, hoc dao, nghe phap, cung duwong,
bd thi, phuc vu, lang xang cac dao trang. Hay, dung, y nghia, viéc do
can thiét. Bung. Nhuwng ma lam on nhé coi vé ban chat minh da
dung chwa ? Ok, dung. Nhwng ma vé thoi diém, vé cwdng dd c6 OK
hay khéng ? Minh cé kiém soat dwoc hay khéng ? D6 la chuyén
khac. Nh& nha, nhé cai dé rat la quan trong !

Chay bd, van déng la tét. An rau trai, han ché thit dé la tét. Nhwng
ma moi th&r phai trong ving kiém soat. Trong cai mic do kiém soat
duoc. P4y | Chir khdéng phai 1a tdt & day cé nghia la cdm dau cam
cO, bat ké troi dat 1a coi chivng 16n, di sai rdi, khédng c6 dung niva !
Khéng ¢6 tiép tuc dung nira dau, nhe ! N6 rat 1a quan trong !

Téi nhéc lai, biét dao & 20 nam tudi tré thi tap trung cho hoc , nhwng
ma & 20 nam & tudi trung nién I1a 1 niva hoc 1 niva hanh, nhuwng ma
biét dao tir 50 cho dén 70 la 2 hanh ma 1 hoc, ma sau tudi 70 thi



100% la cho hanh, nhe. Thi minh thay bat diu tudi 50 dén 70 thi chi
con 2 hanh ma 1 hoc thoi. 50 nhw & tudi cla tdi ne, tdi sanh ndm 69
thi nam nay téi 51. Thi & tudi nay tré di ma néu téi mubn nghién
ctru, mudn thuyét gidng thi tdng thi gian dé, chi danh dwoc 1/3. Bo
la maximum, maximum dé nhe. Ch con nén nh& 50 cia ngudi nay
khéng gidéng 50 clia nguoi kia. Birng ¢é ndi 1a gibng nhau. Sai ! B&i
vi 6 nhirng nguwoi 70 van di danh golf, 70 van di danh tennis dwoec.
70 do ! Toi c6 gap 1 cu & Atlanta Georgia bén My d6. 80 cu danh
tennis dep 16ng I1y. 80 co bap muscle coi nhw nhin la mé luén.
Nhwng ma t&i héi ma né xudng roi nd xudng 1 céi 6t, khdng thang
khéng phanh lubén, nha. Nhwng ma théi néi chuyén nguoi ta, téi chi
ndi rang 50 cda thang Téo khdng gibng cla thang Ti dau. Va tir doé
60 khac nhau, 70 khac nhau, 80 khac nhau. Nh&, cai do. Cai dé rat
la quan trong. Chir ma dirng c6 ngdi ma nai l1a minh con tré.

Trong room nay tui thdy nhw 1a 6ng Kién v&i 6ng Nhan né, 2 ong toi
thdy mat, may ngudi kia tdi khéng thdy mét. 2 6ng toan la téc bac roi
do, ddm ddm dbém bat dau thdy gém rbi d6. N6 bac bac gibng nhw
xa mau réi d6. Nhw tdi bay gi®& nd ciing xa mau rdi, chd 16m dém 16m
ddm né bac. Khi minh cao rau, rau bac la minh d& ngdm ngui roi.
Chom rau bac, thdy ngam ngui. H6i dau né pha pha 1 2 cong minh
thdy vui, nhwng sau rdi thdy né pha hoi nhiéu, bat ddu minh thay
mudi v&i tiéu rdéi minh thay tir tv minh thay d® mudi dd chénh Iéch
nd hoi I&n. Chénh l&ch thdy mudi né nhiéu hon tiéu la thiy ngai roi.
Cho nén 4, chi thém rau ram nira la thdi d6. it it thi bd rau ram vo
dwoc, chir ma nhiéu qua, chénh léch nhiéu qua bd rau rdm vé né
cling trat, nghe.

C® nhé& tAm niém 14, nhin dau téc minh tdm niém la khéng con chd
cho rau rdm ghé vé niva roi, la hiéu réi do.

Cho nén phai nhé&, dung sai trén ban chat 1a 1 chuyén, con phai coi
dung sai trong thoi diém, dung sai trong cwéng do va cubi cung la
dung sai trong cong dung. Bung ra cai céng dung nay la cai extra
théi. C6 nghia la tlr cai chuyén 1a sai dung trong céi thoi diém, sai
dung trong cai cwdng dé nd dan cai cong dung. Minh lam céi gi n6
dung nhwng ma vi né sai thdi diém, vi no sai cai cwong dd cho nén



nd dan dén cai sai trong tac dung. Do, noé sai trong tac dung. Ban
chéat thi né dang dé, nhwng ma vé cuwong do, va vé thoi diém no bi
sai, ha. N6 khoéng cé dang cai mrc yéu cau cho nén né dan dén cai
sai vé cong dung.

Lé ra la minh lam thién la minh phai dwoc an lac. Lam thién |a phai
dem lai loi ich cho minh cho nguw®i. Ma dang nay minh tu cai kiéu gi
ma minh thi khéng con an lac nira. Cai nay mé&i la quan trong. Cang
tu la cang san si, cang hoc giao ly la cang tr& nén nga man, cang tré&
nén buc doc, thay ai sai chiu khdng nbi. D6 1a 1 cai bay. Cang hoc
cang thdy coi thwong may dira khéng hoc. D6 lai 1a sai, lai & cai
bay.

B& thi cho nhiéu dé ldng thanh than, bd thi dé c&i mé la dung, 1a
hay, 1a tt, 1a gidi. Nhwng bd thi & ma thdy may dira ma né nghéo
nd khéng bd thi dwoec minh coi thwdng. Hodc 1a bd thi d& ma thay
minh hay, minh 1a dai gia thi chi la sai. N6 da sai vé c6ng dung nha.
Va ciing phai néi thém, divng nghi rdng 1 chut kiéu ngao trong 1ong
minh khéng 1a gi hét. Sai. Sai bét !

Bd thi v&i long budng bd, cdng dirc vo lwong. Gitv gidi, hoc dao,
thién dinh vai céi Iong xa ky vo ngé, céng dirc vo lwong. Nhwng chi
can c6 gan cai TOI vao thi 1ap tirc n6é hiru han ngay. Nh& cai nay
nha ! Nhé& cai nay nha ! Budng hét, chi doc long lam phwéc khéng
nghi dén minh thi né la vé lwong. Ma nghi dén céi t6i, cai ta thi tw
cai vo lvong né chuyén qua hiru han.

Nhé& cai do | Ma dau cé ai mubn minh cé cai cong dirc hivru han, phai
la cbng dirc v6 lwvgng. Nh& nha ! Cong duc vb lwgng. Con cai hiru
han, hé lam bang tdm hiru han thi nd s& dan dén cai gi ta ? Qua bao
hiru han. Hru han cé nghia Ia han ché.

Trong A-ty-dam noi rat rd, la méi ngwdi c¢d 1 cai hanh trang tién
nghiép va cai nén tang tdm thirc khac nhau. Cho nén, ndi trén cong
thare thi tdm Thién c6 8, tam Tham clng c6 8. Bo la ndi trén cdng
thire, chlr trong thwe té céi nén tang tam thirc va cai hanh trang tién
nghiép khéng giébng nhau cho nén tuy n6é 8 nhwng ma mdi ngudi co
1 cai kiéu tdm Thién khac nhau. Nhw vay thi cé bao nhiéu ngudi



thién tam thi cé bay nhiéu kiéu tdm Thién. O’ méi thoi diém no 13 1
kiéu tdm Thién. M&i ngwdi 14 1 kiéu, ma méi thdi diém no lai 1a 1
kiu nira. Cho nén co6 vd sb cai loai tam Thién, vo sbé loai tam Béat
thién. Mac du ké gon thi tdm Tham cé 8, San ¢6 2, Si ¢c6 2, tam Dai
Thién c6 8. B6 1a minh ké& cai cong thire, k& gon. Chir con ma tam
Tham, ké c6 8 la gi ? La tam Tham dé tho Hy hay tho Xa, rdi cai gi
nira, tw phat hay la bi tdc déng, roi cai gi nira, co6 Ta kién di cung
hay khéng. D6 1a tm Tham. Téng céng lai |4y 3 cai d6 suy ra thanh
ra 8 trwdng hgp. Tam Thién cling vay, tdm Thién dé la tho Hy hay
tho Xa, c6 hao hirng hay la tho o. Thir 2 la tdm Thién d6 tw phat hay
la bi tac déng. Bi tac dong & day co nghia la tw minh do dv it [au
ma&i lam hoac bi ai dé xui, ai dé du minh méi lam. Do, la ty phat hay
tac dong. Thw 3 la tdm Thién doé no co di cung voi Tri tué hay khéng.
Tri tué 1a gi ? Tri tué & day co6 nghia 1a kién thirc Van, Tw, Tu cla
minh &. Cai Tri tué la cai hiéu biét cia minh vé ly Nhan — Qua, vé 4
Dé, 12 Duyén khéi, vé Tam Twéng, nghe. Vi 6 nhitng ngwdi mang
tiéng la Phat t&r nhwng ma cai hiéu cta ho vé cai nghiép ly, cai qua
bao (rng rat 14 hoi hot hodc la zero. Zero | Cai hiéu ma ndi rang lam
thién dwoc thién, lam ac bi ac, trong dwa duoc dua, trong dau duoc
dau, céai hiéu dé la dbi vai t6i, chi 0 phay may thdi. Chir n6é khéng
phai 1a 1. N6 khéng duwoc 1% ma né la 0 phdy may thdi nhe, nhé
nhe !

B&i vi ngoai dao khéng biét Phat Phap, ho van tin cai chuyén la
tréng dwa dwoc dwa, trong dau dwoc dau, trong &t duwoc 6t, trong ca
dwoc ca. Ho biét chv | Nhwng c6 1 diéu, cai quan trong nhat & day
la m&i d&@m hédm qua, tdi cé doc 1 doan chu gidi trong ¢6 noi thé nay
: C6 nhirng van dé gido ly Phap sw khong dé dang ma day duoc cho
nguoi ta. Va ngudi nghe ciing khong dé dang gi ma hiéu ndi. Poc
cai d6 mai thay khiép, nhe. C6 nhirtng van dé gido ly ma ban than
nguoi gidng rat la khé khan dé& ma tim cach vira y dé gidng cho
nguoi khac. Cai ngudi gidng gidi kho khan. Ma ngudi nghe ciing rat
la khd ma hiéu dwoc. Trong d& méi ndi rd, chang han nhw 1am sao
dé cho ngudi ta chiu hiéu rang : khéng cé 1 ca thé nao ton tai doc
lap trong cudc doi nay hét. Téi noi thiét cham : khéng c6 1 ca thé
individual nao ma ton tai trén cudc ddi nay hét, khéng cé person,



personal nao ton tai trén ddi nay hét, khéng hé co. Khdng c6 1 ca
nhan, ca thé nao ton tai. Ma tat ca la 1 khdi tong hop cla cac diéu
kién, ctia cac nhan duyén.

Thi du nhw néi thang Téo, thi trwdc hét ndi vé cai thé ly vat chat cua
nod, 1a 1 khéi gbm cé toc, 1dng, mong rang, da. Con noéi chuy&n mén
hon chut chut [a gi ? La carbon, |a hydro, la oxygen, la nitrogen. Chw
con khdéng co6 gi hét 4, nhe, néu ma nai rét réo. Nhwng ma nai rong,
noi theo cai nghia doi thwdng la toc, I6ng, moéng rang, da, thit, gan,
xwong, tay, than tim, gan, mat, dam, ma, mau, md héi, phan, nwéc
tiéu. DAy! N6 lam ra cai xac cla thang Téo. Con vé doi séng tam
linh tinh than cha thang Téo thi né gdm coé Thién, Ac, Buén, Vui,
Tham lam, San han, Ta kién, Nga man, Hoai nghi, Hén tram, Thuy
mién, Trao hdi. Réi c6 Tw, Bi, Hy, Xa, Tri tué, Chanh niém, Thién
dinh. Nguyén 1 cuc n6 lam nén thang Téo. Ma dwong nhién, trong
do cai nao manh nao yéu thi qui vi biét réi, phai khéng? Thi trong da
phén chung sinh thi luén luén, luén ludn, luén luén cai ac né nhiéu
hon cai thién. Chir khéng thé nao cai thién nhiéu, bang, bang con
khéng cé ch ma nhiéu hon. Hiém I&m ! Chang han thién nhiéu hon
ac la chang han nay né, 1 trén 1 ty thdi, so con it hon nira. Nghe.
Cho nén cai nguwdi ma hiéu dwoc cai dé méi dwoc goi la Tri tué, Tri
tué la nghiép ly.

Thi trong giao ly, trong Kinh chu giai cé nhirng trwdong hop Phap sw
khé gidi thich ma nguwdi nghe ciing kho hiéu dwoc. D6 la trudng hop
noi vé chung sinh, khé ai ma chiu ndi cai sw that rang la khéng cé 1
céa thé nao ton tai chi la 18p rap, ma ho hiéu dwoc cai dé khdng phai
dé&. Khéng phai dé ! Nghe thi cling gat dau, dung réi, c6 ly dé nhung
ma sau khi vé 1 minh ciing Ién 1én nghf la lam gi khéng cé céi t6i, co
chir ! Téi 1am thién réi t6i dwoc hwdng qué lanh. Tai bd thi réi doi
sau t6i giau, cung hoa réi d&i sau téi dep. Nhw vay ho ciing Ién ho
nght a.

Chi c6 Chanh niém lién tuc mé&i hiéu rang minh chi 1a 1 déng bot
nwdc s&n sang tan ra bat cir ltc ndo. 1 cai biét do thé nghiém than
chirng, khéng qua vay muwon tir ngudi khac. Cai thay do méi xai
dwoc. Ma khd thay la, trong kinh ndéi rat rd : da phan ching sanh



khéng chiu ndi cai sy that phd phang nay. Ho khéng chiu hiéu rang
ho la 1 déng bot nwéc. Ma ho c 1én 1én nght dau gi cling con c6 1
chat téi ndo do, n6 phang phéat no lang vang, né vang vat & dau day,
bang bac & dau day, lang dang & dau day. Day |

Cai kho th&r 2 nira 14 khd ma dién t& cho ho nghe thé ndo 14 van dé
Tai sinh & trong Phat Gidao Nguyén Thay. B&i vi da phan chang sanh
1 cho rang chét rdi 1a hét hay 1a chét rdi né cé 1 cai hén né di tw
diém A n6 qua diém B no di dau thai. Khéng hé c6 chuyén dé !
Khéng hé cé chuyén 1 cai gi d6 something né di tr cai somewhere
go somewhere la khéng c6 ! Cai d6 khéng cé ! Ma phai hiéu rang
thién ac né chi c6 mat trong tirng sat na rdi né bién mat. Ma trong
lic ma no xuét hién nhw vay né dang kin dao am tham Iang & n6 dé
lai 1 cai qua bao trong kiép sau. Ma khi né chwa cé tré thi minh
khéng cé thay. Gibng nhw 1 cai cdy ma né chwa dén luc ra trai thi
minh c6 ché no ra lam triéu I&n minh ciing khéng cé thdy dwoc cai
trai né trén & dau. Nhwng ma khi da duyén roi cai trai né tréi ra. Cac
vi phai hiéu, day !

Gidng nhw 1 dlra bé, budi dau né chi la 1 cai con tinh trung nhd xiu,
nhwng ma sau 5 thang, 8 thang, 10 thang thi nd ra 1 thang bé ngon
lanh, hoan chinh. Nhwng ma bay gi® khi trong tuan 1& thir nhit, the
nhi cac vi cé ché ba Ma ra 800 khuc thi d6 cac vi kiém dwoc cai
ngon tay cta no. 2 tuan 1& dau tién 1am gi cé ngon tay, ngén chan,
phai khéng. Ché Ma né ra, minh dem Ma né ra minh gia lam nem
lam cha ciing khéng thay thang bé & dau hét. Nhwng ma ci dé thoi
gian da duyén, 8 thang, 10 thang ma né phot ra 1 cai, bao dam dién
nwdc day da, garage vo 2 xe ludn, day !

Thi & day cling vay, cai thién ac tao ra thi né kin dao lang 1€ am
tham, né tao ra 1 cai qua tai sinh trong twong lai, con cai chuyén ma
bao gio thi khd ndi, tuy cai cwong do. Thi du nhw cd nhirng cai
nghiép nd cho qua ngay trong tuan I1& ludn. C6 ! Cho ngay trong tuan
1& ludbn hodc cho quéa ngay tich téc. Vira tao nghiép xong la cho qua
ngay trudc mat luén. Co ! Trwdng hop nhw 1a cing dwdng cho may
vi xa thién diét, hoac 1& may ngwdi ma xuc pham Hién Thanh thi cé
thé trd qua ngay trong tich tdc. Réi cd nhivng ngudi ho phai trd trong



vong 1 tuan. Thi du nhw vua Thién Giac, né phai trd trong vai thang,
vai nam hoac trong vai thap nién. Thi du tudi tré lam thi trung nién
m&i cé huwdng qué hodc trung nién lam thi tudi gia hwédng qua. Hoac
c6 trwdng hop kiép nay lam thi kiép téi hwéng qua nhung cé truwdng
hop kiép nay lam nhwng phai dén 800 ngan kiép sau ndé mai trd qua.
Do, nhé nha ! 800 ngan, 1 triéu kiép sau ndé méi trd qua tly vao cai
cwdng do cda thién tdm ac tdm ma noé tré qua luc nao. P4y, nhé nod
nhiéu loai nghi€p nhw vay. Va khi né tao ra cai nghiép, né dé ra cung
1 lGe. Vi du nhw cach day 3000 kiép, t6i c6 cung dwéng cho 1 Plc
Phat Doc Giac. D4y, va cai qua dé kiép nay ndé méi trd né. Cho nén
la kiép nay t6i m&i vira tat thé xong thi nd c6 1 cai tdm dau thai dwa
t6i vé cdi Pau Suat. P6, ma trong khi kiép nay t6i l1a 1 thang an
cuwdp, dau trdm dudi cudp lat long Ira ddo, cwdp cla giét ngudi,
cwdng hiép phu ni, ha hiép ngudi gia tré con. Nhwng ma do, cach
day 3000 dai kiép vé trwée t6i tirng cing dwdng cho Phat Doc Giac.
Téi hwdng rat nhiéu qua nhwng c6 1 cai qua dw sét ma kiép nay né,
khi t&t thé roi t6i co 1 cai tam du thai dé t6i di vé canh gidi lanh. Ma
cai tdm dau thai d6 né chi c6 xuéat hién trong 1 sat na rdi nd bién
mat. Thi lic bay gid tdi ndi la téi, minh trén ngdn t&r minh néi 1a TOI
dworc, tai sao t6i phai sanh ra thi toan bd cai cuc ng nay ne, luc do la
né da bi két thuc xong, finish totally. N6 khéng con dé lai cai gi hét.
Nhe, n6é khéng con dé lai cai gi hét. Chir divng cé nghi la cé 1
miéng, 1 ti , 1 manh vun nao dé cla con ngudi nay tiép tuc di tr day
ma qua bén kia 1a sai. Khdng c6 ! Nhwng ma da phan 1a nguoi ta
chiu khéng ndi cai sw that nay. DAy !

R6i tiép theo d6 la trong Kinh ndi 1a céi kién thirc vé Duyén khéi ho
hiéu khéng ndi. Cai 6ng gidng sw ma tim cach gidng cho ngudi ta la
da I6i con méat 6ng, kho, d& mé héi ca lit luén. Ma cai dira nghe do,
né cling dd moé héi 5 lit, khd hiéu néu né khdéng cé can ban gido ly,
néu nd khéng co tic duyén ba la mat doi trwdc thi nghe cai 12
Duyén khéi rat kho. R4t 1a khd, nhe ! 12 Duyén khéi, bat t6i giang
online thi khé cho t6i [dm. N6 1a 1 cai gido Iy rat 1a kho. Tai chi mong
la ba con, cach day khéng lau cé ba con & bén DBlic qua day hoc.
Céach day 2 tuan dang I& ho qua, tw nhién bj cai Covid, ho ket. Cho
nén mong |a sau khi Covid né lang, ho qua day hodc la tdi mong, t6i



thiét tha mong phai thém chi» thiét tha nira, dwoc gap 1 nhém ba
con hiéu hoc, ddm bd chuyé&n nha, chuyén minh, bd hét, qué hwong
X s& dé ma gap nhau & Kalama. Téi wéc mo cai ngay do, duoc
gap tan mat ba con, c6 1 tam bang, c6 1 manh giay I&n, dich than toi
ngdi tdi néi. Thi di nhién, cac vi co t&i 800 éng thay dé hoc vé Duyén
kh&i, khéng phai chi cd 1 minh t6i nhwng ma téi dang ndi vé truwéng
hop cla t6i théi, cht may cha mac mé gi téi, nhe. Thi téi mong c6
dip gap ba con bén d6 thi ba con méi thay 14 tai sao gido ly Duyén
kh&i hoc né chua, né rat 1a chua.

Ba con chiu khd hoc ky cai I&p Cha nhat dé, hoc ky. Thi t6i mong
rang dung 1 ndm sau, khi Covid né hét thi nhirng ba con nao da du
xong I&p Chl nhat nay thi ba con méi ¢ da vén liéng dé ma vé
Kalama, day.

T6i quay lai néi dung cua bai giang do la tuy thuéc vao tdm trang,
cwong do va cai chat lwong cla thién tdm ma khi ma ma chung ta
nhan qud, ching ta nhan & m&c dd nao, day. Nay téi dang ban vé
cai cong dung 4y. Tic la minh thiét tha tu tap céng dirc, dé chi ?
Néu ma dé hwdng qua nhan thién thi téi khdng co y kién. Cai ngudi
do la dbi vai t6i 1a hét xai. Con ciu qua nhan thién déi voi téi la hét
xai b&i vi cai dinh cao cla Phat gido minh la nham t&i céi gi ? Nhdm
t&i cai chuyén goi Ia chdm dirt sanh tir, phai khdng?

Ngay chwa biét dao thi minh chi chay theo cai thich biét dao roi la
chay theo céi thién, phai hdng. Nhwng ma biét dao thém 1 buéc niva
do, thi khdng con coi cai thich, cai thién ac ra gi nira, chi mong
khéng con thién &c, budn vui nira. Cdm on ! Bang 1a Phat t& the
thiét. Con dén gi& nay ma, 1 la chwa biét so sanh t&r. Dén gid nay
ma con cau qua nhan thién, dén gi& nay ma con mo hd mu tit vé
ciu canh Niét Ban thi téi e rang chung ta khdéng c6 cung chiéc
thuyén dau. Nhiéu Iam thi chi gap nhau 1 1an nay théi réi mdi nguoi
moi nga. Tiép tuc chia tay nhau trén céi bén ddi mit mu khéng co
diém hen. D4y, nh¢ céi do rat la quan trong !

Thi cai Tri tué dé cai cong dirc Iuc ma lam phwéc dé thi phai co tri
trong nhirng céi van dé gido ly cdn ban. Thi t& cai nén tang dé, tw



doi sau kiép khac sanh ra do, trén cai nén tdng ma thién tam ma cé
tri nay ne, né ma&i cho chung ta giau c6 1 cach co tri, théng minh 1
cach dung Chanh phap. Ch nd c6 cai loai thong minh ma khong
dung Chanh phap dé nha. Chung ta c6 thé tré thanh 1 nha hoc gia
vé ngdn ng hoc, vé khoa hoc. Chiung ta cé thé tré& thanh 1 nha
nghién cru, 1 nha bac hoc dwgc giai Nobel Vat ly, Héa hoc, Y hoc
tum lum hét. Nhwng ma vé mat tu hanh giai thoat thi chung ta 1a con
s6 0 to dung. Nha ! Cho nén tuy thudc vao cai chat lwong thién tam,
ma cai chat lvong thién tdm dé né maéi cé 1 cai cdng dung nhw thé
nao. Coi chirng méat ca 1 ddi, hi sinh ca cai co hdi dwoc l[am ngudi
dwgc gap Chanh phap dé rdi minh bd cai co' hdéi dé minh chi di cau
dwoc qua nhan thién, coi nhw la da sai tac dung roi. Mac du xét trén
mat 1a ly thuyét thi ching ta da séng va hanh déng bang tam lanh.
Pung ! Nhwng ma vé cong dung thi khéng ! Céng dung né da sai bdi
vi con dao nao ciing Ia con dao. Céng dung cla con dao thi gibng
nhau. Nhwng ma quan trong nhit, cai muc dich cda con dao la
gidbng nhau nhwng ma cai céng dung ciia né minh dung con dao dé
ma hai nguwdi, d&@ ma gay an né khac, con dao dung dé lam bép
khéac, con dao dé lam vwdn khac, ciing con dao d6 nhwng ma tuy luc
nha.

Thi & day cling vay, dwoc goi |a thién ac, dung sai. Chuyén dau tién
minh can c trén cai ban chat clia no, thi 2 1a trén cai thoi diém, thay
3 la trén cai cwdng do, va cai thir 4 l1a ndi t&i cai cdng dung cua no.
P4y, cong dung. Lam phwédc 1 ddi ma cudi cung tdam van khéng an.
Lam phwéc 1 doi ma khi trong binh van so hai, van tiéc nudi, van
dau don. Khi dbi dién véi cai chét van bébi rdi, hoang mang 1a khéng
kha. Téi da ndi hoai, c6 tdng cong la 3 kiéu chét. Kiéu chét thir nhurt
la kiéu chét ciia ngudi khéng dao, cé nghia 1a chét trong so hai va
tiéc nudi. Cai thr 2 13 cai chét clia nguwodi hiéu dao, cd nghia 1a chét
trong sw chan chwdng, khéng cé con luyén tiéc cai gi hét. Va cai
chét thir 3 12 cai chét clia nguwdi liéu dao, thie nhirt 1a nguwdi khéng
c6 dao, thr 2 1a clia nguwdi hiéu dao va cai chét thir 3 13 cai chét cla
nguwdi liBu dao. Cai chét clia nguwdi khéng hiéu dao 1a gi ta? La so
hai hodc tiéc nudi. Con céai chét cla ngwdi hiéu dao la gi ta ? La
chan chuwong, ra di trong sy chan chuwong. Nhwng ma cai chét cua



ngwdi liéu dao la sao ta ? Ra di trong sw thanh than, binh tdm nam
ch& trai rung.

Va cai niem mo wdc Ién nhat cla téi khdng phai 1a sdng lau, cling
khéng phai la cau vé binh trong tudi gia, khédng cau 1 cai diéu kién
sbng nhw y. Tdi chi mong cé 1 chuyén théi, néu doi nay khéng du
duyén chirng so qua thi chi mong c6 1 céai chét binh tinh. Chi mong
2 cai d6, néu ma doi nay khdong di duyén ching so qua thi chi
mong céai chét dwoc binh tinh 1a sao ? Khoéng so hai, khéng tiéc
nudi, khéng luyén tiéc, khéng nhé thuwong nguwdi hay vat.
Uhm..khéng ! Chi mong thdy rang né ky ky, tdm rira sach sé&, dap y
4o ngon lanh 1&n nam hodc la ngdi dang hoang, theo déi ndi, coi nd
leo Iét, leo Iét, leo Iét, cudi cung, xong ! Chét nhw Ngai Phap Minh
vay. Da phan la nguoi ta chét ngudi ta phai cé 1 cai phong xuét giay
dua hoac 1a phéng xuét bai tiét. DAy, nhitng ngwdi that cd thi ho
cling co cai (... ) hoac nguwdi trong binh thuwdng ho hay c6 1 chut bai
tiét tai dwong dai hay dwong tiéu, hodc 1a phai co chat gidy dua gi
do, hodc la cai cd ngheo, mat trirtng, mat tron, le lwdi, thi du vay.
Chung ta thdy coé 1 chat cai gi d6 nhdn nhium nhwng ma dang nay
Ngai Phap Minh van gilr cai cbé cuwc ky OK, cuwc ky OK. Gilr nguyén
cai cd, cai cd Ngai con dep hon cai cd clia nguwdi ngl guc nira. Ngu
guc it ra con Ngai cai cd Ngai cwc dep, trong 1 cai hinh thai coi nhw
hoan hao, tuyét my khéng cé céai phé binh, khéng thé doi héi hon.
Thang nhw thé nay, 1 céi thé ngdi cuc virng, cb 6n dinh thang, lung
thdng, day, tat thd !

Thi phai 1a 1 cai ndi tdm 6n cb nhw thé nao dé6 mai chét dwoc nhw
vay. Coi nhw 1a cai éng Phat tlr t&i gd clra dé ma dé bat ay, nhin
Ngai khéng biét Ngai mat ma. Twéng la Ngai dang nhap thién nhung
ma 6ng ch& 1au qua thi dng méi danh gd clra. Thi luc éng gé béng
thdy Ngai khong I1én tiéng Ia 6ng con hi vong la Ngai dang con nhap
trong cai con dai tinh tam mudi nao do. Van con hi vong. Nhwng ma
cudi cung 6ng thay ky qua di, l1au qua. Thi cai phong cia Ngai, xin 16i
chinh Ngai dé nghi, chinh Ngai dé nghi, nghe. Luc dé ching téi con
& Bién Hoa, Ngai méat bubi sang. Khéng, chinh xac Ngai mat ban
dém hay la sang t6i khéng biét nhwng ma moi ngudi biét duwoc cai



tin ma loan di 1a Ngai mat bubi sang, thi budi chiéu hém dé khoang
2h chung t6i, ching t6i 1a cai thang nay c6 mat & do chung véi Hoa
thwong bén sw, 1a Hoa thwong Giac Chanh d6. Thi qua tdi noi thi
moi ngudi mai dem dap rwou bop cho Ngai xudng. Ma cai éng ma
budi sang éng t&i dé bat cho Ngai do, khi ma vé dwoc téi noi do thi
Ngai thdng thé nay, ma vd dwoc cach nao ? Theo dé nghi clia Ngai,
thi cai phong ctia Ngai, thi tdi ndi xin xam hdi. Ngai & coc 14 nguoi ta
so ran, s la s cho Ngai, nan ni Ngai hét cach Ngai néi thdi bay gidr
cat kiéu chudng heo di. C6 nghia 1a bén dwdi minh xay gach tdm
tam khoang chirng hon 1m vay dé Ia gach, con phia trén 1a 14 voi tre
théi. Cho nén cai ctra sb tr gach & dwdi l1én khodng chirng 1m,
1m2, 1m5 & trén dé lam may cai song tre. Cho nén & ngoai nhin vo
do, 1a coi nhw la thodi mai luén. La y nhw cai chudng heo. Cét kiéu
chudng heo dé. Cat vay it ton kém, ma Ngai noi cai long noé cling
khéng c6 tham thich, luyén tiéc. Ma dong th&i &n trdm nd ciing
khéng mang nira. N6 nhin v trong nha la no biét trong dé khéng cé
cai gi hét. Cho nén Ngai di bat do, khéng c6 can bop 6 khoéa. Bdi vi
an trom né nhin vé no biét trong d6 cé céi gi rdi vé lam cai gi. Ma céi
chét do la céi chét rat dep.

Cai chét cia Ngai so t& HO Téng, cai chét ciia Ngai H6 Nhan. D6 1a
nhitng sw ra di ma phai noi 1a dang dé chung ta ré dai, wéc ao,
mong doi, hi vong, trong chd va 1ap nguyén. R4t 1a dang ! Ngai Ho
Tong, Ngai Ho Nhan, Ngai Phap Minh, do 1a nhivng sw ra di phai noi
dep kinh khiing. Thi ching ta khéng cau séng tho, khéng can khée
manh tudi gia, khéng can gidu co sung tuc, thubc men day da. Ma
ching ta chi can cut chan ciing dwoc. Qui vi ndi tdi dang ndi diém
g®, t6i van noi, cut chan ciing dwoc, rdi mién lam sao chét, chét dep,
chét sach, chét yén va chét tinh. Nghe ! Chét sach Ia khdng c6 héi
ham mui nay no. Con chét yén la khéng cé gidy dua quan quai rén
siét. Con chét tinh 1a khdng c6 hén mé, mé sang ma biét rd, biét rd
cai gi né dang dén. Thi tdi cho rang, cai chét ma ngon lanh chinh la
céi thanh twu I&n nht cia 1 d&i nguwdi. Con cai chuyén ma bang
cép, hoc vi, gidu sang, sung swéng, toai nguyén vé tinh yéu, vé gia
dao, gia canh dbi véi t6i Ia rac. Toi phai noi & tudi nay, téi néi diéu dé
rat la manh miéng nha.



DO véi toi, cai niem mo wéc Ién nhit d6 1a ra di trong 1 céi sy tinh
tdo, binh tinh, binh than. D6 1a niém mo wdc I&n nhat, day. Tu nhw
vay la tu dung, nhe. Tu nhw vay la tu dung !

OK, hen lai ba con tuan sau va chdng t6i cé nhan dwoc 1 sb tin nhan
cta nhiéu ba con réat 1a dé thwong. Thi du ho néi rang thady Su hay
chon chi* Sw gidng Idam. Théi Sw hoan hy 1 bira ndo d6 Sw giang
cho nghe cai chir Phap di, chir dé hay. Cé ngu®i ho néi dé nghi toi
giang cai chir Pao di, dao la con dwong a. Noi tuy Sw a, Sw mudn
giang dao hay con dwdng nhwng ma cai ndi dung. Cé ngudi dé nghi
tdi noi chir Nhan. Tai vi da phan Phat t&¢r minh &, ma noi cai chiy
Nhan &, thi du néi chi¥ Phap di. Thi du nhw noi tu phai dung Phéap
hoac la bay gio minh ciing khong can di dau b0’i vi minh da co Phap
réi, tu & nha ciing dwoc, day. Thuyet phap réi sébng theo Phap, roi
minh da cé Phap, minh da dac Phap. Bay gi& vay héi cudi cung
Phap la cai gi ?

D6, minh sé& ¢6 1 bubi, 1 bai gidng d& ma ndi vé chir Phap. Bay gi®
minh néi vé cai chi* Nhan. Thi da phan nhan & day co6 nghia Ia chiju
dwng, gébng minh, trAn minh khéng nhan mat trwdc nhivng cai gi ma
né trai y nghich 16ng minh. Nhwng ma xin thwa, hiéu nhw vay thi né
ngh&o qua nghéo di, diy. Chir Nhan nd c6 nhiéu trwdng hop. Nhan
no la gi ? Nhan né gébm cé ndi Nhan va ngoai Nhan. Ngoai Nhan 1a
chiu dwng dwoc nhirng cai sw tAn céng tr & ngoai canh. Thi du nhw
la con trung chich dét, khi hau thoi tiét nong lanh, rdi ngudi ta danh,
nguoi ta chii, hay, nguyt, lwom, liéc, x6 day. Thi cai d6 goi 1a Nhan
trong cai ngoai Nhan. Con cai Nhan tht» 2 d6 la ndi Nhan. Co nghia
la cai kha nang chiu dwng, ddi pho binh than v&i phién nio. Nhé
nhe. Phién ndo gdm c6 2, d6 la Tham va San, Si thi khéi néi, Si n6
ludn ludn di theo 2 dng nay, Tham va San. Tc 1a, Nhan & day co
nghia la chiu dwoc tran minh dwec voi cai lam cho minh byc minh,
kho chiu, dau dén. Ma ciing chiu dwec lubn nhirng cai no cubn hat
minh, hdp din minh, lam cho minh thdy thich. Minh bj dau d&n minh
gdng dwoc, d6 1a Nhan. Ma minh vwot qua dwoc cai cam db, day,
vuot qua dwoc cai cdm db ciing 1a Nhan, nhe. P6 goi la nhan trwéc
phién ndo d6. Ma da phan 1a ba con minh chi hiéu mo mo hdé hd



thdi. No6i tu & day la phai nhan, nhan & day 1a céai gi cay dang rang
nudt. Hiéu vay thi né nghéo dir I1&m. Ma nhan & day phan tich né cé
nhiéu. it nhat 1a 2 : d6 1a ndi Nhan va ngoai Nhan. Chiju dwoc nhirng
gi tac dong tr bén ngoai va nhirng gi né dang hoanh hanh bén trong
ndi tdm. Ma trong ndi tam no lai chia c6 2, la minh chiu dwgc véi cai
gi n6 lam cho minh bwc minh, khoé chiu, dau dén, s¢ hai da danh ma
minh con phai gdng minh dwoc véi nhivng thi cam dé. Kho 1dm qui
vi 0i. N6 ¢6 nhirng cai cam dé ma phai néi 1 cai chieu mwa bién gioi
nao dé trong 1 céi bdi canh phai ndi 14 nébng nan lang man nao doé
véi 1 dbi twong dé thwong ndo dé, qui vi mai thay. Hoac 14 truwdc 1
mon an, ddy. Ngay bubi chiéu Bat Quan ma di ngang phong &n ma
thay no lam 3 céi banh x&o to dung, gia twoi map U, cai nhan nhin
thay c6 dau xanh roi né ¢ nam xat mdng roi an chay an man nhin
vé déu thdy dung nhw y cia minh. Ma nwéc cham nhw mo ma minh
thi déi xanh méat ma géng dwoc céi do la tu. Nhin 1 cai email mudn
chri nhwng kém lai khédng chivi d6 1a tu, nhin 1 céi tin nhdn ma minh
khéng cé phan tng dé la tu, d6 1a nhan, dé 1a nhan nai nhe. Thi
ching ta sé& c6 1 ngdy chung ta ban vé nhiéu chir. La ban vé chiy
Pao, ban vé chir Phap, ban vé ch* Nhan. D6. Thi hdm nay cho t6i
nhiéu chi¥ 1am. Thi ba con c6 yéu cau thi c&r gom hét vé roi ching toi
m&i sap. Thi tuy hirng, chang han nhw bira nay cai dé tai DPUNG SAl
la né chi ndy ra cé trong vong khoédng 1h déng ho. Tdi nghi bira nay
néi cai gi ta ? Thi tw nhién cai no 16i ra cai do. B&i vi t6i nh¢ t6i mé
ra t6i thay ba céi vu ma |& lat nay né, t6i ndi & vu nay ngd ngo a.

OK, chuc ba con 1 ngay vui, 1 d&m an lanh, 1 tuadn nhw y. Hen ba
con lai tuan sau !



