Trang thai tam (S& hiru tam) - Vi diéu phap - TK Giac
Chanh

Vé mon hoc Vi Diéu Phép thi quan trong nhat 13 phan S& hitu
tam (trang thai cua tam), cac kién thtrc khéac lién quan dén Vi
Diéu Phap c6 thé khong can biét (nhu Lo trinh tdm, Duyén
hé....) nhung kién thirc vé S& hitu tdm thi nén biét vi khi hanh
thién T Niém X, hodc khi séng trong doi thi chiing ta ludn doi
dién vdi1 cac trang thai tam cua chinh chung ta va nguoi khac.
Pay 1a bai doc thém, cac ban nén tim hiéu dé bo sung kién thirc
vé hanh thién quan Ta Niém X (thién minh sat). Ching ta nén
cht v 14 chiing ta doc Vi Diéu Phap dé hiéu Kinh Nikaya chu
chung ta khong nén thuc hanh thién theo Vi Diéu Phap, ma
chang ta thuc hanh thién theo Kinh (Kinh Pai Niém X...). Co
mot s6 trudng phai thién minh sat day thu’c hanh thién theo kiéu
Vi Diéu Phap, phan tich, phan biét danh sac chan dé lung
tung....va két qua 1a din dén mo hd, triru twong, ric

roi, khong thuc hién dugc va di nguoc lai véi tinh chat cu thé,
thiét thwe hién tai cua phap Giac Ngo ma Dac Phat truyén day.
Tuyét d6i khong nén nhu vay vi Vi Diéu Phap khong phai 13
Kinh, Buc Phat chi day Kinh chir khong day Vi Di¢u Phap. Phai
hét strc can than nhu vay.

SO HUU TAM
Cetasika

Tam thac khong phai 1a mot ca thé gian di. TAm thirc 1a mot su

tong hop cua nhiéu sé hiru tam.

Thi du: trong 121 tdm duoc ndi & phan trudce, nhitng tam gian di
nhat 1a Ngii song thire (Nhan thire, Nhi thuec, ty thirc, Thiét thirc,
Than thirc), nhirng tdm nay 1a nhitng cam giac thuan tay, khong
bi tiém nhiém anh hudng bdi sy suy nghi trén doi tuong. Nhung



néu ching ta tim xét ky s& thay nhitng tAm ay gdom c6 7 sé hitu
bién hanh (Xuc, tho tuong, tu, dinh, mang quyén va tac y). Bay
s& hiru nﬁy cung khai 1€n mot luot, khong trude, khong sau,
ching dong biét mét canh vdi tim, dong nwong mét can voi
tam, dong sanh va dong digt véi tam. D6 1a dinh luat chung cho
tat ca cac so hiru tAm. So hitu tAm gom c6 52 so hitu va duoc
phan loai nhu sau:
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SO HUU TQ THA
Annasamana

S& hiru tg tha la nhirng s¢ hiru khong c6 dac tinh riéng biét,
chiung mang diac tinh cua tAm ma chung ph61 hop; néu hop
voi tam Thién, thi dac tinh caa ching la Thlen, néu h0'p voi
taim Bat Thién, thi dac tinh cua chung la Bit thién; néu hop
voi tam Vo Ky, thi dac tinh cia chung la Vo Ky. Sé hiru to
tha dwogc chia ra lam hai loai:
I. Sé Hiru Bién Hanh (Sabbacittasadharana)
Sé hiru bién hanh la nhirng s0 htru c0 mat trong 121 tam,
khong mt tam nao co thé thiéu cac Sé Hiru nay; gom co7
S¢ Hiru:
1. Xuc (Phassa):
Chir Phassa xuat phat tir ngir ciin Phas = xtic cham. Sé hiru
xtc 1a sw xiic cham cia chi thé véi doi twong (vé mit vat
chat hay tinh than); sw xtic cham ciia tAm véi canh goi 1a xtic
(Arambham Busatiti = Phasso). Cin, Tran (Cénh)
va Thirc gap nhau goi la Xiac (Vatthu ca Viiifianam ca
Arambham phusa titi = Phasso). Thi du: hai ban tay cham
nhau phat ra tiéng kéu. Hai ban tay nhw cin va canh, ch
cham nhau 1a xic, tiéng kéu vi nhu tam thire. Sé Hiru Xtic
dwgc phan lam sau loai:

Nhin Xic (12 S¢ Hiru Xtc hop véi Nhdn Thirec do Mt

(Nhén Ciin) va Céanh Sic doi chiéu nhau).

Nhi Xuc (Ia S& Hiru Xuc hgp voi Nhi Thire do Tai (Nhi

C:iin) va Canh Thinh d6i chiéu nhau).

Ty Xuc (Ia So Hiru Xuc hgp véi Ty Thire do Miii (Ty

Cin) va Canh Khi d6i chiéu nhau).

Thiét Xuc (1a So' Hiru Xic hgp v6i Thiét Thirc do Ludi

(Thiét Can) va Canh Vi d6i chiéu nhau).

Than Xuc (Ia S¢ Hiru Xuc hgp voi Than Thirc do Than



(Than Cin) va Canh Xuc (Pat, Lira, Gié) doi chiéu

nhau).

Y Xic (Ia Sé Hiru Xiic hop v6i Y Thire khi Y Quyén (Y

Cin) va Canh Phap d6i chiéu nhau).
Cho nén Pali chu giii nhu sau:

- Chon twong cua s¢ htru xuc 1a sy cham nhau.

- Phén sw ciia sé hiru xic 13 tam tiép xic voi canh.

- Su thanh tuu ciia s hiru xic 13 tAm, cin va tran hop

lai.

- Nhén can thiét clia s¢ hitu xiic 1a cé6 canh hién ra.
2. Tho (Vedana):
Chir Vedana dich la Tho, xuat phat tir ngir cin Vid = tho
lanh. Tho la trang thai tiép thu, cim nhan ddi twong qua luc
ciin. Chinh tho déng vai tro cim nhian mét két qua Thién
hay Bit Thién ché khong phai c6 mét linh hon cam the. Nén
co chu giai "hwong canh goi la the" (Vedayatiti = Vedana).
Thi du: nhw mdt ngudi ra stre lam viéc tao nén tién ciia, tai
san, sw nghiép. Vé sau, khi 16n tudi, nguoi do song théa thich
voi tai sain ma minh da tao. Thoa thich véi tai san da tao vi
nhw s¢ hiru thg vay. Tho dwgc chia lam nam thur:
Tho Khd: 13 nhitng cam giac khé chiu vi khong thich hop voi
than .

- Chon tuéng ciia tho kho 13 than xiic cham cinh x4u

(canh khong hop véi than nhw nong qua, lanh qua, chat

choi, ..).

- Phén s ciia tho kho 13 1am cho cac phap dong sanh

v6i no kho chiu.

- Sur thanh tuu ciia tho kho 1a than dau dén.

- Nhan cén thiét ciia tho kho 13 ¢6 than kinh than (da).
Tho Lac: 1a nhirng cam giac khoan khoai do sy thich hgp voi
than.



- Chon tuéng cia the lac 1 than xic cham canh tot
(canh vira y, hap véi than).

- Phén sur ciia tho lac 12 1am cho cac phap dong sanh véi
no thich hop.

- Sy thanh tuu cua tho lac 1a than cam thfiy sung swong,
dé chiu.

- Nhén can thiét ciia tho lac 13 c¢6 than kinh than.

Tho Uu: La cam giac budn bue ciia tAm vi gip canh bat nhw

y.

- Chon twéng ciia tho wu la cach tiép nhan nghich canh.
- Phén su ciia tho wu la chuyén bit canh trai y.

- Sur thanh tuu ciia tho wu 1a tim thon thire.

- Nhén can thiét ciia tho wu 1a ¢é sic y vat
(Hadayavatthu).

Tho Hy: 1a trang thai dé chiu, an vui; tim han hoan, thich
tha vi tiép xic canh wa thich, hap y.

- Chon tuéng ciia tho hy la cach tiép nhan canh wa
thich.

- Phén su ciia tho hy la chuyén bit canh vira y.

- Su thanh tyuu cua tho hy 1a tim héon hé, vui mirng.
- Nhén can thiét ciia tho hy 1a than tAm yén tinh.

Tho Xi: 13 cAm gidc trung binh, khong vui, khong budn,
khong wu, khong hy. Tho phi Kho phi Lac.

- Chon tuéng ciia tho xi 1 tiép nhén canh mét cach
binh than.

- Phén su ciia tho xd 1a tiép nhan canh véi tw cach vo tw.
- Su thanh tyu cua thg xa la tam than nhién.

- Nhén can thiét ciia tho xi 1a khong vui khong budn.



KHO - Cdm nhdn mét xic phdp khéng
/ thich hgp vdi thin.
/ Thii fHp |~ o
LAC - Cdm gidc sung sudng, khoan khodi
/ vi thich hop vdi than.
- Cdm gidc phidn muén, k&t binh tridc

mét déi tugng bdt nhu ¢ (nghich cdnh).

- Sy hdn hoan, hdn hd tride mét dbi

tugng wa y

XA - Cdm giac binh thudng
) ) (khdng Lu, khdng Hy)

S¢ Hiru Tho dwgc phan lam sau loai:
a) Nhin Tho (Ia S& Hiru Tho hop véi Nhian Thire dé tiép
nhén Sic Trin qua Nhin Cin).
b) Nhi The (12 S& Hitu Tho hop véi Nhi Thire dé tiép
nhén Thinh Tran qua Nhi Cin).
¢) Ty Tho (12 S¢ Hiru Tho hop véi Ty Thire dé tiép
nhan Khi Tran qua Ty Cin).
d) Thiét Tho (1a Sé Hiru Tho hop véi Thiét Thire dé tiép
nhéin Vi Tran qua Thiét Cin).
e) Than Tho (12 S¢ Hitu Tho hop véi Than Thire dé tiép
nhéan Xtc Tran qua Théan Cin).
f) Y Tho (la S6 Hiru Tho hop voi Y Thirc dé tlep nhan
Phap Tran qua Y Cin).
3. Twong (Sanna):
Twong la sy chép nho cac Phap. Nh¢ lai cac Phap da qua
hay nhén biét ddi twong hién tai qua cac kinh nghiém ciia ky
trc. Chir Safifia xuat phat tir ngir cin Sam + fia nghia 1a biét.
Biét day 1a nhéan biét ddi twong c6 trang thai riéng biét nhw
mau xanh, trz“’lng, den, vang, tim, ... Sw nhan biét a?'ly 1a biét
cdi da biét. Chinh sé hiru Twéng gitip cho ta nhin biét mot



ddi twong ma lan trudce ta da nhan thice dwge xuyén qua céc
mon. Thi du: nguwoi thg' mc nhén ra phién go thuc loai
nao, may phan may tat, ... nho vao dziu hi¢u da ghi trudc
trén phlen g0 do. Ngoai ra, nhirng diém chiém bao trong glac
ngu hay nhirng suy tinh, du dinh, mo mgng dén cac viéc
trong twong lai ciing 1a viéc lam cua S& Hiru Tudng.
S¢ Hiru Twong duwgc phan lam sau loai:
a) Sic Tu’O’ng, tirc 12 hoi twéng, mo méng dén Canh Sic
(mau sic, do vat, v.v...) ma trwdc kia Nhan Thirc da
thay, da biét.
b) Thinh Twéng; tirc 13 hoi twéng, mo mong dén cac Am
thanh (Canh Thinh) ma trwdc kia Nhi Thirc da nghe, da
biét.
¢) Khi Twéng; tire 13 hoi twéng, mo mong dén cac mui
thom hoac thui (Cianh Khi) ma trudc kia Ty Thwe da
ngiri, da biét.
d) Vi Tuéng; tire 12 hoi twéng, mo mong dén Canh Vi
(miin, ngot, chua, cay, dang, v.v...) ma truéc kia Thiét
Thire da ném, da biét.
e) Xiic Tuéng; tire 1a hoi twéng, mo mong dén Canh
Xiic (cirng, mém, néng, lanh) ma truéc kia Than Thirc
da xiac cham, da cam xuc.
1] Phap Twong; ture 1a hoi tlr(mg, mo mong, suy nghi
dén Canh Phap (doi tuong ciia Y Thirc) ma truée kia Y
Thirc da ghi nhén, da biét.
- Chon tudéng cua s hiru Twong 1a sy ghi chép, nho lai.
- Phén s ciia sé hitu Twéng 1a nhan biét d6i twong nho
hoi twong lai sw vat da dwoc ghi nhén trong tiém thire.
- Su thanh tuu cua s¢ hiru Twdéng la nhé dwgce su vat da
biét.
- Nhan can thiét ciia s¢ hitu Twéng 1a c6 canh hién bay.



4. Tw (Cetana): Chir Cetana tir ngir can Cit = Suy tinh. So
hiru Tw phoi hop va ddc thiic ciac phap dong sanh tao tac.
Trong Thap Nhi Duyén Khéi (Paticcasammuppada), sé hiru
Tw gém ca Hanh (Sankhara) va Hiru (Bhava); trong Ngii
Uan, Hanh Uan c6 dén 50 sé hiru (trir sé hitu Tho va sé hiru
Twéng), nhung sé hitu Tw 1a quan trong hon hét; vi né la
trang thai tinh lam, quyét lam, c6 tAm nén né quyét dinh
nhirng hanh dong Thién va Bat Thién. Phit ngon: "
Cetananam Bhikkhavekammam vadami = Nz‘ly cac Ty
Khuu, Nghiép 1a Sé hitu Tw "'. P6i véi Duc gioi tam thi so
hiru Tw dong vai tro chu dong dwa dén su chat chira cac
nghiép. P6i véi Siéu Thé tAm, vi hwéng dén sy diét trir cac
nghiép nén s¢ hiru Tw ¢ day khong tao thanh nghiép va
dwoc s¢ hiru Tri Hué (Paiifia) thay thé déng vai tro chii
dong. Trong cac tam Qua (Vipaka) du sé hiru Tw ¢o xuat
hién, nhung khong ¢6 anh hwéng vi cac tam Qua la nhirng
tAm thu dong nén khong thé tao nghiép.
S¢ Hiru Tw dugc phan lam sau loai:

a) Sic Tu: S¢& Hitu Tu hop véi Nhiin Thirc dé co y ghi

nhin Cénh Sic.

b) Thinh Tu: Sé Hiru Tw hop véi Nhi Thire dé c6 ¥ ghi

nhan Canh Thinh.

¢) Khi Tu: Sé Hitu Tw hop véi Ty Thirc dé co y ghi

nhan Canh Khi.

d) Vi Tu: Sé Hitu Tw hop véi Thiét Thirc dé co ¥ ghi

nhan Canh Vi.

e) Xiic Tu: S& Hiru Tw hop véi Than Thire dé co y ghi

nhin Canh Xuc (Pat, Lira, Gié).

f) Phap Tu: S¢ Hiru Tw hop véi Y Thire dé c6 ¥ suy

nghi, hoi twong, ghi nhan Canh Phap.

- Chon tuéng ciia sé hitu Tw 13 diéu hanh, don doc cac



phap dong sanh.
- Phén sur ciia sé hiru Tu 1 1am cho cac phap dong sanh
bit canh.
- Sur thanh tuu ciia sé hiru Tw 1 diéu khién dwoc cac
phap dong sanh.
- Nhén can thiét ciia s¢ hitu Tw 1a phai co Tho Uan,
Twong Uan va Thirc Uan.
5. Nhat hanh (Ekaggata):
Con dwgc goi 1a Dinh. La sy gom tam vao dé muc, an tru
tam tren doi tuong. Sé¢ hiru Nhat Hanh néu dwoc trao doi va
phat trién sé tién dén Dinh (Samadhi) va phat trlen cac loai
Di¢u Tri (Abhiifia). Vi nhu sirc nong mat troi, néu dugc mot
thau kinh gom lai s& phat ra lira thiéu dot cac vat khac.
- Chon twéng ciia sé¢' hitu Nhat Hanh 1a khong loan
dong truwéc doi twong.
- Phén su ciia sé hitu Nhat Hanh la gom cac phap dong
sanh thanh mot.
- Sur thanh tyu ciia sé hitu Nhat Hanh 13 su yén tinh.
- Nhén can thiét ciia s¢ hiru Nhat Hanh 1a tho lac.
6. Mang quyén (Jivitindriya):
Xuat phat tir ngir ciin Jivita: Mang; Indariya: Quyén So di
goi la Mang vi nuoi duwdng cac s¢ hiru dong sanh ton tai di
ba sat na tiéu (sanh tru, diét); g01 la Quyen vi diéu hanh, cai
quan cac s¢ htru dong sanh. Néu sé hiru Tw dinh doat cac
nghiép, thi sé hiru Mang quyén nudi duéng sé hitu Tw va
cac s& hiru tam khac. Cé hai loai sé hiru Mang Quyén:
Danh mang quyén (Nama-Jivitindariya): nuéi duéng
cac tam va tam so.
Sic mang quyén (Riipa-Jivitindariya): gin giwr su séng
cho cac siic phap.



Nhu céc loai thiao mdc dwge song va ting truéng 1a nho
nuwéc nudi duéng; Nuoe ¢ diy 1a s¢ hiru Mang quyén; con
cac loai thao méc vi nhu cac phap dong sanh (tam, sé hiru
tAm va cac sac phap).
- Chon twéng ciia s¢' hitu Mang quyén la bao ton cac
phap dong sanh.
- Phan sy cua so hiru Mang quyen l1a 1am cho cac phap
dong sanh dwoc ton tai trong ba sat na ticu.
- Swr thanh tuu ciia sé hitu Mang quyén 1a giir cac phap
dong sanh ton tai dén sat na diét.
- Nhin can thiét ciia s¢ hitu Mang quyén 1a phai c6 Tho
Uan, Tuéng Uan va Thire Uan.
7. Tac y (Manasikara):

La gom thau d6i tuong lam thanh canh cho tdm (Arammanam
manasipatipadayatiti: Manasikara), 1a dua tam dén d6i tuong.
Chu y: s¢ hiru Tac Y khac v6i s¢ hitu Tam (Vitakka). Trong khi
sO hitu Tac ¥ 1a hudng tdm va cac tim sd dén doi tuong, thi sé
hitu TAm quing tdm va cac sd hitu tAm 1én d6i trong. Nhu mot
6ng vién kinh gom thau canh cho vira tam mat dé quan sat, thi
s¢ hiru Tac ¥ cling han ché d6i tuong trén mot khudn kho nao dé
dé tAm nhan thiec.

- Chon tuéng cta so hitu Tac ¥ 1a hudng dan cac phap
twong ung (cac S& Hiru dong sanh) bat canh tron ven.
- Phan sy cta so hitu Tac ¥ lam cho tam phdi hop véi canh.
- Su thanh tyu ciia s hitu Tac ¥ 14 14 huéng tdm dén canh.
- Nhan can thiét ciia s& hitu Tac ¥ 1a phai c6 canh hién bay.
I1. S& Hiru Biét Canh (Pakinnakacetasika)
S¢ hitu biét canh 13 nhitng so hitu tdm chi c6 thé hop voi mot sb
tam nao d6 ma thoi (khong xuat hién ¢ nhirng tam qua Duyc gidi



vO nhan nhat 1a & Ngii song thtrc). So hitu biét canh gom co 6 so
hiru sau:
1. Tam (Vitakka):
Tu nglr can Vi + takk nghia 1a suy nghi. Chitr nay co su sai biét
vé ¥ nghia gitra Kinh tang va Abhidhamma. Trong Kinh tang,
Vitakka c6 nghia 1a quan diém tu tudong. Trong Abhidhamma,
Vitakka c6 nghia 1a dan ap tdm va cac tdm s& 1én d6i tuong,
nghia la tim kiém canh, dem tdm dén canh. Tuy TaAm chi 1a mét
tam so thong thuong nhu cac tim sé khac nhung trong thién
dinh thi Vitakka tr¢ thanh mdt tam s& quan trong (dé€ nhut chi
thién). Trong so thién, Tam duoc goi la Appanavitakka (appana
= an chi, an tru). Trong Siéu thé Pao tdm (Lokuttara
maggacitta), Vitakka dugc coi 1a Chanh tu duy (Samma
Sankappa), vi no diét tru ta tu duy va dan ap tam hanh gia lén
d6i twong Niét-Ban.
S& Hiru TAm duge chia 1am sau loai:
a) Sic Tam 1a trang thai Nhan Thurc tim dén Canh Séc;
huéng dén Canh Sic.
b) Thinh Tam 14 trang thai Nhi Thirc tim dén Canh Thinh;
huéng dén Canh Thinh.
¢) Khi Tam 1a trang thai Ty Thirc tim dén Canh Khi; hudng
dén Canh Khi.
d) Vi Tam la trang thai Thiét Thirc tim dén Canh Vi; hudng
dén Canh Vi.
¢) XUc Tam 1a trang thai Than Thuc va cham Canh Xuc
(Pit, Ltra, Gi6); tim dén Canh Xc.
f) Phap Tam la trang thai Y Thirc hoi tuong, suy tu dén
Canh Phap; huéng dén Canh Phap. Nhu nghi dén nguoi da
gap, hoac hoach dinh chuong trinh s€ lam, v.v..
- Chon tudng cta so hiru Tam 1a cach dem tdm dén canh.
- Phéan su cta s& hitu Tam 13 1am cho tdm huong dén canh.



- Su thanh tyu cua s& hiru Tam 13 tAm gap duogc canh.

- Nhan can thiét ctia sd hitu Tam 1 phai c6 Tho Uan,

Tudng Uan va Thire Uan.
2. Tw (Vicara):
La su tiép tuc dan ap tam lén doi tuong, cham chu quan sat doi
twong. Tl ngit can Vicar: gin giir canh, kém tAm lién v6i canh
(Vicaranam: Vicaro), tic 1a tiép tuc dan ap tdm lén doi tugng ma
Tam da dan ap. Thi du: Tam nhu con ong bay dén cai bong; T
nhu con ong bay luon quanh cdi bong ma n6 da gap. Tt cling la
mot chi thién, n6 diét trir duoc so hitu Hoai Nghi (Vicikaccha).
S& Hiru T duoc chia lam sau loai:

a) Sac T 1a trang thai Nhan Thirc cham cha quan sat Canh
Sac.
b) Thinh T 13 trang thai Nhi Thurc lang nghe Canh Thinh.
c) Khi Tt 1a trang thai Ty Thirc ghi nhan Canh Khi; thuéng
thirc Canh Khi.
d) Vi Tt 1a trang thai Thi¢t Thirc ght nhan Canh Vi; thudng
thirc Canh V1.
¢) Xuc Tt la trang thai Than Thirc va cham Canh Xuc; ghi
nhan Canh Xc.
f) Phap T la trang thai Y Thirc quan sat, theo ddi Canh
Phap dang dién ra trong Y Can.
- Chon tudng cua s¢ hitu T 1a cach quan sat, chdm nom
canh.
- Phan su cta s& hitu Tt 1a 1am cho tAm khén khit véi canh.
- Su thanh tyu cta sé hitu Tt 1a tam rang budt véi canh.
- Nhan can thiét ciia s& hitu Tt 14 phai c6 Tho Uan, Tudng
Uan va Thic Uan,

3. Thing giai (Adhimokkha):

Xuat phat tir ngir can Adhi + muc nghia 1a quyét dinh "dung han



cai nay", lua chon, quyét doan mot cach khéng dinh cling nhu
mot vi quan toa tuyén an moit vu kién.
- Chon tudng cta so hitu Thang giai 1a cach quyét doan.
- Phan sy ctia so hitu Thang giai 1 1am cho tAm khong
luong lu.
- Sy thanh tyu ctia s hitu Thang giai 1a canh duoc phan
doan.
- Nhan can thiét cta s¢ hitu Thang giai 13 ¢6 canh can phan
doan.
4. Can (Viriyam):
La siéng nang, tinh tan, c6 gang trudc su kho khan. Nhu vién
diing tuéng hang ludt téi tiéu diét d6i phuong dé bao vé doan
quan cua minh, Can bai trir cac ac phap va nang do cac thién
phap. Can la mdt trong nam phap ngii can (Indriya) vi diét trir sy
biéng nhat, ciing 14 mot trong ngil luc (Bala) vi khong thé bi
biéang nhat lay dong. Can bién thanh T¢ Chanh Can
(Sammappadhana), 1a mot trong 7 Giac chi (Sattabojjahanga), la
Chéanh Tinh Tan (Sammavayamo) trong Bét chanh dao
(Atthangi kamagga). Trong 37 phap Bo Pé (Bodhipakkhiya),
Can chiém hét 9 chi.
- Chon tudng cua sé hitu Can 1a cach siéng ning, chiu
dung.
- Phén su cua s& hitu Can 14 tro stc cho cac phap dong
sanh.
- Sy thanh tuu ctia so hitu Can 1a khong lui sut.
- Nhan can thiét ctia s& hitu Can 1a quan tuéng canh (kho,
sanh, gia, bénh, chét, bon duong ac dao, ...).
5. Hy (P1iti):
Chtr P1ti: Hy, Phi lac. Tt nglt can P1 nghia 1a hoan hy, thich tha.
Dic tanh cua Hy 1a khién cho tam thich tha dbi tuong. S hitu
Hy con dugc goi la phap Hy. C6 5 loai Hy la:



a) Tiéu Pan Hy (Khuddaka piti): sy hoan hy 1am noi da ga.
b) Sat na Hy (Khanika piti): Su hoan hy kho1 1€n nhanh nhu
chop.
¢) Hai triéu Hy (Okkantika piti): Su hoan hy dang 1én nhur
song tac vao bo.
d) Khinh thang Hy (Ubbega piti): Su hoan hy mot cach nhe
nhang, khién than c6 thé bay bong 1én duoc.
e) Sung min Hy (Pharana piti): Su hoan hy thAm nhuén ca
toan than nhu nudc lut tran bo.
Hy khéc véi Lac va thuong dén trudc Lac. P6i véi canh, Hy chi
vui thich; con Lac thi thu hudng. Nhu mét nguoi khat nude,
trong thay bat nude thi vui ming (Hy), khi uéng vao thi cam
thay thoai mai, dé chiu (Lac). Hy dugc tim thay trong cac tAm
Thién va Bt thi¢n.
- Chon tudng cua s¢ htru Hy la sy murng ro, su phrfm khoi.
- Phan su cua so hitu Hy 1a 1am cho than tam no vui.
- Sy thanh tyu cua sé¢ hitu Hy 1a cach no long.
- Nhan can thiét cta s hitu Hy 1 phai ¢6 Tho Uan, Tudng
Uan va Thic Uan.
6. Duc (Chanda):
Chanda: Duc, tu nglt can chad: ao udc, mudn. Pic tanh cta Duc
la Iong ham mubn. Duc ¢6 ba loai:
a) Tham Duc (Kamacchanda): Su ham mudn ngii tran
(hoan toan bat thién)
b) Tac Duc (Kattukamyata chanda): chi la su mudn 1am, y
mudn lam (khong phai 1a Phap Thién hay Phap Bat Thién).
¢) Phap Duc (Dhammachanda): Sy ham muon chon chanh;
sy mong muon tao cac Thién Phap. Chinh tam nay da khién
Thai tir Tat Dat Pa xuit gia.
- Chon tudng cua s¢ hiru Duc la hy vong dat dugc canh.
- Phan su cua s¢ hiru Duc la lam cho tam mong moi.



- Su thanh tyu cua s& hitu Duc 1a duoce canh do tAm mubn

biét.

- Nhén can thiét ctia s& hitu Duc 13 phéi ¢6 canh dang muon

(biét) duoc.
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SO HU'U BAT THIEN
Akusalacetasika

S& hitu bat thién 13 nhitng s¢ hiru chi hop vai cac tim bat thién,
gém c6 14 sé hiru tam, duoc chia lam nim nhom:
. SO HU'U SI PHAN:
La nhitng s& hitu 1am cho TAm mé md, thiéu sang sudt (vo
minh). Nhirng s¢ hitu ndy dugc tim thay trong tat ca tim bat
thién nén chung con duoc goi 1a S¢ Hitu Bdt Thién Bién
Hanh va bao gdom bon sé hitu sau:
1) Si (Moha):
Moha xuat phét tir ngt cin Muh: bi stng sot, si mé, mé mo, vo
minh. Pagli c6 chu gidi: Mé mo trong canh goi la Si (Arammane
muyhathi: Moho). Si 13 mdt trong ba phap cin ban phién nio va
hién hanh trong tat ca cac bat thién tAm. Si trai voi tri tué, nén
khong hiéu dugc 1y nhan qua va Tt Diéu Dé.
Si la sy dam mé trong canh tuong, nhu ngudi ngli mé tudng giac
chiém bao la su that; nhu swong mu che ang tAm mat, khong cho
ta nhin ro duoc cac canh vat ¢ xa.

- Chon tudng cua so hitu Si la mo dm, khong c6 tri tué.

- Phén su cua s& hitu Si 1 ngin che su sang sudt. Khong
hicu dugc thau dao.

- Su thanh tuu cua sé hiru Si1 1a tao sy mo am, nhan thirc sai
doi véi canh.

- Nhan can thiét ctia s hitu Si 1a khong khéo dung tam (tac
¥ sai lam).



2) Vo Tam (Ahirika):
La khong biét ho then khi 1am diéu ac (Na hiriyatina lajjiyati:
Ahiriko), voi so hitu V6 Tam, ngudi ta ¢6 thé 1am tat ca cac diéu
to1 161 (cac ac phap) ma khong hé do du. Khong biét ho then véi
luong tam.

- Chon tudng cua s hitu V6 Tam 1a khong ai ngai khi thuc

hién cac ac phap.

- Phén su cua s& hitu V6 Tam 13 [am tat ca cac ac phép.

- Su thanh tyu cta s¢ hitu V6 Tam la tam khong lui sut vt

canh tao ac.

- Nhan can thiét cta s& hitu VO Tam 1a khong biét tu trong.
3) Vo Uy (Anottappa):
Khong ghé s¢ trudce nhitng hanh dong toi 16i (Na ottappatiti:
Anottappam). Khong biét ho then khi bi nguoi khac ché cuoi.
Nhu con thiéu than bay vao lira d6 ma khong so hai nhu thé nao,
thi ngudi Vo Uy ciing khong hé so hai khi 1am cac phap bét
thién nhu thé do.

- Chon tudéng cua s& hiru V6 Uy 1a cach khong ghé so khi

thuc hién cac ac phap.

- Phan sy cta so hitu V6 Uy 14 1am tat ca cac 4c phap.

- Sy thanh tyu cta s¢ hitu V6 Uy la tam khong lui sut voi

canh tao ac.

- Nhan can thiét ctia s& hitu V6 Uy 1a khong ton trong ké

khac.
4) Phong Dat (Uddhacca):
Ttr ngir can U (trén) + Dhu: giao dong ndi 1én. Phong dat 1a
trang thai loan dong cta tam thirc dé bi canh tran chi phéi. Nhu
mot déng tro, khi ném mot hon da vao, bui s€ tung bay 1én nhu
thé nao; thi khi tAm bi canh kich thich, phong dat s€ khoi 1én
nhu thé ay. Hodc nhu mit nude bi gié 1lam ndi song nhu thé nio,
thi tam phong dat (vi nhu gid) s& lam tdm bat thién bi giao dong



nhu thé éy. Pagli ¢6 chu giai: Su loan dong goi la Phong Dat
(Uddha tassabhavo: Uddhaccam). Phong dat 1a mdt trong ngfi
trién cai (Nivarana) va dugc Lac (Sukha) thay thé trong So
thién. Trong vai trudong hop dic biét, phong dat dong nghia véi
ki€u man.

- Chon tudng cua s& hitu Phong dat la cach khong an tinh.

- Phan sy ctia so hitu Phong dat 14 1am tam khong thé an tru

lau trén mot canh.

- Sy thanh tuu cua s hitu Phong dat 13 tAm hang giao dong.

- Nhan can thiét cta s& hitu Phong dat 1a khong khéo tac y.
II. SO HUU THAM PHAN:
La nhtrng Phap lam cho Tam b d6i twong thu hat, dinh mac theo
tran canh, muém gom moi vat lam sd hitu cho chinh minh;
nhirng s& hitu nay chi hop voi tAm tham. Gom ba s& hitu sau:
1) Tham (Lobha):
La su Om ép, bam viu nhirng canh xuét hién hop v6i long ai duc,
hop véi so kién. Tir ngit can Lubh: 6m ap, niu 1ay; nén Paeli c6
cha giai: Ham mudn goi la tham (Ubbhatiti: Lobho). Khi gip
canh tot dep thi tAm tham khoi 1én, chap trde tran canh, luyén ai
d6i tugng, say dam theo ngti duc. S hitu tham cé thé vi nhu
mot cuc nam cham hut sat.

- Chon tudng cua s¢ hiru Tham Ia cach bi canh thu hut.

- Phan su cua s¢ hiru Tham Ia lam tam b1 vudng mAc vao

canh.

- Sy thanh tuu cua s hitu Tham 1a khong dat bo canh.

- Nhan can thiét ctia s& hitu Tham 13 wa gip cac phap rang

budc, hop so kién.
2) Ta Kién (Dittha):
La hiéu sai su that. T ngir can Dit: thay, nhan thic. Nhung su
nhan thirc ¢ day 1a sai 1am, khong dGng voi su that. Thay biét
trai voi su that, goila Ta Kién (Miccha Passatiti: Ditthi). Nhu



mot trai 6t cay ma lai cho la ngot; coi thé gian la thuong (thay vi
v thuong), cho kho ndo 13 an vui, cho vo ngi 13 hitu ngd (chon
tam), coi bét tinh 1a tinh, ... nhirng nhan thirc ké trén duoc goi la
Ta Kién vi khong dung véi chon dé.
Ta kién khac voi Si; vi trong khi Si che phu d6i tuong, thi Ta
kién 1a nhitng nhan thirc sai lam trén d6i tugng.
- Chon tuéng cta so hiru Ta Kién 1a cach c6 chap vao
nhirng nhén thirc (so kién) khong dung voi chon ly.
- Phén su cua sé hitu Ta Kién 1a suy x¢t sai lam.
- Sy thanh tuyu cua sé hitu Ta Kién 1a chap cung lay su sai
lam.
- Nhan can thiét cta so hitu Ta Kién 1a khéng dugc gip cac
bac thién tri thiec.
3) Nga Man (Mana):
La kiéu ngao, tu dic, tu phu; Iuc nao cling cho minh hon nguon.
Tt ngit cin Man: kiéu ngao, tu déc, hay so sanh minh véi ké
khac. So sanh minh v61 nguoi goi la Nga Man (Seyyomasmiti
adina mannatiti: Mano).
- Chon tudng cua s¢ hitu Nga Mang la cach kiéu can, tu
phu.
- Phan su cua s¢ htru Nga Mang la lam cho duoc ling léy.
- Su thanh tyu ctua s¢ hitu Nga Mang la céng cao, tu kiéu.
- Nhan can thiét cta s& hitu Ngi Mang 1a phai c6 doi tugng
dé so sanh.
I11. SO HU'U SAN PHAN:
La nhitng Phap lam cho tam nong nay, buc bdi, kho chiu. Nhitng
s& hitu nay chi thich hop v6i tdm San. Gom c6 bon so hitu nhu
sau:
1) San (Dosa):
Tt ngit can Dus: phat y, khong bang long. Khi ¢6 canh trai y,
nghich 1ong thi tim San hay khéi 1én. Néu tam Tham 14 su gom



vao, su 6m ap, gin gitt d6i tuong thi trai lai tim San 13 sy day ra,
su pha hoai, huy diét doi tuong. Su hung ac, doc hai ... goi la
San (Saya meva dussatiti: doso). San la mot trong ba can ban
phién néo.
- Chon tudng cua s6 hitu San la cach nong nay, tho thao.
- Phan su cua s¢ hitu San la lam cho tam ta va tam nguoi
nong phung Ién.
- Su thanh tyu ctua s¢ hitu San 1a pha hoai.
- Nhan can thiét cta s hitu San 1a canh bat nhu v (do tac y
sai 1am).
2) Tat (Issa):
La su d6 ky. Tir ngit can i+ su: ganh ghét, tat d6. Nhu khi thay
cO nguoi1 giau sang, thanh cong hon minh thi sanh long ganh
ghét, d6 ky, ganh ty, vi khong muén nguoi khac hon minh;
khong muén c6 nguoi hon minh goi 1a T4t (Issayana: Issa). Tat
trai voi Tuy Hy (Mudita).
- Chon tudng cua so hiru Tat 13 sy d6 ky voi ké khéc.
- Phan sy cta so hitu T4t 1a sy khong bang long vi thay
nguoi khac hon minh.
- Sy thanh tuyu cua sé hitu Tat 14 tranh né dé khoi thay keé
khac hon minh.
- Nhan can thiét cta s hitu Tat 1a nhitng vu diém cua ké
khac (so v41 minh).
3) Lan (Macchariyam):
Lan la su keo kiét, bon xén, khong chiu chia sét cho ai
(Macchera bhavo: Macchariyam).
- Chon tudng cua s¢ hiru Lan la cach gin giir tai san cua
minh.
- Phan su cua s¢ hiru Lan 1a khong chiu chia sét cho ai.
- Sy thanh tyu cua s¢ hitu Lan 1a bon rit, khong cho ra.
- Nhan can thiét ctia s& hitu Lan 13 phai c6 tai san.



4) Hoi (Kukkuccam):
La hoi tiéc, hdi han, an han viée dd qua (du tét hay xau).
Kukalassa bhavo: trang thai cua mot nguoi ¢6 hanh dong sai
lam. Trang thai cia mot nguoi hébi tiéc mot hanh dong bat thién
da lam, hoac mot hanh dong thién dang lam lai bo qua, hoac mot
hanh dong thién da 1am nhung sau lai h6i tiéc. Nhu mot nguoi
hanh dong bo thi, gitip do cho mot nguoi khac, sau duge nghe
ké vé hanh dong xau sa cua nguwo1 nhan b6 thi thi sanh long an
han vi cho rang minh giup lam ngudi. Hodc mot nguoi luc san
han , méng nhiéc ké khéc, sau an han viéc d3 1am ctia minh.
Hodc mot nguoi khong giap dd nguoi tan tat, sau an han su vo
tam cua minh, ... Pali c6 cht giai: "Katam me papamakatam me
puiinam kukkaccam = an han to1 da lam, phudc lai bé qua, nén
goi 1a hoi".

- Chon tudng cua s& hiru Hoi 13 hoi tiéc, 4n han viée da

qua.

- Phan su cta s& hiru Hoi 1a 1am cho tdm buc bdi véi viee

da qua.

- Su thanh tyu cua s& hiru Hoi 1a sy 4n han trong tam.

- Nhan can thiét ctia s& hitu Hoi 13 toi da 1am hay phudc

khong lam.
IV. SO HUU HON PHAN:
La nhitng s hiru tdm yéu dudi, mudii luge, chi thich hop véi
nhirng tam Bat Thién Hiru Tro. Gom c¢6 hai sé hitu, chung ludn
ludn xuat hién cing luc, 1a mot trong ngil cai, va chi c6 tdm so
Tam méi tri diét duoc chang.
1) Hon Tram (Thina):
T ngit can The 1a co rat lai nhu long ga gap phai Itra. Thina la
trang thai co rut cua tam.

- Chon tudng ctia so hiru Hon tram 14 su ludi biéng.

- Phan sy cua s& hitu Hon tram 13 1am cho khong con tinh
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tan.
- Su thanh tyu cua so hiru Hon tram 1a cach lui sut.
- Nhén can thiét ctia s¢ hitu Hon tram 1a khong khéo dung
tam.
2) Thuy Mién (Middha):
La trang thai hen yéu, mudi lwroc ctia cac tAm sé. TAm bat canh
khong tuoi tinh. Tl ngir can Middh: thiéu kha ning, luoi biéng,
khong thich hoat dong, budn ngu.
- Chon tudng cua s¢ hitu Thuy Mién la sy da duoi.
- Phan su cua s¢ hiru Thuy Mién 1a han ché 16 trinh tam,
Jam chung giam tir tir cho dén khi chi con lai Ho Kiép.
- Su thanh tyu cta s¢ hitu Thuy Mién 1a tam lui sut (buén
ngil).
- Nhan can thiét ciia s& hitu Thuy Mién 1a khong khéo dung
tam.
Hon tram dwoc xem la sy dau yéu cita cac sé hiru
tam (Vedana, Safina va Sadkhara: Tho, Tudng va Hanh); Thuy
mién dwoc xem 1a sw dau yéu ciia tim (Citta).
V. SO HU'U NGHI PHAN:
S¢ Hiru Hoai Nghi (Vicikicha) 1a su nghi hodc, khong tin su
that. Tur ngir can Vici la tim hiéu, Kicchati 1a chan nan, mét moi;
vay Hoai Nghi 14 chan nan trong viéc tim hiéu (vi khong c6 két
qua). Hay Vi: khong; Cikiccha: thude d6i tri. Vay Vicikicha co
nghia 13 hét thudc chita. Thudc chita & day 1a Tri Kién chon
chanh. Pali c6 chu giai "Vicikicchatiti = do dy 1a hoai nghi".
- Chon tudng cua s¢ hitu Hoai Nghi la cach nghi hodac.
- Phan su cua so hiru Hoai Nghi 1a lam cho luong Iu, phan
van.
- Sy thanh tuu cua sé hitu Hoai Nghi 14 khong thé quyét
doan.



- Nhan can thiét ctia s& hitu Hoai Nghi 1a khong khéo dung
tam.
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SO HU'U TINH HAO

Sobhanacetasika

S¢ hitu tinh hdo 1a nhirng sé hiru trong sach, tot dep, tinh khiét;
nhirng s& hitu nay chi hop véi tim tinh hao. Gom 25 so hitu,
chia lam 4 loai.
I. S0 Hiru Tinh Hao Bién Hanh (Sobhanasadharana)
La nhitng so hitu xuat hién véi tat ca cac tam tinh hao. Gom c6
19 s¢ hiru:
1) Tin (Saddha):
Tir ngit can Sam: tot, khéo + Dah: dit xudéng, dé xudng, nghia la
dat long tin tudng hoan toan vao tam bao; dirc tin trong sach,
dung dan. Pic tanh cua Tin 1a khién cac so hitu tAm dong sinh
tré' nén trong sach va hudng dan, kich thich ching hudng dén
mot dia vi cao hon. Khi c¢6 1ong tin thi cac phién nio, nghi ngd
ti€u sach. Khi ¢6 1ong tin thi c6 su kich thich mudn tién tGi qua
dich cao hon. Nhu mot nguoi 101 qua mot khuc song kho 161 dé
nhitng nguo1 khac tin tudng va 191 theo.
Saddha hay Tin thudc thanh phan tinh hao, tot dep (Sobhana)
nén phai c6 Chanh Tin: Tin Nghi¢p (Kamassaddha), Tin Qua
(Vipakassaddha), Tin Tu Nghiép (Nghiép riéng ctia mdi ca nhan
— Kammassakata) va tin vao su gidc ngd ctiia Ptrc Thé Ton. Cha
y: Tin & day khong phai 1a cudng tin.
Vi vy, d6i tuong duy nhat cua Tin phai 1a Tam Bao. Néu tin
vao Tam Bao ma tin mot cach sai 1am (mé tin, cudng tin) thi
cling khong duoc coi la Chanh Tin, dirng no1 té1 tin vao nhitng
diéu trai voi Tam Bao.
Vay néu mot ngudi khong phai 1a Phat tir, nhung ho tin tudng



tuyét doi vao 101 day ctia cac bac dao su thi d6 khong phai 1a
chanh tin hay sao ? cy thé hon néu nhitng ngudi theo Thién
Chua gido, ho tin tudng vao 101 day cua Chia tron doi lam viéc
thién dé sau khi man phan ho dugc Chua rude vé Thién Pang,
ngu bén canh chua thi niém tin d6 c¢6 khac gi vo1 so hitu Tin
trong tam thién tinh hao dau ?.

Cau tra 1i chac chan 1a khong gidong, bd Mahapatthana cé giai
thich: bd thi, tri 2101 v&i1 long tham ai, mong tao cac viéc thién
dé duoc hudng phude nhon thién thi goi 1a "Phap thién trg phap
bat thién bang canh duyén = Kusalo dhammo akusalassa
dhammassa arammanapaccayena paccayo", va ¢ day s€ c6 cau
hoi néu vay nguoi Phat tu thuan thanh, khi lam viéc thién dé
mong cau dao qua Niét-Ban thi ¢6 phai cling 1a mot tdm tham
bat thién hay ching ? — khong, boi sy mong dac ching Niét-Ban
la mong thoat ly tha vui duc lac ciia nhon thién chir khong phai
l4 mong thy hudng nén khong phai 14 tAm tham bat thién.

- Chon tudng cua s¢ hitu Tin la cach tin Tam Bao va luat

nghi€p bao.

- Phan su cta s¢ hitu Tin 1a lam cho tam tin ngudng.

- Sy thanh tyu ctua so hitu Tin 1a 1am tam khong bi nho ban

vi mé tin.

- Nhan cn thiét ctia s hitu Tin 1 Tam Bao.
2) Niém (Sati):
Tt ngit can Sar: nhd dén. Nho dén o day khong phai 1a sy hoi
tuong lai hay tri nhd ma 1a sw tinh thirc, nhan thirc ro rang
nhirng hanh vi, ddng ni€ém cuia minh trong thoi diém hién tai, dbi
tuong cua S¢ Hiru Niém la Than, Tho, Tam, Phap. Sati néu khéo
luyén tap s& dua dén Tac Mang Minh. Dic tanh cua Niém 1a gin
gilt khong cho céac ac phap sinh khai, gin gitt khong cho cac
thién phap bi bé quén va dé cac thién phap ludn ludn cod mit.



Niém nhu nguoi linh gat ctra, chi cho nhitng nguoi tét di vao
con nhitng ngudi xau thi chin lai.
- Chon tudng cua s¢ hiru Ni¢m la cach tinh thirc, khong so
y.
- Phan su cua s¢ httu Niém la ghi nho, 1am cho khong quén.
- Sy thanh tyu cua sé hitu Ni¢m 1a trau doi tdm khan khit
vO1 canh.
- Nhan can thiét cta s hitu Niém 1a biét viing chac.
3) Tam (Hiri):
La ho then, khong thé 1am chuyén t6i 16i. Tam 14 sy ho then doi
v6i luong tAm cta chinh minh. Mot ngudi ¢ long Tam s& thoi
lui trude cac phap bat thién nhu khong dam ro tay vao nhitng vt
do ban.
- Chon tudng cua sé hitu Tam 13 cach ho then toi 16i.
- Phan su cta so hitu Tam 1a khong 1am chuyén toi 10i.
- Su thanh tuu cua sé htru Tam la cach lui sut trudc ac
phap.
- Nhan can thiét cta s& hitu Tam 1a biét ty trong.
4) Uy (Ottappa):
La ghé so toi 161 xau xa. Tl ngit cdn Na + ava + tapp: bi dau
kho, but rit. Otappa 14 su so hai khi lam diéu ac, so két qua cla
cac diéu ac. Nguoi co tam Uy sé thay so hai trude ac phap nhu
khong dam dit tay vao ltra, biét tu hdi khi ¢6 su chi trich cta
nguoi khéc.
- Chon tuéng cua so hitu Uy 1a cach ghé so toi 16i (ho
then).
- Phén su cta sé hitu Uy la khong lam chuyén toi 16i.
- Su thanh tyu cta sé hitu Uy 1a cach lui sut trude ac phap.
- Nhan can thiét cta s hitu Uy 1a so nguoi cuoi ché va sg
hau qua cua ac phap.



Tam va Uy thuong di do1 va1 nhau, Tam dua trén long hé then,
Uy dua trén 1ong so hai, d6 1a hai yéu t6 can thiét trong cac thién
tam
5) Vo Tham (Alobha):
La khong ham mudn ngi duc, khong luyén ai ngu tran, khong
dinh mac doi twong nhu 14 sen khong luu nudc sau mot dam
mua. V6 Tham con ham nghia b6 thi (Dana), mot thai do vi tha
tich cuc.
- Chon tuéng cta so hitu V6 Tham la khong dam nhiém
trong ngii duc.
- Phén su cua sé hitu V6 Tham 1a khong chap trudc.
- Su thanh tyu cua s¢ hitu V6 Tham la khong nhiém dam
trudc canh ua thich.
- Nhan can thiét ctia s hiru VO Tham 1a khéo dung tam,
khéo tac y.
6) Vo San (Adosa):
V6 San dong nghia véi tAm Tir (Metta). Dac tanh ctia Vo San
la su Véng mat cua hon gian, bat binh, thu oan; lam cho céc
Danh Phap déng sanh duoc ém diu, mat mé.
- Chon tudng cua s¢ hitu Vo San la khong doc ac.
- Phan su cua so hiru VO San 1a tranh xa su sat hai.
- Su thanh tuu cua sé hiru VO San la sy mat mé.
- Nhan can thiét cta so hitu V6 San 1a khéo dung tam, khéo
tac y.
7) Hanh Xa (Tatra Majjhattata):
La trung tanh, vo tu dbi véi cac phap tuong ung. Pic tanh cua
s¢ hiru Hanh X3 1a vo tu, khong thién 1éch nhu ngudi danh xe
diéu khién cip song ma mot cach dong dang. Péi khi Hanh Xa
con dong nghia véi Xa (Uppekkha) trong Tir V6 Lwong tam.
Hanh Xa ciing ¢6 thé dong khoi véi Xa (Uppekkha) trong cdc



tam thién nhung khéng thé dong khoi véi Xa (Uppekkha) trrong
cdc tam bat thién va tam vé nhan.
- Chon tudng cua s¢ hitu Hanh X3 1a dung hoa cac phap
dong sanh cho bang nhau.
- Phén su cua s¢ hitu Hanh X3 13 lam cho céc phap dong
khai khong thai qua ciing khong bat cap.
- Sy thanh tyu cua sé hitu Hanh X3 14 tdm vo tu d6i véi
canh.
- Nhan can thiét cta so hitu Hanh X3 13 phai ¢6 cac phap
tuong ung.
8) Tinh Than va Tinh Tam (Kayapassaddhi —
Cittapassaddhi):
Tu ngtr can Pa + sambh: an tinh. Bac tanh cua hai s¢ hitu tam
nay 1a diét trir hay lam diu xudng sy ndéng bong cta vat duc
phién nio (Kilesadaratha — viipasam), cling nhu bong mat cua
cdy d6i voi ngudi dang bi mit troi thidu dét. Tinh (Passaddhi)
phan nghia vo1 Phong Dat (Uddhacca). Kaya: Than, ¢ day
khong phai noi vé co thé ma 4am chi mot tong hop cac sé hitu
tam. Citta chi cho tam.
- Chon tudng cua hai s¢ hiru Tinh Than va Tinh Tam la su
an tinh, lia xa su s6i noi (phién nao) cua tam va cac s¢ hiru
tam.
- Phan su cua hai s¢ hitu Tinh Than va Tinh Tam la 1am ém
diu su s6i noi.
- Su thanh tuyu cua hai s¢ htru Tinh Than va Tinh Tam la
tAm ém dju, mat mé dbi v4i canh.
- Nhén can thiét cua hai s& hitu Tinh Than va Tinh TAm 1a
tam va cac so¢ htru tam.
9) Khinh Than va Khinh Tam (Kayalahuta — Cittalahuta):
Tu nglr can Laghu: nhe, mau. Dac tanh cua hai tam so nay la
diét trir su ndng né ciia tAm va cac s hitu tAm giéng nhu mot



nguoi dit mot ganh ning xudéng. Khinh (Lahuta) doi tri voi Hon
Tram (Thina) va Thuy Mién (Middha).
- Chon tudng cua hai s¢ hiru Khinh Than va Khinh Tam la
cach lia bo su nang né cla tim va cac s hitu tam.
- Phan su cua hai s¢ hitu Khinh Than va Khinh Tam la pha
sy ning né clia tdm va cac so hitu tam.
- Su thanh tuyu cua hai s htru Khinh Than va Khinh Tam la
lam tam va cac s¢ hiru tam dugce nhe nhang.
- Nhén can thiét ctia hai s hitu Khinh Than va Khinh Tam
la tam va cac s hiru tam.
10) Nhu Than va Nhu Tam (Kayamudita — Cittamudita):
La sy dju mém ctia tAm va céc s& hitu tAm. Dic tanh cta hai s&
hiru tAm nay 13 diét trir su thd cung va chong d6i. Nhu mot
miéng da tho ctmg sau khi dugc thoa dau hay ngam nudc s& trd
nén nhu nhuyén (mém diu). Nhu (Mudita) déi tri voi Ta Kién
(Dittha) va Nga Man (Mana).
- Chon tudng cua hai s¢ hiru Nhu Than va Nhu Tam la sy
diu mém cua tdm va cac s hitu tam.
- Phan su cta hai s& hitu Nhu Than va Nhu TAm 13 han ché
su thd clrng cua tam va cac s& hiru tam.
- Su thanh tuu cua hai s& htru Nhu Than va Nhu Tam la
lam tAm va cac so hitu tAm bat canh dé dang.
- Nhan can thiét ctia hai s¢ hitu Nhu Than va Nhu Tam 14
tam va cac s¢ hiru tam.
11) Thich Than va Thich Tam (Kayakammaiata —
Cittakammannata):
Tu nglt can Kamma + Ta: thich tng. Thich hgp v&1 mo1 hoan
canh. Nhu mot cuc sét bi nung do co thé lam thanh bat ct vat gi.
- Chon tudng cua hai s¢ hitu Thich Than va Thich Tam la
cach lia sy khong thich hop véi cong viéc.
- Phan su cua hai s¢ hiru Thich Than va Thich Tam la diét



sy ciing ngat cua tdm va cac s hitu tam.
- Su thanh tuu cua hai s& htru Thich Than va Thich Tam la
cach thich hgp vd1 cong viéc cua tam va sé hitu tam khi
tiép thau doi tuong.
- Nhén can thiét ctia hai so hitu Thich Than va Thich Tam
la tam va cac s¢ hiru tam.
12) Thuan Than va Thuan Tam (Kayapaguiifiata —
Cittapaguinata):
La su tinh luyén thong thao hay thuan thuc cta tdm va sé hitu
tam. Pac tanh cua hai s& hiru tam nay la di¢t trur sy dinh tré
(bénh hoan) ctua tam va s¢ hiru tam. Nhu mdt nguoi thg ranh
nghé c6 thé 1am duoc tat ca cac cong viée trong lanh vuc nghé
nghi¢p cua minh.
- Chon tuéng cua hai s hitu Thuan Than va Thuan Tam 1a
su khong dinh tr¢ cuia tam va cac s¢ hiru tam.
- Phan su cta hai s& hiru Thuan Than va Thuan Tam 13 diét
trur su dinh tré ctia tam va cac sé hiru tam.
- Sy thanh tyu cua hai s¢ hitu Thuan Than va Thuan Tam 1a
cach xa lia 161 1am.
- Nhan can thiét cta hai s¢ hiru Thuan Than va Thuan TAm
la cach thich hop vd1 cong viée cua tam va cac s¢ hitu tam.
13) Chanh Than va Chanh Tam (Kayujjukata —
Cittujjukata):
La su chanh truc cuia tam va so htru tam. Pac tanh cua hai sé
hiru nay 1a doi tri voi su quanh co ta vay ciia tdm va cac sé hitu
dong sanh dé chang tré thanh chon chanh. Nhu kim chi nam
giip nguoi khach Iir hanh khoi lac huéng.
- Chon tudng cua hai s¢ hitu Chanh Than va Chanh Tam la
cach chon chanh, ngay thang.
- Phan sy ctia hai s hitu Chanh Than va Chanh Tam 14 doi
tri su ta vay.



- Su thanh tuu cua hai s6 hiru Chanh Than va Chanh Tam
la dugc chon chanh khong ta vay.
- Nhan can thiét cta hai s¢ hiru Chanh Than va Chanh Tam
la tam va cic so hiru tam.
IL. Sé Hiru Giéi Phan (Viratiyo)
La nhitng s& hitu tdm ngan ngura va sat trir cac ac nghi¢p do than
va khau giy ra. Cac so hitu nay khi hop voi cac tim Pai Thién
thi ngan cac ac nghi¢p dang sanh (vira sanh) va ngtra cac ac
nghiép sé& sanh. Khi hop v&i tAm Siéu Thé thi sat tuyét cac 4c
nghiép. Gom c6 ba so hiru tim:
1) Chanh Ngir: (Samma Vaca):
La 101 ndi chon chanh, khong vong ngir, khong noi dbi, khong
no1 101 dam thoc, khong noi1 hai ludi, khong noi 161 ac doc,
khong no1 y ngtr.
2) Chanh Nghiép: (Samma Kammanta):
La hanh nghé chon chanh, khong sat sanh, khong trom cép,
khong ta dam.
3) Chanh Mang: (Samma Ajiva):
La nudi mang song mdt cach chon chanh, khong ban thude doc,
ruou, vo khi, nd 18 va cac loai vat dé sat sanh. Tac 1a khong nudi
mang do than va khau ac.
- Chon tudng cua ba s¢ hitu Chanh Ngit, Chanh Nghi¢p va
Chanh Mang 13 khong tao than va khau 4c.
- Phan su cua ba s¢ htu Chanh Ngir, Chanh Nghiép va
Chanh Mang 13 ngin ngira hodc d6i tri than va khau Ac.
- Su thanh tuu ba s¢ hitu Chanh Ngit, Chanh Nghiép va
Chanh Mang 13 than va khau khong tao ac.
- Nhan can thiét ctia ba so hitu Chanh Ngit, Chanh Nghiép
va Chanh Mang la cong dtrc cua Tin, Ni¢m, Tam, Uy va
thiéu duc.



I11. Sé Hiru Vo Lwong Phan (Appamaiia)
La nhitng s& hiru xem chiing sanh dong dang (do d6, con goi 1a
S Hitu Pang Phan), khong phan biét ké than, nguoi thu; cling
20oi 13 Vo luong tAm vi cac so hitu nay lay vo lugng ching sanh
lam d6i twong. Plng ra c6 tat ca 1a bon sé hiru: Tir (Metta), Bi
(Karuna), Hy (Mudita) va Xa (Upekkha); nhung phan trudc di
ban dén V6 San tuong duong v4i Tir va Hanh Xa tuong duong
v6i X4 nén o day chi noi dén Bi va Hy ma thoi. 2 So Hitu TAm
nay khong bao gid xuat hién cung ldc.
1) Bi (Karuna):
Tur ngir can Kar + una nghia 1a lam cho tam cua nguoi thién
rung dong trudc su dau kho cua chang sanh. Pic tanh cta Bi 1a
s cau mong di€t trir sy dau kho cuia moi nguoi (Bi ning bat
nhirt thiét ching sanh chi kho).
- Chon tudng cta so hiru Bi 1a cach mudn bai trir sy dau
kho ctia chiing sanh.
- Phan sy cta so hitu Bi 1a khong thé 1am ngo trude su dau
kho cua ngudi khac.
- Sy thanh tuu cua sé hitu Bi 1a khong ép uéng chiung sanh
khac.
- Nhan can thiét ciia s& hitu Bi 14 nhan thay chung sanh bi
kho.
2) Hy (Tuy Hy: Mudita):
Tu ngr can Mud 1a su hoan hy, vui theo nhan thién va qua phuc
lo1 10¢ cua chung sanh khac.
- Chon tudng cua s¢ hitu Hy 1a vui theo qua phtc cua
ching sanh.
- Phan su cua s¢ httu Hy la khong ganh ty véi nguoi khac.
- Sy thanh tyu ctia s hitu Hy 1 vira 1ong voi su tién hoa
cua ching sanh khac.



- Nhan can thiét ctia s& hitu Hy 1a nhan thay chiing sanh tao

va hudng hanh phic.
IV. S¢ Hiru Tri Tué (Tué Quyén) (Paiiiiindriya)
La sy sang sudt, hiéu biét su vat dung vai 18 that (chon 1y). Tu
ngir can Pa: ding dan + fia: biét. Tc 1a biét mot cach dung dan.
Pic tanh cua Tué quyén la hiéu biét ding nhu that. Vi tri tué ché
ngu vO minh va chiém dia vi vu théng trong su hiéu biét nén goi
1a Tué Quyén. Theo Théng phdp (Abhidhamma) thi Tri (Nana),
Hug¢ (Paiifia) va Vo Si (Amoha) dong nghia véi nhau.
Tué quyén c6 mat trong cac tam hop Tri va 14 mot trong bon
phuong tién dé chirng Than Tuc Thong (Iddhipada), Tri Tué
duogc goi la Suy tim (Vimamsa). Khi dugc Pinh (Samadhi) lam
cho trong sach, Tri Tu¢ duogc goi la Di¢u Tri (Abhinna). Tri Tué
cling 12 mot trong That Giac Chi (Sattabojjhanga) v4i danh hiéu
1a Trach Phap (Dhammavicaya) va la Chanh Kién (Sammaditthi)
trong Pao Pé (Magganga). Su tot cung cta Tri Tué 14 su giac
ngd cua Puc Phat. Tri tu¢ theo nghia tuyét ddi 1a hiéu biét sy vat
nhu that theo dung 1y V6 Thudng (Anicca), Kho Nio (Dukkha)
va VO Nga (Anatta).

- Chon tudng cua so hitu Tri Tué la hiéu biét thau tét chon

tudng cua cac phap.

- Phan sy cua s& hiru Tri Tué 13 bai trir sy toi tam, biét rd

rang, ranh mach.

- Sy thanh tyu cua so hitu Tri Tu¢ 1a khong mé mo, khong

nhiém dam canh.

- Nhan can thiét cta so hitu Tri Tué 1a Tinh (Passadhi),

khéo Téc ¥ va tuc sanh bang tAm tam nhAn.
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TONG KET CAC SO HUU TAM
Nhu vay s¢ hitu tam gom ¢6 52 dugc chia ra lam 3 nhom:



- 13 S6 Hiru To Tha (Annasamara Cetasika).
- 14 S6 Hiru Bat Thién (Akusala Cetasika).
- 25 S6 Hitu Tinh Hao (Sobhana Cetasika).
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(Trich Vi Diéu Phap Giang Giai - tac gia Giac Chanh)



