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Loi Néi DAu

Tap Thién Quan nay tua 13 "Trdi Tim Thién Qudn". Boi phuong phap "Niém hoi thé" 1a mot
trong nhitng phuong phap "Niém than" - Niém than 1a mot trong bdn phap "Ti Niém X" - Tt
Niém Xu 1a mot trong "Bat Chanh Dao" (Chanh niém) - Bat Chanh Pao 1a mét trong "7
Diéu Pé" (Dao dé).

Chu Phéat ba doi du bac Chanh Déng Giac, Doc Giac, Thinh Vin Giac déu giac ngd Tt Diéu
DPé ma dugc giai thoat, giai thoat dwoc 1a do déc dao qua, qua sanh tir dao, dao duong nhién 1a
Pao dé hay Bat chanh, nhu dirc Thé Tén noi: "Trong hdi chiing nao c¢é Bat Chanh Pao thi hji
chiing dé c6 4 bdc Sa mén la Tu Ba Huon, Tu Da Ham, A Na Ham va A La Han ". Trong thé
gian nay s€ khong Vang bong A La Han, néu con co nguoi thuc hanh dung theo Bat Chanh
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Pao. Dirc Thé To 4n ciing tuyén bd: "Néu ai tu tdp diing phap Tir Niém Xik thi dit cé cham tré
nhiet la 7 nam ciing sé chirng mot trong hai quad la A Na Ham hodc A La Han". Phuong phap
Niém hoi thé 1a phuong phap dimg diu ciia phap Niém than, ciing nhu Niém thén 1a phap
dimg du trong 4 Niém xir.

That ra chi cn c6 tué tri (Pajandti) thiy dugc su sanh diét ctia danh sic mdi lac hién tai, tirc
"Niém niém thdy tanh" (Sanh diét) 1a du. Vi tué tri chi c6 trong tm Thién duc gi¢i hop tri, ma
tdm Thién duc gidi thi biét dugc nhidu canh, sanh duoc trong nhidu cbi (trir V6 tudng), co
dugc trong nhiéu nguoi (trir bic A La Hén) nén goi 13 tim Dai thién.

Dinh l4 tim s& nhit hanh (Ekaggata) c6 thé sanh 1én trong cac tim ma khong ¢6 Niém, nhung
Niém khéng thé sanh 1én ma thiéu Dinh. Ciing vdy, Niém c6 thé sanh 1én trong cac tim khéng
¢6 Tri, nhung Tri khong thé sanh 1én ma khong c¢6 Niém. Vi vy, hé tim nao c¢6 Tri 14 tm do
¢6 Niém c6 Dinh ...

Tir sy dinh niém hoi thd, cé tué tri (biét 13) canh xac & mili, & mdi, & thanh quan, tir tir blen
mén tué tri dén vai, dén nguc, dén bung va dén cac than xtc khéc trong céc dai oai nghi, tidu
oai nghi thudc canh xtic, réi dén cac canh khéc nhu canh sic, canh thinh, canh khi, canh vi,
canh phap, du biét canh nao, cin nio, thirc nao ciing la cai biét cta tué tri trong tdm Thién duc
2161 hop tri.

Chinh céi biét ctia tué tri trong tAm Dai thién hop tri ndy, d6i v6i 6 ndi ngoai xt goi 1a "Thanh
s tac tri", thiy dugc tanh sanh diét ciia Danh Sic 1a "Diéu quan sat tri", thanh tyu Thanh qua
khong con Thuong kién Nga chip (hay Than kién) goi 1a "Binh ding tanh tri", khi chimg qua
Vo lau goi 1a "bai vién canh tri" (tizc la Kiriya - Duy tac). Ping la:

"Noi tuy mudn viéc du,

Ly hiép mot khong hai

Trong long sanh khé néo
Thuong tu hué phat khai

Ta sanh phién néo day

Chanh khéi ndo phién tan
Chénh ta déu dirt bo

Thanh tinh chirng Nip-Ban ..."

Tug tri 1a gbe ctia Chanh kién (Khi trf tu¢ con non) va Chanh kién tirc tué tri T Thanh D (khi
tri tu¢ phat trién vién man). Chinh tug tri: "Chiéu kién ngii udn giai khong (V6 nga) ma do
nhit thiét khé deh", tie thanh tyu Chanh 1y, chimg ngd Nip-Ban, nén tap sach Thién ndy ldy
tén: "Trai Tim Thten Quan''.

Bién Thanh 10-10-2000
Mua an cw Pl ,2544
Ty kheo GIAC CHANH
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[01]
Nhép tire xuat tirc niém

That Ia huyén diéu va ly tha déi v6i phwong phép tu tap hoi tho. Nhiing ai da timg tu tap
phuong phap nay, tu tap dung cach va da thanh cong, thi sé thay nhiing 101 néi trén khong phai
la sdo nglr ma that sy 1a nhu vay.

Phuong phap tu tap hoi thd duc Phét da noi dén rat nhiéu trong kinh Tang. Céc sach Thién cia
nhicu h¢ phai Phét gido ban dén lai con nhi€u hon, chua ké dén Yoga ciia An Dg, khi cong cua
Trung Quoc, dudng sinh cua Viét Nam duong thoi ..v..v...

Phuong phap niém hoi thé, ching ta 6 thé hoc voi dirc Phat trong kinh Tang Pali, hoc véi cac
To Su nhleu truong phai, nhung cubi cung phai hoc v6i chinh minh (kinh nghiém ban than)
Néu duoc sap xép theo mot cong thic tuan ty, tiém tién nhung vimng chéc, bat clr hanh gid nao
du cin co d6n tiém gi cling dugc ket qua chi can c6 ¥ chi, kién nhan va tinh tin tu tip mdi
ngay déu déu. V&i phuong phép. ndy ai néng voi mudn dugc lién (dbn gido), ty dong 1én 16p
(phan mét chua dugc lai qua phan hai) thi khong dugc thanh cong (Duc tdc bat dat!).

Tru6e hét hanh gia phai tim duge mot chd thanh Véng, nhu duc Phat da day trong kinh: "Bi

dén khu rirng, di dén goc cay, di dén ngoi nha trong ...", i hanh gia ngoi theo cach nao thich

hop véi ban than, nhu ngodi kiét gia ching han, giit than duoc thing bang, dau, cb, lung phai

thang. Ngbi thé nao khi tho vo tho ra, hoi tho thong sudt, d& thé 1a dung, vi néu ngdi lung

cong thi bung bi ép, ngdi nghiéng ngita thi bung bi cing, nguc bi tirc, mau bi mét, bi mdi
..v..v.. Sau khi ngdi xong hanh gia bat diu tap:

-00000-

q02]
So tirc quan

(*) S6 tirc quan tuy dwoc ké trong phan niém hoi thé (Andpdna ) nhung chi la tuy
phép (Anudhammay), chi dwoc néi dén trong cdc tdp chii gidi nhie Visudd
hlmagga Abhldhammallhasalgaha ma thoi, chir trong Chanh tang khéng thdy
ché nao ghi la dirc Phdt c6 noi dén cich dém hoi thé. Tuy nhién van la phirong
tién t6t" Chanh niém phat sanh do dém".

Chu tam theo ddi hoi tho vo xong, dém 1
Chu tdm theo ddi hoi tho ra xong, dém1...
Chu tam theo dbi hoi thd vé xong, dém 2
Chu tdm theo d3i hoi tho ra xong, dém 2 ...

Pém 1én dén 5
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Tré lai tir 1 1én dén 6
Tré lai tir 1 16n dén 7
Tré lai tir 1 16n dén 8
Tro lai tir 1 16n dén 9
Tré lai tr 1 1én dén 10

Tiép theo tré xudng

Tir 1 1én dén 10
Tir 1 1én dén 9
Tu 1 1én dén 8
Tir 1 1én dén 7
Tir 1 1én dén 6
T 11éndén 5 ...

Cir nhu vay, tép cho thuén thuc, 14 khong bi quén, khong bi 1on, khong bi gian doan vi phong
tam. Bi quyet cu Gia cach dém hoi thé 13 bibt lay hoi thé 1am canh (48 muc) [*] dé tru tim chu
khéng phai Iy than can lam canh (chd gi6 xtc cham tirc miii, thanh quan v.v...), chi biét gin
nhu d6 chung hoi thé vao, ra, ding lai vay thoi, bdi tdm khong c6 trii bén gid (hoi thd) ma chi
tri bén than can nhu mii, mié€ng, thanh quan. Néu khong xac dinh dugc can, canh, thirc thi
tron kiép hanh gia khong c6 phat trién dwoc dinh, tué, niém gi ca! Va chi can niém duwgc mot
hoi thé that chinh xac, that 15 rang, 1iy d6 1am kinh nghiém cho nhitng hoi thé khac vé sau
cting dugc chinh xac, & rang, ché dumg ham "Ngéi cho ¢6” mot hai i ma niém sbng sit thi
chi "C6 tiéng ma khéng cé miéng”.

[*] Bém chi tap su gom tam, nhu la mot viéc lam chudn bi chir khong dic dinh
du So thién, nén khong can dan chat tam o than can (Mii, thanh quan ...)

Dén lac nao hanh gia thiy dém timg hoi thé vo, timg hoi tho ra ¢6 vé phién toai, ban ron,
muon don gidn mot chit cho thodi mai, dé chiu. Hanh gia doi cach dém nhu sau: Cha tim
theo doi hoi thd vo, ra 101 moi deém [Dém trong thanh quan, chir khong can bang maéi.]

- Hit vo, thé ra xong, dém 1
- Hit v0, tho ra xong, dém 2

Pém 1én dén 5

Tro lai tir 1 16n dén 6
Tré lai tir 1 16n dén 7
Tré lai tir 1 16n dén 8
Tré lai tir 1 16n dén 9
Tré lai tir 1 16n dén 10

Tiép theo tré xubng

Tir 1 1én dén 10
Tir 1 1én dén 9
Tur 1 1én dén 8
Tir 1 1én dén 7
Tir 1 1én dén 6
Tir 1 1én dén 5

Hanh gia nén biét:




- Hit v6 xong dé',m 1, ké 12 mgt khoang cach.
-Thora xong dém 1,kéla m(f)} khoéng cach.
- Hit v0 r6i tho ra xong méi dém 1, ké 1amot khoang céach.

DPém 1a cach lam déu cho nhé, ciing nhu nguoi ta vat lua tir kho xudng ghe, hay tir ghe 1én
kho, khi nhéc bao lta [én vai nguoi ta lay thé, 1én dén kho ngudi ta bo thé ... goi la ¢6 Chanh
niém do dém.

Khéi ddu hanh gia dém tham, c6 dong déy thanh quan, khi thuan thuc r01 hanh gia nén bo
cach dém tham (C6 dong day thanh quan), tap dém bang cach nhé con sé nhur:

- Chil tam theo doi hoi tho vo xong dém 1...
- Chui tam theo doi hoi tho ra xong dém 1 ...

Nh6 & ddy dwong nhién 14 twdng tri, vi con s6 13 "khdi niém" 1am déu cho nhé, chix "nhé" &
day dung nghia 1a "mhé” nhw nhd nha, nhé canh ... S di phai noi rd nhu vay dé phan biét rd
rang d6i v6i cach dém thdm noi trén, tic 1a cach nhé ndy, hoan toan khong c6 dong déy thanh
quan (Glotte, Larynx).

Néu hanh gia chwa tép, hay tap cach dém thim chua dugc thudn thuc, thi dinh lyc con yeu
chuyen qua cach nay som qua s€ bi quén, ma quén s€ bi phong tam, nén phai theo cach dém
thim trude, dugc rdi méi qua cach nhd con sd, cir nhw vy ma tap cho thudn thuc, khéng bi
quén, khong bi 16n, khong bi gidn doan vi phong tam.

BIEU PO SO TUC

1. (Pém tham)

Thanh quan DJ'Li?Etrl1
Chanh nigm, tinh gise *_em am 1.

i | L
‘E Migrg Hai thes e dai ..

S Héi thé diing
= Hei théi ra dai ...

= M <

'5§ hiéng Chanh niém, tinh giac

B

Ghi chii: Mau dot tugng trung niém, mau ddm tuong trung hoi tho.
11. (Nhé s6)

Thanh quan N;—gﬁ?fI
Theo déi, bigt i ol

[
Migrg Hai thé v dai ..

ICi —pp

LA

Hai thes diing

Hdi thd ra dai ...

F ¥

Thea déi, biét

Tudng frinhdsa 1.
£ &
3

Ghi chu: Khi chii tam, ghi nhdn thi Chanh niém dat ¢ mili, hay o mleng, hay ¢ thanh qudn ..
Ché ndo chi mgt ché théi, néu the bang mili thi ddt niém 6 miti, néu tho bang miéng thi dat




niém & miéng, nhing miii hay miéng déu ngang qua thanh quan.

bén khi nao hanh gia théy cach dém hoi the goi la s6 tirc quan, co vé phién toai, ban ron vi
con s0 dém, muon don gian hon mot chut cho thoai mai, dé chiu. Hanh gia bo cach dém, doi
qua cach tuy tirc thuan tiy (Chi chi tdm theo doi hoi thd).

2.I. TUY QUAN HOI THO
Hanh gia tac y dinh niém noi mii [*], ghi nhan va biét rd hoi thé vao, hoi thé ra:

- Bt dau hit v6 1a chdng ddu, tiép tuc hit vo, hit v va hit v 1a chang giita, c4i
hit vo cuoi cung la chdng cuoi cia mt hoi thé vo.

- Bét déu,th("y ra la chang d‘d‘uz tiép tuc tho ra, tho ra va tho ra 1a chang giira, cai
thd ra cudi cung 1a chdng cuoi cua mdt hoi thé ra.

[*] Bdt dau ur day tro di, hanh gia phai tac y dat niém noi Than can (Mii, thanh
quan ...) co thé dac So thién ... nhu dé muc gio. Néu Qudan co thé dac sanh diét tri
...nhw cdac Niém xu khac.

Huwéng tim an tra niém noi miii:
1. Chu tAm ghi nhan va biét rd hoi thé v dai tir ching diu, chang giita va chang cudi.
2. Chu tAm ghi nhan va biét 1 hoi tho ra dai tir chdng dau, ching gitfa vachdng cudi.

3. Chu tdm chi nhén va biét 16 hoi thd v va hoi tho ra dai tir chingdau, ching giita va ching
cuoi.

- Theo d&i hoi tho ra: "Tiy qudn thén trong than néi phan” [*].

- Theo d&i hoi the vo: "Tiy qudn thén trong than ngoai phan" .

- Theo ddi hoi tho ra va hoi thd vo: "Tuy qudn than trong thdn ngi va ngoai
phan".

- Biét rd (Tué tri) hoi tho vo: "Tiy qudn Phdp tdp khoi noi than" .

- Biét 16 hoi tho ra: "Tiy qudn Phdp hoai diét noi than" .

- Biét 15 c4 hoi thé v6 va hoi thé ra: "Tiy qudn Phdp tdp khéi va hoai diét noi
than" (Day chi 1 n6i riéng vé& phin Canh, con Cin va Thitc s& noi dén sau).

[*] Phdn ra ndi phan va ngoai phan ... theo hoi thé néi riéng.
Cau: "No chanh niém tho vé, né chanh niém tho ra".

Nén hiéu: N6 1a tim Thién duc gidi, méi c6 sé hitu Niém ddng sanh, dé ghi nhan hay theo dai
hoi thé vo, hoi tho ra.

Cau: "Tho vé dai, né biét ré hoi thé vé dai”.

Nén hiéu: N6 12 tim Thién duc gi6i hop tri, méi c6 s& hitu Tué quyén ddng sanh, dé biét ro
(Tué tri, Pajanati) hoi the vo dai. Va "Thg vo dai, no biét rd hoi thé v6 dai, khong phai tho vo
xong rdi méi biét hoi thé v6 dai". Vi doan ndy kinh van dung thi hién tai chir khong phai thi
qua khtr (cai dé qua) va biét bang Tué chir khong phai biet bang Tudng (biét chuyén da rdi).
Nhu d4 n6i 12 biét 13 tir ching dau, ching gilta va chang cu6i cta hoi tho, tire 12 hoi tho c6
bao nhiéu thi biét rd bay nhiéu (khong nhiéu hon ciing khéng it hon), c6 nghia 1a Tué tri
khéng bi gian doan, nhw dng tre dai 5 tic thi cai thudc kéo ra do dén chd 5 thc 1a hét dng tre.
Ttc 1a chi co glo 12 hoi tho, chtr khong c6 ngudi tho, chi ¢ Niém ghi nhan hoi the, cha
khéng co ngudi ghi nhan hoi th, chi co Tué biét 16 hoi the, chir khong c6 nguoi biét 16 hoi




tho, va chi co tim déng sanh voi Niém, Tug ... chir khong c6 nguoi déng sanh v&i Niém, Tué.
O vao khodng dung cua hoi thd ra va hoi tho vo, hanh gia tap trung tu tuong tang cuong
chanh niém bang cach nghi rang:

"Hay tinh tan" rdi:

- Véi sy tinh tan lam cho hoi thd v6 dai vi t€ (khi thd vo).
- V6i sy tinh tan 1am cho hoi tho ra dai vi t€ (khi tho ra).

- V6i sy tinh tin 1am cho ca hoi thd v6 va hoi thd ra dai cang vi té hon (tir luc bt
déu hoi thd v6 cho dén chim durt hoi thé ra)

Khi tép nhu vy mot thoi gian (mau hodc lau tuy theo cén co cua tung hanh gia), thuin thyc
rdi, tim nhu nhuyen dé su dung, su han hoan sanh khdi, béy gio hanh gia hiy tic y & vao
khodng dirng ciia hoi thé ra va hoi thé vé, rdi hanh gia tap trung tu tuéng ting cudng chanh
niém bang cach nghi ring : "Vi su hdn hoan ndy sé lam cho hoi thé vi té hon nita” rdi:

- Vi sy han hoan lam cho hoi the v6 dai dy duoc vi té (khi the vo).

- Véi sy han hoan lam cho hoi thé ra dai ay duoc vi té (khi tho ra). )
- Vi sy hin hoan lam cho ca hoi the v6 va hoi tho ra dai d6 cang luc cang vi té
hon nira (tr luc bat dau thé vo cho dén ltc cham dit hoi tho ra)

"Nhu len lén tho v, nhu len lén tho ra, ém, chdm, sdu déu déu ..."

BIEU PO TUY TUC

1. (Biét ré)

Charg dau —CM@nggida Chang cudi
Thanh quén
MG Cho t&m, bat rd .
'E higng H3i thdwa dai .
“B
= Hai thé diing
E Haithd ra dai ..
A M +
- &
Miang Chu t& m, bidt rd
Chéng cudi ————————— Changd &u
Chang gida =

Ghi chit: Tt phdn sau ciia ching ddu hoi thé vé cho dén phan treée ciia ching cudi hoi the
V6 la chang giiva cua hoi the vé

11. (Biét 6 lién tuc)




Changdau
Chutam, bidt i hai th_t}\\fc') dai

Mi—p. | 3
5 Miang Hai ths vo dai
= Bigt o
st Tranh quan H3i thé ding
i HGi th ra dai
= — %
= MAG 4

Miang Ghu tm, bidt i hoi th ra dai

Charg cudi

Ghi chu: Hoi tho ¢6 gian doan, nhung Tué tri khong dugc gidn doan: V6 bzet Vo, ditng biét
dirng, ra biét ra, dirt biét dirt. Sau chang ddu hoi vé cho dén trieée chang cudi hoi ra la ching

gitfa ciia cach biét ré lién tuc.
IIL. (Vi sw tinh tdn)

G T

M i chitam, bigt m hdithd W dai

- [ >
Mig ng Hai thd 5 dai .

Thanh quén Hdi Th5 dLj'ng
H3i thd radai ..
Wi -+
Widng Wdi s Tinh t8n
chutam bigtm hdithd rada

Chang cudi
Ghi chii: Ddu chdm litng (...) sau chit dai la ngdn, cdch niém hoi ngdn ciing gidng nhir niém
hoi dai.

V. (Véi sw hdn hoan) biét r& lién tuc

e
IAE] i chitam, bigt s hdithd o dai
N | —
Wigng Ha&i thd w5 dai ..
T G Hai thd diing
H3i thd radai ..
i a
Widng Wdi s Han hoan

chitédm, bist s hdi thd ra d ai
Chang cudi
Ghi chu: Hoi tho vo va hoi tho ra vén €0 chang dau va ching cudi, nhung chanh niém thi lién
tuc. Tur lic bt:it dau tho vo gho den chdm, dirt hoi thé”ra, chi tinh la mot khodng cdach cua
Niém: Vo biet vé, dimng biét dung, ra biét ra, dut biét duit.




Cach trinh bay vé ching dau, chéng giira va ching cudi cta hoi the v, hoi tho ra nhu trén la
no6i vé thoi diém cia hoi thd ma Niém c6 thé ghi nhén dugc, Tué c6 thé biét dugce.

Néu n6i vé dia diém ( vi tri) trén than dé dit Niém (cha tim) thi c6 2 cach:

1. Bbi voi hanh gla s0 co Pinh, Niém, Tué con yéu kém thé thién, thi nén dit
Niém ¢ nhimg vi tri Than cin thd phu d& nhan nhu miii, nguec (tim), bung (run) dé
ghi nhan hoi thé vao, hoi thd ra. Nhung chi dat Niém chd nao mot chd ma théi.
Khodng 5 - 7 phit sau doi Niém qua chd khac ciing dugc, nhung khéng duge mot
hoi thé ma doi Niém dén 3 chd s& bi tan loan. Thé sau hay tho dai 1a mot viée
khac, con dat Niém mot chd hay doi nhiéu chd lai 1a mot viée khac nita.

2. Déi v6i hanh gia thong thao, thuan thuc c6 Pinh, Niém, Tué vitng manh thi c6
theé dat Niém ¢ nhing cho vi té hon nhu thanh quén, khi quan, phé quan... Cach
dat Niém va doi Niém cling nhu trén.

2.II. QUAN THEO HOI THO NGAN

Hanh gia tu tap dinh niém hoi thé v6, hoi tho ra nhu vy cho that thpﬁn thuc, lic méi tép chua
quen, s€ cam thay mét vi thd sau, tho dai, thd deu, tu dong nhu muon thd ngén, thd can lai.
day la sy tu nhién co6 hai ly giai:

1. Glong nhu ngtr(n tap thé duc (nhu cir ta ching han), méi tép mau thAm mét, nhung néu cb
gAng tap tir tir roi ciing s& quen. DG 14 cach tinh tin, kham nhén, chiu dung tho khé dé lac dau
bénh, nhirt 13 gio phat 1am chung vi dd quen v&i cam giae tho khd, nén co thé vuot qua sdu
ndo, thing qué khé wu.

2. Tho v6 sau, dudng khi vao cac phé nang noi by ho hép ... day du dudng khi, khong con bi
thiéu thon nén co trang thai nhu ngén the, giéng nhur nguoi n uong day du, khong con doi
khat, néu an ubng thém s& co trang thai nhu ngan dn udng, va muon én it uong it 1ai, hanh gia
¢6 thé dé tu nhién cho bd hd hap thé can, thd ngén, nhung phai ¢6 Chanh niém tinh giac y nhu
cach thé dai:

- Chii tAm theo dbi hoi thé v6 ngén.

- Chu tim theo ddi hoi thé ra ngan.

- Chi tAm theo doi hoi the v6 va ra ngén

- Tinh tan lam cho hoi thé vo ngan ay dugc vi te

- Tinh tan lam cho hoi thé ra ngan ay dugc vi te

- Tinh tin 1am cho hoi th¢ vo va hoi tho ra ngan dy duoge vi té.

- Véi sy han hoan lam cho hoi thd vo ngan ay dugc vi te hon nira.

- V6i sy han hoan 1am cho hoi thd ra ngén 4y dugc vi té hon nia.

- Vé6i sy hin hoan 1am cho hoi thd v6 va hoi tho ra ngén iy cang vi t& hon nita.

"Nhu lén lén the vo, nhu [én lén tho ra ém, chdm, can, déu deu hodc 1a "Nhu lén lén tho vo,
nhur Ién lén tho ra, ém, chdm, ngdn, déu déu”. Hanh gia ctr tuan tur nhi tién, chd 6 nong voi,
duc téc bat dat, mién tu tap dung phuong phap va luyén tap cho that thuin thuc rdi méi tap
tiép qua cach ké:

- 9 céch thé dai - 9 cach thé ngén - thanh 18 céch. i
- 18 cach theo canh - 18 cach theo can - 18 cach theo thurc bang 54 cach.

54 céch dat niém & mili nhu thé nao thi & méi, ludi, ring, thanh quan, vai, bung, nguec... cling
¢6 thé dat niém nhu thé do, 1a cam nghlem cac than hay bién mén tué tri ciing khép chau than,
nhung nén nhé va biét ring : "Méi lan mét ché”, chit khong thé nao mot lic ma "Cim gidce
toan thin", vi tim khong thé mot lic biét 2 canh (trir darc Phat hién song thong), nén khi chu




niém noi Canh thi Can va Thirc phai bé qua mot bén. Cling vay, khi cht niém noi Can, thi
Canh va Thuc tam géc mét bén, khi cht niém noi Than thire [*] (vira diét) thi Can va Canh
khéng duge chi y dén.

[*] Tam Than thirc va tam Thién duc gidi hop Tri khong thé dong sanh; bdt cir
Tam nao la Canh nang duyén so quan deu la Tam vira diét.

2.III. CAM NGHIEM CAC THAN

Sabbakdyappati Samvedi Assasissamiti Sikkhati
(Hoc tap nhu vay: cam nghiém cac than, r6i mdi thd vo).

Va

Sabbakdyappati Samvedi Passasissamiti Sikkhati
(Hoc tap nhu vay: Cam nghi€m céc than, roi méi tho ra).

Ciam nghiém céc than 12 thé nao?

Tiéu d& "Cdam nghiém cdc than” (Sabbakdyappati Samvedi), nén dit & khoang dimng giita hoi
thd ra va hoi thd vo (trude khi tho vo), va dat ¢ khoang hoi thd ngung lai gitra hoi thd vo va
hoi tho ra (trudc khi the ra). Hai khoang dl‘mg lai iy nhu hai tram géc (kiém sodr). Chinh giai
doan hoi thé dung lai d6 la co hdi cho hanh gia tap trung tu twong (tu khi qui thin), ciing cb
chanh niém, tinh gidc, tinh tan, dinh tdm ... dé chudn bj cho tién trinh hoi thé vo, hodc 16 trinh
hoi thé ra, gibng nhu xe sép qua deo, tai xé kiém tra lai dén (Tué), thing (Dinh), tay lai
(Niém), vo, rudt, banh xe (Tinh tan). Tiéu ngit "Cam nghle;rn" (Patisam Vedi) 1a kinh nghiém
cam gidc (cam gidc c6 kinh nghiém chir khong phai cam gidc suéng), con tiéu tir cac than
(Sabbakaya) 1a nhitng cho ma hoi thd trye tiép xic cham dén nhu: Miii, miéng, thanh quan,
phé nang..., hodc truc tiép tac dong dén nhu: Co hoanh, bung, nguc, vai..

Hoi tho 1a gi6 (Vayo), gio6 la xtic xt (Photthabbdyatana), xtic xt 1a s& dbi cua than x{r
(Kayayatana). Nhu v@y, cam nghiém céc than ¢ déy 1a n6i rong tdm hoat dong ctia Niém,
Dinh, Tué dén cac vung khac cta than c6 thé cam nhén dugc sy xiic cham cta hoi the du tryc
tiép hay gian tlep Vi vy nén trong tap Paii Sambhidimagga (trang 183, s6 48, hang 15 - 22)
¢6 giai thich ring: "Cac than dugc néi & ddy c6 2 1a Danh than (Namakdya), va Sic than
(Rupakaya)":

Danh than:

- Xuc (Phassa)

- Tho (Vedana)

- Tudng (Sanna)

- Tu (Cetana)

- Tac y. (Manasikara)

Séc than:

- Séc Tt dai

- 24 Sic nuwong T dai
- Hoi tho vao

- Hoi thora

- Tudng hoi thé.

Vi nwong ga nhau nén goi 13 hitu vi than (Kaya Samkhdram), tirc Sic than. Hanh gié sau khi
tu tdp dinh niém noi miii, ghi nhan hoi thd vao, hoi tho ra, ¢6 sy cha tam biét rd (Pajanati) tix




chéng déu, chdng gitra, va ching cudi cia mdi hoi tha cho that thuin thuc. Rdi hanh gia tap
tiép theo ciing giong nhu dinh ni€m noi mii, nhung bay gio dbi vi tri xGic cham la an trd niém
noi miéng (Parlmukham Satim), cling 9 cach th dai, 9 cach tho ngén nhu an trd niém & mii,
hodc an tri ni¢m & thanh quan (bt ctr cach nao, thanh quan ciing phai luén luén mo, trir khi
dai tién tiéu tién), ciing 9 cach tho dai va 9 céch thé ngan nhu an trii niém ¢ miii, miéng, thanh
quén 13 noi hoi thd xtic cham tryuc tiép, c6 thé dan chit (TAm, Tir) tim noi 4y khong co gi khac
nhau ca.

Ké dén hanh gia co thé tap theo cach tho ngue, tho bung la nhiing chd riéng biét
(Upatthapetva), hoi tho khong truc tiép xtc cham, nhung truc tiép tic dong (giy anh hudng
day chuyén). Nhung hanh gia nén luu y 1a khi tac y an tri niém [y diém nao thi chi mot chd do
thoi, chd khong nén mot hoi thé ma theo doi tir mai, vo tim, xudng rin va tir ran, 1én tim, ra
miii. Visuddhimagga c6 giai ring: "Neu hanh gia ding niém theo déi hoi thé bing cach ching
dhu 1a rin, chang giira 1a tim, chang cubi 12 miii khi thé ra ... thi tim bi phan tan, bét an, loan
dong! Tét hon hét 1a bang cach dan chit tim vao chd xtc cham cua hoi thd, nhu nguoi thg
cua chii tm vao lan muec, nhu n gudi qué ngdi mot chd déy vong dwa em, nhu nguoi linh gac
cbng, ai co gidy xudt trinh thi cho qua, khong can chay t6i chay lui ... ". B&i hoi thé vo, hoi
tho ra va tudng hoi tho khong phai 1a dbi twong duy nhét ctia mot tam ngum nao biét 3 3
vide ndy thi co thé tu tap duoc thanh dat Bi quyét ciia cach "Cdm nghiém cdc than" 13 tp
trung tu tu(mg vao mdt chd nao trén than nhu mili, thanh quan ..v..v.. Ghi nhén trang thai xac
cham cua gi6 (hoi thd) cho that rd rang, chi can dugc mot chd, 14y d6 1am kinh nghi¢m cho
nhung chd khac (nhu bung, vai ...) v€ sau. Néu hanh gia tu tép khong duoc chin chin mot chd
nao do, thi qua nhitng chd khac s& séng swong va sudt doi ciing niém 16m bdm khéng c¢é cai
nao nén cai nao ca!

Vi vay, hanh gia c6 thé tac y ch tim theo ddi ¢ bung khi thé vo, bung phong 1én va khi the
ra, bung xep xuong, nhung nén luu y:

"Hoi thé khéng xuong rin
Hoi the khéng vao tim

Do hoi the tac dong

Toan than lién quan nhau"”
"Tam diéu khién hoi tho
Hoi tho tac dong than

Do anh huong tac dong
Vai, ngue, bung giao dong"”
Tdm thé, hoi tho tho

Tho thé, co gian tho,

Tam té, hoi the té

Tho té, thic no té"

"Thé dai, phong xep thé
Thé ngdn, phong xep té,
Tho nhanh, phinh thot tho
Thé chim, phinh thét té
Ngung tho, khong phi hot
Dirng thé, khong thé té
Vai, nguec, bung, hoi tho
Pong sanh, khong truéc sau”

That vay, khi bét dau thd vo thi vai, nguc, bung ... tir tr phéng lén, tiép tuc hit v6, hit vo thi
vai ngyc bung cang phdng 1én, phdng 1én. Khi ngung thd (luc nhdt hoi), thi vai nguc bung
ddng thoi ciing ngung phong thém (chi giit mirc phdng chimg 4y théi), va khi bit dau tho ra,
thi vai, nguc, bung ... tir tir xep xuéng, tiép tuc tho ra, tho ra thi vai, nguc, bung ciing tiép tuc




xep xudng, xep xubng theo. Khi ngimng tho (xa hét hoi co thé x4), thi vai, nguc, bung ... ciing
khong xep nita (chi gitr mirc xep chung ay thoi).

Luc ndo con hit vo thi noi miii van con hoi tho xtic cham, va vai, nguc, bung ... van con phdng
1én. Khi nao con tho ra thi noi miii hoi tho vén con xtic cham, va vai, nguc, bung ... van con
xep xudng, khi nao ngung thd, thi noi miii khong con hoi tho xtic cham, va vai, nguc, bung ...
cting khong con phdng xep. Chiing ddng sanh dong diét, , khong trude cling khong sau (nhung
tam diéu khlen hoi thé di nhién 1a sanh trudc). Do d6, néu hanh gia theo dai hoi thd vé khi
cham miii, rdi cht tdm dén tim, dén run 1a ngay khi d6 hanh gia da bo sy hién dién cua hoi tho
v0 dang tlep tuc xtc cham noi miii, gibng nhu ngudi the cwa cht tim dén rang crra ma khong
cha tam dén lan myc, nhu nguoi chay theo céi vong dua qua dua lai, nhu nguoi linh gac bo
cdng chay theo khach dé kiém tra, thd ra ciing thé.

Nhu vay:

- "Cdm nghiém cdc than" 1di thé vé .
- "Cdm nghiém cdc than" rdi tho ra.

Céc than ttc 13 cac chd trong than ma h~0ri thd truc tiép xuc cham, truc tiép tac dong la Séc
than. Dan chédt tam (Danh than) trén cho hoi thd xiac cham.

Tiéu tir "Cam nghiém céc than" 14 cach néi chung nhiing chd than xtic cham hoi thé va dit
tidu d& 4y & khoang hoi ngimg, tirc suy nghi (Tac ) trudc, niém theo ddi hoi thd sau 1a cach
xtr dung thi vi lai trong van Pali. Va ddy la phuong phép tuy quéan (xét theo) hoi thé that sy,
chir khong phai 1a cach ty ky am thi gi ca!

BIEU PO CAM NGHIEM CAC THAN.

Th~anh guép, mii, moéi, ludi, rang, vai, nguc, bung ... déula th@n X1, than hanh, than xﬁq -
MOoi cho deu thé theo 18 cach: 9 cach hoi dai va 9 cach hoi ngan, ludn ca nhitng cach dém (so6
tirc) ciing duogc.

Thanh quan
Mai &

Mien%{/

Moi
Ludi

Ghi chii: Thanh quan, miii, miéng ... 12 nhitng chd dat niém ghi nhan hoi thé giéng nhu nhau,
khong c6 khac biét gi ca. Néu tho bf?mg miéng thi mai, rang, ludi cling 1a chd dit niém theo
ddi hoi thd dwoc y nhu vay. Vi hoi thé 13 gi6 vao ra déu di qua nhitng chd d6 va xtc cham
nhiing chd d6 giéng nhau. Hoi tho hay gi6 14 canh xtc (Photthabbarammana), va nhimg chd
gié xac cham d6 nhu miii, méi, ludi, ring, thanh quén ... déu 1a Thén cin (Kdyindriya ) nhu
nhau. Vai, nguc, bung ciing vy, nhung chi do hoi tho truc tiép tac dong, chir khong truc tiép
xuc cham.

Nhu véy 1a di x4c dinh v& cach Niém than trong cac thén dbi véi Séc than. Con phan Danh
than tirc tu tuong hay tam thirc thi ¢6 thé phén ra 4 ting 16p:

1. Ting lop Biéu tri 1a tam thirc hay tu tudng, thé hién ra ngoai bing Than biéu tri (dua tay lic
hay gat dau), hay bang Khau biéu tri (noi, cuoi, khoc...).




2. Tang 16p Thanh quén 13 tim thirc hay tu tuéng duge ghi nhan b?}ng céch niém thim, c6
dong day thanh quan, nhu céqh dém hoi thd (S0 tire), hay niém phong xep, hodc niém Phat
kém theo hoi thd (thude hé To su thién).

3. Téng 16p Khai ni¢m la tdm thirc hay tu tudng phan biét hoi thé vo, ra, dai, ngén. Cach niy
duoc ké 1a hé¢ Nhu Lai thién, vi day la hinh thirc so dang nhit ma dire Phat sir dung dén nhu
trong kinh Pai Niém Xi....

4, Téng 16p Chan dé 1a tim thirc hay tu tuong, ghi nhan hoi thd bing cach truc giac (khéng
cén xuyén qua Khai nlem) nhu cach: "Cam nghiém cac than, Tinh hoa hitu vi than..." chi con
1a BIET sau khi tac ¥ dén cach nao dé théi.

2.IV. TINH HOA HUU VI THAN

Passambhayam Kaya Sankharam Assasissamiti Sikkhati
(Tinh hoa hiru vi than, r6i méi thd vo),

va

Passambhayam Kdya Sankhdram Passasissamiti Sikkhati
(Tinh hoa hitu vi than, roi méi tho ra) la thé nao?

Hanh gia vén tiép tuc nhu cach "Cam nghiém cdc than" n6i trén, nhung tac y bo tir tir nhiing
Séc, Danh th, tu tip nhiing Séc, Danh t& hon. Nhu cha tdm theo doi hoi thg, 10i dém 12 thd,
so v6i cach theo ddi hoi tha vé, hoi thé ra (khong dém) 1a te Theo ddi hoi thé vo dai, theo ddi
hoi tho ra dai 1a thd, so voi chii tAm theo ddi hoi tho vo ngén, theo ddi hoi tho ra ngan 1a té.
Theo d&i hoi thd véi sur tinh tén 13 thé, so vdi theo d5i hoi tho bang sy han hoan 13 té. Thé voi
tam B4t thién (Tham, San, Si) 14 thd, so v&i thd bang tdm Thién (V6 tham, V6 san, V6 si) 1a
té. Tho voi tam Thién duc gidi (khong co Thién) 14 thd, so voi thd bing tim Thién sic gidi
(c6 Thién) la té. Tho ma than c6 giao dong 1a thd, so voi hoi thd ma than khong co giao dong
1a té ... o tudn tyr bo thé ndy di dén té kia 1a "Tinh hoa hitu vi than", hay "An tinh than hanh".
Nhu dirc Thé Tén thuyét giang trong bai kinh Vitakka Santhina (Dmh chi tu duy): "Nhu mot
nguoi dang di mau, n6 suy nghi: "Tai sao ta lai di mau? Ta hay di cham lai". Trong khi di
chim, n6 suy nghi: "Tai sao ta lai di chdm? Ta hdy dung lai". Trong khi dung lai, n6 suy nghi:
"Tai sao ta dimg? Ta hdy ngdi xudng". Trong khi ngdi, n6 suy nghi: "Tai sao ta ngof’ Ta hay
nam xudng". Nhu vay, ngudi iy bo dan cac cir chi thd, va lam theo cac cir chi té".

Doan kinh ndy du dtrc Thé Tén néi ty du, nhung ciing phai hiéu theo nghia chon dé
(Paramattha Sacca):

- "Than dang di mau (Sdc di chuyén nhanh), n6 suy nghi (Danh hay tdm Thién duc gidi): tai
sao ta di mau, ta hay di cham lai".

Chir "ta" ¢ day 1a gdm ca Danh va Séc (Thdn va Tdm), chit khong nén hiéu theo nghia tuc dé
(Sammuti Sacca ), tic 1a chap theo khai niém (Pannatti) tw ngd! "Chi c6 dong tac di, chu
khong c6 nguoi (ngd) di, tirc 1a Danh dicu khién, Sac di chuyén goi 1a di".

Hanh gia khong nén nong voi, khong nén ty dong 1€n 16p, ma phadi tu tap tur tur, tu tap déu déu,
lau ngay s& thay hoi thd v6, hoi thd ra cang luc cang vi té ddn din. Néu thd ma vai, nguec,
bung . con giao dong manh la con thd, nén tac y thé nhe hon (D7 twéng chuyen tanh) cho cac
giao dong ciia than do hoi thé tic dong tir tir giam thidu va giam thleu tir tir. Dén luc th ma
than khong con lung lay, lut 1t, rung chuyén ... Cac mach mau, & bao, tim mach ciing anh
hudng theo, nhe nhang 14n 14n va tam cling dugc an tinh do nang luc dinh niém hoi tho. Vi
than tinh thi tdm tinh, ma tam tinh thi phién ndo tinh.




Bi quyét ciia phuong phéap niém hoi thé trong phin niém than cia T Niém Xt ma dirc Thé
Ton da ndi trong cac kinh nhu Pai Niém xir ... d6 1a hanh gia phai biét 16 2 cach niém hoi thd
dai va ngén, 1a 1iy hoi thé 1am canh (dé muc) khi gié cham than, con 2 cach sau: "Cam
nghiém céc Than" va "Tinh héa hitu vi than" 14 1dy Than cin lam Cénh ghi nhén hoi thé xtic
cham. Xac dinh dugc thanh phan va xac dinh dugc vi tri thi khong con 1an 16n, mi mo vé dé
muc thién ciia minh dang tu tap, nhu vy s& c6 sy tién héa nhanh chong va dé dang. Xac dinh
vi tri 1a Phap hd trg cho Dinh (Dhammava Vatthanam upacdaram)

Hanh gia tu tap phuong phap dinh niém hoi thé nén theo phép Tt y:

"Y phdp bdt y nhon
Y tri bat y tuong
Y chon bdt y tuc
Y tinh bdt y nhiém"

"Y phép bat y nhon": Nu‘ong theo thuc tudng cua cac Phap (Sabhava dhamma) ma Quan, chir
khong nén nuong theo y niém nhon ngd (Puggala). Nhu céi goi 1a con ngudi chi la sy tap hop
hay lién két ciia 6 dai: Dét, Nu6c, Lira, Gi6, Hu khong va Thirc, ngoai 6 chit niy, khong co
mot tu ngd hay ngudi hodc thu gi ca.

Sau dai bao la thé gioi ndy

Qua nhén, nhan qua méi vin xoay
Cac Duyén nang s¢ lién quan vay
Nhon nga 1a chi? Khai niém bay!

Cung mét y nghia ndy, phan ra nhitng khia canh khdc 12 "Y tri bét y tudng, y chon bt y tuc, y
tinh b4t y nhim". Xac than ndy co:

- Thit, da, gén, xuong ... 1a Dit.
- Méu, mat ... 1a Nudc.

- Am, néng ... 1a Lira.

- Hoi tho ... 1a Gid.

- Pudng ho hip ... 1a Hu khong.
- Tam ... 1a Thie.

Tam (Citta), tAm S& (Cetasika ), Sic (Rupa) va Nip-Ban (Nibbana) vi c6 thyc tinh
(Sabhavadhamma) nén goi phap Chon dé hay cuc nghia Phap (Paramattha dhamma) con Ché
dinh hay Khai niém (Pannatti) khong phai 1a Phap c6 thuc tinh nén goi 1a Tuc dé
(Sammutisacca). Tu phap Thién quan thi phai 14y phap Chon dé chu khong liy Tuc dé nén noi
12 "Y Chon bit y Tuc".
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Chdn thanh cam on Ty kheo Phdp Nhién da gui tang phién bdn vi tinh (Binh Anson, thang 10,
2001)

[Iré vé trang Thu Muc]
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03] )
Tam phap thoi doa va tién hoa

Néu hanh gia tu tp phuong phap "Nhép tuc xudt tirc niém" di 1au ma khong c6 tién bo, hanh
gia nén kiém tra lai do nguyén nhén nao ma su tu tp khong dugc tién trién, rdi hay khic ché
nguyén nhén 4y, c6 8 Phap thdi doa (A. 1V. 331):

1. Ua thich cong viéc.

2. Ua thich n6i chuyén.

3. Ua thich ngt, nghi.

4. Ua thich hoi chung.

5. Khoéng thu thiic cac can.
6. An ubng khong tiét do.
7. Ua thich giao thiép.

8. Ua thich hy luan.

Nguoc lai 8 didu trén 1a phap tién hoa:

. Khong wa thich cong viéc.

. Khong wa thich no6i chuyén.
. Khong wua thich ngii nghi.

. Khong wa thich hoi chung.

. Thu thuc céc cén.

. An ubng co tiét do.

. Khong wa thich giao thiép.

. Khong wua thich hy luan.

01NN AW —

Phap thu thuc céc cin dirc Thé Tén c6 day: "Khi Mit tréng thay canh sac do nhén nao, duyén
nao, tham 4i sanh khoi, hay ché ngy (déng, khoa, bé, tit) nguyén nhan a ay; hodgc khi Mit tréng
thiy sic, do nhan gi, duyén gi, sin han sanh khoi, hiy ché ngy nhan 4y, duyén 4y.

Khi Tai nghe tiéng ...

Khi Mii ngui mui ...

Khi Ludi ném vi ..

Khi Thén cam xuc ... Khi Y suy nghi cac Phap, do nhén nao duyén nao. tham 4i sanh khoi,
héy ché ngy nhén 4 ay duyén 4y, hogc khi Y suy nghi cac Phap, do nhan gi, duyén gi, sin han
sanh khoi, hiy ché ngy nhén dé, duyén do".

Nhu véy 14 gioi thu thac Lyc can thanh tinh. Ptc Thé ton con ndi 1d: "Khong phai moi truong
hop déu thu thic Y can (Néu tu Chi, tu Quan thi nén dé Y can phat trién, ting thuong Téam,
tdng thugng Tu¢), chi khi nao Y suy nghi vé i 181 (Papa) Bt thién (Akusala) thi khi iy Y
can cin duge ché ngy, cdn duoc thu thic (dong lai, khoa lai, bé lai).
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[04]
Niém hoi thé cé di Ti niém xir

Céch niém hoi thé trong tap sach niy, tir cach Tuy tirc tr di, chinh dirc Thé Tén da thuyét
trong cac kinh T niém x1, Dai niém x1r, Than hanh niém, Nhap tirc xuét tire niém,
Girimananda ... Con céch sb Ttrc, dugce trich tr Thanh tinh dao Visuddhi Magga,
Abhidhammatthasangaha . Tir cach hoi tho dai dén cach Tinh héa hitu vi than thudc vé than.
Tuy néi niém Than nhung that ra trong d6 c6 Tho, Tam va Phéap. Cling nhu ly sita lanh, khi
chung ta udng, néu dé y dén vat thé long 1 nude. béo 1a sita, ngot 1a duong va lanh la d&, c6
thé vi: Than nhu nudce, Tho nhu sita, TAm nhu dudng va Phap nhu d4 lanh. Khi uor}g mot
ngum vao miéng, chiing ta c6 thé phan biét bang vi gidc, xuc giac, nhung khong thé phén tich
(tach roi) chiing ra timg phén riéng.

Cing vay,

* Chu tam dzt Niém noi miii (Than cin) dé ghi nhan hoi thé hay gio (canh Xuc) 1a Niém than
(Séc uén).

* Trong su Ni€m than do. Néu tac y dén cam tho nhu dang vui, budn, suong, khd hay binh
thuong la Niém tho.

* Tir cam tho d6, néu tic y phan biét ra tim gi nhu vui 1a tho hy, tho hy do néu co tham 4i
ddng sanh 14 tim co tham, tirc tim Tham. Néu tho hy d6 khéng c6 tham 4i ddng sanh 1a tim
khong c6 tham, tirc tam Thién. Cam giac binh thuong hay tho xa ciing vay.

Néu cam tho dang sanh khoi d6 1a uvu, bi,sdu ndo 1a tho Khé hay tho Uu la tdm c6 san, tirc
Tam San.

* Trong sy Ni€m tam do, néu dung tri xac dinh tdm Tham, tdm San la phap B4t thién; tim
khong c6 tham, khong c6 san 1a phap Thién, tirc Ni¢m Phap.

Nhu vay, cir ddt Niém noi Céan, ghi nhén ra Canh 1di truy ra Tho, tir Tho truy ra Tam, tr Tam
truy ra Phap. Hanh gia ép dung cach ndy ludn khi, trong mdi truong hop khéc khac nhau, s&
thiy duoc sy sanh diét rat rd rang.

Cach nﬁy 13 thién Tu, thién Quén, luc diu thi chdm chap, 16 mo. Khi thuan thuc rdi thi rat
nhanh, rat r0.
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[05]
Niém hoi thé cé di That giac chi
Trong khi chii tm theo ddi hoi thé xic cham, than can la "Quan than trong than", v6i nhiét
tdm an tr chanh niém, tinh giac dé chg: ngu tham wu ¢ doi, trong khi &y Niém khong hoén mé,
Niém duoc t6 rang 1a Niém giac chi bat dau sanh khoi néu dugc tiép tuc tu tdp s€ di dén thuan
thuc, sung man.

* Trong khi an tra chanh niém nhu vy, vdi trf tué suy tu, thim nghiém céc Phap 4y 1a Trach
phap giac chi duge bit dau sanh khéi, néu tiép tuc tu tap thi trach phap giac chi s& dwoc thuin
thuc, vién man.




Trong khi an tri trf tu¢ suy tu, gidc sat, thidm nghiém céac Phap 4y thi sy tinh tan tich cyc lam
cho tam khong thu dong, tiéu cyuc la Can gide chi dugc bat dau sanh khdi, néu duoc tiép tuc tu
tap thi Can giac chi s€ dugc thuan thuc, vién man.

* Trong khi Cén giac chi duoc tu tap dat dén sung mén thi sy hoan hy, phi lac khong lién h¢
tran duc, Hy gidc chi bat dau sanh khdi, néu duogc tiép tuc tu tap thi Hy gidc chi s€ dugc thuan
thuc, vién man.

* Trong khi Hy giac chi dwgc tu tap vién man, thi than duge an tinh, tdm dugc an tinh la Tinh
gidc chi bit ddu sanh khoi, néu dugc tiép tuc tu tap thudn thuc s& dat dén vién man.

* Trong khi ¢6 than tinh, tdm tinh thi tim dwgc dinh tinh 13 ¢6 Dinh gidc chi bét d4u sanh
khoi, néu duoc tiép tuc tu tap thuln thuc, s& dwa dén thanh tiru vién méan.

* Trong khi tdm dinh tinh nhu vay, véi tri khéo nhin sw vat v&i y niém xa ly la X4 giac chi bt
dau sanh khai, néu duoc tiép tuc tu tip thuan thuc s€ dua dén thanh tyu vién man.

Dé chimg minh diéu ndy, hanh gia hay xem rd céch dén gidi theo Abhidhamma: Thi dy nhu
cach tho: "Chu tam dinh niém noi miii, tho vo dai, biét ré ... voi tinh tan ... voi hdan hoan':

* Chu tam la tam sé tac y (Manasikara).
* Pinh 13 tim s& nhét hanh (Ekaggatd).
* Niém 1a tdm S& niém (Sati).

* Mili 1a than can (Kayiidriya ).

* Hoi thé vé dai 1a gid (Vayo).

* Bidt ré 1a tué tri (Pajanati).

Cac tam S& nhu: Tdc y, Nhiit hanh, Niém, Tueé ... duong nhién la phdi sanh chung véi mét thir
t@m nao do, chir khong thé c6 tam S& ma khong c6 Tam, bdi tam S¢ doi vai Tam co 4 su
dong:

1. Béng sanh mot luot véi Tam.
2. Pdng diét mot lugt véi Tam

3. Pdng mirong mot can voi Tam.
4. Pdng biét mot canh voi Tam.

Do d6 néu phén theo:
* T Niém X Co6 du 4 niém xu:

- Vung da ¢ miii ... 1a Than.

- Cam giac lac, khé 1a Tho.

- Than thuc, y thuc la Tam.

- Hoi tho tire Xuc xtr ... 1a Phdp.

- Dai, ngén 14 khai niém (Ché dinh)

* Ngil uan:

- Sdc uan Than can, hoi tho.

- Tho udn: Han hoan (Tho hy...)

- Tuong udn: "Pay 1a hoi thé vo dai"...

- Hanh uan: Tac y, nhit hanh, ni€m, tug ...

- Thitc udn: Thén thire, tam Thién duc gioi...

*12 Xur:




- Than x0: Than cén (ving da ¢ mili..)
- Xuc xt: Gi6 (Hoi tho).
- Y xt: Than thuc, tam Thién duc gidi, ...
* 18 Gioi:
- Thdn gioi: Than can (vung da ¢ miii, miéng ...)
- Xuic gioi: Hoi tho (Gid, canh Xuc).
- Than thirc gidi: Théan thie (Cam gidc cua thén).
- Y thirc gici: Tam thién duc gidi...
* 4 Pé:
- Kh6 d@é: Tam, tam s, Sic noi trén.
- Tdp de: Tam so tham.
*22 Quyén:

- Thén quyén, Y quyén, Lac quyén, Tin quyén, Tén quyén, Niém quyén, Dinh
quyén, Tué quyén ...

* Duyén sinh:

- Thirc duyén danh séc, danh sic duyén luc nhép, luc nhap duyén xuc, xtic duyén
tho.

* Duyén hé:

- Canh duyén, canh truong duyén, canh sanh tién duyén, canh cdn y duyén, canh
sanh tién hién hitu duyén, canh sanh tién bat ly duyén, canh vat sanh tién bat hop
duyén ..v..v.. goi 1a phap V6 ky trg phap Thién bing canh duyén (4bydkato
dhammo Kusalassa Dhammassa Arammana Paccayena Paccayo).

* Chu tdm ghi nhén hoi thé vo ra la "Tuy quan ngoai phan" (vi hoi thé 1a gi6, ma gié 1a canh
Xuc). [Phdn ra ngi phn va ngogi phan ... theo Can, Canh, Thire néi chung]

* Chu tAm ghi nhéan chd bi gio hoi thé va cham (Miéng, mui, thanh quan ...) la "Tuy quan ndi
phan" (Vi thén cin hay sic thin kinh than 1a mot trong 5 séc ndi (Nhan xir, Nhi xt, Ty xu,
Thiét x{r, Than xir).

* Chu tdm ghi nhan than thirc (cdm gidc cua than, xuc giac) 1a "Tuy quan ndi va ngoai phin"
(Vi thén thirc nuong than can ma bie at canh xuc, nhw dirc Thé Ton noi: "Do duyén thén, do
duyén canh xuc, than thire sanh 1én, sy gap gd 3 phéap nay goi la xuc").

* Chu tam theo doi hoi tho vo 1a "Tuy quan phap tap khaoi noi than".

* Chu tam theo doi hoi tho ra 1a "Tuy quén phap hoai diét noi than".

* Chu tam theo doi hoi thd v va hoi tho ra 1a "Tuy quan phap tap khoi va hoai diét noi than".
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[06]
Chanh niém tir oai nghi




Hanh gia tu tip niém hoi thé, ciing phai biét tu tap niém oai nghi, bing khong s& bi thit niém.
Vi khoang cach thoi gian, c6 thé bi roi vao thién Chi (néu khong phan biét duge Chi, Quan),
hoic t6i thiéu ciing bi quén minh, bai chi biét co hoi thé, ngoai hoi tho ra, khong biét cai gi
khac nita! Niém hoi tho va niém oai nghi cling khong c6 gi khac nhau lam. Hoi tho 1a gi6 ma
gi6 13 canh xtic, nhung canh xuc 14 dat (cimg va mém), lira (néng va lanh), gi6 (lay dong va
cang phong).

* Khi than di chuyén (Pi), né (tdm Thién duc gici), biét rd (Pajatati, Tu¢ tri): "Than di
chuyén" [1]

[1] Nhiing chit trong ngodc kép nhw "Than di chuyén” .v..v.. la néu ra trang thdi
cua doz tiwong bi tdm biét chir khongphal la cdch niém thi tham: ”Dung al Dung
al”, giéng nhie binh thwong, neu thay mot nguoi dang di, ho dumg lai, roi ngoi
xuéng ... doi twong dién tién nhir thé nao thi biét nhu thé ds, mién dtmg dé tam bi
twéng tri (Sanjanati) dan di xa khoi canh thue tai. Tdt ca ngon ngi, van tw (Dit
ngén tir Phét hoc ciing khéng ngoai 18) déu la khdi niém, ché dinh, thi thiét, 1o ddi
twong cua tuong tri chir khong phdi la tué tri.

* Khi than dung lai (ding), tdm (no), biét 15 (Tug tri): "Than dung lai"
* Khi than ngoi xubng, tm biét r3: "Than ngoi xuong".
* Khi than nam dai ra, tim biét r5: "Thén nam dai".

Than di tirc la Séc di chuyén, gém ¢6 nhitng dong tac: Gid chan 1én, dua chan tdi, ddt chan
xuong, dung vat cirng hoac mém, néng hodéc lanh,

* Khi chan gio 1én, tm biét rd trang thai "Chén gié 1én".

* Khi chan dua toi, tam biét rd trang thai "Chan dua t6i".

* Khi chan dat Xuéng, tam biét rd trang thai "Chan dat Xuéng".

* Khi da chan xtic cham cimg hodic mém 1a dung chit dét, xic cham néng hoic lanh 14 dung
chit Itra ... tim biét r3 trang thai xtic cham 4y.

Ai di? Chi c6 su di chir khong c6 nguoi di. T oai nghi dung chuyén qua oai nghi di, truc hét
la tim muon di, chinh tdm muon di la tac gia, 1a chu nhan.

Tam mudn di 13 tim gi? Hanh gia binh thuong nhu ching ta thi ¢6 12 tdm Bt thién, 8 tim
Thién duc gioi va tim Khan y m6n 1a "Tam muon di". Do do, khi tdm mubn di, hanh gia phai
kiém tra lai tim nao mudn di, neu tam Tham mudn di, tim Sdn mudn di, tim Si muén di thi
phai phan khang chéng lai, gibng nhu chong lai ké thu, khéng chiu theo ménh 1énh ciia ké thu.
Nhu dirc Thé Tén c6 day: "Hay lam ban v&i Thién phéap, chd c6 1am ban véi Bt thién phap".

Trong khi di chan gi6, budc, dap, dung néu cé Niém ghi nhan, Tu¢ biét rd thi nht dinh la tim
Thién duc gidi, vi Niém va Tu¢ khong bao gio sanh trong tdm Bat thién (Tham, San, Si).

Khi da chan xtc cham mit dit, tim biét r5: "Trang thai xac cham". Da chén la Séc than xu,
mit d4t 1a Sic canh xic, cam gidc dugc nong, lanh, cing, mém la than thirc. Tam biét rd & day
12 tAm Thién duc gidi hop tri, vi ¢6 tué tri (biét r3). Nhu vay, chi c6 sy xtic cham cht khong co
nguoi xic cham.

Nhu dirc Thé Tén néi:

- "Ta khong noi: "Co nguoi cam xiac" (Phusati).

Néu Ta noi:

- "C6 nguoi (Ko: ai, ngudi nao) cam xuc".




Thoi cau hoi:

"Ai cam x0c?" 1a cau hoi thich hop.

Nhung Ta khong c6 n6i nhu vay. Néu ¢6 ai hoi Ta:
"Bach Thé Tén! Do duyén gi xtic sanh khai?"
Thoi ¢ day cau tra 101 thich hop la:

- "Do duyén sau nhép (Xir) xtic sanh khoi" (Samyutta, 11, 12, sé 4)". Ttrc 1a do duyén Than x1,
do duyén Xtic xur, Than thirc sanh khoi, do su gép gd 3 phap nay (Can, Canh, Thurc) goi la
Xuc (Phassa).

Nhu vy, la cach niém oai nghi di. Ciing véy, dbi vai oai nghi diing, oai nghi nim va oai nghi
ngdi déu phai phan biét 16 rang: Than xu, Xuc xt va Y xtt (Manayatana); & day Y xtt 1a Than
thirc (Kdya Vinnatam). Nhu kinh Dai niém xt, dic Thé Tén néi: "Biét 16 than (Kdyanca
Pajanati), biét 16 cac xtic (Photthabbe ca Pajanati), biét 16 y (Manan ca Pajandti), va biét 16
cac phap (Dhammo ca Pajanati). Than xur, Xuc xr va Than thic 1a sd quan. Tam Thién duc
gidi hop tri ¢ day la Nang quan, nhung nguoc lai Than xir, Xac xu, Than thuc 1a Nang duyén
(Paccayo). Con tam Thién duc gidi hop tri 1a S¢ duyén (Paccayuppannam), goi 1a "Phap Vo
ky tro phap Thién bing canh duyén" (Abyakato dhammo kusalassa dhammassa Arammana
paccayena paccayo).

* Chii tim biét rd Thén x{r (Than cin) 1a "An tril tiry qudn than trén than ngi phan” (Viharati
kayanupassi Ajjhattam va kdye). Chit Kaya ¢ déy la chi thé nhur tir chi gdm cac bd phan than
thé (Nhu bo ho hép... hay toc, da ...) ndi riéng, con chit Kdye la trén than hay trong thén tirc
toan bo than xac néi chung. Thén x\r 13 Séc ndi (4jjhattika).

* Chu tam biét rd Xtc x{r (Canh xic) 1a "An trii tity qudn than trén than ngogi phan", Xuac xit
la Sac ngoai (Bahira).

* Chi tAm biét rd Than thire (Y xu) 1a "An trii tiy qudn thdn trén than ngi va ngogi phan" (vi
Than thic nwong Than can ma bict canh Xuc).

* Chu tam biét 1 Danh Séc khi gio chan 1én 1a "An trii tity qudn phap Tap khoi noi than”.
* Chi tAm biét rd Danh Séc khi dat chan xudng 13 " An trii tity qudn phdp hoai diét noi than.

Chu tAm biét r5 Danh Sic tir lac gio chan 1én, dua chan t6i, dat chan xudng, dung mat dat la
"An tri tiy quan phap Tép khoi va phap Hoai diét noi than" v.v... nhitng ddng tac khac cling
vay.

N6i:"Chi tim biét rd Danh Sc" 13 ghi nhén trang thai di chuyén cta Sic (Than di dong) hay
ghi nhén trang thai sanh khéi ciia Danh (Tam suy tir), khong c6 nghia 1a mét lac ma tim biét 2
canh, nhung chi cai nao rd rang thi ghi nhan, mic dit luc di kinh hanh thi phan Sic di chuyén
1a chinh, nhung néu c6 nhd tudng, suy nghi, phong tdm, cam tho ... ciing phai ghi nhan, xong
roi tré lai ghi nhan trang thai gio, budc, dap, dung ctia chan (tirc 14 Than, 1a Séc).

Bi quyét ciia su tu tap Ti oai nghi 13 biét dung tam Tu: Tu tién (Pubba Cetand), Tu hién
(Muncana Cetand) va Tu hiu (Aparapara cetand). Dién hinh 12 Quén tuong thanh tinh gioi 1a
cach tho dung 4 mén vat dung phai quan sat di tam Tu. T oai nghi ndy muon chuyen qua oai
nghi khdc, nén suy nghi trude, nhu 1én chuong trinh mot budi 18, phai 1am nhu vy ... nhu viy
, ¢6 trude co sau theo thir 16p tudn t. Trong luc than hanh déng nhu di kinh hanh ..v..v..
gom tam cht niém mbi mdi ddng tac, dil nho nhic cling khong duoc bé qua. Noi nhur vay,




khong c6 nghia la cuing m6t lic ma tAm phai ghi nhan hét tAt ca nhiing gi dang din ra (Nhu
chén gid, budc, dap, ngay khi d6 trén dau bi ngua trong bung bi dau hay tiéng xe chay 6n ao

...), hanh gia chi cin ghi nhén cai nao rd nhat, mién 14 khong quén minh, that ni¢m (Nhu chan
gi6r 1én, tm nhé hinh anh Viing tau, di thiy trudc d6 vai nam ...), cho dén khi muén ddi qua
viéc khéc, oai nghi khac, phai kiém tra lai nhitng gi d& lam, xem c6 thiéu x6t gi khong, dé rut
kinh nghiém cho viéc ké tiép.

-00000-

[07]
Tinh gidc cac tieu oai nghi

Trong 4 oai nghi chinh (Pai oai nghi), con c6 nhitng dong tac phu (Tiéu oai nghi). Hanh gia
ch¢ coi thuong nhitng dong tac linh tinh 4y, vi chanh niém va tinh giéc ¢6 duogc lién tuc va
thuém thuc hay khong la nhiimg dong tac ldc vic ndy, Ty khuu ni Kisagotami trong oai nghi
ng01 nhin ngon dén tit ma chiing qua A La Han, Ty khuu ni Paccatara trong oai nghi dung,
dé y dén giot nudc tir ban chin nhi€u xuong dong song ma dic Tur qua, Ngai Ananda chanh
niém trong liic nghiéng minh ( sap nidm xubng) ma dugc dao qua Vo lau ..v..v.. Thi dy hanh
gia dang ding, néu mat nhin thiy mot vét gi do, chi cn:

a) Néu chi y dén Cénh thi ghi nhén d6 1a Séc xr hay canh Séc, déi tuong ciia
mat, nghia 1a khi thay chi biét thay, khong thém, khong bat gi ca.

b) Néu chi y dén Cin thi ghi nhan d6 1a Nhan x&r hay Nhan cén, vat dé trong
thay, khong suy tu gi khac, khong triét 1y gi hon.

c) Néu chi y dén Thike thi ghi nhén d6 1a Y x{r hay Nhan thirc, tirc 14 c4i biét cia
mit. Nhu vay chi ¢6 canh Séc 14 vat bi thay, chir khong c6 ngudi bi thay, chi ¢6
con mit 1a vat trong thiy, chir khong c6 nguoi trong thdy, chi c6 cai biét canh Sic
sanh 1én tir con mét, chir khong ¢6 nguoi biét, Nhu dirc Thé Ton néi: "Do duyén
mét, do duyén canh Séc, Nhan thirc sanh khéi, sw gip go 3 phap niy (Cin, Canh,
Thtie) goi 12 xtc, do duyén xuc, tho sanh khoi ..."

- Dé y biét rd noi con mét 14 "4n trii tity qudn thdn trén than ndi phan”. Nhin xir 1a Séc ndi.

- Bé y biét rd noi canh Sic 13 "An trii tiry qudn than trén than ngoai phan”. Sc xr 1a Sic
ngoai.

- Bé y biét rd noi Nhan thirc 13 "dn trii tity qudn than trén than néi va ngogi phan” . Vi Nhin
thirc nwong Nhan cian ma biét canh Séc.

- Pé ¥ biét rd Danh Sic khoi 1én sau khi mét thiy Séc 13 "An trii tiry qudn phdp tdp khéi trén
cac phap".

- DBé y biét rd Danh Séc hoai diét sau khi mét thiy Sic 1a "An trii tity qudn phdp hoai diét trén
cac phap".

- Bé y biét rd Danh Séc tir lac sanh khéi cho dén khi hoai diét 1a "An tri tity qudn phédp Tap
khaoi va Hoai diét trén cdc phap".

Dén giai doan niy, hanh gia so co, ngil quyén yéu, hoic hanh gia chuyén ménové niém than,
sO truong vé niém tho, hay cc nha nghién ciru (doc sach, suy luan), khong thé thiy biét duoc,
vi thude vé lanh vuc tué tu (Bhavana maya panna) chir khong con la tu¢ van (Suta maya
panna), tué tw (Cinta maya panna) nira! Biét bao nhiéu hoc gia rét 1ot dot 6 day nhu xe dut




thing lai xuéng déc tron! Nén dirc Thé Tén noi: "Niém tdm va ni¢ém Phap, cho ngudi c6
chanh niém, tinh gidc, chr khong phai cho nguoi that niém, khong c6 tinh giac".

Nhu vy, dbi véi cach quan vé su thiy trong oai nghi ding, ciing viy déi v6i sy nghe, sy ngiri,
sy ném, sy xuc cham, sy suy nghi, trong cac oai nghi khéc ciing nhu thé (phan biét cai nao
thudc vé cin, cai ndo thudc vé canh va cai nao thude vé thirc cho 16 rét).

C6 thé trong mot trudng hop ma cin khic, canh khéac va thirc khac ... hanh gia khong phan
biét duoc 1am sao quan, 1am sao thiy! Thi du nhu khi hép mot ngum ca phé vao miéng, trong
d6 ¢ nude, chit ca phé, chit dwong, nong hodc lanh. Néu dé y dén vi déng cta ca phé, vi ngot
ctia dwong 1a chél niém canh Vi, canh Vi la d6i twong ctia ludi (Thiét xtr) 13 so tri ciia Thiét
thirc. Nhung néu dé y dén nong va lanh, thi nong, lanh 1a Itra ma ltra 1a canh Xuc, canh Xuc la
dbi twong cua Than (Thén xtr), 14 s6 tri ciia Than thirc (Nudce khong phai canh Xic).
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[08]
Phap cin ban thién Quan

Hanh gia tu tip thién quan phai biét bi quyét ndy méi duoc thanh cong, bing khong sé thit bai
(hanh sai lac): 6 Can, 6 Canh, 6 Thice, 6 Xuc, 6 Tho 1a nhitng khuynh huéng tam vat ly tu
nhién du Chu Phat, cac bac A La Han ciing khong c6 thay doi gi, nhung sau Tho 1a 161 r&: Nhu
Iy tac y (Yoniso manasikara ) va Phi ly tac y (Ayonisomana sikara).

Nhu 1y tac y c6:

- 6 Tudng
-6Tu

-6 TAm

- 6 Tt (Thién).

Phi ly tac y co:

- 6 Tudng

-6 Tu

-6 TAm

- 6 Ta (B4t thién).

ddng sanh v6i 6 Ai trong giai doan Péng téc (Javana), trd thanh 18 Tho lién hé tran duc.

Co6 Ai, thi s& c6 4 thu, 3 hitu, c6 nghi¢p hitu thi s€ c6 sanh hiru, co sanh hiru thi sé€ co gia,
dau, chét ..v..v.. tai dién, nhu dirc The Ton da noéi trong bai kinh Adittapariyaya ...

Nhu trén da néi: "Néu Nhu 1y tac ¥" tte 1a TAm sai khac, thi TG sai khac, Tir sai khéc thi
Tudng sai khac; Tudng sai khac thi Tu sai khac (tirc hanh sai khac); Tu sai khac thi qua Thirc
sai khac. Theo Abhidhamma thi tac y thanh canh cho Tam 1a S& hiru tac y (Manasikara
cetasika ), tac y thanh 19 trinh tdm la tdm Khan ngli mon (Pancadvara vajjana), con tac y
thanh Déng téc (Javana) 1a tam Khan y mén (Manadvdrd vajjana) 1am viéc phan doan, xac
dinh (Votthapana) su viéc 14 t6t x4u ... m& dudng cho 7 sat na tim Déng téc (Javana) Thién
hay Bit thién.

18 Tho niy chua ké c6 lién hé trin duc hay khéng lién hé trin duc, nén Thanh, Pham, Ngudi,
thi ddu c6 nhu nhau; nhung vi cac bac Thanh doan tuyét tham 4i, cic bac dac thién (Chi) tam
thoi trc ché tham 4i, nén 18 Tho néi trén dugc ké 1a 18 Tho khong lién hé trin duc.

Ghi chii: That ra mdi sat na tim déu c6 nhidu tim S& dong sanh, t6i thiu nhu Ngii song thirc
cling c6 7 tam S& blen hanh pho1 hop, nhung biéu db ndy néu 1én cac Tudng, cac Tu ... O
ting giai doan 1a mudn noi dén cudng d6 ndi bat khi ngoai canh hién véo 16 trinh tam, bac tri
gia tat nghiém ra diéu do!
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BIEU PO 18 THQ
Khong lién h¢ trin duc

Canh Séc Nhian can Nhan thic Nhan xac Nhan tho
Canh Thinh Nhi can Nhi thac Nhi xic Nhi tho
Y giéi tiép
Canh Khi Ty can Ty thuc Ty xtc Ty tho thau canh
Ngi
Canh Vi Thiét can Thiét thirc Thiét xtic Thiét tho
Canh Xtc Thén can Thén thirc Thén xtc Than tho
Ghi chii: O ddy dwoc ké c6 3 1a
a) Khé (Than thire tho Khé)
b) Lac (Than thirc tho Lac)
(c) Xa (Nhan thire, Nhi thitc, Ty
thire, Thiét thirc déu tho Xa)
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Shc Séc tw Shc ai
tuong
Thinh Thinh Thinh
. tud . Ai
Yaisi | "8 T Yeisi |V
tiép Y gidi phan
Canh N Khi Phap quan Khi tw Phap | Khi ai e
~ thau \ . £ doan Phap Ai
Ngi R tudng Tudng sat canh Tu X
canh . canh
~ Phap .
Ngil . . Phap .
Vi Vitu Vi ai
tuong
Xuc Xuc tu Xuc ai
tudng
BIEU PO 18 THQ
Lién h¢ trin duc (tiép theo)
Sic tim Séc tu Séc duc
Thinh tAm Thinh t Thinh duc
Phép Ai Khi tim Phéap TAm | Khi ti Phép Ta Khi duc E‘ifp Due
Vi tAm Vi tir Vi duc
Xuc tim Xuc tir Xuc dyc




Ghi chu: Di sau vao Y thic,
Tho khé phén ra 2

- Thén tho khé.
- Tam tho uu.

Tho lac phédn ra 2

- Than tho lac.
- Tam tho hy.

Pham nhon va bac Hitu hoc khac véi bac Thanh vo 1au ké tir Séc 4i ... trd di. Chinh sat na tam,
Khéan y moén 1a 2 161 r&.

Nhén thire

Nhi thtc cling 1a Y cin

Ty thic (Manindriyam)

Thiét thirc hay Y xtt (Manayatana)
Than thuc

Trong 16 trinh tm, tim Khan ngii mén sanh trudc Ngii song thirc, va tim Tiép thau sanh sau
Ngil song thirc 14 Y gi6i (Manodhdtu). Trir Ngii song thirc va 3 Y gidi, nhimg tm con lai 1a Y
thirc gioi (Manoviiiaiadhatu). TAm hitu phan 14 Y mén, Y can. Tho gdm c6: Khd, Lac va Bt
kho bt lac.

Nhu vay, chinh tdm Manodvaravajjana la "Nhu Iy tac y" cua hanh gid tu tap thién quan rit
quan trong. Mubn c¢6 Nhu 1y tac ¥, hanh gia phai 6 phap khong dé dudi (Appamado), cling
dich 1a bat phong dat, bt khinh man, bat khinh suét, khong budng lung ... Nguoc lai néu
nguoi khinh man (Quaé sanh w khinh man) thi s€ c6 phi ly tac y, ma c6 phi Iy tac y, thi c6 ai
thu, hitu ..v..v.. Vi vay, nén dirc Thé Ton noi: .Mot phéap c6 nhiéu tac dung dbi v6i cac Thién
phap 1a su khong dé dudi. (A4ppamado kusalesu dhammesu Ayamkeko dhammo bahukaro).

Thé nao 14 phap khong dé dubi? Chinh 13 sw quy trong chanh ni¢m, tinh gidc. Nhu duc Thé
ton noi: "Chéanh ni€m va tinh giac 1a hai phap c6 nhiéu tac dung" (Sati ca Sampajaiianca ime
dve dhamma bahukara), nén ché coi thuong!

Mubn ¢6 chanh niém va tinh gidc, hanh gid phai tu tp Chi va Quan, nhu duc Thé t6n noi:
"Chi va Quan 14 hai phap cin phai tu tap" (Samatho ca vipassana ca ime dve dhamma
bhavetabba).

Chi 1 tap trung tur trdng vao mot canh, Quan 14 xét thiy 16 thuc trang cta dbi tugng. Chi nhur
cai vong hai gom co, Quan nhu cai ludi hai cit dit. Co nhidu ngudi hiéu 1Am tuéng chi co
thién Chi moi cin su tap trung tu tréng vao mot canh, con thién Quan thi phai tin tim! That
ra thi sy nd lyc quyét tim tu tap 1a tinh tdn. Sy cha tdm ghi nhén hay theo d&i Danh Séc la
Niém. Sw tap trung tu twoéng hay gom tdm vao mot dbi tuO'ng 1a Pinh, su thay rd trang thai
sanh diét cia Danh va Séc 1a Tué. 4 tim S& ndy ddng c6 mit trong tdm Thién duc gi6i hop tri
khi hanh gia c6 chanh ni¢m lién tuc, thay su sanh diét lién tuc, tinh tAn lién tuc thi Dinh tu
nhién co, trong do chi khac ching 13 yéu, manh ma thoi.

Ciing viy, d6i voi bat cir bac thién nao du So thién cting c6 Tué ty nhién phat sanh trong do,
chi c6 khéc chang 1a ngudi tu thién Chi, khong tu thién Quan, thi tri tué dé khong dugc dung
vao viéc quan xét cac vat theo thue trang Chén dé. Gibng nhu cai dén dé mot chd thi chi soi
sang mot chd d6 thoi, khong thay duge su thuc nhimg gi dang xay ra chung quanh. Mdi mdi




su ghi nhan theo ting hoi thd vo ra, hay ting ctr chi di, ding, ndm, ngéi v.v... déu co su tap
trung tu trdng vao mot canh trong lic do, nhung thién Quén thi dung 14 "Ung v6 s6 tru nhi
sanh ky tam" nén khong chép thu mot canh ma phai la "Thudng tich ma quan chiéu, quan
ch1eu ma thudng tich". Nhung ngdy nao con la Pham nhon phéi coi ching phién nio ngu
ngim, quan chiéu ma quén "Tich" thi phién nio ddy, thuong tich ma quén "Quan chiéu", thi
roi vao tinh chi. Chua chiing va tri dugc thién Qua ma bao: "Than tAm nhirt nhu" s& thanh
"Ké nodi khoac"!

Muén tu tip Chi va Quan thi phai biét rd rét v& Danh va Sic. Nhu dirc Thé ton néi: "Danh va
Séc 1a hai phap can phai lidu tri" (Nama ca ripami ca ime dve dhamma parinneyya).

Mubn biét 15 rét Danh va Séc thi hanh gia phai c6 tim Thién duc gioi hop tri. Theo
Abhidhamma thi tdm thién duc gidi hop tri c6 4 thi:

1. Tam thién duc gioi tho hy, hop tri, vo trg
2. Tam thi¢n duc gidi tho hy, hop tri, hiru trgr
3. Tam Thién duc gidi tho xa, hop tri, vo trg
4. Tam Thién duc gidi tho xa, hop tri, hiru trg

Tam thién duc gici hop tri doi voi:

1. 80 hitu tdm: C6 33 tim Sé 1a Xic - Tho - Tudng - Tu - Nhirt hanh - Mang quyén - Téc y -
TAm - Tt - Thing giai - Can - Hy - Dyc - Tin - Niém - Tam - quy - V6 tham - V6 san - Hanh
x4 - Tinh than - Tinh tdm - Thich than - Thich tdm - Khinh than - Khinh tdm - Nhu than - Nhu
tam - Thuén than - Thudn tim - Chanh than - Chanh tam.

Khi giir gi6i vé than nghiép thi c6 Chanh nghiép, khi giir gi6i vé khau nghiép thi c6 Chanh
ngtr, khi gilr gidi vé sy nudi mang chén chanh thi c6 chanh mang, khi c6 khai niém (Pannatti)
vé ching sanh dau khé, dong long tric 4n thwong xot thi c6 Bi, khi c6 khai niém vé chiin

sanh hanh phic ma long khong ganh ty lai vui ming theo thi ¢6 Tuy hy. Nhung 3 gi6i phan va
2 V6 lugng phin, tiy tredng hop nhu di néi trén chi cé mot trong 5 tim S Ay thoi.

Tir ni¢m xir: Luon ludn 1a nang quén,'néu S& quén thi thudc v& Niém tdm. (TAm V6 tham,
Tam V0 san, tdm V0 si, tdm Thau nhiép, tdm Hitu thuong ...).

3. Ngii uén: Thirc uén (Tt danh udn duong nhién 1a ddng sanh).

4. 12 Xu: Y xtr.

5. 18 Gigi: Y thic gidi.

6. Tir dé: Khé dé (C6 sé hiru Bat chanh déng sanh, dugc goi 12 Pao duyén, nhung chua dugc

ké 1a Dao d¢).

7.22 Quyén: Y quyén (C6 Danh quyén ddng sanh).

}81. D)uyén sinh: VO minh duyén hanh (Phtc hanh) hay hitu (Nghiép hitu), duyén sanh (Sanh
).

9. Duyén hé: Néu hanh thién quan thi c6 thé 1a "Thién tro thién bing canh duyén", "Bit thién
tro thién bang canh duyén", "Vé ky tro thién bing canh duyén" (tirc 1a ké vé phan Nang quan
so duyén).

Nhitng S¢ hitu tm (Tdm hanh) dong sanh v6&i tam Thién dyc gidi hop tri la phan chanh yeu
rat quan trong. Hanh gia nén biét 15 dé tu tap cac tdm so nay cho dugc tién trién nhu: Tam,




Ta, Hy, Tho va Nhirt hanh 1a 5 chi thién Chi tinh (Sammatha). Tug, Tam, Chanh ngir, Chanh
nghiép, Chanh mang, Can, Nhat hanh va Niém la 8 chi dao thién Quan (Minh sat, Vipassana).

Hanh gia néu biét tu tim (tAm Thién duc gi6i hop tri) tudn ty nhi tién, tir thap 1én cao, tir Pham
sang Thanh ciing khong co khé khan gi dau. Viéc tu thién ciing nhu tdp dudng sinh, thé duc,
luyén vo ..., can co chi kién nhn nhu Ngai Milarepa ngdi thién chai méng ma duogc phap chur
khéng c6 bi mat dén ngd gi ca. Ngai Hué ning ciing ndi: "Phap vén khong dén tiém, mé ngd
¢6 chdm mau", Khéng tu ciing khuyén: "Nguoi lam mot 14n ma dugc, ta lam mot 1an khong
duoc thi 1am hai lan ..."

Hanh gia tu tap thién Quan nén theo cach 6ng Newton: Khi éng thiy trai tdo rung xubng dit,
ong tu hoi:

- "Tai sao trai to khong rét 1én, khong rot bén ndy, bén kia ma chi ¢ rét xudng?"

Roi ong ldy d6 lam dé tai (dé muc) nghién ctru (thy quan), cudi cing 6ng phat hién ra (giac
ngd) dinh 1y hip luc cia dia ciu (Dinh luit nhan qua), khong phai tréi téo tw no rét xuong dét
ma do sirc hut ciia trai dét 14 nhan, trai tio rét xudng dat 1a qua.

Do d6, néu ai noi: "Trai tao rét xudng dt 14 do ta 1am, hay do nguoi khac lam, hay do ta va
ngudi khac cting 1am, hodic ty nhién" ciing khéng dang., vi trai tao rung xudng dat c6 diéu
kién phat sanh tirc 1a do nhéan, do duyén ... va nhiing nhan, duyén lam cho trai tdo rung roi
xudng mat dit, dugc thiy, duoc biét, chir khong phai khong dugce thiy, khong dwoc biét.

Ciing vay, néu hanh gia khoi dy tri tué dé thdy. nghe, ngiri, ném, cam xuc, suy nghi, hay dé y
dén cac cam tho nhu: Khé, Lac, X4, hodc chii ¥ dén céc tri giac nhu: Thi gidc (Nhén thic),
Thinh giéc (Nhi thice), khitu gide (Ty thirc), Vi gide (Thiét thirc), Xt gidc (Than thic), Cam
giac (Y thtec). Thi s& phat hién mbi mdi hanh déng cua chung sinh (Ngudi, tha ...) déu co
nhan, c6 duyén, chtr khong phai khong c¢6 nhan, khong c6 duyén.

Viy cac nhan cac duyén 4y 14 nhiing gi? Abhidhamma giai thich:

1. Danh pho Danh, dang sdu duyén
Danh pho Danh Séc, Phit truyén c6 nim

2. Danh pho Séc, mot ché 1am .
3. Sac pho Danh, mét nghia nham k¢ trén

4. Ché dinh cing v&i Sdc Danh
Tro cho Danh Phap, dang nén hai phan

5. Danh Séc ddng trg chinnhan
Giup nhau tinh ca gom phan sau mién.

« Danh trg Danh (Nama namassa paccayo) bang 6 duyén:

- Vo gian duyén (Anantarapaccayo ).

- Péng V6 gian duyén (Samanantarapaccayo )
- V6 hiru duyén (Natthipaccayo).

- Ly khtr duyén (Vigatapaccayo).

- Tuwong ung duyén (Sampayuttapaccayo ).

- Trang dung (4sevanapaccayo )

* Danh trg Danh Séc bing 5 duyén:




- Nhan duyén (Hetupaccayo).

- Thién duyén (Jhdnapaccayo)

- Pao duyén (Maggapaccayo ).

- Nghiép duyén (Kammapaccayo).
- Qua duyén (Vipakapaccayo ).

* Danh tro Séc bang 1 duyén: Hau sanh duyén (Pacchdjitapaccayo).
* Sic tro Danh bang 1 duyén: Tién sanh duyén (Purejatapaccayo).
« Ché dinh va Danh Séc trg Danh bang 2 duyén:

- Canh duyén (drammanapaccayo).
- Than y duyén (Upanissayapaccayo).

« Danh Séc trg Danh Sic bang 9 duyén:

- Truong duyén (Adhipatipaccayo).

- Ddng sanh duyén (Sahajdatapaccayo ).

- Tuong té duyén (Annamannapaccayo).
-Y chi duyén (Nissayapaccayo ).

- Vit thyc duyén (Adhdrapaccayo ).

- Quyén duyén (Indriyapaccayo).

- Bit trong ung duyén (Vipayuttapaccayo).
- Hién hiru duyén (Atthipaccayo).

- Bt ly duyén (Avigatapaccayo).

Séu cach thirc dugc trinh bay vé su lién hé giita Danh va Séc theo Ly duyén hé. Nén biét ring
phap nao lam Nang duyén (Paccayo) la nhan, phap nao lam S& duyén (Paccayuppannam) 1a
qua.

C6 thé 14y cach goi: "Ché dinh va Danh Séc trg cho Danh" (Pannatti Nama -Riipdni namasse
va paccaya hoti) d¢ giai thich cho viéc tu tap Vipassana nhu sau: "Digha va assasanto digha
assasissamiti pajanati".

Néu dich: "Khi thé vo dai, biét rd: Ta th vo dai". Hanh gia s& vudng lay y niém than kién,
nga chép & chit "Ta", hodc "T6i" tirc 14 ta kién, ma tAm Sé ta kién thi chi c6 mat trong 4 tam
Tham twong ung v6i ta kién, ma tim Tham hop ta thi c6 nhing tim Sé ddng sanh nhu: Si, V6
tam, V6 quy, Phong dat, Tham, Ta kién, Hén trim, Thuy mién ... tc 1a 6 du tir Lau, tir Thit
... Khong nén niém hoi thd nhu vay!

Néu djch: "Khi tho v6 dai, biét r&: Hoi tho v6 dai". Hanh gia van con vuéng 1dy ¥ niém Tuc
dé (Sammuti sacca): "Hoi the dai". sy that thi "Hoi tho" 1a gi6 (Vayo), gi6 1a canh xuc
(Photthappdrammana), canh xtc 1a S¢ d01 cua than can (Kaymdrlyam) Dai va ngin chi 1a
phap dbi dai, phan biét: Dai 14 dai hon ngén, ngén 1 ngén hon dai ..

Néu dich: "Khi thd vo dai né (So) bibt 16 theo hoi thd vo dai". Cha tir "So" ¢ dau bai tuy dugc
xtr dung theo cach dai danh tir ng6i thir ba chang han, c6 nghia 1 n6, vat 4y, cai d6 ..., & day
phai dugc hiéu 14 "Tam thién duc gi6i hop tri". Vi hoi tho hay gi6 la Séc, Than cin cung la
Séc. Thén thire 1a Danh, 7 tim s Bién hanh ddng sanh véi than thir cung la Danh. Hoi tho,
Thén cén, Than thic 1a phap Nang duyén so quan cua tdm Thién duc gidi hop tri, con tam
Thién duc gidi hop tri 1a phap S¢ duyén ning quan ddi véi Can, Canh, Thirc noi trén.

Nhu vay, néu hanh gia niém hoi th theo cach: "Khi thé vo dai, n6 biét rd: "Hoi the vo dai"
goi 1a khai niém, Danh va Sac trg cho Danh.




Pung la: "Thu bt tdn ngén", ma "Ngén bét tan ", chi khi nao "Déc y vong hinh" thi khéng
con chép thu phuong tién. Nén chi dirc Thé t6n noi Phap thuong hay dung thi du dé cu thé
hoéa, nhéan cach hoéa ... cho nguoi nghe nuong theo thi du ma hiéu dugc van dé. That vay, hoi
thd v, hoi tho ra, dai hoac ngén 1a Sic, tam biét 13 theo trang thai éy la Danh.

Ciing gidng nhw hai nguoi lin xuéng nudc, tam thi dy:

- Siclaanh A.

- Danh la anh B.

- Bén phén anh B 14 theo dbi anh A.

- Anh A Ian sau, 1an lau.

- Anh B chu tdm theo doi théy ro: "Anh A lan sau, 1an 1au".
-Néuanh A "Lan can, 1an mau"

- Anh B chi ¥ theo di biét r3: "Anh A lin can, lin mau..

Cing vay,
"Khi thé v6 dai (Gi6 vao sau va 1au), n6 biét rd (Tam Thién duc gidi hop tri): "hoi thé vo dai".

* Hoi th 1a Séc (Ripa),
* T4m biét 1o 1a Danh (Nama),
* Phan bi¢t dai la khai niém (Pannatti).

Néu hanh gia niém hoi thé theo cach bét tily phan biét, tirc 1a khong c6 khai niém dai ngén,
ma chi cha tam vao mot diém nao do (nhu miii, miéng, thanh quén, bung ...) dan chét tam trén
chd gi6 xtic cham. Gié hoi thd cham vao vi tri chii tim nhu thé nao thi tam biét rd nhu thé do.
Thi du nhu dan chat tdm & vi tri thanh quan goi 14 an tr (Vikarati), gi6 hoi thd xtic cham nhu
thé nao, tdm biét rd nhu thé 4y goi la Than tiy quan (Kaydnupassi), xét theo .Than., than tic
la Sac uan.

Khi tAm an tru vao d& muc hoi thé, cang duoc tu tap thi cang dugc an tinh, nhung hanh gia tu
tap Vipassana khong nén bing 1ong véi trang thai tim chi tinh thudn tuéng & ddy, ma chi vira
du thanh tinh dé thay rd cai ¢ tat, cai thoi quen ciia tim (minh), tirc 1a Thudng than y duyén
(Pakatupanissaya paccaya).

-00000-

[09]
Thwong thin y duyén

Chung sinh ¢bi duc gi6i ndi chung, nhon loai ndi riéng, do théi quen thuong hudng thu duc
lac nhu mét thiy sic, tai nghe tiéng, miii ngtri mui, ludi ném vi, thin cam xuc (nhét 1a dam
duc) nén tim Tham thudng nghi nh¢ dén cac duc lac 4y 14 Thuong than y duyen Drc Thé ton
day tu tap V6 thuong tudng, bét tinh twdng, khd ndo tuéng .v..v.. dé dbi tri ¢o tat tham ai
(Thuong than y duyén).

C6 ngudi ning vé san han, vi tir trede da lam vige sat sanh, trom cudp, ac khau, ludng thiét ...
tAm san 4c thanh ¢ tat, nay du co tu thién, nhung tdnh nét nong nay, buc boi, gian hon .. . vin
khéng dé nén duoc, tim San cir nghi nhé dén cac chuyén bét man 4y 13 Thudng than y duyén.
D Thé ton day tu tap Tir, Bi, Hy, Xa ... dé stra di ¢ tat san han (Thuong than y duyén).

C6 ngudi nang vé hoai nghi ...
C6 nguoi ndng vé phong dat ..
Co nguorl nang Ve ngd man .
C6 nguoi ning vé ta kién ..




C6 nguoi quen tat ua sat sanh ...

Co6 nguoi quen tat ua trom cudp ...

C6 nguoi quen tat va ta dam ...

C6 ngudi quen tat ua noi dbi ...

Co6 nguoi quen tat ua no6i 1o1 hung dir ...

C6 nguoi quen tat ua néi 101 dam thoc, chia ré.
C6 nguoi quen tat va nham nhi, hy ludn ...

TAt ca viée 4c, tAt ca tam BAt thién tré thanh thoi quen, tap quéan déu goi 1a "Phap Bét thién trg
phap Bét thién bing Thuong than y duyén" (Akusalo dhammo Akusalassa dhammassa
pakatipanissayapaccayena paccayo). Binh thuong kho thdy dugc ¢ tat ciia minh vi tam cir
phong di hoai, nhung luc tu tép niém hoi thg, tdm tinh moi thdy r6 Thuong than y duyén (Thoi
quen) cua minh la th nao (nhu néng vé tham hay nang vé san ...), thi nao thuong trang lai,
thuong nhé lai, thuong nghl dén la Thuong than y duyen badi thir d6. Nhu ngum ndng ve tinh
duc thi bét ctr hinh 4anh ndo, 4m thanh ndo, mui vi ndo, xiic cham nao, ¥ nghi ndo ciing thién
vé tinh duc, nhu nit si H6 Xuén Huong tho ciia Ba ta du 16i thanh ¥ trugc, hay 101 truge y
thanh gi ciing dic sét tinh duc... d6 12 mot thi du dién hinh v& ¥ nghia "Thudng than y duyén".

Trai lai 1a "Phap thién trg phép thién bang Thuong than y duyén” (Kusalo dhammo Kusalassa
dhammassa pakatupanissaya paccayena paccayo).

* Co nguoi nang vé dtre tin ma 1am viéc bé thi.

* CO nguoi nang ve dre tin ma lam viéc tri gioi.

* C6 nguoi nang Ve dtrc tin ma tu tap thién Pinh.

* C6 ngudi nang vé dire tin ma tu tap thién Quan.

* C6 ngudi wa thich bd thi vi qua khir d3 timg b thi.

* C6 nguoi ua thich tri gidi vi qua khir da tirng gilt gidi.

* C6 ngudi ua thich tu thién Dinh vi qua khir da timg tu thién Dinh.
* C6 nguoi ua thich tu Tu¢ quan vi qua khir da tirng tu Tué¢ quan.

Ngudi di timg tu thién Dinh trong qua kht, nay tu thién Dinh mau dic dinh 1a "Thudng than y
duyén".

« Ngudi da timg tu Tué quan trong qua khir, nay tu Tué quén mau dic dao qua 13 "Thuong
than y duyén".

Nguoi da ting tu thién Dinh bang d& muc nao nhu xanh, vang, d6, tring... nay tu thién Dinh
bing d& muc d6 mau dic Pinh 1 "Thuong than y duyén".

Nguoi d timg tu Tu¢ quéan bang dé tai nao (nhw quan Thén, quén Tho, quén Tam, quan Phép)
du chua déc dao, nay tu Tu¢ quan bang dé tai ay mau giac ngg la "Thuong than y duyén".

Nguoi di déc thién thip (So thién) tu tap tiép tuc dic thién cao nhu (Nhi thién...) d& dang la
"Thuong than y duyén".

Béc da chimg qua Tu da huon, tu tép thién quan tiép tuc, déc dao qua cao hon (nhu Tu da ham
...) d¢ dang 1a "Thuong than y duyén".

Tht ca vi¢e lanh, tAt ca tAm thién tré thanh thoi quen, tap quan déu goi 13 "Phap Thién trg phap
Thién bang Thudng tha n y duyén".

Binh thudng c¢6 thé khéng nhén ra dtrc tanh tdt ctia minh, nhung khi tu tap dinh niém hoi tho,
ma tam ¢t hudng vé viée b thi, tri giai, thién dinh, hodc viéc hoc hoi gi4o phép ... nho tm an
tinh mdéi nhén ra s¢ truong chuyén moén, théi quen tire 12 "Thuong than y duyén” ciia minh la
thé nao dé ting cuong thém. Nhu dirc Thé ton trude khi thanh dao, Ngai hanh thién Dinh theo




cac Pao si chimng t6i thién Phi twdng phi phi twéng, nhung Ngai xét lai cac ty phién ndo van
chua doan tan, Ngai nhé lai liic con nho theo vua cha ra dong ngdi dudi bong mét cy tram,
theo ddi hoi thd ma déc So thién, do qué khir Ngai da ting tu tap dé muc hoi tho tr¢ thanh
"Thuong than y duyén", Ngai lién chuyén qua phuong phap Nhap tirc xufit tirc niém va ngay
dém d6 Ngai thanh tyu dao qua V6 thugng Chénh ding Chanh giac, day goi 14 biét sir dung s
truong cia minh.

Visuddhimagga (Thanh tinh dao ludn) chép rang chu Phat ba doi déu dic Pao qué bing
phuong phap Niém hoi tho.

Do d6, ai c6 Iy tuong Bb tat, phat Bd dé tam, chi nguyén thanh Phat thi ngay doi ndy héy tu
tap Nhap tuc ‘Xuéit tirc niém cho thqén thuc, cho thanh "Thuong than y duyén”, tc 1a "Ly duc
do" hay "Thién dinh Ba La Mat" dé tuong lai "Hanh di dac di" chiing qua V6 thuong Bo dé
khéng c6 kho khan.

C6 ngudi trong qua khwr 1a hang giau sang nhu vua, quan nho gép Phat hay cac Thanh téng
gido hoa, phat tim b thi, tri gi6i, tu thién Dinh, hanh thién Quan, nén nay nhiing lic than
khée manh, sung suéng thi thich di b thi, tri gidi, tu thién Dinh, hanh thién Quan, nhung néu
gép lac than bénh hoan, dau kho thi thdi thét viéc tu hanh, d6 1a théi quen, tap quan nghiép tirc
1a "Phap V6 ky tro phap Thién bang Thuong than y duyén" (dbyakato dhammo Kusalassa
dhammassa pakatupanissaya paccayena paccayo).

C6 ngudi trong qua khwr 1a hang ngheo khd, doi rach nho gap Phat hay dé tir Phat gido hoa
phét tim bd thi, tri gidi, tu thién Dinh, hanh thién Quén ... nén nay nhiing lic than dau kh,
nghéo doi, thi mudn tu thién Dinh, hanh thién Quan, tri gidi, bé thi ... nhung néu gip luc than
khoe manh, ddy dii vat chét thi thi that viéc tu hanh, do 13 thoi quen hay 13 "Phap Vé ky trg
Phap Thién bang Thuong thin y duyén".

Ngudi 6 chd lanh, mua lanh thi hanh thién ... tinh tin, nhung khi & chd néng, mua nong thi
gidi dai. Nguoc lai, c6 nguoi & cho nong, mua nong thi hanh thién ... tinh tan, nhung khi gép
cho lanh, mua lanh thi gidi dai, cling do "Thuong than y duyén".

C6 ngudi dugce vat thuc déy du thi tu hanh tinh tan, khi thiéu vat thuc thi gidi ddi; c6 nguoi
thiéu vat thyc thi tinh tin tu hanh, khi ddy du vat thuc thi ludi biéng, ciing do "Thuong than y
duyén".

C6 ngudi duge tra xtr ddy di tién nghi thi tinh tin tu hanh, khi tra xt khéng day du tién nghi
thi sinh ra gidi dai ... cling do "Thuodng than y duyén".

Thuong than y duyén chang nhitng anh huong dén ca tanh con ngudi Pham phu nhu ching ta,
ma ca cdc bac T qua van con ton tai, thuong goi la "Tién khién tat". Cac vi Phét Toan gide
tuy khong con tién khién tat, nhung anh huéng vé dire tanh nhu dirc tin, tinh tan, tri tué van 1a
"Thudng than y duyén” ctia mdi vi Phat c6 khuynh huéng khac nhau.

Bat ctr "Thuong thén y duyén” tir qua khi dén nay nhu thé nao! Ngay by gio, hanh gid co thé
trién khai s¢ truong cua minh (Puc tanh tbt da cd) va ciing co6 thé bd tic s doan ctia minh
(dirc tanh tt chura c6) bing cach thuc hanh dung theo phuong phap dinh niém hoi thg vao,

hoi thé ra. nhu duc Phét da day dugc ghi chép trong kinh, néu nghiép cti dé c6 thi nay tu tép
rit mau, c6 thé déc dao qua ngay trong kiép ndy, bang nghiép cii chua co thi tao tién 1€ cho
tuong lai. Nhu Ngai Santakicco (Ngai Tinh Su) viét:

"San cdy, ddng qua lic tréo )
Khong can, thi ciing dang gieo giong lanh"




Nén tu tdp "Nhép tirc xuét tae niém" cho thanh "Thuong than y duyén" 1a chuong cén lanh Ba
la mat, 1a gieo hat gidng Bé dé&, 14 bd tuc Phap do, 14 tao nhan dua dén giac ngo.

Hanh gia hay tap ¢ chd thanh Vang dé hanh thién. Nhu dttc Thé Ton da day: "Di dén khu rimg,
di dén goc cay, di dén ngéi nha trong chi by nhiéu théi ciing tré thanh "Thuong than y
duyén" cho tuong lai la wa & chd vang vé, thich hanh doc cu ... cling 1a mot hanh tdt ¢o
khuynh huéng xuit gia, ly duc, vo tham, v6 sin, v si ...

Con n6i chi néu hanh gia tinh tin tu tap dinh niém hoi thé vao, hoi tho ra luén luén déu déu,
khi khoe manh ciing hanh, khi dau bénh ciing hanh, khi no cling hanh, khi déi, khat cling
hanh, khi vui ciing hanh, khi budn ciing hanh, & chd 4m, mét ciing hanh, & chd néng, lanh
cling hanh, ban dém ciling hanh, ban ngay ciing hanh ..

Moi truong hop, moi hoan canh déu tu tadp niém hoi thd véi chanh niém tinh giac, néu khong
dugc gidc ngd, giai thoat ngay kiép séng hién tai, thi ciing tré thanh thoi quen, tr¢ thanh tép
quan nghi¢p, tro thanh .Thudng than y duyén. cho twong lai. Néu hanh thién ma tam ct lui
sut, khong théy thich thii, khéng thay co sy tlen b0 1a vi trong qué khir chua timg tu tap, nay
moi bat dau di nhién "Van sy khoi dau nan", néu khong c6 gang vugt qua chudng ngai thi
tuong lai van cir trdm trim tri tri! Cik tap rdi sé thiy himg, cit tu réi sé chirng, d6 1a dinh 1y
"Thuong than y duyén".

Thuyc sy thi Nhép tirc xuét tirc niém trong phuong phap Niém Than 1a mot phuong phép tu tap
rét d& chiu, chir khong phai kho chiu. Nhu dirc Thé Ton noi: "Mgt phdp ding dwoc tu tdp la
than hanh niém kha ¥ dong hanh" (Kdyagata Sati satasahagatd Ayam Eko dhammo
bhavebabbo).

Can ban cua phap niém hoi tho noi rleng, ni¢ém than noi chung (ludn ca Tw niém xr) la Tué tri
(Pajanati), hanh gia nim dugc cdt 161 nay thi bao dam trim phéan trdm 1a khong bi hanh sai.
Dé hiéu duoc 1 rang, xin néu 1én 4 ¥ nghia cta Tué tri:

1. Truc giac (Nanam): Tudng trang ctia Tué tri (Biét 16 su viéc khéng xuyén qua
khai ni¢m).

2. Chiéu kién (Vipassand): Phan sy cta Tué tri (Soi thay)

3. Tinh gi4c (Sampajanna ): Thanh qua ciia Tué tri (Biét r3).

4. Tir danh uén tyc sinh hop tri, khéo tac ¥, tm va canh yén tinh 1a nhan can thiét
cua Tué tri.

Prtrc Phat khi con 14 Bd tat ¢6 tu tap cac loai thién chi (Samatha) véi cac thién Su Alara
Kalama... bang nhitng d& muc khai niém, ché dinh (Pannatti) nhu dat, nuéc, lira, gid, xanh,
vang, do, trang, anh sang, hu khong .v..v.. 1a nhiing d& myc chét (Khong 6 sy sanh diét), trai
lai hoi thd 1a dé muc séng dong (c6 su sanh diét), c6 trang thai thuc chat, chan dé
(Paramatha), thién Chi ciing duoc, Quén ciing dugc. Tap trung tu tudng vao hoi thé ma duoc
Dinh (Samadhi), phan tich hoi thé ra can, canh, thirc, chia ché ra thanh ngti udn, 12 xt, 18
gioi ... ma dugc tu¢ (Panna). Tt kha ndng Dinh va Tu¢ by quén sdu quan rong ma thdy dwoc
Vo thuong tudng, Kho nao tudng, VO nga tudng cua ngili uan .v..v.. ma dugc giac ngd Tu di¢u
dé déc thanh dao qua.

Nhu véy, thién Hiép thé va thién Siéu thé hoan toan glong nhau & chi thién, nhung khéac nhau
hoan toan & d& muc. Thi du nhu tir, bi, hy, xa cta thién Hiép thé 1a lay khai niém chung sinh
lam dbi  tuong, nhung than, tho, tam, phap cua thién Quan la ngti uan ... Dao qud cua thién
Siéu thé 14y Nip-Ban lam déi twong. C6 ngudi hiéu lam thiy trong Kmh tang dirc Phat dé cap
dén céc trang thai thién Dinh nhw So thién v.v... cho ring: "C6 1& nhimg thién Dinh nay da
dugc dua vao kinh Tang mdt vai tram nam sau ngay But nhap diét"!




Thét ra néu tu thién Chi thuin tay thi khéng dua dén giai thoat thoi, chir khong thé néi 1a ta
dinh nhu cach luyén bua cha, thoi mién hay xuit hdn 1én thién dudng, xudng 4m phu ... Nén
dtrc Thé Tén méi noi: "Nay cdc Ty khweu! Pdy la gici, ddy la dinh, ddy la tué. Dinh cing tu
Voi Gidi sé dwa dén qua vi Ion. lpi ich 1om. Tué ciing tu voi dinh ciing sé dwa dén quda vi l6n,
lgi ich 16n. Nheng tém ciing tu véi tued sé dwa dén gidi thodt hoan todn cdc mén lgu hodc tire
duc ldu, hiru ldu. kién lau, vé minh lau" (Maha parinibbana sutta, 56 14).

Hanh gia nén luu y ring phuong phap thién Quan du khoi du tu tap 13 Niém than., hay khoi
déu tu tép 1a "Niém tho", hay khoi dau tu tap la "Niém tam", hay khoi dau tu tapla ”Nlem
phap" déu 1a dua dén Chdnh kién. Thiy 16 ngii udn va tuéng trang cta ngil uén 14 vo thuong,
khd ndo va vo ngi, sau d6 moi thdy cai khong vo thudng, khong khd nio va ciing 1a khdng vé
ngao ...

Niém Than du khoi dau tu tap 1a "Niém hoi thé" hay "Niém oai nghi" hay quan Tu dai ...
ciing dé thay rd Séc udn 1a vo thuong, khd ndo, vo ngi ..

Niém Tho du khoi ddu tu tap 1a "Cam nghiém hy lac", ke do cam ngh1em céc tAm s¢ (Tam
hanh, S6 hitu tam) khéc 1a dé thiy rd "Tho uén, Tuomg uén, Hanh u4n" 14 v6 thudng, khé ndo,
vOnga ..

Niém Tam du khéi déu tu tap 1a "Cam nghiém vé& tim" c6 tham, khong tham ... 1a dé tué tri
"Thirc uan" 1a vo thudng, kho ndo, vo nga...

Niém Phap du khéi ddu tu tap 1a "Tiy quan V6 thuong", hay "Tl‘ly quan Trién c4i", hay "Tuy
quéan Ngii thi uén", hay "Tuy quan 12 xt", hay "Tiy quan 18 gioi" ... 1a dé thay rd toan b tap
hop cua céi goi 1a nguoi, thi, ching sanh, hitu tinh ... chi la khai niém, thi thiét, ché dinh, gia
danh. Phap hiru vi hay ngii uan dii qua khr, hién tai, vi lai, bén trong, bén ngoai, tho, té, tdt,
x4u, gln, xa chi 14 u6c dinh, tit ca nhitng thir d6 déu 1a v6 thudng (sanh diét), khd nio (bién
hoai), v6 ngi (khong c6 thuc chat don thuén bt bién).

Nhu vy, 12 sy tu tap vé "Niém giac chi". Cling vay, dbi vé6i sy tu tap "Trach phép giac chi,
Cén giac chi, Hy giac chi, Tinh giac chi, Dinh gi4c chi, Xa gidc chi". Du tu tip giac chi ndo
ciing y chi vién ly (Vivekanissitaw), y chi vo nhiém (Virdganissitaw), y chi tich diét
(Nirodhanissitaw), huéng dén xa ly (Vossaggapariiamiw). Nhu kinh Dai niém xtt, mdi doan
két, dirc Thé Ton noi: "An trii chanh niém nhw vy, hudng dén Niém thang bang
(Satimattiya), Tri thang bang (Tajamattiya), song khéng meong tiea, khong chap thi bat cir
vt gi ¢ doi".

Bi quyét cudi ciing ciia tip sach nay:

Luon luon ghi nhan,

Biét 16 nhitng gi hién hitu;
Luén luon xa by,

Tir b6 nhiing gi viedng mdc
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Toat yeéu

1. Ai tu tap hoi tho

Cho thudn thuc, vién méan
S€ lam T& niém xr

Pugc thanh tyu, sung man.




2. Ai tu bén Nigm xir

Cho thudn thuc, vién man
S& lam Thét giac chi

Duogc thanh tyu, sung man.

3. Ai tu bay Giéc chi

Cho thudn thuc, vién méan
S€& lam Minh, gidi thoat
Pugc thanh tyu, sung man.

4. Ai ngdi, nim moét minh
Doc hanh khong nham chan
An si ty didu phyuc

Sbng thoai mai rimg sau.

5. Ngbi kiét gia, lung thing
An trd niém trudc mat
Chanh ni¢m hoi thé vo
Chénh niém hoi thé ra.

6. Mi¢ng miii va thanh quan ...
Gi6 xtc cham d& nhan
Chon mét chd chi tim
Niém niém thdy sanh diét.

The dai

7. Hit v6 dai, biét rd
Tho ra dai, bibt 15 ... (*)
Bung phong, khi hit vo
Bung xep, khi tho ra.

(*) Hit vé dai va tho
ra dai, biét ro.

8. Thanh quan ludn luén mo
Co hoanh xudng Ién déu
Nim, bung phinh thét rd
Ngdi, nguc phi hot thong.

9. Nhu 1én 1én hit vo
Nhu 1én 1én tho ra

Em cham sau, déu déu
Nhu tho rén thut bé.

10. V6i tinh tAn thé vo
Vi tinh tan thé ra
Tinh tin ca vo ra

Tac y trudce khi thé.

11. V6i héan hoan thé vo
Véi han hoan tho ra

Han hoan ca vo ra

Téc y khoang hoi nging.




Thé ngin

12. Hit v6 ngén, biét 15
Thé ra ngin, biét rd

Vi chin cach tac y

Nhu phuong phap thé dai.

Cdm nghiém cdc thin

13. Cam nghiém tirng b phan
Cam nghiém khép ca than
Chd nao xuc giac manh

Ghi nhén canh xic 4y.

14. Hoi thé 1a mach séng
Chi phdi ca toan than
Séc than va Danh than
Cung hoi thé twong té.

15. An trtt niém noi mii
Vi chin cach tho dai
V6i chin cach thé ngén
Noi miéng cling nhu vay.

16. bat Niém noi thanh quan ...
bat Niém noi vung bung ...
bat Niém noi ving nguc ...
Ciing tac y nhu thé.

17. Hoi tho 1a canh xtc (xtc xur)
Miéng, mili..1a than xuc (than x1)
Than thire 12 Y x&t

Can, canh, thirc nén ro.

Tinh hoa hitu vi thin

18. Tam diéu khién hoi the
Hoi th¢ tac dong than

Do anh hudng day chuyén

Vai, nguc, bung giao dong.

19. Tam tho, hoi tho tho
Tho tho, co gian tho
Tam té, hoi tho té

Thé té, thit no té.

20. Thé dai, phdng xep thd
Thé ngén, phinh thot té
Tho nhanh, phi hot tho
Thé cham, phdng xep té.

21. Tac y: "An tinh than"
La tinh hoa hoi tho

La thu gian toan than
Cuc té, tim vo tudng (*).




(*) Hoi thé mdt, biét
mat.

22. Nhu nghe tiéng chudng vang
Tiéng chudng 16, biét 16n
Tiéng chuéng nho, biét nho
Khéng tiéng, biét khong tiéng.
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Béng ké tém lwoc

* Hoi thd dai (gio vo sau) Nang duyén so quan.
Canh xtc 16n

4 tam thién DG hop tri So duyén nang quan.
(33 tdm so twong ung)

* Hoi tho ngén (gié vo can) Néng duyén sé quan.
Canh xuc nho
4 tam thién DG hop tri So duyén nang quan.

(33 tdm so twong ung)

* Cam giac cac than Néng duyén sé quan.
(miii, m6i, thanh quan ...)

4 tam thién DG hop tri S¢ duyén nang quan.
(33 tam so twong ung)

* Tinh hoa than hanh . Néng duyén sé quan.
(Hoi tho, vai, nguc, bung nhe dan)

4 tam thién DG hop tri S¢ duyén nang quan.
(33 tam so twong ung)

Ghi chu:

- Hoi thd 12 gid, la canh xuc, 1a xtic xt, la Séc udn, 1a Sic ngoai phan Phan biét
dai, ngén, sdu, can ... 1a khai niém, 1a ché dinh, 1a tuc dé, 1a thi thiét, 1a gia danh ..

- Miii, m6i, thanh qudn, bung, nguc, vai ... 1a than can, la than x{, 1a than gidi, 1a
Sac uan, la Sac ndi phan. Phan biét day 1a miii, méi ... 1a khai niém, la ché dinh ...




- Cam 'giéc ¢ mili, thanh quan ... 1a Than thl'I(;, 1a Y xr. Cam nghiém duoc Than
thirc, Y xr 1a tam Thién duc gi6i hop tri, 1a Y thirc gioi. Phén bi¢t dy la Than
thire, day 1a Y thac 1a khai niém, 1a che dinh ...

N e Y N
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Cau héi trac nghiém

. Hoi thé 1a canh gi trong 6 canh (séc, thinh...)?

. 