Tam va Phép (Gidc Chénh)

TAM

Citta
Tam 1a su biét canh hay nhan thtrc doi tugng. O day, TAm phai
duoc hiéu 13 sy nhan thic thuan tay, chu truong biét canh; con
thé cach thién hay bat thién 1a do cac s& hiru tAm. Giai vé tam,
cac nha chu giai viét "Cintanamattam Cittam = nhan thirc goi la
Tam". "Arammanam Cinteti Cittam = biét canh goi 1a TAm".
Theo Vi Diéu Phép thi cac danh tir Tam (Citta), Y (Mana),
Thire (Viifiana) khong co su sai khac vé ¥ nghia, tuy theo chd
dung ma chang c6 nhiéu tén goi khac nhau. Thi du: d6i véi 12
X thi tat ca Tam goi 13 ¥ (Y X&), d6i v6i ngii uan thi tat ca tAm
goi 1 thtre (Thire Uan) ...
Atthakatha chd giai rang:

Trang thai (chon tuéng) ciia Tam 13 biét canh
(Arammanam Vijaranakkhanam).
Phan s ctia Tam 14 chu tri, huéng dan sé hitu tam
(Pubbamgamarasam).
Sw thanh tuu cia Tam 13 tu cach lién tuc, ndi nhau sanh
di¢t khong gian doan (Sandhanapaccupatthanam).
Nhén can thiét cia Tam la S¢ hiru tAm va Sac phap (Nama
Riipa padatthanam).
C6 bdn nhan sanh tam:
1. Nghiép qua khir (Atitakamma) 1a nhiing hanh dong thién hay
bat thién trong qua khtr tao ra qua hién tai. Thanh phan chinh
phai no1 la tam qua. Nhu mot nguo1 lam cac ac nghigp, khi chét
phat sanh tim qué dan di tuc sinh vao kiép ac thu.
2. S¢ hiru tAm (Cetasika) 1a nhitng thanh phan phu thudc cta



tam. Pong sanh, dong diét véi tam, dong nwong mot cin véi
tdm, dong biét mét canh véi tam. Khong thé c6 mot tAm nao ma
khong c6 sé hitu tam. Khi nhin 1én bang, ta biét ngay d6 1a tim
bang, thi tAm biét d6 phai co s& hiru Tudng (nhd lai cai da gip
dé ghi nhan canh hién tai) hay phai c6 su hudng tam dén canh
(s& hiru Tam) hodc tru tAm trén canh (so hitu Pinh) ...
Nhu vy tim khong phai 1a mot don vi thuan nhat ma 1a mot tap
hop ctia nhiéu thtr. Cling nhu phim khong thé chyp hinh, ma doi
hoi phai ¢6 may chup hinh gom 6ng kinh, bd phan anh sang ...
thi phim ma1 ghi nhan canh dugc. Do do, ¢6 thé néi s hiru tdm
la nhén sanh tam hay yéu té sanh tam.
3. Canh (Arammanam) 13 d6i tuong cua tim, tim biét canh,
nhitng gi bi tAm biét goi 1a canh. Néu khong c6 canh thi khong
cO tam, cO tam la c6 canh. Do dd, goi canh 1a nhan sinh tam.
4. Vat (Vatthu) 1a nhitng Sac Than Kinh (Pasadaripa), chd
nuwong ciia tam thire. Nhu con mat 14 chd nwong cta nhén thirc,
tai 1a chd nuong ctia nhi thic ... Do dd, goi vat 1a nhan sanh
tam.
Theo Abhidhamma c6 tat ca 1a 89 tdm (hay 121 tdm néu tinh
theo chi thién) dugc phan loai tuy theo phuong dién.
* Néu chia theo lanh vuc (Vacara) thi tAm c6 4 loai:
1. Tam Duc Gi6i (Kama vacaracitta): 1a tim phan 16n bat
canh duc (Sac, Thinh, Khi, Vi, Xtc). Thudc vé lanh vuc
Duc Gidi gdm c6 54 tam.
2. Tam Sic Gioi (Ripa vacaracitta): 1a tam Thién, lay sac
phap 1am dé muc tu thién. Gom ¢6 15 tam.
3. TAm Vo Sic Gioi (Arupa vacaracitta): la tam Thién, lay
dé muc khong sac phap lam doi tugng tu thién. Gom co 12
tam
4. Tam Siéu Thé (Lokuttaracitta): 1a tAm biét canh Niét



Ban; doi tuong thoat ly thé gian, khong thudc vé thé gian.
Co tat ca 1a 8 tam (hay 40 tdm néu tinh theo 5 chi thién).

* Néu phan tAm theo canh thi tim gdm c6 6 loai:
1. Tam Nhan Thire (Cakkhuviiinana): 1a tim nuwong nhan
vat, biét canh sic, hinh anh. Gom c6 2 tam.
2. Tam Nhi Thirc (Sotaviiinana): la tam nuong nhi vat,
biét canh thinh. C6 tat ca 1a 2 tAm nhi thuc.
3. Tam TV Thirc (Ghanavififiana): 13 tim nuong ty vat, biét
canh khi (cac mui). Gom c6 2 tam.
nhan biét canh vi (cac vi cay, chua, man,...). Gom c6 2 tim.
5. Tam Than Thue (Kayaviiinana): la tam nwong than vat,
nhan thirc canh xtc (su va cham, néng, lanh, ...). Gom ¢6 2
tam.
6. TAm Y Thirc (Mana vififiana): 1 tAm bat canh phap, 1a
canh trang khai 1én trong tdm. C6 tat ca 111 tam (trir ngil
song thtrc).
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PHAP
(Dhamma)
Phap la nhiing gi c6 chon tudng riéng biét.
Chit Dhamma 13 mdt danh tir c6 mdt ¥ nghia hét strc bao quat
duoc dung theo nhiéu nghia tuy theo trudng hop. Cac nha chu
giai d3 dinh nghia rang: "Attano Lakkhanam Dhareti:
Dhammo"= Ty gitr chon tuwdng goi 1a Phap (nham tri tu tanh).
Chir Lakkhanam c6 nghia la thé trang, trang thai, ban chat, chon
twdng. Nhu vay, nhitng gi ¢ thé trang déu goi 1a phap, du thé
trang ay 13 gi di nira cling vay. Thi du nhu vudng, tron, dai,
ngén, tét, XAu...
Tom lai, Phap 1a danh tu chi vat gi ¢6 trang thai riéng ma tri giac
c6 thé nhan biét duogc, du vat do thudce vé vo vi hay hitu vi, gia
danh hay ban thé, hiép thé hay siéu thé.



Pai Puc Santakicco da dinh nghia vé Phap bang hai cau sau:

Phdp la chi ? — Chi ciing la Phap.
Phap co trang thdi ra sao ? — Ra sao ciing la trang thdi cua
Phap.
Phép tuy c6 rat nhiéu nhung Pc Phat d3 gom lai va chia thanh
hai loati:
- Phap Tuc Pé (Sammuttisacca): Sy that thé tinh thong
thuong.
- Phap Chon Dé (Paramatthasacca): Su that ban thé, chon
tuong cua cac phap.

Hai phap Tuc Dé va Chon Pé bao ham tron ven tat ca cac phap
trong thé gian.
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PHAP TUC DE
(Samuttisacca)

Tuc dé c6 nghia 1a sy that thong thudng theo thé tinh, sy that
cua ngon tur va y nghia cua ngdn tir. Nhu khi noi dén cai xe thi
ngudi ta hiéu rang xe 1a mot vat co banh xe dé di chuyén. Tleng
xe dung dé chi mot vat gdm banh xe, sudn xe ... hop lai. Nhu
vay, xe la mot su dinh dat ngon tur dé dién dat mot vat chd that
ra khong co gi la chiéc xe ca. Tuy nhién, goi mot vat co6 banh dé
chay la xe thi so v&i thong thuong cling khong phai la sai, do do



mo1 co dinh nghia, Tuc dé 1a nhitng su that thong thuong do thé
tinh dat ra.

Chir Sammuttisacca con duoc cac dich gid dich bang nhiing
danh tir khac nhau nhu sau:

Ché dinh: ngon tu dé chi dinh vat gi dinh dat.

Miic wée: ude dinh, khai niém vé vat gi.

Thi thiét: dat bay ngon tir dién dat cac su vat ...
Mic du duoc dich véi nhiéu danh tir, nhung twu chung thi Tuc
dé 1a cac ngon tir dugc dinh dat ra dé dién dat céc su vat. Phap
Tuc Dé dugc chia ra 1am hai loai:

- Danh ché dinh (Namapafifiatti) lai duoc phan ra lam sau loai:
1. Danh chon ché dinh (Savijjamana pafifiatti): 1a nhirng danh
tir chi vat that c6, ban thé chon tuéng, nhitng danh tir dung dé
dién dat phap Chon dé. Thi du: Tam, S& hiru tdm, Sac phap,
Tho, Tudng, Hanh, Thire, Uan, X, Gidi, Dé ...

2. Phi danh chon ché dinh (Avijjamana pafifiatti): 1 nhiing
danh tir gia 1ap, khong c6 ban thé, chon tudng (gia dinh theo
mic udc). Nhitng danh tir ding dé dién dat phap Tuc dé. Thi du:
Chu thién, Ma vuong ...

3. Danh chon, phi danh chon ché dinh (Vijjamana avijjamana
pafifiatti): la nhitng danh tur ghép, chir trudce chi vat co that (phap
Chon dé), chir sau chi vat theo qui uéc (phap Tuc dé). Thi du:



Tam toi, Tiéng radio, MUi sau riéng ... TAm, tiéng, mui 1a nhiing
danh ttr chi vat co6 that (chon dé); t6i, radio, su riéng la nhirng
danh tir gia dinh (tuc dé).

4. Phi danh chon, danh chon ché dlnh (Avujamana vijjamana
pafifiatti): la nhirng danh tir ghep, tiéng trude thudc vé ngodn tu
gia dinh (phap Tuc dé), tiéng sau thudc vé nhirng danh tir chi vat
c6 that (phap Chon dé). Thi du: Téi san, nd c6 tdm tham ... Toi,
no la gia danh, khong c6 that; san, tam tham la nhirng trang thai
co that.

5. Danh chon, danh chon ché dlnh (Vijjamana VIJ jamana
pafifiatti): 13 nhirng danh tir ghép, tiéng trudc va tiéng sau déu
chi nhitng su vat c6 that. Thi du: Tam Tham, Nhan Thirc, Tho
Lac ... Tam, Tham, Nhan, Thirc, Tho, Lac déu 1a nhirng sy vat
co that (nhitng danh tir dung dé dién dat phap Chon Dé).

6. Phi danh chon, phi danh chon ché dinh (AV1JJamana
avijjamana pafiiatti): 1a nhirng danh tir ghép, trong do tiéng
trude va tiéng sau déu chi nhitng sy vat gia danh nhu nhon loai,
thién ha, troi dat, cha con, ong chau, ... nhirng danh tir d6 dién
dat nhirng su vat khong co6 that (chi la gia danh) theo phap chon
dé mic du d6i vai phéap tuc dé chiing hoan toan co that.

- Nghia ché dinh (Atthapafifiatti) gdm c6 bay loai nhu sau:

1. Hinh thire ché dinh (Santhana paififiatti): 1a nhitng danh tir
dung dé dién dat hinh dang cua su vat nhu nii cao, bién réng,
ho séu, song dai, ban tron, nguoi lanh le, ....

2. Hiép thanh ché dinh (Samiiha pafifiatti): nhitng danh tir chi
cac su vat hién hitu boi su tap hop cua nhiéu vat khic nhau nhu
nha (su két hop boi rui, me, kéo, cot ...), xe (su két hop bai
suon, banh, tay 1ai, ...), gia dinh (su két hop bd1 cha, me, con cai
).

3. Chuing sinh ché dinh (Satta pafifiatti): 1a nhirng danh tir dung
dé chi nhirng sinh vat c6 thuc tdnh, mang can nhu nguoi, troi,



tién, Phat, ... )
4. Phuwong huwdng ché dinh (Disa pannatti): la nhitng danh tur
dung dé dién dat vé phuong huéng nhu Pong, Tay, Nam, Bac,

5. Thoi gian ché dinh (Kala paiifiatti): 1a nhirng danh tir dung
dé chi mot thoi diém nao d6 nhu budi sang, budi toi, Xuan, Ha,
Thu, Pong, ...

6. Hw khong ché dinh (Akasa pafifiatti): 13 nhitng danh tir dung
dé dién ta nhitng chd tréng, ke hd, hu khong nhu hang, hd,
huyét, ao, dam, ..

7. Hinh twong ché dinh (Nimitta pannattl) cling goi la Ti€u
Biéu ché dinh, 1a nhitng danh tur dién dat mot su vat tiéu biéu,
twong trung nhu 14 co, qudc gia, bang hiéu, ... hay cac dé muc tu
Chi Tinh nhu Pat, Nudc, Lua, Gid, xanh, vang, ...

Khéng nén 1am tudng 13 ¢t mdi danh tir trong danh ché dinh s&
c6 mot danh tir twong duwong trong nghia ché dinh, ma phai hiéu
ro réng cac danh tir g1d dinh trong danh ché dinh dién ta mot sy
vat c6 that du cu thé hay triru tugng. Con nghia ché dinh 1a
nhirng danh tir chi nhdm vao mit ¥ nghia, hay néu di chung véi
danh ché dinh thi nham b6 tic thém y nghia ctia danh ché dinh
d6. Thi du: cai nha trén phuong dién danh ché dinh thi n6 thudc
vé Phi Danh Chon ché dinh, nhung theo nghia ché dinh thi n6 1a
Hiép Thanh ché dinh.

Tém lai, moi vat trong doi dugc dién dat bang ngdn ngir, dé bay
t6 cho nhau dugc hiéu biét, bat ¢t dudi hinh thire ndo, phuong
tién nao déu 1a ché dinh. Ngay khi Ptrc Phat thuyét phap dé
chuyean me, khai ngd, Ngai cling phai dung phap ché dinh cua
Tuc Bé dé dién dat Chon Bé. Vi thé ching ta can phai biét 1d
thé ndo 13 Chon Dé va thé nao 1a Tuc Pé dé khoi 1am lan trong
viéc tu tap.
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PHAP CHON DE

Paramatthasacca
Chon dé 1a sy that ban thé cua Tuc dé, mot sy that cd nhién va
khong bao gid thay 601 Khi ta goi anh A, theo Tuc dé thi anh A
l4 mot nguoi cd mot sic tudng riéng biét, mot sy that gid dinh de
phan biét gitra nguo1 nay voi nguoi khac; theo Chon dé thi anh
A 1a mot tap hop cuia ngili uan va ngii uan d6 mai chinh that 1a
anh A.
That ra rat kh6 ma dinh nghia mot cach tron ven va dﬁy du tu
ngir Paramatthasacca, vi né bao ham rat nhiéu nghia ma mdi
nghia 1a mot khia canh cua phap Chon dé:

Khong bao gio' thay déi (Parama aviparito): khong thay
d6i & day khong c6 nghia 1a thuong hang, bat bién, ma nd
c¢6 nghia 13 trude sau giong nhau khong sai khac. Qua khu
nhu thé nao thi hién tai va tuong lai ciing nhu thé ay; do d6
duoc goi la chon nhu (chon: sy that; nhu: khong thay doi).
Poi twong ciia tri tué cao siéu (Paramattha): nghia 1y cao
siéu, chan 1y vi diéu, ban thé ctia van phap; do do ciing
duoc dich la siéu ly.
Pé nhat nghia dé (Paramatthasacca): su that tuyét doi, vo
song.

Ngoai ra, vé mat chiét tu ta co thé hiéu (chon: su that, dé: su

that) chon dé 1a sy that cua sy that, 1a thue thé cua tuc dé.

Theo Vi Diéu Phap c6 tat ca 1a bdn thuc thé cua céc phap:
1. Tam (Citta): thanh phan tri gidc cua chung sanh.
2. S6 hiru tAm (Cetasika): thanh phan phu thudc cta tam.
3. Sic phap (Riipa): thanh phan vat chit, vo tri.



4. Niét ban (Nibana): ban thé tich tich, chAm dut sy sinh

diét cia Danh Séc.
Tam va So hitu tdm 1a ban thé vo hinh, duoc goi 1a Danh
(Nama); ddi lai voi Sac phap (Riipa) goi la Sac. Danh va Sac
thudc vé thanh phan do duyén tao nén dugc goi 1a phap hitu vi
(Sankhara). Trai lai Niét Ban 1a sy tich tinh, diét hoan toan,
khong phai la phap bi tao nén dugce goi la phap vo vi
(Asankhara).

Ngudi hoc Phat can phai phan biét 13 thé nao 1a gia dinh, thé nao
14 that thé. Pau 1a hitu vi, dau 1a vo vi dé khong co su lam lan,
chap "ngdn tay 1a mit trang"; nhat 1a d6i véi nguoi hanh thién
quan thi van dé cang quan trong hon, vi hanh thién minh sat 1a
quan xét dé thau triét ban chat that thé cta cac phap.

Mot diém can ghi nhan 1a diéu tinh tiy cia Abhidhamma 1a sy
sdu sac vé ban thé phap hay phap chon dé. Mot nha chu giai da
viét "Abhidhamma sabhavo gambhiro = Vi Diéu Phap sau xa vé
ban thé phap". Vi vay, nguoi hoc Vi Diéu Phap can nam ving



nghia 1y ctia phap chon dé.
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