TAM SIEU THE Lokuttaracitta - Giac Chanh

TAM SIEU THE
Lokuttaracitta

La tAm biét canh Niét-Ban. Mot trang thai si€u thé vuot ngoai
thoi gian va khong gian; khong thudc vé thé gian vo thuong, kho
ndo va vo ngd. Cham dut sanh diét, thoat ly tam gidi. Vuot
ngoai thé gian & ddy c6 nghia 13 hién trang sanh diét cham dut
ché khong phai co mot cai gi thuc hitu sanh ton ngoai thé gian.
Tam siéu thé dugc chia 1am hai loai

I. Tam Pao (Maggacitta):

La tAm sat trir phién ndo, té ngd Niét-Ban con duoc goi 1a tim
giai thoat.

Tam nay dugce thanh tyu béi mot thoi gian dai cam go tu tap. So
v6i viée thue hanh thién chi dé thanh tuu dao qua noi sic gidi
hay vo sic gidi thi qua trinh tu tdp noi day phic tap va gay go
hon nhiéu.

1.1) Co ban ly thuyét thién quan:

Ly duyén khoi (Paticcasammuppada) day rd: "Do v6 minh va ai
duc, chiing sanh sanh tir; do sanh tir, kho ndo c6 mat". Cham dit
sanh ttr hay giai thoat (Vimutti) tirc 1a an lac. Muc dich cua thién
quan la dat dugc su an lac éy.

- Pé doan trir 4i duc, hanh gia can ¢6 mot ci nhin trung
thuc, ding voi su that cua su vat (nhan chon). Nhu yéu
mén xac than 1a mot ai duc, dé doan trir 4i duc éy hanh gia
can nhan chon xac than 1 bat tinh.

- Pé doan trir v minh, hanh gia can c6 mot 1y tri sang subt



dé phan bi¢t dau la su that, dau la gia; dau la chon, dau la

nguy, ...
Thién qudn dan hanh gid dén hai muc dich dy: nhdn chan va
sang suot.
Goi 1a thién quan (Vipassand) c6 nghia 1a thiéu d6t nghich phap,
phién ndo do su quan xét, tham ho (Thién - Jhana), (Quan -
Vipassana) cling dich 1a minh sat nghia la xem xét vdi cai nhin
sang sudt.
Nhin mot than nguoi, vi vong tudng ta sé thay su dep, x4u, ...
D¢ 1a cai nhin (su quan sat) cua vo minh. Trai lai, cling nhin mot
than nguoi, voi tri giac, ta chi théy ban chat bat tinh cua than,
tire 1a ta nhan chan dugc mot su that, dudi su che day cua quén
40 1a mot 16p da, du duoc trang diém nhu thé ndo di ntra thi bén
trong van 14 bat tinh. D6 13 sy quan sat bang tri tué hay con goi
la minh sat.
Khi thyc hanh thién quan, hanh gia chuyén tam theo do1 sy diét
sanh, sanh di€t cua danh sic (than va tam); hay dung tri quan
triét, phan tich vé ban chat gia tam ctia ngii uan.
Vo1 sy chuyén tam nhu Vay, mot ngay nao do, hanh gia s¢ chot
nhan thay rang thé gian la gia tam, la hu ao, khong c6 gi dang de
nam gitr ca. Khi d6, néu dugce phat trién thém, hanh gia s¢ trai
qua nhiéu giai doan chirng nghiém va dan dan dat dén dao qua
Niét-Ban. Tong quat: hanh gia luyén tap dén giai doan nham
chan cua tAm, tr su nham chan d6 hanh gia tién dén xa ly va tur
xa ly, hanh gia tién dén giai doan giai thoat.
1.2 Co ban thyc hanh thién quan: O thién chi, hanh gia chi
can gom tam vao mot dé muc 1a du. Dbi véi thién quan, sy gom
tam khong phai la sy "cht tam nhat diém" nhu o thién chi, ma la
sy "tan tAm tiy quan' ' (Anuvipassti), do la su dé tam uyén
chuyén theo doi sy bién chuyén, sy doi thay, su diét sanh cua
Danh Sic.



Su tu tap thién chi 13 16i niém " gom tam vao mot diém", nghia la
gilr tam ludn ludn khan khit vi dé muc, con 16i niém ciia thién
quan la Sw chuyén chu ght nhdn " theo doi ghi nhan su
chuyen bién ciia ngii uin dé c6 mot "cai nhin" ding su that
vé ban chat ciia thé gian.
(1) Pé muc thién quan (Satipatthana):
Trong thuat ngtr Phat hoc, chtt Kammatthana (dbi tuong hanh
thién) duge dung chung cho ca thién chi lan thién quan con
riéng chir Satipatthana (niém x1r) (Sati = niém; Patthana = vi tri,
noi chon, chd. Dich chung 1a doi twong suy niém, ghi nhan) chi
dung riéng d6i v4i thién quan. C6 tat ca 1a bon niém xa (t& niém
X1r).
Thé nao 1a t& niém x@?. - Tt 1a bon con niém 13 trang thai tam
quan sat, theo doi, chu tam, ghi nhg, biét. Vay tir niem x1r 1a bon
noi chon dé chi tim, dé quan sat. Bén noi chon ay 1a:
i) Than quan niém xir (Kayanupassana)
Than quan niém x@ 14 quan sat, biét rd nhitng gi thudc vé Sic
uan hay Hanh tuéng ctia Sac uan. Hanh gia 1y nhiing gi trong
than va ngoai than lam d6i twong dé chuyén chu. Niém than giap
hanh gia thay rd hién trang sanh diét clia sac uan
(Rupakhandha).
Trong kinh Pai Ni¢m X1 (Mahasatipatthana), niém than dugc
Dtrc Phat chia lam bay phan:
a) Niém hoi tho (Anapanasati): hanh gia ngdi kiét gia, an tra
trong chanh ni¢ém, trong dé muc hoi thé.

Khi hit v6 dai, hanh gia biét 3.

Khi thé ra dai, hanh gia biet rd

Khi hit vo ngan hanh gia biét 10.

Khi tho ra ngan, hanh gia biét rd.

Khi hit vo, hanh gia biét rd minh dang hit vo.

Khi tho ra dai, hanh gia biét rd minh dang tho ra.



Khi hit v6 hoi tho vang ling, hanh gia biét rd.

Khi thé ra hoi thd vang ling, hanh gia biét rd.

Khi hit vo tAm vui ming khoi 1én, hanh gia biét r5.

Khi tho ra tAm vui mirng khdi 1én, hanh gia biét 3.

Khi hit vo than sung sudéng sinh khai, hanh gia biét rd.

Khi tho ra than sung sudng sinh khoi, hanh gia biét 13.

Khi hit v6 tho tuéng sinh khai, hanh gia biét rd.

Khi tho ra tho tudng sinh khdi, hanh gia biét rd.

Khi hit vo tho tudng vang ling, hanh gia biét rd.

Khi tho ra tho tudng vang ling, hanh gia biét rd.

Khi hit vo tdm cam thay tho thdi, hanh gia biét rd.

Khi tho ra tAm cam thay tho théi, hanh gia biét r5.

Khi hit v6 tdm vo tu d6i v4i canh, hanh gia biét 6.

Khi thd ra tim vo tu d6i vdi canh, hanh gia biét rd.

Khi hit vo tdm xa lia ngii duc, hanh gia biét r6.

Khi tho ra tAm xa lia ngdi duc, hanh gia biét 3.

Khi hit v6 tdm thay duogc vo thuong, hanh gia biét rd.

Khi thd ra tim thay dugc vo thuong, hanh gia biét rd.

Khi hit v6 tAm xa lia trién cai, hanh gia biét rd.

Khi thé ra tdm xa lia trién céi, hanh gia biét r5.

Khi hit v6 tam giai thoat khoi phién ndo, hanh gia biét 5.

Khi thé ra tam giai thoat khoi phién ndo, hanh gia biét r3.
Tom lai: khi ni€ém hoi théd, hanh gia chi tam theo do1 hoi tho ra,
v0; trong khi d6, néu trong than, tAm cé trang thai gi sinh khoi
hanh gia phai ghi nhan duoc ngay su viéc vira sinh khai roi tiép
tuc quan sat hoi tho tré lai.
Biét rd hoi thd ciia minh goi 13 "quan than trén ndi than", biét rd
hoi thd ctia ngudi 1a "quéan than trén ngoai than", biét r6 hoi tho
cua minh va ngudi l1a "quan than trén nd1 va ngoai than", biét 16
hoi thd luc sinh khéi goi 1a "quan su sinh trén than", biét rd hoi
tho Iuc diét goi la "quan su diét trén than".



b) Ni¢m dai oai nghi:
Pai oai nghi 1a cach di, ding, ngdi, nam. Di 13 sy chuyén dong
cua xac than, hai chan luon luén do, budce, dap. Ping 1a xac than
dinh try, dung lai, hai chan chiu strc nang cua than. Nam 1a xac
than trai dai trén dat, givong, ghé, ... Ngdi 1a x4c than co lai nira
phﬁn trén, mong cham vao mot mat phéng nhu mat ghé, mat
girong, ...
Hanh gia phai luén Iudn gin gitt chanh ni¢m, khi than xac dang
& oai nghi nao hanh gia phai biét rd. Biét 16 oai nghi ctia minh
g0i 14 "quan than trén ndi than", biét rd oai nghi clia nguoi la
"quan than trén ngoai than", biét 1d oai nghi cia minh va nguoi
la "quan than trén ndi va ngoai than", biét 15 oai nghi sinh khoi
goi 14 "quan sy sinh trén than", biét rd oai nghi lac diét goi la
"quan su di¢t trén than".
¢) Niém tiéu oai nghi
Tiéu oai nghi hay oai nghi phu 13 nhitng dong tac phu ngoai bbn
dong tac chinh da ké trén. Nhu tay do 1én, cudi, noi, mit quan
ao, gat dau, ...

Khi nhin t&i phia trude, hanh gia biét r5.

Khi ngé lui phia sau, hanh gia biét rd.

Khi mat y ndi, y vai trai, hanh gia biét rd.

Khi mang bat, mit Tang gia 18, hanh gia biét rd.

Khi dn udng, nhai nudt, hanh gia biét rd.

Khi dai hay tiéu tién, hanh gia biét rd.
Tém lai, tat ca nhitng dién bién xay ra noi than, hanh gia biét 3.
Biét 1 cac tiéu oai nghi ctia minh goi 13 "quan than trén ndi
than", biét 6 cac tiéu oai nghi ctia ngudi 1a "quan than trén
ngoai than", biét rd cac tiéu oai nghi ciia minh va nguoi 1a "quan
than trén nd1 va ngoai than", biét 16 cac tiéu oai nghi sinh khot
goi 1a "quan sy sinh trén than", biét rd cac tiéu oai nghi luc diét
goi la "quan su diét trén than".



d) Ni¢m vé thé truoc (con dugc goi la quan than bat tinh)
(Asucino)
Hanh gid quan thdn minh tir dinh toc dén got chan. Than nay
dugc bao boc bo1 mot 16p da, che day nhitng vat bat tinh bén
trong nhu toc 10ng, moéng, rang, da, thit, gan, xuong, tuy, tim,
gan, than, rudt, oc, da day, phéi, vat thuc, phén, nuée tiéu, dam
gial, mil mau, mo dac, ....
Hanh gia quan sat than bat tinh nhu vay mot thoi gian, hanh gia
s€ sinh tdm nham chan than minh cling nhu than nguoi. Quan sat
32 thé truge ctia minh go1 la "quan than trén ndi than". Quan sat
32 thé truge clia ngudi 1a "quan than trén ngoai than". Quan sat
32 thé trugc cua minh va nguoi 1a "quan than trén ndi va ngoai
than". Quan sat 32 thé truge sinh khéi go1 la "quan su sinh trén
than". Quan sat 32 thé trugce luc di€t goi 1a "quan sy diét trén
than".
e) Niém vé Tt Dai (Vavatthana)
T dai 1a Dia dai, Thuay dai, Hoa dai va phong dai. Pia dai la
chat dong dac, co phan sy nang do cac sac phap, c6 trang thai
cting hodc mém. Thuy dai la chat 1ong, uét, co phan sy nudi
dudng cac chat sac khac cho dugc tuoi nhuan, gin giit su phoi
hop ctia cac chat sac khac cho dinh lai v&i nhau. Co trang thai
chay ra hay quén lai. Hoa dai 1a chat Am duong, c6 phan sy lam
cho céc sac khac kho chin va khong hu thui, co trang thai nong
hoac lanh. Phong dai la chat hoat dong, c6 phan su di chuyén
hodc clr dong, cb trang thai lay dong hodc cang phong 1én. Theo
kinh tang, tir dai trong than c6 42 thi la:

- Pt ¢ 20 thu: toc, 16ng, mong, rang, da, thit, gin, xuong,

than, tim, gan, oc, phé)i, bao ttr, rudt gia, rudt non, vat thuc,

phan.

- Nuéc ¢6 12 thir: mat, ddm, mi, mau, nude mat, md dic,

mé héi, dau da, nude bot, nude mili, nwde nhét, nude tiéu.



- Lira ¢6 4 thir: Ira 1am cho 4m thén, hra 1am cho than x4c
kho khan, Itra lam cho than nong nay, Itra lam cho vat thuc
tiéu hoa.
- Gi6 c6 6 thu: gio quat 1én, gid quat xudng, gidé ngoai rudt,
gi6 trong rudt, gié chuyén dong than, gié theo hoi tho ra
vO.
Su quan sat vé tir dai gitip hanh gia xa ly long co chap vé xac
than. Quan sat tir dai trong than goi l1a "quan than trén ndi than".
Quan sat tir dai ngoai than la "quan than trén ngoai than". Quan
sat ttr dai trong than va nghi dén tr dai ngoai than 14 "quan than
trén nd1 va ngoai than". Quan sat tir dai sinh kho1 goi 1a "quan su
sinh trén than". Quan sat tir dai lac diét goi 1a "quan su diét trén
than".
f) Niém vé tir thi (Asubha)
T thi 13 than x4c con ngudi da chét. Sau khi chét hai ba ngay
thi than x4c bi bién dang, sinh 1én, da d6i ra mau xanh den, mui
héi thai ndi 16n, xac than ra ra, chay nudc mu, bi doi bo dut, ...
Hanh gia quan sat tur thi dé sanh tAm kinh cam, ghé so xac than,
trir Iong tham &i sac tuéng xinh dep. Quan sat than minh rdi sé
cling nhu tir thi da gap goi la "quan than trén nd1 than". Quan sat
than nguoi roi sé ciing nhu tir thi di gip 13 "quan than trén ngoai
than". Quan sat thin minh va than ngudi roi sé cling nhu tir thi
da gap la "quan than trén nd1 va ngoai than". Quan sat su sinh
khot (trong tung giai doan) cua than goi 1a "quan sy sinh trén
than". Quan sat thay su diét mat (trong ting giai doan) ctia than
goi la "quan su diét trén than".
) Niém vé hai cot (Atthikani)
T thi sau mQt nam trd 1€n chi con lai bd xuwong kho, d6 goi la
hai cot. Hai cbt nay c6 thé 13 mot bd xwong trang héu hay den
thui, ra ra thanh bot. Hanh gia quan sat than minh v61 y nghf:
than nay dic tanh 1a nhu vay, ban chat la nhu vdy. Than nay roi



s& trd thanh bo xuong khod nhu vy, khong thé ndo vuot ra khoi
ban chat d6. Su quan sat nhu vay 1a "quan than trén noi than".
Quan sat than ngudi khac véi ¥ nghi: than d6 roi s& nhu vy,
khong thé nao vuot khoi dic tinh d6 1a "quan than trén ngoai
than". Quan sat than minh va than nguoi vo1 ¥ nghi: than nay
dac tanh la nhu vay, ban chat 1a nhu vay. Than nay roi sé tro
thanh bd xuong kho nhu vay, khong thé nao vuot ra khoi ban
chat d6 1a "quan than trén ndi va ngoai than".
Hanh gia tu tap theo bay cach ctia than quan nién x vi ay s& an
trl trong chanh niém, hudng dén chanh dao. Vi ay song khong
nuong tua, khong ddm nhiém mét vat gi trén doi.
ii) Tho quan niém xir (Vedananupassana)
Tho la trang thai hudng canh cua tam; la cam giac cua tam khi
htrng chiu ngoai canh. La nhitng cam giac kho, lac, uu, hy va xa.
Khi mot tam sinh khoi, ac phai cé mot tho dong sinh, su biét tho
sinh kh&i goi 1a tho quan ni¢m xu. Ttc 1a theo doi, suy niém, ghi
nhan cam tho khaéi 1én. Tang Abhidhamma, bo Vibhanga c6 ghi
rang:

Khi cam glac kho, vi ay biét rd.

Khi cam giac lac, vi ay biét 3.

Khi cam giac uvu, vi ay biét 3.

Khi cam giac hy, vi ay biét 3.

Khi cam gidc x4, vi ay biét rd.

Khi cam giac kho thudc vat chat, vi éy biét 10.

Khi cam glac kho khong thudc vat chat vi ay biét r5.

Khi cam giac lac thudc vat chat, vi ay biét 10.

Khi cam giac lac khong thudc vat chét, vi ay biét 0.

Khi cam gidc phi kho phi lac (x3) thudc vat chat, vi ay biét

10.

K},li cam giac phi kho phi lac khong thudc vat chét, vi éy

biét r0.



Tom lai, quan sat dé théy ro tho uin goi la tho quan niém x1r.
Quan sat cac cam tho cua minh goi la "quan tho trén cac ndi
tho". Quan sat cam giac cua nguoi goi la "quan tho trén cac
ngoai tho". Quan sat cam giac cua minh va cua nguoi (du tho
nao cung 1a vo thuong, kho ndo va vo ngd) goi la "quan tho trén
cac nd1 va ngoai tho". Quan théy su sinh khé1 va hoai diét cua
cac cam giac goi la "quan su sinh di€t trén cac tho".
iii) Tam quan niém xwr (Cittanupassana)
TAm 14 sy nhan biét dbi tuong, su biét canh qua 6 can: tam nhan
thire (su biét canh sac), tdm nhi thirc (su biét canh thinh), tam ty
thire (su biét canh khi), tam thiét thire (su biét canh vi), tim than
thire (su biét canh xtc), tim ¥ thire (su biét hét 6 canh). Hanh
gid quan sat, ghi nhan su sanh diét, thay ddi cua tam thire, nho
d6, thay rd duoc thuc thé cua thire uan (Vififianamkhandha).
Nhu vay nguoi hanh Tt Niém X phai biét rd cac diéu sau:

Khi mat biét canh séc, vi ay biét rd.

Khi tai biét canh thinh, vi 4y biét 3.

Khi miii biét canh khi, vi ay biét rd.

Khi ludi biét canh vi, vi ay biét r5.

Khi than biét canh xuc, vi ay biét rd.

Khi y biét canh phap, vi 4y biét 1. (Y thirc ciing biét canh

ngil, nhung rat kho quan sat). Dong thoi vi 4y con phai biét

rd trang thai cua tam khi dugce tiép xtc voi luc tran.

Khi tdm c6 tham, vi ay biét rd.

Khi tdm vo tham, vi ay biét rd.

Khi tam co6 san, vi ay biét 3.

Khi tam v0 san, vi dy biét rd.

Khi tam co si, vi ay biét rd.

Khi tam vo si, vi ay biét r0.

Khi tAm c6 hén tram, vi ay biét 0.

Khi tim c6 phong dat, vi ay biét rd.



Khi tam thanh dao dai (tam thlen) Vi ay biét rd.

Khi tam khong thanh dao dai, viay biét rd.

Khi tdm cao thuong, vi ay biét 3.

Khi tam vo thuong, vi éy biét 0.

Khi tdm dinh, vi ay biét rd.

Khi tdim khong dinh, vi ay biét 1d.

Khi tAm giai thoat, vi ay biet rd.

Khi tam khong giai thoat, vi ay biét rd.
Tém lai, khi tAm tiép xtic véi doi tuong co trang thai nhu thé
nao, hanh gia phai quan sat biét 1 trang thai 4y. Quan sat tim
minh goi la "quan tdm trén nd1 tam". Quan sat tim ngudi khac
goi la "quan tam trén ngoai tam". Quan sat tam cua minh va cua
nguoi khac goi 13 "quan tam trén ndi ngoai tAm". Quan thay sy
sinh khdi ctia tAm goi 1a "quan sy sinh trén tdm". Quan thay su
diét mat ctia tam goi 1a "quan su diét cta tam".
iv. Phap quan niém xir (Dhammanupassana)
La su quan sat tat ca cac trang thai ctia Danh Séc trén moi
phuong dién (vi té va chi tiét). Nigm phdp dé thiy ré chon
twong ciia twong uan (Saifiakhandha) va hanh
udn (Safikharakhandha). Bugc phan ra lam nam loai:
(a) Quan sat nam trién cai (Nivarana)
Trién cai la nhitng phap ngin che céc thién phap nhat 1a thlen
dinh va tr6i budc tam trong vong bét thién. C6 nam loai trién
cai: tham duc cdi, sGn hdn cdi, hén thuy cdi, trao héi (Phdng
Dat) cai va hoai nghi cdi. Vity kheo quan phap trén cac phip
can phai biét rd nhan sanh khoi cta cac trang thai tim sau day:

Khi nd1 tam c6 tham duc , vi éy biét 3.

Khi ndi tam khong c6 tham duc , vi éy biét 1o.

Véi tham dyc chua sinh khoi, nay sinh khoi, vi 4y biét 3.

V(:)’i tham duc da tung sinh khé1i, nay duge doan diét, vi éy

biét r0.



V61 tham duc da doan di€t, tuong lai khong sinh khoi, vi éy
biét 1d.

Khi nd1 tam co6 san han, vi éy biét 3.

Khi ndi tam khong c6 san han, vi éy biét 1o.

Véi san han chua sinh khoi, nay sinh khdi, vi ay biét rd.
Vi san han da tung sinh khéi, nay dugc doan diét, vi éy
biét 9.

Véi san han d3 doan diét, twong lai khong sinh khoi, vi Ay
biét 1d.

Khi ndi tAm c6 hon thuy, vi ay biét rd.

Khi ndi tdm khong c6 hon thuy, vi dy biét rd.

V61 hon thuy chua sinh khéi, nay sinh khoi, vi ay biét rd.
Véi hon thuy da ting sinh khoi, nay duoc doan diét, vi dy
biét 9.

V61 hon thuy da doan di€t, tuong lai khong sinh khoi, vi éy
biét 1d.

Khi ndi tAm c6 trao hdi, vi éy biét 3.

Khi ndi tam khong c6 trao hoi, vi éy biét ro.

Véi trao hdi chua sinh khdi, nay sinh khai, vi ay biét 1d.
Vi trao hoi da tirng sinh kho1, nay dugce doan diét, vi éy
biét rd.

Véi trao hoi di doan diét, tuong lai khong sinh khai, vi ay
biét 1d.

Khi ndi tAm c6 hoai nghi, vi ay biét r5.

Khi ndi tim khong c6 hoai nghi, vi ay biét 6.

Vé6i hoai nghi chua sinh khoi, nay sinh khéi, vi ay biét r3.
Véi hoai nghi da ting sinh khai, nay duoc doan diét, vi Ay
biét 5.

V(:)’i hoai nghi da doan di¢t, twong lai khong sinh khoi, vi éy
biét 10.



Tom lai, khi mdt trong nam trién cai sinh khai, hanh g1a quan sat
biét ngay. Quan sat nim trién cai ciia minh goi 1a "quan phap
trén cac ndi phap". Quan sat nim trién cai ctia nguoi khac goi la
"quan phap trén cac ngoai phap ". Quén sat nim trién cai clia
minh va cua nguo1 khac goi 1a "quan phap trén cac nd1 ngoai
phap ".
(b) Quan sat ndm thu uan (Upadanakkhando)
Uan 1a kh01 nhom, tdp hop. Nam thu uan la sdc uan, tho uan,
twdng uan, hanh uan va thic uan. Khi tim c6 su chap thu (bam
viu) uan ndo, hanh gia phai biét r5.

Sac uan, khi sic uan sanh hay diét, hanh gia biét 5.

Tho uan, khi tho uan sanh hay diét, hanh gia biét r5.

Tuong uan, khi tudng uan sanh hay diét, hanh gia biét r5.

Hanh uan, khi hanh uan sanh hay diét, hanh gia biét 5.

Thirc uan, khi thirc uan sanh hay diét, hanh gid biét 3.
Quan thay sy chip tha ndm uin cta chinh minh goi 1a " "quan
phap trén cac ndi phap". Quan thay sy chap thi nim uan cua
nguot got la "quan phap trén cac ngoai phap". Quan thay sur
chap thi ndm uan cua minh va cta ngudi goi 13 "quan phap trén
cac noi ngoai phap ". Quan thay sy sinh khdi cia ndm uan goi 1a
"quan su sinh trén cac phap ". Quan thay sy hoai diét ctia nam
uan goi 1a "quan sy diét trén cac phap "
(¢) Quan sat muoi hai x(r (Ayatana)
X1 14 noi, chd, vi tri. C6 tat ca 1a 12 xtr chia lam 2 phan 14 noi
XUr va ngoai xu.
6 nd1 XU la:

Nhién xi¢: Mat, vat trong thay duoc cac mau sic.

Nhi xi&: Tai, vat nghe dugc céc tiéng.

Ty x&: Miii, vat ngiri dugc cac mui.

Thiét xir: Ludi, vat ném dugc céc vi.

Than x&: Than, vat cam xuc dugc cac sy va cham.



Y xit: TAm, sy nhan thic dugc moi doi turong qua nam xu
ké trén.
6 ngoai xu la:
Sic xit: con goi la canh sic, doi tuong ghi nhan cua mit.
Thinh xi: con goi 13 canh thinh, dbi twong ghi nhan cua
tai.
Khi xit: con goi la canh khi, d6i twong ghi nhan ctia miii.
Vi xir: con goi la canh vi, doi tuong ghi nhan cua ludi.
Xiie xir: con goi la canh xuc (dat, lira, gi6), d6i tuong ghi
nhan cua than.
Phap xir: con goi la canh phap, d6i tugng ghi nhan cua y
thure: cac trang thai, mau sic, hinh thé, )
Ngudi tu Tué quan, khi mat thay canh chi biét "day 1a mat, day
la sac", do duyén hai phap nay, kiét st (5 Trién cai) sinh khoi,
hanh gia biét rd nhu vay. Vi kiét sir chua sinh khai, nay sinh
khoi, hanh gia phai biét rd nhan cua chung. Voi kiét st da sinh
khoi, nay duoc doan trir, hanh gia biét rd nhan cta chung. Vi
kiét str duoc doan trir, nay khong con tai phat, hanh gia biét ro
nhan cua chung.
Khi tai nghe am thanh ...
Khi miii nguri mui ...
Khi ludi ném vi ...
Khi than cam xuc ...
Khi ¥ suy nghi phdp ...
No6i tom lai, nguoi hanh Ta Niém X1, trong bon oai nghi, du ¢
oai nghi nao, khi cin mon tiép xic voi canh tran, hanh gia phai
an tru trong chanh ni¢ém (biét r3). Va néu 10 trién cai sanh khoi,
hanh gia phai b1et rd. 10 Trién céi la 10 phép troi budc: duc ai,
hiru ai, phan uat, ngd man, ta kién, hoai nghi, tat do, 1an, sac, vo
minh, gidi cam thu.
Quan sat cac xr cia minh goi la "quan phap trén cac nd1 phap".



Quan sat cac xtr cua nguoi goi la "quan phap trén cac ngoai
phap". Quan sat cac x1r cia minh va cua ngudoi goi la "quan phap
trén cac no1 ngoai phap ". Quan théy su sinh kh&i cua cac xtr goi
1a "quéan su sinh trén cac phap ". Quan thay sy hoai diét cta cac
xtr go1 la "quan su di¢t trén cac phap "
(d) Quan sat that giac chi (Bojjhanga)
Con goi 1a that bd dé phan 1a bay phép 1 cho to ngd thanh dé,
thay rd Niét-Ban, diac ching dao qua. Tang Abhidhamma, bd
Vibhanga giai vé that giac chi nhu sau:
Niém giac chi la su ghi nhé, biét dén, thuong hang nhd,
khong 1an 16n, khong quén minh.
Tham gi4c chi 14 tri tug, v si, trach phép, gidc minh, chanh
kién, thay 1o su that (thién hay bat thién).
Can giac chi (tinh tan giac chi) la sy mé duong, hudng dao,
sach tan, chanh can, khong lui sut.
Hy gidc chi la sy no vui, no long, phi lac, phap hy, trang
thai vui tuoi, thai do hoan hy.
Tinh gi4c chi la su vang ling, cach yén tinh ctia tAm thurc
(su an tinh cua t& danh uan).
Dinh gidc chi la sy nhit hanh, an chi, dinh tru cia tam trén
d6i twong (dé muc).
Xa giac chi la su buong bo, cach xa ly, quan binh, trung
tanh, binh than, diém nhién, vo su.
Nguo1 hanh T niém xtr, khi nd1 tam ¢é niém giac chi, vi éy biét
r0. Khi nd1 tam khong c¢d niém giac chi, vi éy biét 6. Vi niém
gidc chi trude chua sanh khai, nay sanh khai, vi ay biét 13. Vi
niém giac chi da sanh khdi nay tu tap duoc vién thanh, vi iy biét
10.
Khi ndi tAm c6 thAm giac chi, vi éy biét 5. ...
Khi ndi tAm c6 can giac chi, ....
Khi nd1 tam c6 hy gidc chi, ...



Khi ndi tam c¢o tinh giac cha, ...

Khi ndi tam ¢6 dinh giac chi, ...

Khi ndi tam co xa giac chi, .
Tom lai, khi hanh phap tu¢ quan, trong bon oai nghi, khi trong
tam c6 phap bo dé phan sinh khoi déu phai biét rd. Quan thay
that giac chi ciia minh 14 "quan phap trén cac ndi phap". Quan
thay that giac chi ctia nguoi khac 13 "quan phép trén cac ngoai
phap". Quan thay that giac chi cua minh va ctia ngudi khac 13
"quan phap trén cac ndi va ngoai phap". Quan thay su sinh khai
lén cua that giac chi 1 "quan su sinh trén cac phap". Quan thay
su diét mat cua that giac chi la "quan su di€t trén cac phap".
Hanh nhu vay goi 1a phap quan niém xa vé that giac chi.
(¢) Quan sat t&r diu dé (Ariyasacca)
Ta Diéu Pé con goi la Tt Thanh Dé 14 bon sy that siéu viét, bon
su that ma cac vi thanh nhan théy 1o va biét rd.
1) Kho Di¢u Bé (Dukkhariyasacca)
Kho diéu dé 1a sy bat toan, vo thudng, trong khong, gia tam, bat
toai nguyén. Kho de chi cho sinh, gia, bénh, chet sau bi, kho,
uu, khong dat y mudn, tém lai, chap thi nim uan 1a kho. Tang
Abhidhamma, tap Paticasamuppada giai:

Sinh 1a sy sanh khoi ctia Danh va Sac (ngil uan).

Gia la su cu k¥, tire 1a sat na tru cua Danh va Séc.

Chét 1a chAm dtt mot kiép séng, su tiéu diét cua Danh va

Sac trong ting sat na.

Sau 1a su phién mudn, au lo, budn rau.

Bi la su khoc than, bi than, a1 bi.

Kho 1a su kho kho (khong thich hop voi than va tam, su bat

nhu ), hoai kho (kho sinh 1én khi lac diét di, hodc lac cuc

sinh bi), hanh kho (su kho vi ngii uan bi hoai).

Uu Ia sy lo budn, tu ly.

Ailla su théng ko, rat budn buec.



Cau bat dic 1a sy mong cau ding bénh, ding sinh, ding
gia, ding chét, dung sdu bi, ... mong cau nhirng su viéc
khong bao gio co thé toai nguyén dugc.

Chép thi nim uan 14 su tham 4i, chap thu vao nim uan cia
minh.

2) Tap Diéu Bé (Samudayariyasacca)

Tap diéu dé 1a nguyén nhan sinh ra sy kho. Nguyén nhan do
khong gi khac hon chinh la long tham ai.

- Duc ai: long tham ai sinh khéi va an tra trong cac sic than,
trong cac su kha ai, tic mat, tai, mili, ludi, than, Y, cac Sac phap,
cac Am thanh (thinh sic), cac mui thom (khi sic), cac vi (khau
vi), cac su xuc cham, va cac phap sinh khéi trong tam.

Hodc long tham ai sinh kho1 va an tra theo cac Thurc trong
do1: nhan thire, nhi thure, ty thire, thi¢t thuc, than thirc va y
thirc.

Hodc long tham ai sinh khaoi va an tri theo cac Xtc trong
do1: nhan xuc, nhi xtc, ty xac, thiét xuc, than xtc va y xutc.
Hodc long tham ai sinh kho1 va an tra theo cac Tho trong
do1: nhan tho, nhi tho, ty tho, thiét tho, than tho va y tho.
Hodc long tham ai sinh khaoi va an tri theo cac Tudng trong
doi: sac tudng, thinh tudng, khi tudng, vi tudng, xic tuong
va phap tuong.

Hodac long tham &i sinh khéi va an tra theo cac Tu (gom
thu) trong do: sic tu, thinh tu, khi tu, vi tu, xtc tu va phap
tu.

Hoic long tham ai sinh khdi va an trt theo cac Ai (khao
khat) trong doi: sic &i, thinh &i, khi 4i, vi 4i, xac &i va phap
ai.

Hodc long tham ai sinh khot va an tra theo cac Tém (suy
nghi, tim kiém, tim to1) trong dot: sic tam, thinh tam, khi
tam Vi tam xuc tam va phap tam.



Hodc long tham ai sinh kho1t va an tra theo cac T (quan
sat, xem xét, kham pha) trong doi: sac tt, thinh t, khi tu,
Vi tir, xac tor va phap tu.
- Hiru a1 la sy khao khat, mong mudn cac su vat hién hitu duoc
tiép tuc hién hitu trong cac doi sau (thuong kién).
- Phi hitu 4i 1a tham i vé su doan diét (su tham ai theo doan
kién).
3) Diét Diéu Bé (Nirodha - Ariyasacca)
Tang Abhidhamma, by Vibhanga co6 giai: "Diét tan cac tham ai
la diét diéu de".
Hodc diét su tham i ddi v6i Thire: nhéan thire, nhi thire, ty
thure, thiét thirc, than thirc va y thire 1a diét di¢u dé.
Hodc diét su tham i dbi voi Xic: nhin xtc, nhi xtc, ty
xuc, thiét xtc, than xic va y xutc 1a diét diéu deé.
Hodc diét sy tham 4i dbi v&i Tho: nhdn tho, nhi tho, ty tho,
thiét tho, than tho va v tho 1a diét diéu dé.
Hodc diét sy tham ai d6i v6i Tudng: sic tuong, thinh
tuong, khi tudng, vi tudng, xic tudong va phap tuong la di¢t
digu dé.
Hodc diét sy tham ai dbi vai Tu: sic tu, thinh tu, khi tuong,
vi tu, xtc tu va phap tu la diét diéu dé.
Hodc diét sy tham ai d6i v6i Ai: sdc ai, thinh ai, khi tudng,
vi 4i, xtc ai va phap 4i la diét diéu dé.
Hodc diét su tham i ddi v6i Tam: sic tam, thinh tam, khi
tudng, vi tam, xtic tam va phap tam la diét diéu dé.
Hodc diét sy tham i dbi vai T sic t, thinh t, khi tuong,
vi ttr, xUc t va phap tw 1a diét diu dé.
Tap diéu dé va diét diéu dé khac nhau & chd tham ai sinh va
tham &i diét di v&i moi sy vat. Do d6 ma c6 ciu "Phién ndo tuc
bo dé, Niét-Ban 1a sinh ti",
4) Pao Diéu Pé (Maggariyasacca)



Tang Abhidhamma, by Vibhanga co6 giai: "bat thanh dao c6 tam
chi: chanh kién, chanh tu duy, chanh ngtr, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tan (chanh can) chanh niém va chanh dinh".
Chanh kién 13 thay rd su kho, thay rd cac nhan sinh kho, thay ro
cac phap diét kho va thiy rd con dudng di dén diét kho.

Chanh tu duy la su suy nghi xa lia tham duc, su suy nghi xa lia
san han, sy suy nghi xa lia giét hai.

Chanh ngir 13 khong néi doi, khong ndi dam thoc, khong nodi
hung dir va khong no1 161 nham nhi, vo ich.

Chanh nghiép 1a khong giét hai, khong trom cudp, khong ta
dam.

Chanh mang 13 khong nudi than séng bang than nghiép ta vay
va bang khau nghiép ta vay.

Chanh tinh tan 13 ngin nglra cac 4c phap chua sinh khoi khong
cho sinh khoi, di€t trir cac ac phap da sinh kho1 va ngan ngura
cac ac phap da diét duoc khong cho tai phat. Tu thap thi¢n phap
chua c6 cho c6 va gin giit cac thién phap da co6 cho dugc phat
trién vién man.

Chanh niém la su tinh giac, biét 10 cac su viée xay ra trong hién
tai, biét rd than trén than, biét rd tho trén cac tho, biét rd tAm trén
cac tam va biét & phap trén cac phap. Ché ngy tham san sinh
kho.

Chanh dinh 1a trang thai tam thanh tinh, vanh ling, xa lia cac
phap bat thién. Ching va tra so thién: c6 Tam, Ta, Hy va Lac do
nho ly Dyc sinh. Chirng va trt nhi thién: ¢6 Hy va Lac do nho
Dinh sinh. Chiing va tr tam thién: c6 su an lac do nher Xa niém
sinh. Chirng va tra tir thién: ¢6 sy an tinh do nho phi kho phi lac
sinh.

Tom lai, nguot hanh T Ni€ém X trong 4 oai nghi, lu6n luon
phai c6 chanh niém (blet ro, ghi nhan hién tai) d6i v6i cac phap,
va biét 15 "day la su kho, day la nhan sinh kho, day la su diét



"H

kho va day 1a con duong di dén diét kho". Quan tir diéu dé trong
than goi 13 "quan phap trén cac ndi phap". Quan bdn dicu dé
ngoai than goi 1 "quan phap trén cac ngoai phap". Quan thay
bon diéu dé ¢ trong va ngoai than goi 1a "quan phap trén cac ndi
va ngoai phap". Quan thay su c6 mit cua t& diéu dé goi 1a "quan
su sinh trén cac phap". Quan théy su bién hoai cua tir diéu dé go1i
la "quan su diét trén cac phap".

Luu y: Ta niém x@ 13 phép tu chi quéan, vi cing mdt dé muc, néu
hanh gia tu theo thién chi (Samatha) thi s& dac Dinh; néu hanh
gia tu theo thién quan (Vipassana) thi s& dac Tué.

(2) Qua trinh thuwe hanh

Pé dat két qua my man, trudc khi ha thu cong phu, hanh gia
phai tu biét rd tinh nét ciia minh rdi chon mot trong nhirng dé
muc ké trén, d& muc nao thich hop vo1 ca tanh dé hanh tap. Can
tinh cua chiing sanh dugc phan lam 6 loai:

Tham tanh (Ragacarito), dé muc thich hop 1a 10 dé muc tr

thi va than hanh niém.

San tanh (Dosacarito), dé muc thich hop l1a Tu, Bi, Hy, Xa,

Xanh, Vang, Bo, Tréng.

Si tanh (Mohacarito), dé muc thich hop 13 phap sé.

Tin tanh (Safihacarito), dé muc Phat, Phap, Tang, Gid1, Thi,

Thién thich hop véi ngudi ning vé tanh dc tin.

Giac tanh (Builhicarito), dé muc thich hop g@)m cO: niém vé

su chét, niém tich tinh, dé muc phan biét, dé muc tuong veé

su O trugc cua vat thuc.

Tam tanh (Vitakkacarito), thich hop voi dé muc phap sO
Pé muc Dat Nudc, Lira, Gio, Hu khong, Anh sang va bdn dé
muc vo sac thich hop véi moi tanh nét.



Hanh gia néu tu thién chi mot thoi gian s& chirg duoc 5 diéu tri
(Than thong tri, thang tri):

- Than thong tri (Iddhividhafifiana).

- Nhi thong tri (Dibbasotadhatofiana).

- Tha tam tri (Cetoparififiana).

- Thc mang tri (Pubbenivasanussatiiifiana).

- Sanh tu tri (Cutapapatannana).
D6 1a thanh qua cao tot trong thién chi. Mudn tién dén phap xuét
thé gian, hanh gia phai chirmg duoc Lau tan tri
(Asavakkhayafifiana), mu6n chirng duoc Lau tan tri hay tré
thanh vi Arahan (A-La-Hén) thi hanh gia phai gia cong tu tap
thién quan (Vipassana).
Thién quén 14 phuong phap tu tap dung tri tué quan sat tat ca
moi su vat dé thﬁy r0 dugc thuc tudng, dut trir cac phién nao.
Néu thién chi la phap dinh tdm dé ché ngy phién ndo, thi thién
qudn la phap tan tam dé phd hoai, diét tdn phzen ndo. Nguoi ta
con so sanh: néu thién chi 1a tay nam co thi thién quan 1 liém
cat cd; néu thién chi nhu ding tan ving thi thién quén 14 tay lay
tén; néu thién chi 13 ngin tim dong thi thién quan 1a khoi tim
chim. Mu6n tu thién quan ta phai biét qua bay phap thanh tinh
(Xisuddhi). Trong phap that tinh thi hai phap dau thudc vé thién
chi, con nim phap sau thudc vé thién quan. Bay phap thanh tinh
ay la:
1) Gioi Tinh (Stlavisuddhi)
Hanh gia phai gin gilt gi61 luat (ngli gidi hay bat gisi cua cu si;
thap gidi cua vi sadi; 227 gidi cua vi ty kheo) cho dugc trong
sach thi tAm md&1 duoc thanh tinh. Gid1 thanh tinh ¢6 4 1a:

- Giéi Bon Thanh Tinh (Patimokkhasamsavarasilam): ding

dtre tin trong sach dé ché ngy than va khau.

- Thu Thuc Can Tinh (Indriyasamvasrasilam): dung chanh

niém dé tranh phién ndo sanh khai khi luc can tiép xtc véi



luc tran.
- Chanh Mang Gidi Tinh (Ajivaparisuddhi): cu si khong
hanh nghé bat chanh, vi ti khuu khong dung cac phuong
cach sai trai dé hut mau tin do.
- Quan Tuong Thanh Tinh (Paccayasannissitasilam): su
thanh tinh nho quan xét bon moén vat dung thong ngay.
2) Tam Tinh (Cittavisuddhi)
Hanh gia tu thién dinh, khi sap nhap dinh (can dinh —
Upacarasamadhi), hay khi nhap dinh (Appanarasamadhi),
tam duoc yén tinh, yén ling dugc céc trién cai. Chi phap ¢ day
]a Nhat Hanh (Ekaggatacetasika). TAm tinh c6 hai:
- Can Hanh Dinh (Upacarasamadhi): 1a loai dinh trong
dang tam thién.
- An Chi Dinh (Appanasamadhi): 1a dinh trén canh ché dinh
hay canh chan dé ma hanh gia dung lam dé muyc dé thién
quan.
Khi tu Thién Quan (Suddhivipassandyanika), hanh gia dat dén
tiéu khic dinh (dinh tam thoi — Khanikasamadhi); dinh nay
cling dugc coi la can dinh (Upacarasamadhi)
3) Kién Tinh (Ditthivisuddhi)
Hanh gia dung tri tué xem xét & vé ngudi, thu, toi, ... dé thay
chang chi 1a do ngii uan hop thanh hay no1 khac di ching chi la
Danh va Sic hop lai trong do yéu t0 sic 1a nhitng ngudn hién
twong ludn ludn bién doi, sinh diét theo dinh luét tu nhién con
goi la tam tudng (v thuong, kho ndo va vo nga) chir khong co
ty ngd, linh hon hay mot ca thé nao don thuan va bat bién. Hanh
gia con thay rd nguyén nhan phdi hop ctia chung 13 do bén nhan
trong kiép quéa khir (vo minh, i, chap thu va nghiép) va nhan
hién tai 1a vat thuc (Ahara), nhan duy tri kiép séng. Hanh gia
cling thiy rd nguyén nhan sanh khai ciia tdm phap, nhu nhin
thirc duoc sanh khoi do 4 nguyén nhan chinh 1a: canh sac, nhin



vat, anh sang va tac y (su cha y). Nhi thuec ... cling c6 cac
nguyén nhan tuong tu.
Tinh phap nay ldy Danh Sic phan tich tué
(Namariipaparicchedafiana) 1a tué dau tién cua 16 Minh Sat Tué
lam chi phap cot 16, tué nay la loai tri chia che, phan tich Danh
Sac theo thuc thé (Sabhava) dang véi su that. Puoc goi la Kién
Tinh vi né c6 tinh cach thanh loc than kién (Sakkayaditthi)
va ngi kién (Attaditthi) ctia hanh gia.
4) Doan Nghi Tinh (Kankhavitaranavisuddhi)
Khi hanh gia hiéu rd rang hién tai duoc hinh thanh bdi nhiing
nguyén nhan trong qua khur va hién tai s€ 1a nguyén nhan cua
twong lai. Su viéc do duoc tai dién lién tuc tiép ndi thanh mot
chudi dai vo tan. Hanh gia con biét rang su tai dién d6 chi chim
dut khi hanh gia ching dat dugce qué vi A-La-Han. Nho nhitng
sy hiéu biét d, hanh gia khong con hoai nghi vé qua khir, hign
tai va vi lai, trang thai do got 1a doan nghi tinh. Tiép theo, hanh
gia suy niém rang tat ca cac phap déu do nhan duyén cau tao
thanh (phap hanh hay phap hitu vi — Sankara —), c6 duyén hi¢n
khoi at phai co duyén diét tat, do 1a dinh luat chung cho tat ca
oi 1a vo thuong (Anicca) ma cai gi vo thudng thi tat nhién 1a
kho (Dukka) vi khong c6 mot thuc hiru ndo thuong hang véi
thoi gian va khong gian do 1a hién tugong vo nga (Anatta). Voi
nhirng nhan thirc do, hanh gia thanh tuu duogc phé thong
tu€ (Sammasananana).
Tinh phap nay lay Duyén Pat Tué (Paccayaparigga hafiana) 1a
thién tué thtr hai ciia 16 Minh Sat Tué lam chi phap c6t 161, day
1a tri tué ghi nhan cac duyén trg cia Danh Sic ban than. Puoc
go1 la Poan Nghi Tinh b61 n6 grip hanh gia tranh duoc tam nghi
hoac:

Buddhe Kankhati: Nghi ngd vé Ptc Phat, vé an due toi

thuong cua ngai.



Dhamme Kankhati: Nghi ngd vé gido phap, an duc, cong
nang cua giao phap.
Sanghe Kankhati: Nghi ngd vé chu Tang, vé an duc va
phap tanh cua chu tang.
Shikkhaya Kankhati: Nghi ngd vé tam hoc, vé cong ning
va loi ich cua tam hoc.
Pubbante Kankhati: Nghi ngd vé van dé hién hiru trong qua
khu.
Aparante Kankhati: Nghi ngd vé van dé hién hitu trong
tuong lai.
Pubbantaparante Kankhati: Nghi ngo vé van dé hién hiru
trong ca hai thoi diém qua kht va tuong lai.
Idappaccayata paticcasamuppannesu ca dhammesu
Kankhati: Nghi ngd vé dinh 1y duyén sinh tap khdi.
5) Pao Phi Pao Tri Kién Tinh
(Maggamaggananadassanawsuddht)
Sau khi dut tror m61 nghi ngo vé qua khu, hién tai, vi lai; hanh
gia tiép tuc quan tudng vé ludt tam tudng cho dén khi thinh linh
tu than hanh gid phat ra dnh sang phi lac ... d6 chi 1a nhirng
phién ndo ma hanh gia can phai vuot qua. 10 phién nio ay la:
Hao quang (Obhasa).
Phap Hy (Piti).
Tich Tinh (Passaddhi).
Thang giai (Adhimokkha).
Tinh Can (Paggaha).
An Lac (Sukha).
Tri Tué (Nana).
U'c Niém (Uppatthana).
Hanh X3 (Upekkha).
Phép Ai (Nikanti).



Khi nhirng triéu chirng nay phat sanh, hanh gia khong nén khoi
tam ua thich, ma phai nhan thirc rang d6 1a nhitng chudng ngai,
ngin chin su tién bo ctia hanh gia. Hanh gia phai luén ludn ¥
thire dén muc tiéu cia minh dé vuot qua mudi phién ndo d6. Khi
hanh gia da liéu tri, thang vugt 10 phap Upakkilesa goi 1a Pao
Phi Pao Tri Kién Tinh.
O gitra tué tht ba (Tham Sat Tué - Sammasanafiana) va tué thir
tu (Sanh Diét Tué - Udayabbayanana) cua 16 Tu¢ Minh Sat
duogc goi la Bao Phi Pao Tri Kién Tinh. Vi hai Tué nay giup
hanh gia tam thoi thoat khoi ba phap rang budc (Gaha): Ai
(Tanha), Man (Mana) va Kién (Ditthi) trong mudi phién nio.
Luc Sanh Di¢t Tu¢ con mudi lugce (non yéu -
Tarunudayabbayafiana), hanh gia ghi nhan duoc su sanh diét cua
Danh Sac khi ¢6 phién ndo (kilesa) khdi 1én, hanh gia khong
bam viu, 6m ap ma lai cang virng manh kién try thém nira, cang
ltc, hanh gia cang thay rd thém sy sanh diét ctia Danh Sac nén
dugc goi la Pao Phi Bao Tri Kién Tinh.
6) Tién Hanh Tinh (Patipadananadassanvisuddhi — Hanh Lo
Tri Kién Tinh)
Sau khi thoat ly dugc 10 phién ndo, hanh gia tiép tuc quan luat
tam tuong (V6 Thuong, Kho ndo va Vo ngd). Hanh gia sé thoat
khoi ba kién chap sai lam: Thuong tudng, Lac tudng va Ngi
tuong; thay r0 v€ su sanh khoi va diét tan cua cac phap hitu vi,
dan dan chanh tri s& phat sanh, thanh tyu dao qua, ching ngd
Niét-Ban. Chénh tri ¢ 10 thir 1a:
Sanh di¢t tri (Udayabbayafifiana)
Sau khi t6 ng0 ly sanh di€t mdt cach ro rang tirc hanh gia
da thanh tyu dugc Sanh diét tu¢ (Udagavayafnana) hay Sanh
dict tri.
Hoai di¢t tri (Bhangafifiana)



Trong hai trang thai sanh diét thi trang thai diét noi bac va
tao an tuong sau sac cho hanh gia ( vi khi chua c6 ma phat
khé1 thi kho nhan hon la da c6 ma bi diét mat). Dan dan,
hanh gia chi nhan thay su diét tat cia Danh Sac ma thoi.
Giai doan nay goi la Poan dié¢t tu¢ hay Hoai diét tri.
Hai kinh tri (Bhavyattipatthanafinana)
Sau khi théy rd ban chat that sy cia Danh Sic, dén giai
doan nao d6, hanh gia sé thy tat ca nhirng gi bi sanh diét
déu la dang so. Trang thai nay goi 1a Kinh Hai Tué hay Hai
Kinh Tri.
Qua hoan tri (Adinavafifiana)
Khi thay Danh Sac 1a dang s, hanh gia gom tam suy niém
vé tanh chat nguy hiém, dang sg; thay rd Danh Sic 13 nén
tang tao ra moi1 su thong kho. Trang thai nay goi la Hoan
Hoa Tu¢ hay Qua Hoan Tri.
Yém 6 tri (Nibbidafifiana)
Luc bay gio, hanh gia thdy nham chan Danh Sac vo cung,
hanh gia mudn thoét ly Danh Sac, mudn dugc giai thoat
ngay. Trang thai nay 1a Duc Ly Tué hay Yém O Tri.
Duc thoat tri (Muiicitukamyatanana)
Long tham muon ay khién cho hanh gia khoi nhiét tim
quyét 1am thé nao dé tién dat giai thoat ngay tirc khac.
Trang thai d6 goi 1a Quyét Ly Tué hay Duc Thoat Tri.
Giam trach tri (Patisankharaniiana)
Dan dan hanh gia y thac rang sy non nong, soi noi, kho dat
dén két qua, hanh gia bat dau dju lai trong viéc tu tap.
Hanh xa tri (Sankharupekkhafana)
Dan dan tdm hanh gia trd lai trang thai than nhién, quan
binh. Trang thai nay goi la Xa Tu¢ hay Hanh Xa Tri.
Thuan thr tri (Anulomanfiana)



Néu du can duyén tién dén dao qua, hanh gia s€ dat dén
trang thai tAm thuan thuc, khi ay, hanh gia lay mét trong ba
tuwdng (VO thuong, Kho, Vo6 ngd) lam dé muc tu tap. Khi
thay rd tam tuéng, tAm hanh gia hudng dén d6i tuong giai
thoat (Niét-Ban). Giai doan nay goi la Thuan Thur Tri.
Chuyén toc tri (Gotrabhififiana)
Tué Thuan Tht chi ton tai noi hanh gia trong mot sat na
tam, sau tué ndy, tdm hanh gia chuyén sang doi tuong Niét-
Ban. Su bién chuyén nay duogc xem 13 mot bude nhay vot
dén bo kia nén goi la Tué¢ Bo Buc hay Chuyén Tdc Tri.
Sau giai doan chuyén toc tri 1a hanh gia di tién gan dén dao qua
giai thoat, phién ndo duoc sat trir. Giai doan nay hanh gia thau
r0 dugc dao qua Niét-Ban.
7) Tri Kién T inh (Nanadassanavisuddhi)
Tri kién tinh 14 tri tué giac hay dao tu¢ grip hanh gia doan tru
tam hon kién do v minh sanh ra; tdm hon kién do 1a:
Khong biét than tdm, Danh Sac 14 kho.
Khong ¥ thire rang do hy 4i (Nandi) ma dau kho phat sanh.
Khong tin rang Niét Ban 1a ctru canh thoat kho.
Khong biét rang Bat Thanh Pao 1a con duong dan téi Niét
Ban.
Khong biét ¢ doi trude (bt tri tién than).
Khong biét ¢ doi sau (bat tri hau than).
Khong biét 1y tai sanh, cho rang than nay don thuan do cha
me tao ra va sau khi chét s& khong con gi nira.
Khong biét Iy nhan qua trong moi loai.
Chinh nho tué giac ndy, hanh gia hiéu rang Kho Dé nén biét,
Tap Pé nén diét, Diét Dé nén chirng va Pao Pé nén hanh.
- Hanh gia thay rd rang tat ca ching sanh déu bi cac kho dau
nhu gia, binh, chét, uu, bi ai, ndo, ... chi phéi. Cac sy dau kho
nay do su sinh 13 nhan tap khoi; chinh Niét-Ban 13 phap doan



diét sy sinh, tir d6 doan diét cac kho; va chi c6 Bat Chanh Pao 1a
con dudng duy nhat dan dén Niét-Ban.

- Hanh gia quan sat tiép tuc, théy Hiru la nhan tap khéi cac su
sinh. Sinh c6 4 loai: Noan sinh, Thai sinh, Thép sinh va Héa
sinh. T4t ca 4 thir sinh nay déu do Hitu 1a nhan tap khoi; Niét-
Ban la phap doan diét Hitu, tir d6 doan di€t sinh; Bat Chanh Pao
1a con duong dua dén Niét-Ban.

- Hanh gia quan sat tiép tuc, thay Thu 1a nhan tap khoi cac Hitu,
Hiru c¢6 3 loai: Duc Hitu, Sac Hitu, va VO Sac Hiru; tat ca 3 thi
Hiru d6 déu do Thu 1a nhan tap khoi; Niét-Ban 1a phap doan diét
Thu, tir d6 doan diét Hiru; Bat Chanh Pao 14 con duong dua dén
Niét-Ban.

- Hanh gia quan sat tiép tuc, thay Ai 1a nhan tap khai cac Thu,
Thi ¢6 4 loai: Duc Thu, Ta Kién Thu, va Ta Giéi Thu va Nga
chap Thu; tat ca 4 tha Thi d6 déu do Ai 1a nhan tap khoi; Niét-
Ban la phap doan dié¢t Ai, tir 46 doan diét Thu; Bat Chanh Pao
1a con duong dua dén Niét-Ban.

- Hanh gia quan sat tiép tuc, thdy Tho 1a nhan tap khai cac Al
Ai c6 3 loai: Duc Ai, Hitu Ai, va Phi Hitu Ai; tat ca 3 thir Ai do
déu do Tho 1a nhan tap khoi; Niét-Ban 1 phap doan diét Tho, tir
d6 doan diét Ai; Bat Chanh Pao 1a con duong dua dén Niét-Ban.
- Hanh gia quan sat tiép tuc, thay Xtc 13 nhan tap khoi cac Tho,
Tho ¢6 5 thtr 1a Tho Kho, Tho Lac, Tho Uu, Tho Hy va Tho X3;
Tho c6 6 loai: Nhan Tho, Nhi Tho, Ty Tho, Thi¢t Tho, Than
Tho va Y Tho; tat ca 6 tht Tho d6 déu do Xtc la nhan tap khoi;
Niét-Ban 1a phap doan diét Xuc, tr d6 doan di¢t Tho; Bat Chanh
Pao 1a con dudng dua dén Niét-Ban.

- Hanh gia quéan sat tiép tuc, thay Luc Nhap 1 nhan tap khoi cac
Xuc, Xuc ¢o 6 loai: Nhan Xuc, Nhi Xuc, Ty Xuc, Thiét Xuc,
Than Xue, Y Xc; tat ca 6 thtr Xac do déu do Luc Nhap la nhan
tap khoi; Niét-Ban 1a phap doan di¢t Luc Nhap, tir d6 doan diét



Xuc; Bat Chanh DPao la con dudong dua dén Niét-Ban.

- Hanh gia quan sat tiép tuc, thidy Danh Sic 1 nhan tap khoi cac
Luc Nhap, Luc Nhap 1a 12 xtt hop thanh, c¢6 6 loai: Nhan Nhap,
Nhi Nhap, Ty Nhap, Thiét Nhap, Than Nhap, Y Nhap; tat ca 6
thr Nhap d6 déu do Danh Sac 1a nhan tap khoi; Niét-Ban 1a
phap doan di¢t Danh Sac, tir 6 doan diét Luc Nhéap; Bat Chanh
Pao 1a con duong dua dén Niét-Ban.

- Hanh gia quan sat tiép tuc, thidy Danh Sac 1 nhan tap khoi cac
Nhép Danh 14 Tho, Tuéng, Hanh; Sic 1a Tt Pai va 4 Sac Y Pai
sinh. T4t ca Danh Sac nay déu do Thirc 1a nhan tap khai; Niét-
Ban la phap doan di¢t Thirc, tir d6 doan diét Danh Sac; Bat
Chanh Pao 1a con dudng dua dén Niét-Ban.

- Hanh gia quan sat tiép tuc, thady Thuc 13 nhan tap khoi cac
Danh Sac, Thirc & day 1a 32 tdm qua hiép thé va dugc chia lam 6
loai: Nhan Thurc, Nhi Thire, Ty Thirc, Thi¢t Thirc, Than Thirc va
Y Thirc; tat ca 6 thd Thirc d6 déu do Hanh 1 nhan tap khai;
Niét-Ban 13 phap doan diét Hanh, tir d6 doan diét Thirc; Bat
Chanh Pao 1a con dudong dua dén Niét-Ban.

- Hanh gia quén sat tiép tuc, thay Hanh 13 nhan tap khai cac
Thttc, Hanh ¢6 3 loai: Thin Hanh, Khau Hanh va Y Hanh; tat ca
3 tha Hanh d6 déu do V6 Minh 1a nhan tap khoi; Niét-Ban 12
phap doan diét V6 Minh, tir d6 doan di¢t Hanh; Bat Chanh DPao
1a con dudng dua dén Niét-Ban.

- Hanh gia quén sat tiép tuc, thay Vo Minh la nhan tap khoi cac
Hanh, V6 Minh ¢6 4 loai: Bt tri Kho, Bat tri Tap, Bat tri Diét
va Bat tri Pao; tat ca cac sy Vo Minh d6 déu do Lau Hodc 1a
nhan tap khoi; Niét-Ban la phap doan di¢t Lau Hoac, tir d6 doan
diét V6 Minh; Bat Chanh Pao la con duong dua dén Niét-Ban.

- Hanh gia tiép tuc ‘quan sat, thay Lau Hodc 1a nhan tap kho1 Vo
Minh. Lau Hoac gom ¢6 3 1a Duc Lau, Hitu Lau va Kién Lau.
Niét-Ban 1a phap di€t tan cac Lau Hodc. Bat Chanh Pao 1a con



duong dua dén Niét-Ban.

- Hanh gia quan sat thay rd Tt Diéu Dé trong Thap Nhi Duyén
Khéi nhu vay 1a vi nay da thanh tyu mét trong tir Thanh Qua, va
sau khi thanh tyu dao qua, hanh gia quan sat lai nhirg phién no
da di€t, nhitng dao qua da chirng, trang thai nay goi la Phan
Khan Tri.

Phan Khan Tri (Paccavekkhanafina) 1a tri tu€ cua vi thanh nhon
sau khi dic dao qua xét lai dao qua minh vira chirng dic, Niét-
Ban minh vira t6 ngd va phién nio minh vira sat trir.

- P6i voi Tu-Da-Huon thi phan khan tri khoi 1én, xét thay Than
Kién, Hoai Nghi va Ta gidi thu doi voi minh da tiéu diét hoan
toan do dao qua minh vira chirng dac, vi 4y tin chic rang minh
khong con tuc sinh vao 4 duong ac dao (Pia nguc, Nga quy, A-
Tu-La va Bang sanh), sau doi song nay, sé tai sinh khong qua 7
kiép trong ¢di Duc Gidi.

- B6i voi vi Tu-Ba-Ham, khi phan khan tri khoi 1én, thiy Duc
Ai va San Han d6i véi minh d3 giam nhe, do dao qua minh da
chirng dugc. Sau doi hién tai, chi phai tai sanh mot lan ntra trong
co1 Duc GidL

- P6i véi vi A-Na-Ham thi phan khan tri khéi 1én, xét théy Duc
Ai va San Han do6i v6i minh da tiéu diét hoan toan do nho dao
qua minh vira chirng dac. Sau kiép song nay, sé& sinh 1én ¢di Sac
G161 tinh cu chir khong con tré lai ¢c61 Duc G161 nura.

- D01 vOi vi A-La-Han, khi phan khan tri khot [én, vi ay biét 1o
tat ca cac phlen ndo nhu Sic 4i, VO sac 4i, Nga man, Phong dat,
V6 minh, ... d6i véi minh nay da hoan toan di¢t tan, do nho dao
qua minh vira chirng duge. Su tuc sinh nay da cham dit vi pham
hanh da hoan thanh, phan sy dang lam, da lam xong.

Do 1a phan khan tri cua cac vi thanh nhon. Tuy nhién, cling co6
nhirng vi thanh nhon sau khi chirng qua khong quan xét lai cac
phién ndo da sat trir va cac phién ndo chua dugc sat tru.



Picu can biét thém ¢ day la cac hanh gia tu tap Vipassana, phai

y ¢t vao tam tuéng phd thong (Tinilakkhanani) 1a VO Thuong,

Kho Nio, V6 Nga. Pat dugc tri tué dau tién 13 Tham Nghiém
Tri (Sammasanananam).

Tham Nghiém Tri Ia tri tu¢ suy xét vé Ngii uan (Séc, Tho,

Tuodng, Hanh, Thirc) theo dinh luit tam tudng (vo thuong, kho

ndo va vo nga).

- Sac uan, du qué khr, hién tai, vi lai, bén trong, bén ngoai, tho

thién, vi té, ha liéc, thu thing, sic vién, sic cn, ... déu 1a Vo

Thuong, Kho Nio va Vo Ngi (chang phai 1a ta, chang phai la
clia ta, chang phai la ty ngi cua ta).

- Tho uén, du tho uan di qua hay hién tai, hoac da sanh khoi hay
chua sanh khai, tho bén trong hay bén ngoai, tho tho hay tho té,
.. déu 1a V6 Thuong, théng kho, phi nga, phi nga so.

- Tudng uan, du tudng hién tai, tuéng qua kha, tuong vi lai,

twdng ndi phan, tuong ngoai phan, tuong tho, tuong té, twong ha

liéc, tudng thu thing, tudng can, tudng vién, ... déu 1a Vo

thuong, Kho ndo, V6 ngi.

- Hanh uan, du qua khr hanh, hién tai hanh, vi lai hanh, ... déu 1a

Vo6 thuong, Kho ndo va Vo ngi.

- Thirc uan, du qua khtr thirc, hién tai thure, vi lai thire, ndi phﬁn

thirc, ngoai phan thic, ... déu 1a V6 Thuong, Kho ndo va Vo

nga.

Tri tu€ so khoi ciia hanh gia tu tdp Vipassana la suy xét nhu

trén. Tuy nhién, khong phai hanh gia ndo ciing c6 kha ning thay

rd duoc hét ba tudng, nén tuy theo ca tanh ciia mdi nguoi dugc

chia ra lam 3 loai tuy quan.

- V6 Thuong Tuy Quan (Aniccanupassana): Nho tri tu¢ ma thay

duoc su doi thay, sanh diét ciia Danh Sac; ¢ day, ta can hiéu ro

ba danh tu:



Vo6 thudng tanh: tinh thé, tinh chat cta vo thuong.
Vo6 thuong tuong: hién thé, biéu thai cua vo thuong tanh.
V6 thuong tuy quan: Tri tu¢ ghi nhan hai phuong dién trén.

B6 chu giai Sammohavinodani noi rang: Danh Sac 1a vo thuong
vi sau khi sanh khoi 4t bi hoai diét (tinh chat c6 roi khong —
hutva-abhava). Pé lam sang td hon, ta phai thay Danh Sac trén
bon khia canh sau:
Uppadavayavantatta: Su sanh diét.
Viparinama: Su thay d6i, bién chuyén.
Tavakalika: Chiu anh hudng bdi yéu t6 thoi gian.
Niccapatikkhepa: Khong c6 tinh chat thuong hang.
Nhirng gi do cac duyén tro tao dugc got la phap hiru vi
(Sankhara), qua trinh ton tai ctia chung bao gém ba giai doan:
Sanh (Uppada), Tru (;hit1), Di¢t (Bhanga). Ba giai doan nay la
tudng cua hitu vi phap (Sankharalakkhana) vay. Cho nén ctr mdi
sat na tiéu (sanh, tru, diét) troi qua 1a timg cai vo thudng tudng
trO1 qua.
Vo6 thuong tuy quan ¢ day khong phai la niém sudng moi vat co
sanh 4t co diét" ma phai théy r0 cac giai doan sanh, tru, diét
(nhat 13 giai doan diét) ctia Danh Sac
- Kho ndo Tuy Quan (Dukkhanupassana): O ddy, hanh gia ghi
nhan ro la ngli uan, di ¢ hoan canh nao, trang thai nao, lic nao
cling c6 mot kho tanh ¢6 hitu. Kho tanh d6 duoc chia ra lam ba
phan sau:
* Kho kho (Dukkhadukkha): 1a nhitng sy dau dén, nhtc
nhdi, té moéi, lanh nong, rat, phong ... (than thic tho khé)) va
su budn rau, dau kho, lo sg, su bt toai § Y, ... (tam tho uu).
Nhirng cam glac ctia than tdm (Danh Sic, ngii uan) nhu thé
goi 1a kho kho.
* Hoai kho (Viparinamadukkha): 1a cai kho do su sanh diét



lién tuc cua Danh Sac. Ta kho y thirc hoai kho trong su kho
than (than thic tho kho), kho tAm (tAm tho wu) vi ching
tiém an, khong ndi bat nhu mdt budi trua he nong birc, mot
con gi6 mat thoi 1én khién ta thay thoai mai (lac than lac
tam sinh khoi), cai cam giac kho chiu vi nong nyc khong
con nira (kho than kho tam bj hoai) nhung ta khong cam
thay kho vi su hoai diét d6 vi y thirc hudng thu ¢ day manh
hon. D6i véi lac than (than thie tho lac) lac tAm (tam tho
hy) thi ta dé ghi nhan hon. Nhu lic troi nong ta di tam
nudc mat lam ta thay dé chiju, sau khi tam xong, troi Van
con nong thi cam giac kho lai sinh khéi tiép tuc, muon dé
chiu ta phai lap lai hanh dong trudc.
* Hanh kho (Sankharadukkha): Su sanh diét lién tuc cua
Danh Sac (du kho hay lac) duoc goi la hanh kho, n6 13 mot
hé thong sinh khai, dién tién va hoai diét cia Danh Sac do
duyén tao. Y thirc rd rang vé hanh kho hanh gia méi c6 kha
ning doan trir tuyét cin cac phién nio.
- V6 Nga Tuy Quan (Anattanupassana): Pali co6 chu giai: Na atta
— Anatta: khong phai ban nga tuc la vo nga vay. Natthi atta
etassa khandhapaii-cakassava — Anatta: trong ngii uan khong c6
cai goi la ban ngé nén goi la vo nga vay. That ra vo nga khong
phai chi c6 ¢ ngii uan ma théi, ngay ca Niét Ban, ché dinh ciing
la v nga. Trong bo Parivara (Luat tang) Durc phat co day: Cac
phap hitu vi déu mang tuong trang vo thuong, kho va vo ngi.
Con Niét-Ban va ché dinh chi 14 v ngd ma thoi (Anicca
sabbasanhata dukkhanatta ca lakkhita Nibbanam ceva pafifatti
anatta iti nicchitad). N6i cach khac Anatta asaratthena (khong c6
cai cot 161 can ban la v6 nga) nghia la Danh Sac dugce hinh thanh
bot duyén hop, néu lay tho va tuong ra, Danh phap khong thanh
hinh; néu sy song (Jivita) bién mat, stic nong (Usmateja) khong
cOn nira, thi Sac phap cling tan ra; di€t ro1 sinh, sinh roi diét,



Danh Sic chi 1a mot su dién tién lién tuc nhu vay nén duoc goi
la vO nga.

Hanh gia nao nho quan vé V6 Thuong ma duoc giai thoat, goi 1
Vo6 Tudng Giai Thoat (Animittovimokkho); hanh gia nao dugce
giai thoat nho quan vé Kho nio thi goi 1a V6 Nguyén Giai Thoat
(Appanihitovimokkho); hanh gia nao nho quan V6 Nga ma dugc
giai thoat, goi 1a Khong Tanh Giai Thoat (Suiifiatavimokkho).
Ba phuong phép tu tip ké trén duge goi chung 1a Tam Giai
Thoat Mon (Tinivimokkhamukkha). Do quan V6 Thuong,
khong con chap tuéng ma duoc giai thoat nén goi 1a Vo Tudng
Giai Thoat Mo6n; do quan Kho Nio, khong con tham dam duc
lac ma duogc giai thoat goi la VO Nguyén Giai Thoat Mon; do
quan Vo Nga, khong con chip tu ngd ma duogc giai thoat, goi 1a
Khong Tanh giai Thoat Mon.

1) Tam so dao (Sotapattimagga).

Con goi la Tu-bBa-Huon dao, la tam ching ngg, thay rd Niét-Ban
lan dau tién, nhu ngudi tim hudng di trong dém tdi, bong cd mot
tia chdp loe 1én gitp nguo1 d6 nhan ro hudng di cua minh Ia
dung. Do d6, dbi v6i vi Tu-Da-Huon, khi thay rd Niét-Ban, vi ay
khong con quan niém sai 1am vé "cai nay 1a toi, ci nay la cua
to1, la tu nga, To1", tirc 1a doan diét dugc Than Kién
(Sakkayaditthi). Boi su that dugc théy r0, vi nay thanh tuu mot
niém tin bat thoi", khong con su hoai nghi dbi véi tam bao, 1y
duyén khoi, ... (St Hoai Nghi), tuc la vi nay doan dugc hoai nghi
kiét sir (VlClleCha) va dut moi ta kién, khong gin gilr sy cung té
hay céc diéu luét ta vay v0 ich ntra, tirc 1a vi nay chim dut " 2101
cam thu" (Silabataparanana). Khi chirmg dic So dao, vi nay dugc
goi la Nhap Luu (Sotapana) nghia la budc vao dong Thanh, s€
trdi chay Niét-Ban.

2) Tam nhi dao (Sakadaganimagga).

Con goti la tam Tu-Ba-Ham Pao, 1a tam liéu tri, chiing ngd Niét-



Ban lan thtr hai, tAm dao ndy 1am giam nhe hai phién ndo kiét
sit: Duc Ai (Kamaraga) va San Han (Patigha). Pat dugc tim dao
nay hanh gia chi con phai trd lai ¢d1 Duc gi61 mot lan nira ma
tho1; do do, con goi tam dao nay la Nhit Luu Pao Tam.

3) Tam tam dao (Anagamimagga).

Con goi la tam A-Na-Ham DPao, la tam chirng ngd Niét-Ban lan
thtr ba. TAm nay diét trir hoan toan hai kiét sit: Duc Ai va San
Han, nhd d6 ma hanh gid s€ khong con tai sanh vao coi Duc gidi
nira (vi nhan tai sanh c61 Duc gi61 1a Duc Ai d3 bi diét mét), nén
con goi tAm nay 1a Bat Lai Pao Tam.

4) Tam tir dao (Arahattamagga).

Con goi la A-La-Héan Pao tam, la tam chirng ngo Niét-Ban mot
cach rot réo. Nhirng lan chirng ngd trudc, dbi voi hanh gia, nhu
nhirng tia chdp loe sang 1én r6i phup tac. Lan ching ngd thu tu
nay, hanh gia dugc burng to hoan toan nhu mat tro1 hién lén xoa
tan dém tdi vay.

Tam dao nay sat trir tron nam kiét sit con lai la: Ai Sic
(Raparaga), Ai VO Sic (Aruparaga), Ngd Man (Mana), Phong
Dat (Uddhacca) va Vo Minh (Avijja).

TAM SIEU THE
Tam Pao

II. TAm Qua Siéu Thé ,
La tam thanh tyu do tam Pao Si€u The. Nhitng tam nay dugc
sanh lén ngay khi tam dao vura diét, lién tuc khong gian doan du



chi moOt tam sat na.
Nhitng tim qua ndy c6 trang thai gidng nhu tdm dao, bat mot
canh véi tam dao, chi khac 13 nhirng tAm nay khong sét trir phién
n3o nhu tdm dao (khi nhirng tdm nay sinh 1én, thi phién ndo da
b1 cac tam dao diét tan). Tuwong ung véi tam dao, tam qua Siéu
thé cling duoc chia lam 4 tam:
1) Tam So Qua (Sotapattiphalacittam)
Tam So Qua duogc chia ra lam ba loai:
Ekabija: Nhat huon sanh nhon, 13 vi so qua ndy lam nguoi
mdt kiép roi dac qua A-La-Han hoic cac qua vi khéc.
Kolamhola: Da luc huon nhon, 1a vi so qua tuc sinh lam
nguoi tir hai dén sau kiép, sé dic qua A-La-Han hoic cac
qua vi khac.
Sattakkhatam: Da that huon nhon, vi nay cham tré 1am thi
dén kiép tht bay s& dac qua A-La-Han hodc cac qua vi
khac.
2) Tam Nhi Qua (Sokadagamiphalacittam)
Tam Nhi Qua duoc chia lam nam buc:
- Sau khi dac Nhi qua, hanh gia dac luén TG qua, chimg
Niét-Ban tai ¢di Duc gidi.
- Chu Thién dac Nhi qua va dac luon Tt qua, ching Niét-
Ban tai ¢c61 Chu Thién.
- Hanh gia dic Nhij qua trong cdi Duc gio1, duge sanh 1én
c0i troi va chung dac T qua, nhap Niét-Ban ngay trong cdi
ay.
- Chu Thién da chirg dic Nhi qua trén cdi troi, sanh xudng
¢oi Duc gidi, chirg dac Tt qua, dat Niét-Ban trong cbi
Duc gioi.
- Hanh gia dac Nhi qua sanh vé ¢di Chu Thién, hét tudi tho,
sanh tr¢ lai & co1 Duc gidi, tu tiép va ching dic TG qua, dat
ngd Niét-Ban trong ¢di Duc gidi.



3) Tam Tam Qud (Anagamiphalacittam)
Tam Tam qua dugc chia lam nam loai:
- Trung ban bat huon: hanh gia sau khi chimg Tam qua trong
¢di Duc gi6i duge sanh vé ¢di Ngii Tinh Cu Thién, tiép tuc tu
hanh va s& ching qua A-La-Han trong nira tudi tho trd vé trude.
C6i Ngii Tinh Cu Thién gdom c6 nim cdi, hanh gia trong lic tu
tap tiy theo cin phan phat trién sé& tho sinh vao mdt trong cac
co1 do.

Tin ciin manh s& duoc sanh vao ¢di Vo Phién

Thién (Aviha) tudi tho 1a 1000 dai kiép.

T4n cin manh s& dugc sanh vé cdi Vo Nhiét

Thién (Atappa) tudi tho 1a 2000 dai kiép.

Niém can manh s€ dugc sanh veé coi Thién Kién

Thién (Sudassi) tudi tho 1a 4000 dai kiép.

Pinh cin manh s& dugc sanh vé cdi Thién Hién

Thién (Sudassa) tudi tho 1a 8000 dai kiép.

Hué can manh sé dugc sanh vé ¢bi Sdc Ciru Kinh

Thién (Akanittha) tuoi tho 1a 16000 dai kiép.
- Sanh ban bat hwon: vi Tam qua ndy tuong to nhu ‘Trung ban
bat huon, nhung ching dao qua A-La-Han tir nita tudi tho tré vé
sau.
- V6 hanh ban bat hwon: vi nay day dii cin lanh, hanh dao dic
qua A-La-Han dé dang khong can tinh tan lam
(Asankharaparinibbay1).
- Hiru hanh ban bat hwon: vi ndy cin lanh con yéu nén phai
tinh tin lam méi dac A-La-Héan (Sasafikharaparinibbay1).
- Thwong lwu ban bat huwon: vi nay can lanh qua y€u, phai
sanh vao c¢di Ngil Tinh cu thap nhiit, song hét tudi tho roi sanh
lén cdi Ngil tinh cu cao hon, ¢ tu tip nhu thé cho dén khi song
hét 5 ¢oi Ngii tinh cr méi dac qua A-La-Han, ching ngd Niét-
Ban.



4) Tam Tw Qua (Arahattaphalacittam)
Tam T qua dugc chia lam ba loat:
- T qua Toan Giac: 1a bac hoan toan giac ngd, c6 nhut
thiét ching tri do tu day du 30 d6 Parami. Sau khi chirng
qua Chanh Pang Chanh Giac, vi nay c6 kha ning xtr dung
cac ché dinh tuc dé dé dién dat cac phap chon dé cho ching
sanh hiéu, ctru do vo sb ching sanh.
- Tw qua Poc Giac: 1a bac tu minh tu tap va hoan toan giac
ngd do thuc hanh 20 do Ba la mat. Vi nay khong ¢6 kha
ning dién dat chanh phap dé ctiru ¢ chiing sanh.
- T qua Thinh Van Giac: 1a bac hoan toan giac ng6 nho
nghe va tu tap theo su hudng dan cua béc toan giac. Thuc
hanh 10 do Ba la mat. Sau khi déc dao qua Niét-Ban c6 kha
ning do chung sinh dong dac dao qua Niét-Ban.
Ghi nhé rang trong cac tim Hiép thé thi So Hitu tam lam chu
dong, nhat 13 so hitu Tu, tat ca cac phap dong sanh dé tao
nghiép. Trong cac tim Siéu thé thi S¢ Hiru Tri Tué lam chu
dong manh hon ca.
Khi hanh gia tu Tué quan néu trinh do tdm dinh da dat dén loai
thién nao trong nam buc thién chi thi dén khi thanh tuu dao qua,
hanh gid cling co6 trinh do tam nhu vay.
Thi du: hanh gia da dic tam thién, khi hanh thién quan, t6 ngd
Niét-Ban, dic so dao, thi tam dao éy 13 So dao tam thién, tAm
nay ciing c6 Tam, Tu.
DP6i voi hanh gid chua dic bac thién nao, thi dao qua s€ duoc coi
nhu tuong duong véi ngudi di dac so thién.
Du tdm Siéu thé duoc phan theo 5 buc thién chi 1a do tinh theo
chi thién, nhung tim dao va tim qua & day c6 do6i tuong 1a Niét-
Ban chtr khong phai 1a cac dé muc tu tap cta thién chi.
TAM SIEU THE
Tam Qua



