TAM SAC GIOI va Tam V6 Sic Gi6i (Giac Chanh)

TAM SAC GIOI

Riipavacaracitta
La nhitng tdm thudc vé lanh vuc séc (sac té va khong nghiéng
nang vé lanh vuc canh nhu tam duc gi61). Theo s& giai, s¢ di
chung dugc goi la tam sac gioi vi 3 y nghia sau:
Goi la tam sac gioi vi tam nay lay sac phap lam dé muc dé tu
thién quan (Kammatthana = tu thién sac gioi).
Goi 1a tam sac gi6i vi nhitng tAm thién tu thién s& c6 két qua
sanh vé cdi sic gidi lam nguoi sac gioi.
Goi 1a tAm sdc gidi vi qua thanh tuu ctia thién sic gidi 1a ¢di sdc
gidi. Sac phap ¢ day 1a sic té ché khong phai thd thién nhu & cdi
duc gion.

I. TAm Thién Thién Sic Giéi (Kusalarapavacaracitta):

La tAm lanh, lay sac phap lam dé muc dé tu thién dinh. C6 tac
ning tao qua tuc sinh trong cdi sac gioi.

1.1) Phap Tu Thién Chi (Sammadhi Bhavana): Thién (Jhana)
thuong duoc goi la Thién Pinh, 13 trang thai tam chuyén chu vao
mdt d6i tuong hay con goi 1a dé muc (Pinh=Ekaggata). Sy dinh
tam, chuyén chu nay co tac dung thiéu dét cac nghich phap
phién ndo (Tapo).

Ta c6 thé n6i Thién hay thiéu dot phap nghich 1a cai dung cua
Dinh va Pinh hay su cha tdm 1a céi thed cua Thién.

Pong sanh v6i tam thién c6 nhiéu tdm sé (Cetasika) nhung co 5
tam s& dugc xem 13 quan trong nhat vi chung c6 kha nang d6i
tri, thiéu dot cac nghich phap. Nam chi phap ay la:



Tam (Vitakka): 1a sy hudng tdm dén canh; dua dén va quy
tu trén dbi twong. C6 tac dung diét trir hon tram (Thina) va
thuy mién (Middha) 13 trang thai buén ngu, da dugi cta
tam.
T (Vicara): 1a sy quan sat, dan ap tam 1én d6i tuong. Tam
nay di€t trir va de nén dugc hoai nghi (Vicikiccha) 1a mot
trang thai luong lu phan van.
Hy (Piti): con goi la phi lac 14 trang thai no vui v6i doi
twong, hoan hy, sung suéng, giong nhu sy vui ming cta
mot ngudi dang khat ma gap duge nudce. Do su no vui nay,
né co thé doan diét, ché ngu dugce su san uwu (Vyapada) la
mdt trang thai budn buc kho chiu.
Lac (Sukha): la trang thai sung suong do huong canh, nhu
mdt ngudi khat khi uéng duoc hép nude dau tién. TAm nay
trur di€t trang thai phong dat (Uddhacca) mot trang thai tan
loan, lao chao.
Pinh (Ekaggata): Con goi 1a Nhat Hanh. La trang thai cht
tam vao dbi twong. TAm nay ap ddo dugce su tham duc
(Kamacchanda) mot trang thai ai nhlem vong mong
1.2) bé muc thién chi (Kammatthana): co tat ca 40 dé muc gom
c4 thién sic gio1 va thién vo sic gidi. Riéng vé sic gid1 ¢co tat ca
36 dé muc.
10 Pé muc Hoan Tinh (Kasina): Dat (Patthavi) — Nudc
(Apo) — Lura (Tejo) — Gi6 (Vayo) — Mau Xanh (Nila) —
Mau Do (Lohita) — Mau Vang (Pila) — Mau trang (Odata) —
Hu Khong (Akasa) Anh Séng (Arabha).
10 Pé muc Bat Tinh (Asubha): Tir thi sinh
(Uddhumutaka) — Tir thi d6i mau sac (Vinilaka) — Tir thi ra
ra chay nudc mu (Vipubbaka) — Tt thi bi dut doan
(Vicchiddika) — Ttr thi b1 duc khoét (Vikkhayitaka) — Tt thi
vang roi ra tung manh nhé (Vikkhittaka) — Tt thi bira ra



ting miéng (Hatavikkhitakam) — Tt thi ddm méu
(Lohitaka) — Ttr thi b1 voi dut khoét (Pulavaka) — Ttr thi chi
con b xuong (Atthikam Hai cét).
10 Pé muc tuy niém (Anussati): Niém Phat
(Buddhanussati) — Ni¢ém Phap (Dhammanussati) — Ni¢m
Tang (Sanhanussati) — Ni¢m Thi (Caganussati) — Ni¢ém
Gio6i (Silanussati) — Niém Su Chét (Marananussati) — Niém
Hoi Tho (Anapanasati) — Niém Chu Thién (Devanussati) —
Niém Niét Ban (Nibbananussati hay Upasamasati) — Niém
Than (Kayanussati).
4 Pé muc T V6 Lwong TAm (Brahmavihara): Tir (Metta)
— Bi1 (Karuna) — Hy (Mudita) — Xa (Upekkha).
1 Pé muc Twéng (Safifia): Tudng vé su O truge cla vat
thuc (Aharo patikkulasafifia).
1 Pé muc Phin Biét (Vatthana): Phan biét vé thé tanh cia
T Pai (Catudhatuva vatthana).

1.3) Phwong thirc hanh thién (Bhavana):

Trong qué trinh hanh thién chi, ta c¢6 thé phan 1am hai giai doan:

(i) Giai doan luyén tap:

a) Déi véi nhitng dé muc hoan tinh:
La d& muc hanh thién bang sic phap, hanh gia try tdm trén
nhirng dé muc ay cho dén khi dé muc chi con 13 mot an
twong cua tu tudng ma thoi. Voi 10 ¢é muc Kasina hanh
gia c6 thé dac tir so thién dén ngii thién.
Hanh gia dung dat tao thanh 1 hinh tron duong kinh khoang
mdt gang tay (vat Ay goi 1a so tudng — Parikamma Nimitta),
dé cach xa 36 mot thudce roi nhin cham cha vao d6 ma niém
cho dén khi nham mat ma van c6 thé thay hinh tron d6 hién
ra (hinh tron do dugc go1 la tho tuong — Ugogaha Nimitta),
hinh nay con tho so va con nhiing dau vét doc ngang cua
d6i twong trét dat trude. Hanh gia tiép tuc nham mat va



chuyén cht dinh tAm quan st thd tuéng nay cho dén khi nd
trd thanh mot vong tron sang khéng mét ti vét ndo ca (vong
tron sang nay dugc goi la quang tudng — Patibhaga
Nimitta), quang tuong nay khong co thuc ma chi hinh
thanh do sy twong twong cua hanh gia ma thoi. Hanh gia
lai tiép tuc dinh tAm quan sat quang tudng d6 cho dén khi
ching dugc dé nhat thién (Pathamajjhaga). Khi ching duoc
so thién thi diét trir dwoc 5 trién cai (Nivarana): ai duc
(Kamacchanda), san (Vyapada), hon tram thuy mién
(Thina-middha), phong dat (Uddhacca-kukkucca) va hoai
nghi (Vicikiccha). P6 1a néu hanh gia dung dé muc dat lam
d6i twong. Néu hanh gia dung dé muc nudce 1am doi tugng
thi dung nudce trong mot vat tron c6 duong kinh do mot
gang tay roi dinh tim quan sat nhu d3 mo ta phia trén. D6i
v6i dé muyc Iira, thi tao mot vong ltra duong kinh khoang
mot gang tay, ..., néu dung dé muyc gié thi chii tAm vao su
lay dong cua cay cd, ..., con cac dé muyc vé mau sic thi
dung vat co kich thudc nhu dé muc dat roi son mau vao
(hay dung vat c6 mau san cung dugc nhung phai cing mot
kich thudc da néi trén). Bé muc hu khong thi khoet 10 tréng
vao vach voi dudng kinh d6 mot gang tay, roi ngdi cach xa
mot thude va cham cha dinh tim vao d6 dé quan sat. Bé
muc anh sang thi chdm chu nhin vao cac nguén sang nhu
mat tro1, mat trang, anh den, ... qua mot vong tréng co
duong kinh do mot gang tay. (cha y: hai dé muc anh sang
va hu khong duoc ghi nhan 1a khong cé trong kinh dién
chanh thtrc).

b) Péi véi nhitng dé muc bt tinh:
Ttc 14 niém vé tir thi. Hanh gia di dén chd c6 tir thi, nhin
ky, nhé rd, r0i trd vé chd hanh thién. Hanh gia nham mit,
dinh tam quan sat hinh &nh ma minh da ghi nhan. Hanh gia



dinh tam hinh dung tur thi a ay mai cho dén khi dé muc tro
thanh mot an tuwong thuan tay cua tam. bé muyc tu thi co
kha ning giup hanh gia doi tri long tham ai sac duc va c6
kha ning gitip hanh gia ching dac so thién.

¢) DPéi vdi nhitng dé muc tuy niém (hay suy ni¢m):
Khi niém cac dé muc Phat — Phap — Tang thi hanh gia
chuyén cht suy niém dén an dtrc ctia Tam bao. Khi niém
cac dé muc Thi, Gi6i, Chu thién, Nict ban thi hanh gia
chuyén chu suy niém vé dic tanh cua nhung thé trang ay
nhu dédc tanh tich tinh cua Niét ban, ... khi niém veé su chet
thi hanh gia suy niém vé ban chat vo thurong ctia doi song:
mot ngay kia roi s& bi hoai diét. Khi niém than thi hanh gia
ngoi kiét gia hay ban gia, chuyén chu hu’O'ng tam vao hoi
thd. Khi hit vao va thé ra thi dém 1, roi 2, ..., cho dén 10 thi
bat dau lai tir 1. Trong khi hanh thlen néu vi b1 phong tam
ma khong biét minh da dém duoc t6i dau thi cir bat dau lai
tir 1. Trong 10 dé muc ctia Anussati, ngoai tru hai dé muc
niém than va sb tirc, tam dé muc con lai chi c6 kha nang
dua hanh gia dén can ding ma thoi. Poi véi dé muc vé Ta
Vo6 Luong Tam thi hanh gia c6 gang trau doi tam tir (1ong
mat m¢), tam bi (long thuong xo6t), tam hy (tuy hy, long han
hoan ddi véi hanh phuc cua tha nhan) va tadm xa (long quan
binh, giltr tam khong b1 thién léch, giao dong trudc ngoai
canh.
Chu y: tam xa khong phai l1a sy lanh nhat, tho o hay dung
dung trude dbi tuong). Trong ti vo lwgng tam, trir d& muc
X4, ba d& muc con lai ¢ kha ning gitp hanh gia chirng tur
so thieén dén tr thién.

d) Déi vai nhitng dé muc twong vé sw 6 trwgc ciia vt thue:
Hanh gid chu tam suy ni¢ém dén ban chat 6 truoc trong sy
phat sinh vat thuc, su 0 trugc trong lic dung vat thuc, su 6



trugc luc tiéu hoa vat thyc, ... Hanh gia nghi nhé dén dé
muc cho that k¥, timg chi tiét dé tam phat sinh su chan nan
cac phap hitu vi, xa lia sy ddm nhiém ngd tran. Bé muc
nay, trong thién chi, c¢6 thé dua hanh g1 dén can dinh,
nhung trong thién quan nd gitip hanh gia phat trién tué
nham chan Danh Sic.
e) Poi véi dé muc phén biét vé tir dai:
Hanh gid chi tam ghi nhan, phan tich tung dac tanh, ban
chét, tinh trang cua tur dai nhu su cirng, mém cta dat, su tan
ra, quén lai cua nudc, su nong, lanh cua Itra, su di dong va
ciang phong cua gi6. Pé muc nay c6 kha ning giup hanh gia
dat dén can dinh trong thién chi va phat tu¢ Danh Séc trong
thién quan.
(ii) Giai doan thanh twu va chirng dic:
Khi hanh gia sir dung mot trong nhitng dé muc ké trén lam d6i
tuong tu tap thi du dé muc dat chéng han, hanh gia gom tam
chuyén cha niém Pathavi, Pathavi, Pathavi, ... hay Dit 3, Dit a,
Pit 4, ... su tham niém ay s& giup hanh gia gom tAm khan khit
vao dé muc. Niém nhu thé it 14u, tuy theo can duyén, hanh gia sé
dat dén muc do tim chuyén chu, khan khit véi ¢é muc. Khi d9,
lac nham mat hanh gia van c¢6 thé hinh dung duoc dé muc so
khoi (hay so tudng — Parikamma). Khi 4y dé muc khong con cu
thé nita ma 13 mot doi tuong truru tuong dugc tao nén boi tam
chuyén chi ctia hanh gia. Poi tuong niy goi 1a dé muyc hinh
dung (cting goi la tho tudng — Ugogahanimitta) va van con mang
nhirng ty vét, dau tich cua dbi tuong trong dé muc so khoi. Roi
hanh gia gom tam cham chu vao dé muc hinh dung cho dén khi
dé muc nay phat trién va tao ra mot dbi twong khai niém moi,
d6i tugng nay 1a mot hinh anh trong sang, khong c6 mot ty vét
nao ca. Péi tuong nay cling 1a mot hinh anh triru twong trong
khai niém ctia hanh gia. Hanh gia chi thdy mot vong tron sang



chtr khong rd rét cac dudng nét nhu ¢ dé muc so khoi hay dé
muc hinh dung vi thé dé muc & day con goi 1a quang tudng. Pén
gial doan nay la hanh gia da dat duoc giai doan can dinh va 5
trién cai dugc tam thdi khic phuc.
O giai doan ndy, c6 thé bat ngd vao mot thoi diém nao do, hanh
gia nhap dinh va chiing dac so thién. TAm nay chi ton tai trong
mot 10 tAm roi trd lai trang thai tam hd kiép. Va néu du tinh tan,
hanh gia s& phat trién thém dé ching dac cac ting thién ké cho
dén khi dac ngii thién.
Khi hanh gia da thanh tyu cac tAm thién, hanh gia c6 thé chung
nghiém va an tri vao mot trang thai ma thong thuong goi la
nhap thién, mot tinh trang vo sd tam thién sanh khai lién tuc
trong mot thoi gian dai, chung c6 thé kéo dai lién tuc ca ngay.
Tam Thién Sac Gidi gom 5 loai:
1) Tam Thlen Thién So Thién Sic Gidi: 1a tAm thién gom du ca
5 chi thién: Tam, T, Hy, Lac va DPinh. TaAm so thién sic gidi c6
thé thanh tuyu do tu mot trong 25 dé muc sau:

10 dé myc hoan tinh.

10 dé myc bat tinh.

01 dé muc suy ni¢m vé thé trugc.

01 dé muc niém sé tuc quan.

03 dé muc vo lwgng tam (T, Bi, Hy).
2) Tam Thién Thién Nhi Thién Sac Giéi: 1a tdm thién gom c6 4
chi thién: T4, Hy, Lac va Pinh. Tam nhi thién sac gi61 co thé
thanh tyu khi hanh gia tu tap mot trong 14 dé muc sau:

10 @& muc hoan tinh.

03 dé muc vo lugng tam.

01 dé muc niém so tirc quan.
Véi dé muc bat tinh hanh gia khong thé ching duoc tAm thién
cao hon so thién.
3) Tam Thién Thién Tam Thién Sac Gidi: 1a tAm thién chi gom 3



chi thién: Hy, Lac va DBinh. Pé muc tu tap dé ching dac tam
thién cling gibng nhu nhi thién.
4) Tam Thién Thién T Thién Sac Gidi: 14 tAm thién chi gdm co
hai chi thién: Lac va Dinh. Pé muc tu tap dé chirmg nhap & day
cling gibng nhu ¢ nhj thién.
5) Tam Thién Thién Ngii Thién Sac Gidi: 1a tAm thién chi co 2
chi thién: Xa va Dinh (vi tim ngii thién 14 tdm thién sap dat dén
tam dinh vi t& nén khong con chi lac tho thién nira ma thay vao
bang tho x3).
Vi thé trang tinh té nén tAm ngil thién khong thé nuwong vao dé
muc Tu, Bi, Hy vo lugng tam dugc. Thay vao do la tam Xa vo
luong tam. Nhu vAy tAm ngii thién chi thanh tyu v6i 12 dé muc:

10 dé muc hoan tinh.

01 dé& muc niém so tuc quan.

01 dé muc Xa vo lugng tam.

TAm Thién Thién Sic Giéi

II.TAm Thién Qua Sic Gidi (Vipacarupavacaracitta):
La tam thanh tyu do tam thién séc gi61. Nhitng tam nay la nhirng
diéu kién tat yeu dé tao mot doi song mai (tuc sinh) cho nhirng
hanh gia dac thién sanh 1am nhitng vi Pham Thién trong cdi sdc
gioi.
Tuong ung v&i tam thién sac gidi, tim qua sac gidi cling gom co
5 tam, chung lam cOng tac tuc sinh, ho kiép va tir cho céc thién
gia:
1) Tam Thién Qua So Thién va Tam Qua Nhij Thién cdi sic
g101: ching lam vi€c tuc sinh, ho kiép va tir cho cac vi
Pham thién c¢&i so thién.
2) Tam Thién Qua Tam Thién sic g101: lam viéc tuc sinh,
ho kiép va tir cho cac vi Pham thién c&i nhi thién.



3) Tam Thién Qua Tu Thién sic g101: lam vi€c tuc sinh, ho

kiép va tir cho cac vi Pham thién ¢di tam thién.

4) Tam Thién Qua Ngii Thién sic gidi: 1am viéc tuc sinh,

ho kiép va tir cho cac vi Pham thién cdi tir thién.
O tang kinh chi c6 4 bac thién ma thoi, nhung trong tang diéu
phap lai noéi dén 5 bac vi so thién trong tang di€u phap duoc
phan ra lam hai 13 so thién c6 tam va so thién khong c6 tam.
Riéng vé ¢i tho sanh thi cling chi co6 4 bac ma thoi.
Dé cho cdc tam qud thién lam sanh bdo nghiép, nguoi chirng
dwoc thién dinh phdi gite gin thién dinh cho dén gio phit lam
chung.

T4m Thién Qua Sic Gi6i

III. TAm Thién Duy Tac Sic Giéi
La nhitng tAm thién sanh noi co tanh cta vi A-La-Han. Nhiing
tdm nay c6 nhitng trang thai ciing nhu cach luyén thién giéng
nhu tam thién, chi khac la nhirng tam nay khong tao qua di thuc
nhu nhirng tam thi¢n.
Cac vi A-La-Han tu luyén nhiing tam thién nay la dé dung no
Jam nén tang ma nhap thién Diét Tho Tuong Pinh chir khong
phai vi long tham ai. Do d6, nhirng tam thién nay con duoc goi
14 thién co (co = nén tang).
Tam Duy Tac Sac Gidi ciing dugc chia lam 5 nhu tAm thién sac
gidi.

TAm Thién Duy Tac Sic Gi6i

-00000-
TAM VO SAC GIOI
Ariipavacaracitta



TAm vo sic 2161 la tam thudc vé lanh vuc vo sic, vi tim nay
vuot ra ngoai pham vi sac phap nghia 1a doi tuong cua nhiing
tdm nay thugc vé pham vi tdm phap va che dinh. Nhirng tam vo
sac ciing 1a nhitng tdm thién nhu tAm sic gidi, nhung trang thai
nhirng tam nay cao hon va manh hon.

Can chu ¥ 12 nhirng tAm vo sac nay déu cé trang thai ciing nhu
chi thién giong v6i tm ngil thién sac gidi va khi tinh ve thir bac
thi n6 thuong dugc tinh chung vo1 tam ngii thién sac giol. Tam
thién vo sic gio1 duoc phan lam ba loai: tam thién vo sac gioi,
tam qua vo sac gidi va tam duy tac vo sac gidi.

I. TAm Thién Vo Sic Giéi:

La tam c6 két qua sanh lam nguoi ¢di vo sic. Nhitng tAm nay 1a
nhirng tim thién ma d6i tuong 1a cac dé muc suy dién cht khong
nuong vao cac dé muc so tudng bang sac phap nhu nhiing tam
sac gioi.

Nhitng tAm thién vo sic 1a nhitng tdm thién ching dic sanh khoi
noi pham tam nhan va thanh qua hiru hoc.

TAm thién vo sic 2161 duoc chia lam 4 loat:

1.1) Tam Thién Khong Vo Bién:

La tam thién v6 sac thanh tyu ching dac véi doi tuong "hur
khong la vo bién".

Khi hanh gia tu thién sac gidi da thuan thuc, néu vi nay co du
tac duyen, ¢ tam nham chan, xa ly séc phap vd1 ¥y nguyén dat
dén bac thién vo sac cao hon thi vi nay gom tam dinh trén dé
muc quang tudng thanh tyu do thién sac 2101

Khi chim cht vao dé muc quang tudng dy, thdi mot diém sang
nhé nhu 4nh sang dom dom s& xuat hién tir doi twong ay. Khi ay
hanh gia tap trung tu tuéng, mudn anh sang ay lan tran ra khap
hu khong. Hanh gia cha tam nhu vay cho dén luc diém sang ay
chiéu diéu hoa dong, chiéu khap ca hu khong. Hanh gia can nhé
1a su chiéu roi hu vo vo bién d6 chi 1a do sy tudng tuong ma ra



va dugc goi 1a Kasinagghatimakasa (hu khong phat xuat tir dé
muc hoan tinh).

Tt d6, hanh gia 1dy d6 lam d6i tuong va niém rang " Akasa
Ananto ... Akasa Ananto ... Akasa Ananto ... = hu khong khong
bd mé ... hu khong khong by mé ...". Suy niém nhu vdy cho dén
loc hanh gia dinh tAm hoan toan vao dé muc ay, tic 1a da ching
va tra tam thién nay. Néu mudn va du nghi luc, hanh gia c6 thé
luyén lén bac thién cao hon. Néu khong, khi ménh chung, hanh
gia s& sanh vé ¢di vo sic gidi thudc cdi khong vo bién.

1.2) Tam Thién Thuc Vo Bién:

La tAm thién vo sac khi tu thién lay dé myc "thire 1a vo bién"
lam d6i tuong.

Sau khi d3 chung tra thién khong vo bién, hanh gia khi mot suy
ni¢m khac, suy niém nay phu nhan quan ni¢ém "hu khong 1a vo
bién" (c6 thé nodi day 1a suy niém xét lai" so véi suy niém ca &
béc thién trude), hanh gid cham chu suy niém réng "Vififianam
ananto ... Viiianam ananto ... Viiifianam ananto ... = thirc 1a vo
bién ... thic 13 vo bién ..." cho dén khi duoc hoan toan dinh tAm
vao dé muc 13 hanh gia d ching tra bac thién Thirc (tAm) vo
bién xu.

( Thirc vo bién x1r 1a tdm thién xét lai tam khong vo bién; - hanh
gia bat canh qué khir, canh ndi phan, vi xét lai tim cta chinh
minh da chimg 13 lay tim khong vo bién 1am d6i twong, - hanh
gia bat canh chon dé vi bat canh thic 1a vo bién. — thic & day
chinh 13 tim — ¢ tim khong vo bién hanh gia nghi rang hu khong
khong c6 bo me, con ¢ thirc vo bién hanh gia lai nghi chinh tam
la khong bo mé).

Khi d3 ching duoc thién thirc v6 bién, néu mudn va du dinh luc
hanh gia co thé tiép tuc sang bac thién khac, néu khong, sau khi
tho nghiép d3 man, hanh gia s& duoc sanh vao ting thién vo sic,
cOi thirc vo bién.



1.3) Tam Thién Vo6 S¢ Hiru:

La tam thién tu va chimg dac véi dé muc "Vo Sé Hiru" 1am dbi
tuong.

Sau khi da chirng dac thién thirc vo bién, hanh gia khai ¥ niém
"khong c6 chi" lam dé muc, ¥ niém nay do tam tao ra chr khong
phai chon dé. Hanh gia chu tdim suy niém Natthi kifici ... Natthi
kifici ... Natthi kifici ... = Khong c6 chi ... khong c6 chi" cho dén
khi chirng trti va dinh tAm chuyén cha vao dé muc nay. Khi da
ching duogc bac thién nay, néu hanh gia khong tién 18n trang thai
cao hon dugc thi lic ménh chung s& duoc sanh vao ting vo sac,
cbi vo s hitu. (tdm thién nay ciing c6 tinh cach phii nhan nhung
khong xét lai tAm thién cu).

Chir Akififiayatama dugc dich 1a vo s& hitu xtr nghe khong duoc
6n vi vo sé hitu c6 nghia 1a khong c6 chi 14 ctia minh trong khi
dung nghia tiéng Pali c6 nghia la khong c6 chi nén phai dich 1a
vO hitu xr thi dang hon.

1.4) Tam Phi Twong Phi Phi Twong:

La tam thién vo sdc duoc tu chimg véi dé myc "ching phai
twéng, chiang phai khong c6 tuwéng".

Khi hanh gia di chiig dac vo hitu xt, hanh gia quan xét lai tim
vO hitu xr v&1 quan niém "phai, dung 1a khong co6 chi (hanh gia
nhin nhan nd), nhung hanh gia y thirc rang su nhan thirc khong
c6 chi tirc 13 cling c6 vay". Do d6, hanh gia suy niém rang:
"Satametam panitametam ... Satametam panitametam ... phap ay
té nhi, vi té lam (nghia 13 xét lai chang phai c6 tudéng, chang
phai khong co6 tudéng)".

Hanh gia suy niém nhu vay cho dén khi tAm an tru trén doi
tuwong suy dién tie 1a duogc chirg dac thién phi tudng phi phi
tuong.

Chii y: Tam phi tudng phi phi tudng xét lai tam vo hitu xtr (canh
qua khir) cta chinh minh d3 dac (canh ndi phan); lay tim vo hitu



xtr lam dbi twong (canh chon dé), nhung vd1 quan niém "xet lai"
(chang phai tudong, chang phai khong co tuong). Trai lai voi tAm
hiru x(&r v6i quan niém "cb quyét" 1a khong cé chi.

Nguoi thanh tuu tam thién nay sau khi ta thé s& duoc sanh vao
lanh vuc vo sic, & ¢di phi tudng phi phi tuong.

Tam thién thién phi tudng phi phi tudng 14 bac thién cudi cing
ctia thién vo sac va ciing 13 bac thién cao nhat trong cic tim
thién hop thé.

Ghi chii: trong khi cac tim thién sic gidi dugc phan biét boi cac
s& hiru tam (Tém, T, Hy, Lac, Pinh va Xa) thi cac tam thién vo
sac gidi duoc phan biét bai cac dé muc thién dinh. Thién sac
gidi duoc dinh danh bai thir bac cao thap con thién vo sic gidi
duge dinh danh boi cac dé muc quan tuong trong khi tu luyén
tuy rang ciing ¢ su cao thap giita cic bac thién.

TAm Thién Vo Sic Giéi

II. TAm Qua Vé Sic Gidi
La tam thanh tyu do tAm thién vo sic gidi. Giong nhu tAm qua
sic g101, tam qua vo sac 2161 [am nhiém vu tuc sinh, ho kiép va
tam tir cho ngudi vo sic. Tuong ung v4i tAm thién vo sic, tAm
qua cling dugc chia lam 4 tam.

T4am Qua Vo Sic



II1. TAm Duy Tac V6 Sic:
La tam thién vo sic duoc tu luyén boi bac t qua. Nhitng tim
nay chi co noi vi A-La-Han va khong c6 tac ning tao qua. So di
cac vi A-La-Han luyén thién nay vi dung no6 1am nén tang, diéu
kién dé tién nhap thién Diét (Nirodha Jhana) chi khong vi do vo
minh, tham 4i, ... TAm duy tac vo sac cling duoc phan 1am 4 tam
thién.

TAm Duy Tac Vo Sic
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