Thién chi va Thién chirng

Sau khi dat dén tang thién th( chin, ching ta han sé dat dwoc sw
nhu nhuyén va an lac cda tinh than va thé xac. M6t sb thién sinh cé
thé lam diéu nay mot cach nhanh chéng; mét sé khac phai thién dinh
trong vai tuan trudc khi dat dwoc trang thai nay.

Pai Sw V6 Trwde (Asanga) (LRCM 3:82) dinh nghia sw nhu nhuyén
la “kh& ndng nhu nhuyén cla than va tdm do chdm dut duwoc sw rdi
loan lién tuc ctia cac chirc nang vé thé chat va tinh than. N6 cé chirc
nang xua tan tat ca cac chwdng ngai.” Cac chirc nang réi loan than
thé c6 lién quan dén nang lwong gié va lam cho co thé nang va
khéng thoai mai khi tap thién. Cac rdi loan tinh than ngan can ching
ta khéng trai nghiém dwoc cac thién vi tir viéc loai bd phién nao.

Do cang thAm nhap vao thién sé khac phuc dwoc nhivng rdi loan co
thé. Vao thoi diém nay, cdm giac an lac va hanh phuc tran ngap trén
dau vi nang lwong glo bat thwdng dang thoat khoi. Ngay sau do, cac
trang thai tinh than bat thworng dwoc khac phuc va dat dwoc sy nhu
nhuyén vé tinh than. Pay |a mét kha nang hwéng tam tri dén sy
khinh an va rd rang cung véi kha nang an trd tdm vao bat ky doi
twong tich cwe nao thién sinh muén.

Trang thai nhu nhuyén nay tao ra kha nang phuc vu clia nang lwong
gi6 chay qua co thé nhw |a nang lwong gid tao ra strc manh cho cac
ndi phan. Nang lwgng gié nhu nhuyen lan tda khap co thé, va co thé
thiéu kha nang phuc vu cho thién dwoc vwot qua. Than thé nhu
nhuyén 1a sy nhe nhang, khinh an va kha nang st dung ctia co’ thé
cho phép né dwoc stir dung cho bat ky muc dich tich cwec ndo ma
thién sinh mong mudn, ma khéng cé dau dén hodc khd khan. Diéu
nay dan dén sy trai nghiém niém an lac cta than nhu nhuyén, moét
cam xuc rat tuyét voi.

Khi dong thién (samadhi) van tiép tuc, chung ta c6 cam giac rang co’
thé da tan chay trong dbi twong thién dinh. Vao thoi diém nay, sw
hanh phuc cla tinh than nhu nhuy&n duwoc trai nghiém. Tam rat hi
lac, lau bén va tw tin vao nang lwc thién. Sau dé, c6 mdt cam giac
twong tw nhw dat ban tay mat mé trén mét cai ddu mai cao sach toc.



Thién chi va Thién chirng
Sau khi dat dén tang thién thr chin, chang ta han sé dat duwoc sw

nhu nhuyén va an lac cla tinh than va thé xac. Mot so thién sinh co
thé 1am diéu ndy mot cach nhanh chéng; mét sd khac phai thién dinh
trong vai tuan trw¢c khi dat dwoce trang thai nay.

Pai Suw V6 Trwde (Asanga) (LRCM 3:82) dinh nghia sw nhu nhuyén
la “kha ndng nhu nhuyén clia than va tdm do cham dit dwoc sw roi
loan lién tuc clia cac chirc nang vé thé chat va tinh thn. N6 c6 chirc
ndng xua tan tat ca cac chwdng ngai.” Cac chirc nang rbi loan than
thé c6 lién quan dén nang lwong gié va lam cho co thé ndng va
khéng thodi mai khi tap thién. Cac rdi loan tinh than ngan cén ching
ta khdng trai nghiém dwoc céac thién vi tir viéc loai bé phién nao.

Do cang tham nhap vao thién sé khac phuc dwoc nhirng réi loan co

thé&. Vao thoi diém nay, cdm giac an lac va hanh phuc tran ngap trén
dau vi nang lwong gié bat thworng dang thoat khéi. Ngay sau do, cac
trang thai tinh than béat thwéng dwoc khac phuc va dat dwoc sw nhu

nhuyén veé tinh than. Pay la mét kha nang hwéng tam tri dén sy

khinh an va ré rang cung véi kha nang an tra tdm vao bét ky dbi
twong tich cwc nao thién sinh mudn.

Trang thai nhu nhuyén nay tao ra kha nang phuc vu clia nang luvong
gié chay qua co thé nhw la nang lvong gié tao ra strc manh cho cac
ndi phan. Nang lwong gié nhu nhuyén lan téa khap co thé, va co thé
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nay dan dén sw trai nghi@m niém an lac cta than nhu nhuyén, mot
cam xuc rat tuyét voi.

Khi dong thién (samadhi) van tiép tuc, ching ta cé cdm giac rang co
thé da tan chay trong déi twong thién dinh. Vao thoi diém nay, sw
hanh phuc cta tinh than nhu nhuy&n duoc trai nghiém. Tam rat hi

lac, 1au bén va tu tin vao nang lyc thién. Sau do, cé mot cdm giac
twong tw nhw dat ban tay mat mé trén mot cai dau méi cao sach téc.

S khinh an giam xudng mét chat, va khi né tré nén én dinh, thi tam
an lac va nhu nhuyén bat thdi dwoc trai nghiém. Tai thoi diém nay,
thién chi va thién vi da dat dwoc. Tuy chung ta I con ngui, nhirng
sinh ménh trong ¢di duc gidi, nhwng trang thai thién cia chang ta da
dat dén la thién séc gioi.

Sau khi dat dwgrc thién chi, thién sinh cé thé theo thé tuc dé dat
dwoc ndm than thdng va tai sanh trong céi séc va vo sac. Day la lién
quan véi tuc d&, noi ma trong bay giai doan chuan bj, hanh gia suy
ngadm nhirng khuyét diém cla nhirng tang thién thadp hon va nhirng
loi ich cuia tAng thién cao hon dé sau dé gidm mac dd phién ndo co
thé cho viéc dat dén trang thai thién cao hon. Ca Phat ti 1an nhirng
nguoi khdng phai Phat tir déu co thé 1am diéu nay.

M6t cach khac, nguwdi Phat tir co thé sau khi dat dwoe cac tang
thién, di theo mot dwéng siéu thé, trong do thién chi dwoc str dung
lam co s& dé trau doi thién quan (tué tri) vao trang thai khéong va véo
nga. Lam diéu nay l1a sy can thiét dé dat dwoc Niét ban va la sy déc
dao cua Phat giao.

Khéng can phai dat dworc tat ca tdm tang thién dinh cla cbi trévi sac
va vo séc gidi dé trau déi tué minh sat quan chiéu vé khoéng. Ngai
Tsongkhapa (Téng Khach Ba) néi rang sw két hop cla thién chi va
thién quan cling nhu sw giai thoat cé thé dat dwoc bang cach trau
doi thién quan (tué tri) dwa trén thién chi va diéu nay tuy thudc vao



nang lwc tiép can thién dinh cda thién sinh (LRCM 3:95). Tuy nhién,
khéng gibng nhw cac bac Thanh Van ($aravas), c6 thé dat dwoc dao
16 qua s tiép can thién, B6 Tat dau tién nhan thirc vé tanh khong va
di vao dao 16 B6 Tat khi nhap thién (jhana) thir tw. Thinh thoang khi
tu tap, B tat sé& phat trién tat ca tam trang thai thién dinh cta cdi troi
sac va vo sac gi¢i dé tang tinh linh hoat uyén chuyén cta strc tap
trung.

Khi con ngwdi da dat dwoe nhivng trang thai thién nay hodc cao
hon, sw nhat tam cta ho sé& khéng bién méat hoan toan trong thoi
gian nghi gidi lao gitra cac budi thién dinh. Tuy nhién, né sé khdng
hién hién khi thién sinh dan than vao cac hoat déng hang ngay voi
ndm giac quan tiép xic nam tran canh. Nhirng phién ndo cta ho yéu

hon do strc anh hudng manh mé ctia thién (samadhi), nhung phien
n&o van coé thé nay sinh, do d6 cac thién sinh phai duy tri sw tac y va
néi quan trong tat ca cac hoat dong.

Thién chi tré thanh mot phap tu clia Phat gido sé dwoc hd tro voi sw

tr& vé quy huwéng Tam Bao. Do kién tri va tué tri sw trong réng
(sufifiata), trang thai thién chi s&€ mang dén giai thoat.

Va khi lién két Bd dé tam véi tué tri vé sw trdng rdng, thién chi sé

dan dén trang thai thirc tinh hoan toan. D& dam bao thwc hanh thién
chi mang lai gidi thoat hoac giac tinh hoan toan, thién sinh mai bat
dau khdng nén tap trung loai trir cac tap quan khac. Ho chac chan
phai thién quan vé nhirng khiém khuyét dau khé cla luan hoi
(samsara) va kha nang dat dwoc gidi thoat dé thwe hién mét déng
lwe dung dan va cd nén tang virng chac dwa dén tué tri.

Céch dat dwoc sy khinh an ciing giébng cach cﬂa‘céc bac Thanh Van
(Sravakas), Duyén Giac (Pratyekabuddhas) va B0 tat (Bohisattvas).

Nhirng vi nay theo kinh dién va nhirng ngu®i thwe hanh ba tang dau
tién cia Mat giao (tantra) de phat trién sw an lac theo mét cach



twong tw va truwdc tién dat dwoe khinh an roi tué tri. Mat Téng Du-gia
(Tantra Yoga) cao nhét c6 dé cap nhirng kj nang dac biét lién quan
dén murc thién vao cac dbi thé tinh té. Piéu nay lam cho tadm tré nén
tinh t& hon. Mét hanh gid mat téng da rat quen thudc véi thién dinh
vé s tréng réng (sufifiatd) théng qua thién quan phan tich cé thé

dat dwoc sy thanh than va thau subt cing mét luc.

D6 sau cla thién dé nhd gbc cac sé tri chwdng thi can thiét hon la
nhd gbc nhivng chudng ngai cha phién ndo. Vi ly do do, Bé Tat phat
trién trang thai thién vi. Dia thir bay ctia B6 tat (Duramgama-Bhumi,
the Gone Afar) 1a Tham Vién Dia hay Tham Hanh Dia nghia la vi Bo

tat co thé nhap va xuét trang thai bat nhi chi trong séat na. Tinh than
hi lac cia B6 tat that huyén diéu dén ndi ho co thé tw tai uyén
chuyén tlr mot déi twong nay sang mét dbi twong thién dinh khac
trong cung doé sau tap trung chi trong mét phat. Cac thién sinh khac
khé c6 kha nang dat dwoc trang thai nay mét cach nhanh chéng
hodc dé dang nhw vay.

Phat giao Trung Quéc

Nhiéu thién s & Trung Quoc da viét ve thién chi va thien quan mot
cach tong quat. Pai sw Tri Khéi (Zhiyi, 538-597) theo phai Thién Thai
(Tiantai) da bién soan va nhan manh sy quan trong rd rang nhat.

Cac tac phém cua dai sw dac biét dwoc quan tam vi chung xuat hién
sém trong lich st Phat gido Trung Quéc, khi cé nhitng hwéng dan
thién phu hop cho cac bac xuét gia, nhwng khdng danh cho céc
Phat tr tai gia néi chung.

Puoc bat ngudn tir cac van ban An Do ¢ dién, cac chi dan ré rang
cta Dai sw Tri Khai 1a mét sy thuc day Ién lao cho céac thién sinh
trong thdi dai clia ngai va da dwoc thue hanh béi nhiéu thién sinh tai
céac trwong hoc Trung Québce cho dén ngay nay. Trinh bay thién chi va
thién quan twong (rng v&i cac tadc pham cla ngai Di Lac (Maitreya)



va Vo Trwdce (Asanga), Pai sw Tri Khai nhan manh viéc thwe hanh
chung mét cach can bang.

Nhirng yéu td can thiét cho sy tu tap chi, quan va dinh cta Pai sw

Tri Khai (Tu Tap Chi Quan Pinh Toat Yéu) la mét hwéng dan toan
dién cho viéc tu thién. Ngai noi vé cac diéu kién tién quyét bén trong
va bén ngoai dé tu luyén thién chi, nhAn manh tdm quan trong cla
viéc sam hdi, thanh tinh va tir bé duc vong dbi v&i cac tran canh cua
nam giac quan. Ngai cling thdo luan vé tw thé ngdi dang vi tri, vwot
qua nam chuwdng, diéu chinh hoi thd va tdm khi bwdc vao thién; diéu
chinh co thé, hoi thd va tam khi thwc hanh thién dinh; va diéu chinh
chang khi két thuc mét budi thién dinh.

Céc ban kinh cla dai sw Tri Khai ciing lién quan dén céac kich thich
giac quan va thwe hanh trong nhitng thoi diem nghi giai lao nhw khi
ngdi, nam, di bd va dirng. Vé cac dbi twong thién, ngai noi cu thé vé

hoi th&, than bét tinh, tinh cadm, ly nhan duyén va DBuc Phat. Ngai
mo ta nhirng biéu hién that hay gia vé cac thién chirng (dhyana) va
céach gidi quyét cac rdi loan cla than hay sw mat can bang va nhirng
chwéng ngai cuia tam. Ngai cling bao gdm céac qua chirng cla
Thanh Van ($ravas) va Bo tat (boddhisattvas).

Sau Diéu Phap Mén (Liu miao fa men) cua Dai Sw Tri Khai giai thich
vé sau tang thién dinh da noi trong A-ty-dat-ma Phat tri (Abhidharma
Vibhasa) ctia Ton gia Ca Da Dién Ni T (Katyayaniputra) (khoang

nam 200 trwde Tay lich), luan A-ty-dat-ma Dai-ty-ba-sa
(Mahavibhasa) ctia Tén gia Thé Hiru (Vasumitra) (khoang nam 150

trwée Tay lich), luan A-ty-dat-ma Dai-ty-dgt-ma Cau Xa ’
(Abhidharmakosabhasyal) cua dai sw Thé Than (Vasubandhu) (thé

ky thr 1V), ngai Phat Am da chuyén thanh céng thirc cia tam tang
thién trong Thanh Tinh Pao Luan (Visuddhimagga, 8:189-225). “Sau



cach” la dénj hoi the, theo doi hoi thd, chi, quan, hda va tinh. Phap
thien nay giong nhw truyén thong cua Tay Tang.

Tac gia: Birc Dalai Lama XIV va Ni Sw Thubten Chodron
M6t Bac Pao Sw, Nhiéu Truyén Thong — ONE TEACHER, MANY
TRADITIONS

Ni Sw Thich Giéi Hwong & Ty Kheo Thich Pao Tinh chuyén ngir véi
Sw cong tac cua ban bién tap Prajna Upadesa Foundation

Hoa Thuong Phuong Truong chua Vién Giac Thich Nhw Bién cé

van, kiém duyét va hiéu dinh



