Than théng

Trong khi muc tiéu quan trong nhat cla gido ly Bic Phat 1a chdm
dit sw tai sanh dwéi anh hwéng cia vd minh va nghiép chwéng, dé
dat dén Niét ban (nibbana), thi nhitng bai kinh ciing tan dwong
nhirng thanh twu tdm linh nay. Khi hanh gia théng sudt vwot qua moi
khia canh cGa tdm thién (jhanas) va bdn thién vé sdc dwoc tan
dwong vi trang thai an lac va xa niém thanh tinh.

Khi hanh gia thédng subt cac hién twong bén ngoai va hién twong tw
nhién, thi hanh gia sé dat dwgc nam tri hay nam than théng dau tién
sé mang lai cho cac hanh gid strc manh thé chat va tinh than siéu
nhién, cho phép hanh gia thuwc hién nhirng ky cong khéng thé giai
thich bang cac phwong tién khoa hoc co san.

Trong khi mét s& ngwdi khdng phai la Phat tir xem than théng 1a muc
dich cta con dwdng tu, thi Pirc Phat nhan manh rang chi cé Niét-
ban md&i dich thwe la sw gidi thoat moi sw khé va dé la muc dich
chinh. Do d9, khi nudi dwéng nhirng than thédng siéu nhan, diéu can
thiét la cd mét dong co tdt va dé tranh khéng dé roi vao bay cla kiéu
ngao va chap thu. T bi s& dung nhirng than théng nay dé lam loi
ich cho nguoi khac va truyén ba gido ly clia Blirc Phat c6 y nghia thi
duoc.

N&m than théng la:

1) Than Tac Théng (iddhi, rddhi): kha nang di chuyén khéng han
ché nhw phi than, di chuyén tirc théi. Tham chi con co thé tang hinh,
hién than to, nhé tuy y. Nang lwc siéu nhién dwoc dwa trén sw tap
trung manh mé cla jhana thir tw. Chiing cho phép ching ta phan dbi
luat khoa hoc théng thwdng bang cach dat dwoc sy lam cha thién
nhién. Chung ta c6 thé 1am cho co thé cua chung ta vao nhiéu co
thé va sau do bién cac co thé kia tré lai trong mét than thé. Chung ta
c6 thé trd nén vo hinh, xuét hién va bién méat theo y chi, di qua cac
blrc twdng va nhirng ngon nui mét cach dé dang, di dwdi long dat, di
bd trén mat nwdc, va bay vao khong gian.



Than théng

Trong khi muc tiéu quan trong nhat cla gido ly Birc Phat 1a cham
dit sy tai sanh dwdi anh hwéng ctia vé minh va nghiép chwéng, de

dat dén Niét ban (nibbana), thi nhirng bai kinh cling tan dwong
nhirng thanh twu tdm linh nay. Khi hanh gia théng subt vuot qua moi
khia canh clia tam thién (jhanas) va bdn thién vé sac dwoc tan
dwong vi trang thai an lac va xa niém thanh tinh.

Khi hanh gia thong subt cac hién twong bén ngoai va hién twong tw

nhién, thi hanh gia sé dat dwoc ndm tri hay ndm than théng dau tién
s& mang lai cho cac hanh gia strc manh thé chét va tinh than siéu
nhién, cho phép hanh gia thic hién nhirng ky cdng khéng the giai
thich bang cac phwong tién khoa hoc co san.

Trong khi mét sé nguwdi khéng phai la Phat t& xem than théng la muc
dich cta con dwdng tu, thi BPirc Phat nhan manh rang chi co Niét-
ban m¢i dich thyc la sy giai thoat moi sy khd va dé 1a muc dich
chinh. Do d6, khi nudi dwéng nhirng than théng siéu nhan, diéu can
thiét la cd mét ddng co tdt va dé tranh khéng dé roi vao bay cla kiéu
ngao va chap tha. Tw bi sir dung nhivng than théng nay dé lam loi
ich cho nguoi khac va truyén ba gido ly cia Birc Phat cé y nghia thi
duwoc.

Nam than théng la:

1) Than Tuc Théng (iddhi, rddhi): kha nang di chuyén khéng han
ché nhu phi than, di chuyén tire thdi. Tham chi con c6 thé tang hinh,
hién than to, nhé tuy y. Nang lwc siéu nhién dwgc dwa trén sy tap
trung manh mé cla jhana thi tw. Ching cho phép ching ta phan dobi
luat khoa hoc théng thwdng bang cach dat dwoc sy lam chi thién
nhién. Ching ta cé thé lam cho co thé cda ching ta vao nhiéu co



thé va sau dé bién cac co thé kia tré lai trong mét than thé. Chung ta
c6 thé tré nén vd hinh, xuét hién va bién mat theo y chi, di qua cac
blrc twdng va nhirng ngon ndi moét cach dé dang, di duwdi long dat, di
bd trén mat nuwdc, va bay vao khéng gian.

Chwong 12 cia Thanh Tinh Pao Luan (Visuddhimagga) mo ta sw

huén luyén khat khe can thiét dé thyc hién diéu nay, dat dwoc mbi
tang thién (jhana) bang cach s&r dung cac dé muc (kasinas) khac
nhau, tién trién qua tat ca tam tang thién (t& thién va t& khéng) theo
thr tw vé phia trwdc va nguwoc lai, xen ké sy nhap thién khac nhau
V.V...

V@i stec manh tinh than phi thwong nay, ching ta hwéng tam tri cia
chung ta vao viéc thwc hién cac nang lwc siéu nhién. Thdéng qua suwc
manh cta y dinh, va dwa trén tri bén nhay va s nhanh nhen sau xa
nay trong samadhi, ching ta dat dwoc cac ndng lwe than thdng siéu
nhién dwgc mo ta & trén.

2) Thién Nhi Théng (divine ear) tang kha nang nghe cua tai, khéng
bi tr& ngai clia ngdn ngir, gibng loai, c6 thé nghe dwoc moi am
thanh trén thé gian, hiéu duoc tiéng muén loai. Cé kha nang nghe
thay am thanh trong thé gi¢i ctia con ngudi, cdi trdvi, va cac cdi khac
va cac hwéng ma chang sinh cw ngu. Chung ta ¢6 thé nghe nhirng
am thanh xa x6i nay dé dang nhu thé ching dang & gan do.

3) Tha Tam Thoéng (understanding the minds of others) kha nang
biét dwoc suy nght clia ngwdi khac. Chang ta biét tam tri cla ngudi
khac nhw bj anh hwéng va khéng bi anh hwédng bdi sy chap truérc,
tlrc gidn va nham Ian; bac cao quy hay khéng cao quy, tap trung hay
khong tap trung, giai thoat hay khéng giai thoat. Cac trang thai tinh
than khac dwoc biét dén rd rang nhw thady mot dau chdm trén khuén
mat cla chung ta dwoc phan chiéu trong mét gwong sang ré rang.

4) Than Tuc Théng (Recollection of past lives) kha nang nhin
thay dwoc tram ngan kiép qua khir ciia minh va ngudi khac.



5) Thién Nhan Théng (divine eye) kha nang nhin ctia mat, khéng bi

tré ngai béi khoang cach, chwédng ngai vat, tham chi con nhin xuyén
thdi gian, nhin thay nhitng sinh vat & thé gi¢i khac. V&i thién nhan,
chung ta c6 thé nhin thy chung sinh chét va tai sanh trong kiép sau
theo nghiép twong &ng ctia ho. Chang ta biét nhirng hanh déng cua
chung sinh 14 nguyé&n nhan cho s tai sanh trong nhirng céi cu thé

va co thé nhin thdy nhirng bién cb & nhirng noi xa x6i va nhirng
khéng gian khac trong v tru. Hanh gia c6 kha nang than thédng nay

c6 thé sir dung no dé biét dwoc nghiép cda chung sinh, ching sanh
nao sé co thé hwéng loi ich trong kha nang tham nhap Phap, thi
hanh gia v&i strc manh siéu nhién, sé di dén nhirng noi nay dé day
cho nhirng chiing sanh dén thoi co gap Phat phap do.

6) Lau Tan Thong (knowing the destruction of all pollutants) kha

nang lam chu ban than tuyét déi, y nghi dwoc kiém soat, khédng con
vong twéng (suy nghi van vo), khéng con nghi ngd, khéng bi nhiém
6 du trong hoan canh nao, tam thirc tinh Iang, xéa bé moi nghiép
chuwéng (t6t hodc xau). Nguwoi dat Lau Tan Théng sau khi chét (goi
la Vién Tich hoac Tich Diét) s& khéng con luan héi sinh tv, sé &

trong mét trang thai vé cung trong sang, thoai mai, ma Phat giao goi
la Niét ban. Lau tan théng la muc dich cudi cung cltia bat clr nguoi
xuat gia theo Pao Phat nao. Khéng gidng nhw cac than thong khac,
than théng nay doi hoi viéc doan tan cac lau hodc va khéng doi hoi
toan bd nang lwc cia samadhi nhw la mot diéu kién tién quyét. Theo
cac luan noi réng chung ta cé thé dat dwoc Lau tan thong trén co s&

cla bt ky bén jhanas hodc tiép can thién vi. Than théng nay nhan
ra “nguw®i dwoc gidi thoat bdi tri tué” (cetovimuttipafifdvimutti,
cittavimuktipra-jfiavimukti), va dat dén Niét ban (nibbana), hoan toan
khéng cé cac phién ndo. Birc Phat day ba thanh twu tam linh la Niét
ban, thién dinh va than théng, nhwng ngai khéng mong tat ca cac dé



t&r cila minh hoan thanh hai cai sau. Ngai biét dé t&r Phat co nhiéu
nang khiéu va sé thich khac nhau. Nguwdi dat Niét ban nhwng khong
phai la hai kha nang kia la “ngw¢i dwoc giai thoat b&i tri tué”

(pafnavimutta, prajiavi- mukta).

Nguwdi nay co thé dat dwoc jhana hodc cé thé dat duoc giai thoat
ma khong cé jhana, do phat trién tri tué va tiéu trui cac phién nao
trén co sé thieén dinh. Nhirng ngw&i chirng dat Niét ban cling nhw

nhirng téng thién dinh khac nhau da lam chd dwoc rat nhiéu trang
thai tinh than va dwoc goi la “nhirng ngudi dwoc giai thoat theo ca
hai chiéu” (ubhatobhagavimutta, ubhayatobhagavi-mukta). Cac bac
Thanh Van (Sravakas) dat dén Niét ban (nibbana) cling nhw lam chu

c4c trang thai tinh than va cé nhirng than théng dworc goi 1a “nhirng
vi A la han c6 sau than théng” (chalabhiffia arahant, sadhhijana

arhat). Tai cac nwdc Phat giao Nguyén Thay (Theravada), ching ta
tim thay ca ba bac thanh nay cho dén ngay nay.

Téi nghe noéi vé mot niy thién sinh, ngwdi An D6 tén la Dipaha, nguoi
ndi tiéng v&i tw cach 1a ngwdi vao dong thanh (Tu-da-hoan); cd da
qua d&i cach day hon hai mwoi nam. Theo I&i mé ta cua sw phu cua
cO, cd da nam virng tat ca tam trang thai thién dinh va nam than
thdng thirc. Co co thé nhap thién trong mot khodng thdi gian cu thé

nao dé va xuét thién theo nhw y mudn chinh xac vao thoi diém nao
do. Sw phu cuia cd chirng thwe vé nang lwc cla ¢d bang cach: mot
ngay, 6ng nhin thiy cé dang tréi ndi trén bau trdi phia trén cac ngon
cay bén ngoai clra sb cla minh va vao mét 1an khac nhin ¢ Ian
xudng mat dat va ndi l&én tr mat dat.

M6t ngay no, sw phu va mét thién sw khac sap xép cho mot nguoi
nao do dé & bén cbd ay tai mét dia diem, nhwng cung luc, cb lai hién
dién mét chdé xa cach mwdi dam vi cd mét cudc hen khac. Thé dé,



c6 rat nhiéu cau chuy@n nhw vay vé co ay, nhung co ay van luén 1a
moét hanh gia hién lanh va chan thanh. Cé ra di mot cach day tha vi:
c6 cui chao bBuc Phat va qua doi trwde khi ¢6 dirng day dworc.

Nam than théng dau tién la nang luc tran tuc dat dwoc qua jhana
tho tw. Lau tan thong la siéu thé gian. I\{Iéc du nhl"f‘ng ngwoi khéng
phai la Phat tlr c6 thé hién thwc nam than théng dau tién, nhwng chi

c6 Phat tir mai phat trién tri tué can thiét dé dat dén cai thir sau, giai
thoat ciia bac A-la-han. Ba than théng con lai: tic mang théng, thién
nhan thdéng va lau tan théng la ba tri ma dirc Phat da dat dwoc dwdi
gbc cay bo dé.

Péi khi ¢ hai phan khac nhw minh séat tué va co thé tinh than — cling
dwgc nam trong danh sach cac than thdng, nén tong cong la tam.

Minh sat tué (vipassana fiana, vipasyana jiiana) nhan biét rang:

“Than thé nay cua téi, dwoc tao thanh t hinh thé vat chéat, bao gém
bdn dai, do tinh cha huyét me sinh ra, va dwoc ché tao tlr com va
chao va phai chju sy vo thwong ... Va y thire cla téi dwoc ho tro béi
nd va gan bé véi nd”(MN 77:29).

Nh& néng lwe cua thién na (jhana), ching ta cé thé tao ra mot than
thé tinh thdn (mano-mayakaya) — mét than thé vat chat vaéi chan tay

va cac ngudn cam giac, dé la ban sao chinh xac cla than thé chung
ta. Mot khi co thé tinh than dwoc chiét xuét tir co thé vat chat —

gibng nhuw mot cay say dwoc chiét xuat tir vé boc — tdm ching ta
kiém soat, vi né khéng co tam tri cia riéng né; mac du dbi véi ngudi
khac, né gibng nhw mét co thé binh thwong dwoc di chuyén theo y
thire cGia chinh nd. Than thé tam tri ¢ thé du hanh di dén nhirng noii
xa x0i trong khi chung ta van & tu vién. N6 co thé dang day Phat
Phap & noi khac va khi xong muc dich phuc vu, ching ta c6 thé

khién no trd lai co thé ching ta.



Theo truyén théng Phan ngi, viéc nudi dwéng nam than théng dau
tién & can thiét cho BO tat, dé dem lai lgi ich Ién cho ching sinh va
tich 10y dwoc vo lwgng cdng dire can thiét de dat dwoc sw giac ngd

tron ven. B tat di dén cuwc lac, noi cac ngai cé thé 1ang nghe 1&i day
phap tryc tiép tir Dlrc Phat va tao ra vo lwong cdng dirc bang cach
dang pham vat cing dwdng cho chw Phat va thanh chang & dé. Tuy
dang & do, nhwng bang thién nhi théng, B Tat co thé cling dang
lang nghe 1 day & nhirng noi khéac.

Hiéu dwoc tat ca cac ngdn ngiv, cac ngai co thé nghe mot loat cac
giao ly va c6 thé giang cho dé t&r bang ngdn ngir riéng cua ho.

Théng qua tha tam théng, Bo tat trwc tiép biét dwoc s thich va dinh
hwdng cua nguwdi khac cling nhw cac mé hinh cam xuc va nhirng
suy nghi thwdng xuyén ctia ching sanh dé cac ngai cé thé day cho
ho cach khéo léo. Théng qua tic mang théng, Bo Tat cé thé tim
kiém nhirng nguwdi cd van tinh than, nhirng bac dao sw hanh Phéap
va nhirng ngwdi ban tam linh ma ching sanh dé quen biét trong
nhirng kiép truérc, dé giup chung sanh dé tién bdé nhanh chéng trén
con duwong dao.

Thién nhan théng cho phép cac B6 Tat biét dwoc nhirtng khuynh
hwéng nghiép bao cua ngudi khac va kha nang tu hoc Phap cua ho,
do d6 cac Bo tat co thé tiép xuc va huwéng dan theo can co cla ho.

Céc Bo tat ciing biet nhirng két qua nghiép bao cta hanh dong ma
chung sanh dang tao ra béy gi®, nén cac ngai biét cach hwdng dé}h
ho cho ¢c6 hiéu qua hon. B tat cé thé xac dinh dwgc cac dé tir kiep
trwdc cla ho va bdi sy lién két nghiép bao, nén cac ngai sé giup ho
trong nhirng hinh thirc sbng hién tai tét dep hon.

Lau tan théng Ia tri tué hiéu biét vé mirc do dat dwoc tinh than cla

chinh ho va nhirng con dwd'ng ma ho da dat dwoc. Tuy dirc Phaglt dat
nhirng than thong siéu viét, ngai khéng khoe khoang va ngan cam



cac dé tir ngai lam nhw vay. D& dam bao rang cac tang si luén
khiém tdn, mdt trong nhirng gidi luat ctia ching xuét gia la khéng
dwoc tuyén bb céng khai rang minh la mét vi A La Han hoéc c6
nhirng than thdng dac biét nay. Sudt qua nhiéu théi dai, cac dé tor

cta dirc Phat véi nhivng kha nang than théng nay da s dung ching
mot cach kin dao, ma khéng gay chu y, lam viéc moét cach khéng
phé trwong dé loi ich cho nhirtng nguwdi khac va cho viéc truyén ba
nhirng l&i day cua dirc Phat.

Pat dwoc nhirng than théng nay thdng qua samadhi ma khéng co
dong lwe chinh xac, co6 thé s& nguy hiém. Néu ai dé khéng nudi
duwéng ldng bi man, vi d6 cé thé sir dung nhivng nang lwc nay dé cé
dwgc strc manh, sy ton trong, hoac dat dwoc danh Igi vat chat, thi
sé cach xa muc dich cua Phat giao la sw giai thoat va thirc tinh hoan
toan. M6t vai ngudi tran thé cé dwoc thién nhi théng bang strc manh
cta nghiép, ho cé thé biét mot sw kién trong twong lai hodc nhirng
suy nght ctia ai d6. Nhwng nhirng kha nang nay cé gi¢i han vé pham
vi, bi mat khi chét va cai ma ho cdm nhan cé thé khéng hoan toan
dung dan theo dao. S& hiru than thdng that ra khéng han 1a nguoi
do co sw giac ngo.
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