CHIEM BAO qua Vi Diéu Phap (Ty kheo Chanh Minh)

LO CHIEM BAO

(Supinacittavithi).
I. PINH NGHIA.
Tam 16 chiém bao 1 sy dién tién tAm khach noi ¥ mon trong luc
chung sanh ay dang ngu.
Thong thudng ching sanh di vao gidc ngil, dong hitu phan troi
chay binh thuong.
Khi co thé c6 bién dong, khién dong hitu phan bi dao dong lam
sanh khai mot quy trinh sinh diét ciia mot s6 tim khach va su
ki€n nay lai xay ra khi ngti nén goi la tam 10 chi€ém bao
(supinacittavithi).
II. NHAN SINH LO CHIEM BAO.
C6 bdn nhan phat sanh tdm 16 chiém bao:
1. Do roi logn tiéu héa vit thuec.
Chinh sy roi loan tiéu hoa vat thuc lam t&r dai trong than bat hoa,
khién nguoi ta mong thay nhirng canh tugng hai hung nhu: bi
roi tu trén nai xudng, bi rugt duoi bai thu dir, nguoi di...
Ciing do rdi loan tiéu hoa vat thue, chiém bao phat sanh lén:
- Do gié kich thich.



O day 1a sau loai glo trong co the (16 thoi tir trude ra sau -
tr sau ra trude, gio thoi tir trén xudng - tir dudi 1én, gio thoi
tur trai qua phai - tur phai qua trai) .
Mau luu thong dé dang 14 do gié dua di, khi gi6 bi roi loan,
khién mau bi nghén hay don dap, kich thich manh dén sic y
vat, phat sanh canh la trong giéc ngfi, tao thanh sy dién hoat
tam 10.

- Do mt kich thich.
Mat 1a mot chat nuée duge tich trix trong co thé, nham diéu
hoa tinh chat ctia mau.
Khi mat qua it hay du thira lam thay do6i co ché ctia mau va
no kich thich dén sic ¥ vat, tao thanh canh la trong giac
ngu.

- Do dam kich thich.
bam cling 1a mot chat nuéc trong co thé, co phan su lam
tro1 tudt nhitng chudng ngai, nhung khi ching qua it thi
chuong ngai kho tudén, hoac qua nhiéu thi ching lai la
chudng ngai ngan can gi6 lam mau kho luu thong, kich
thich dén sic Y vat, nay sinh su dién tién tAm khach trong
gidc ngu.
Ba nhan nay goi chung la cittavarana (tam bi chuéng ngai).
(Cittavarana = citta + avarana, chit avarana nghia la bi
ngan can).

- Do bénh kich thich.
Su r6i loan tiéu hoa d6i khi tao ra binh hoan trong co thé,
ngoai ra binh ciing ¢ thé phat sanh do thoi tiét nong-
lanh...
Bay gid chat lira trong co thé khong duge diéu hoa, khién
bi s6t cao hodc bj rét lanh, kich thich dén sic Y vat trong
lac ngf, khién dong tam thirc bi xao tron béi canh la, sanh
khdi mot quy trrinh dién hoat méi.



Tém lai, roi loan tiéu hoa vat thuc 1am t&r dai bat hoa, tir 6 sanh
kh&i canh la trong khi ngti, goi la chi€ém bao.
2- Do nhitng kinh nghiém qua khir trang lai.
Ngudi nam mong thay nhirng gi da ting thay, nghe nhitng gi da
tung nghe, hodc dang s dung nhirng gi da tung st dung...
3- Do than lwc chw thién (devasamharana).
No61 10 hon loai chi€ém bao nay phat sanh la do tha luc tac dong,
tha luc nay co thé 13 chu thién nhu vi chu thién bao mong cho
Hoang hau Asandhimitta (vo vua Aduc), hay vua troi Dé thich
bao mong... hoic do than luc clia ngudi tac dong nhu truong hop
thoi mién thuat, hay do nga quy kich dong nhu gidc mong cia
vua Binh sa vuong...
4- Do Nghiép tic dong (con goi la diém nghiép).
Tuac la qua tot hay qua xau sap trd cho chiing sanh ay, nghiép luc
tac dong dén nhu diém bao trude, vi nhu may den kéo dén bao
hi¢u sap c6 mua. Sy bao hiéu nay xay ra trong thoi diém chiing
sanh 4y ngu, phat sinh 10 chi€ém bao.
Trong bon loai mong nay:
- Mong do roi loan vat thuc, va mong do kinh nghiém qua
khtr trao lai thuong khong dang.
- Mong do tha lyc c¢6 khi dang c6 khi khdng, chu thién khi
phan no, thudng cho thiy nhitng canh sai su that nhu mot
muu meo gy tai hoa cho ngudi ndm mong.
- Mong do diém nghiép bao, s& dién ra sau nay y nhu gidc
mong.
III- SO LUQNG TAM LQ CHIEM BAO.
Tam 10 chiém bao c6 duogc 12 16 nhu sau:
Canh cuc ro co 6 [o:
- Chot Na canh ¢6 2 16: Khong HPVQ va c6 1 HPVQ.
- Chot déng luc ¢6 2 16: Khong HPVQ va c6 1 HPVQ.



- Chét hitu phan Khach c6 2 16: Khong HPVQ va c6 1
HPVQ.
Canh ro6 co 4 Io:
- Chot dong lyc ¢6 2 16: Khong HPVQ va c6 1 HPVQ.
- Chét hitu phan Khach c6 2 16: Khong HPVQ va ¢6 1
HPVQ.
Canh khong ro: c6 1 10 (c6 2 sat-na Huéng ¥ mon).
Canh mo ho: c6 1 15.
Tong cong c6 12 16 tam chiém bao.
IV. THICH GIAL
1. Thoi diém nao c6 tém 1§ chiém bao?
Di nhién dbi véi nhitng ngudi dang tinh tédo s& khong ¢ tam 10
chiém bao, d6i v&i nguoi ngt say 16 chiém bao ciing khong khai
1én.
Lo chiém bao chi khdi 1én trong thoi diém gian doan giita hai
gidc ngu, trc 14 vao lac gidc ngi chip chon.
2. Co cho hang nguoi nao?
Lo chiém bao chi cho ¢6 4 pham nhan va 3 qua Htru hoc. Vi
Thanh A La Han khong bao gio ¢6 trang thai mong mi, cho du
Ngai c6 bi di ing vat thuc lam r6i loan co thé sinh bénh hoan,
nhung tam cac Ngai da tan diét moi phién nao, khong co luc nao
6 thé 1am roi loan tAm céc Ngai duoc.
Chung sanh khi ngu 14 do tac dong ctia tAm s& hon tram va tim
sO thyy mién, vi A La Han tuy cting nghi ngo1, nhung khong do
2 tam so nay chi phoi. Sau thoi gian hoat dong, sac phap 1a co
thé cua Ngai can nghi ngoi, bay gi0 tam vi A La Han di vao hitu
phan ngay c6 thé thoi. Mot sb cay cung biéu 16 su nghi ngoi cua
sac phap nhu co cup 14 lai... sac than cta vi A La Han ciing thé.
Vi Thanh Tam qua da vién man Pinh, I€ ra cac Ngai cling
khong c6 16 chiém bao, nhung vi cac Ngai con bi chi phdi boi
phién ndo vo6 minh va phién ndo 4i nén van co thé phat sinh 16



chiém bao.

Mit khac, chiing sanh ¢ dia nguc khéng nam mong bao gio, vi
lira dia nguc dot thiéu suét dém ngay. Chu Thién ciing khong
nam mo duoc, vi sic nghiép (kammajaripa) cia ho qué vi té, va
lai trén Thién gid1 khong bao gio c6 mot trong 4 nhan trg sanh
chi€ém bao: chudng ngai tam (cittavarana), do tha luc
(devasamharana), di irng vat thuc va do nghi¢p tac dong.

Vit thue cua Chu Thién 12 loai tinh thyue, khi vao co thé sé tan
bién tat ca roi lan khap co thé, khong luu cin ba nhu ngudi dia
cau va khong hé bi binh nhu nhén loai.

No6i vé diem nghiép, tuy cdi chu Thién van c6 hién tugng bao tir
ctia vi chu Thién nhu: Vong hoa trang diém héo ta, Y phuc bi
bac mau thanh cii, hio quang tir than bi phai nhat, mo hoi tir
nach nhay ra, tam da duoi sau muon.

Piém nghiép bao tir nay khoi 1én lac thuong nhat, khong phai
trong gidc ngil.

3. Tam 1§ cé hivu phan Viva qua

Nhitng tdm 16 chiém bao c6 HPVQ chi khoi 1én khi sic thanh
tuu hién tai lam canh.

Trudng hop dang ngt ¢6 ngudi kéu hoic lay dong than, khi ay
chi khai 1én 16 nhi mon hodc 16 than mon, tiép theo 1a 16 ndi tiép
(atitaggahanavithi) 101 dit, khong c6 nhitng tam 16 khac ndi
tiép, bay gid mdi ¢ 10 chiém bao va tim nhan canh thinh hoic
canh xuc, do cling la loai sac thanh tuu hién tai, nén c6 HPVQ.
4. Vi sao chi co 1 ma khong co 2 hay 3 HPVQ

Vi sdc thanh tyu lam canh trong 16 chiém bao 14 loai sic tho.
Trong trang thai chap chon, ching tac dong dén dong hiru phan
dang muoi luge, nén chi can 1 sat-na HPVQ thi tdm hitu phan bi
Rung dong ngay.

Mit khéc séc té khong thé hién 16 stcc manh dé 1am canh cho
dong tam thirc dang trong trang thai mudi lugc.



Khi nao sac té lam canh cho tdm khi 4y méi c6 nhiéu HPVQ.
Piéu nén ghi nhan rang: Tuy tdm 16 chiém bao van ¢ dong luc
sanh kh&i, nhung ching khong tao thanh qua di thuc, vi khi éy
tam co trang thai mudi luoc, b1 xdo dong nén Tu tam so
(cetanacetasika) khong c6 stcc manh luu gitr chung tu (bija) tao
thanh nghiép di thoi.
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