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PHEP AN CHAY VA HUYEN Bi HOC

Khi néi v& mbi quan hé gitra &n chay va huyén bi hoc, ching ta
bat ddu bang cach dinh nghia nhirng thuat ngiv. Tat ca ching ta déu
biét an chay cé nghia la gi; va méac du cé nhiéu bién dang cta phép
an chay ta cling khéng can ban t&i chang. Nguwoi an chay la ké
kieng an thwc phdm c6 thit. Cé mot s nguwdi chdp nhan san pham
cua dong vat ma nguwdi ta thu dwoc khi khéng phai sat sinh déng
vat, chang han nhu sira, bo' va phé mat. Cé nhitng ngudi khac chi
han ché trong mét vai loai thwe vat: cé 1€ |a trai cay va hat qua; ciling
c6é nhirtng nguwdi khac chi dung thwe phdm chwa qua ndu nwéng ché
bién; nhirng nguwdi khac khéng an thwe phdm nao dwoc trong dudi
dat chang han nhw khoai tay, cu cai, ca rét v. v. . . Chang ta khéng
can quan tam t&i nhirng cach phan chia do, nhwng chi dinh nghia
ngwdi an chay la nguoi sé kiéng bat ky thwe pham nao c6 duoc do
sat sinh dong vat — di nhién ké ca loai chim choc va loai ca.

Chung ta sé& dinh nghia huyén bi hoc nhw thé ndo ? T nay béat
nguodn tir tiéng La tinh occultus, tirc 1a an tang; sao cho dé 1a viéc
nghién ctru nhirng dinh luat an tang cda thién nhién. Vi moi dinh luat
I&n trong thién nhién thwe ra déu tac déng trong cdi vd hinh nhiéu
hon han so v&i ¢di hiru hinh, cho nén huyén bi hoc doi hdi phai chap
nhan mot quan niém réng I&n hon vé thién nhién so véi mirc nguoi
ta thwong chap nhan. Vay thi huyén bi gia la mét ngwdi nghién ciru
moi dinh luat cla thién nhién ma minh cé thé voi téi hodc cé thé
nghe ndi t&i, va do két qua cla viéc nghién clru nay, y tw déong nhat
hoa minh vé&i moi dinh luat nay va hién tron cudc doi dé phung sw
cho co tién hoa.

Huyén bi hoc coi phép &n chay ra sao ? N6 danh gia phép an
chay réat thuan loi vi nhiéu ly do. Ta c6 thé chia cac ly do nay ra lam
hai I6p — ly do ¢6 tinh chat théng thwdng va thudc vé cdi tran, va
nhirng ly do c6 tinh chat huyén bi hodc an tang. Cé nhiéu Iy do dé
ing hd viéc &n chay vén c6 & dwdi day trén céi tran va dap vao mat
bat clr ngwdi nao chiu mat cong khao sat dé tai nay; va co nhirng ly
do sé& tac ddong I&8n mén sinh huyén bi hoc nhiéu hon so v&i nguoi
thwong. Thém vao nhirng ly do nay va hoan toan vwet qua chung,



con ¢6 nhirng ly do khac ma mén sinh huyén bi hoc cé biét t&i do
nghién ctu nhirng dinh luat 4n tang ma cho dén nay dai da sé nhan
loai it ai hiéu biét t&i.

Do d6 chung ta phai chia viéc xem xét nhirng ly do nay ra lam hai
phan, trwdc tién 1a xét téi nhivng ly do théng thwérng trén cbi tran.

Ngay ca nhirng ly do théng thwdng cling ¢6 thé dwgc chia nhé ra
thanh hai I&p: 1&p dau tién bao gdm nhivrng ly do thudc cdi tran va cod
thé nai 1a ich ky, con I&p thlr nhi bao gébm nhirng ly do ma nguoi ta
c6 thé mé ta 1a nhirng can nhac vi tha vé méat dao dirc.

Vay thi trwdec hét ta hay xét nhirng ly do Gng hd cho viéc an chay
von chi cé lién quan t&i chinh con ngudi va hoan toan dwa trén coi
tran. Trong luc nay, chung ta sé dep qua mét bén viéc xét toi tac
ddng 1én nhirng ngudi khac — diéu nay vo cung quan trong hon — va
chi nght t&i nhirtng két qua danh cho chinh con nguoi théi. Ta can
lam nhw thé, vi mét trong nhirtng sw chéng dbi ma ngudi ta thuwong
dwa ra v&i phép an chay 1a nhw sau: day 1a mét thuyét dep tuyét voi
nhwng khéng thé thwc hién dwoc, vi ngudi ta gid st rang con nguoi
khéng thé séng duwoc néu khéng &n thit con vat da chét. Sy phan déi
do that la phi ly va dwa vao sy v6 minh hoac viéc bop méo sy that.
Ban than t6i & mét minh chirng cho sw sai trai do; vi téi da sbng ma
khéng bi 6 nhiém béi thue phém co thit — khéng an thit, ca hoac gia
cam — trong subt 38 nam vira qua, chang nhirng t6i van con séng
s6t ma cod strc khoe rat tét trong sudt thdi gian do. Téi tuyét nhién
cling chang dac biét gi trong trwdng hop nay, vi téi biét c6 ca ngan
nguwoi khac von cling lam gidng nhw vay. Toi biét mdt s ngwdi con
tré von réat 1a sung swdng khi khéng bi & nhiém do an thit trong tron
ca cubéc doi cta minh; va ho ré rang la it bi bénh tat hon nhirng
ngwdi an thit. Chac chan 1a c6 nhiéu ly do ting hd cho viéc &n chay
xét theo quan diém hoan toan ich ky; va téi s& néu diéu nay ra trwdc
hét, vi t6i biét rang nhirng can nhac ich ky sé c6 sirc hdp dan manh
mé nhat dbi v&i dai da s moi nguwdi, mac du téi hi vong rang trong
trwdng hep nhirvng nguwdi dang nghién ciru Théng Thién Hoc, thi
ching t6i cé thé gid st rang nhitng can nhac vé mat dao dirc ma
sau nay t6i sé vién dan ra con 16i cubn ho manh mé hon niva.



CHUNG TOI MUON DIEU TOT NHAT

Téi chid trwong rang vé mét thwe phadm ciing nhw vé moi diéu
khac, tat ca chung ta déu mudn diéu tdt nhat trong tm tay ctia minh.
Chung ta muédn cudc ddi ciia minh (va do d6 thirc &n hang ngay cla
minh coi nhw mét bé phan quan trong trong cudéc d&i minh) dwoc hai
hda v&i cac hoai bdo, hai hda véi nhirtng diéu cao siéu nhat ma
chung ta biét t&i. Chung ta rat vui mirng khi chap nhan diéu gi thuc
suw tot nhat; va néu chang ta con chwa biét du dé cé thé danh gia
cao diéu gi 1a tét nhat thi chung ta xin vui ldng hoc cach 1am nhuw thé.
Néu suy nghi vé diéu dé chung ta &t sé& thay rang theo nhiéu dwdng
16i khac (chdng han nhw trong am nhac, nghé thuat hodc van
chwong) thi trwong hop nay cling nhw vay. Ngay tr khi con nhd,
ching ta da dwoc day dé theo dé néu ching ta mudn cho thi hiéu
am nhac cGa minh phat trién theo nhirtng dwong 16 tdt nhét thi
ching ta chi phai tuyén lwa am nhac tét nhat, va néu thoat tién
chung ta khéng danh gia tron ven dwoc hodc hiéu rét réo dwoc no,
thi ching ta phai san Idng kién nhan ch® doi va lang nghe cho t&i
khi vé& lau vé dai mot diéu gi dé c6 vé dep my 1& va diu dang chém
n& trong tdm hén ching ta, thi luc dé chung ta méi dat dén muirc
thau hiéu dwoc diéu ma thoat tién khéng khéi day dwoc sw dap tng
nao trong tdm hén chung ta. Néu ching ta mudn danh gia dwoc diéu
gi tét dep nhéat vé nghé thuat, thi ching ta khdng dwoc man nhan
v&i nhirng t& quang cao giwt gan theo théng tin cia canh sat, hoac
nhirng diéu bé bdi ghé t&m ma ngudi ta goi 1am Ia nhirng birc tranh
hi hoa, song le ching ta phai déu déu xem xét va hoc héi cho t&i khi
bi nhiém vé tac phdm cda Turner bat dau bdc 16 ra cho chung ta
chiém nguwéng moét cach kién nhan, hodc sy rdng I&n trong tac
phadm cla Velasquez dat t&i tdm hiéu biét clia chang ta. Xét vé van
chwong thi cling nhw vay. C6 kinh nghiém buén cda nhiéu nguwdi ma
hau hét nhirng gi tét dep nhat lai bi mat mat di di véi nhirng ké nao
mé& mon &n tinh than chi bao gom t& bao giwt gan hodc tiéu thuyét ré
tién hodc mot dong phé liéu sui bot vén bj dao bai Ién glong nhw I&p
vang xi trén bé mat cua kim loai bi nong chay trong cudc sébng — do6
la nhirng tiéu thuyét ngan, tiéu thuyét dang nhiéu ky va nhirng manh



vun thudc loai chdng day dwoc diéu gi cho ké ngu dbt, chang cling
cbd duoc diéu gi cho ké yéu 6t, chang phat trién dwoc diéu gi cho ké
chua trwdng thanh. Néu ching ta mudn phat trién tam tri cia dam
con cua chung ta thi chung ta khéng dwoc bé mac chung cho nhirng
thi hiéu riéng kém van hoa vé tat cd moi thir nay, ma chung ta phai
cb gang giup cho chang rén luyén cai thi hiéu dé cho du trong nghé
thuat, am nhac hoac van chwong.

Vay thi chac chén la chung ta cé thé ra strc tim thay diéu tét nhat
trong thirc &n vat chét cling nhw 1a mén an tinh than, va chac chan la
ching ta tim thay diéu nay khéng phai chi do ban nang mu quang
th6i, ma do hoc cach suy nght va ly luan ra van dé dé theo mét quan
dlem cao siéu hon. Trén thé gioi co thé cé nhirng nguwdi khong
mudn diéu tét nhat, ho sn Iong & nhirng mirc thap hon va cb y kién
tao vao trong chinh minh diéu gi thd trwoc va gay thoai hda; nhung
chac chan 14 c¢6 nhirng nguwdi mubn vwon [én trén mirc d6. Ho vui
long va nén néng mudn cé duwoc diéu tét nhat mién 1a ho biét diéu
tét nhat dé la gi hodc néu ho huéng chd tam vé dé. Co nhirng nguoi
nam va n thudc 1&p ngudi dao dirc cao nhat, thé nhwng ho thich
an thit linh cdu va nhirng con choé séi vi da dwoc day rang ché dd an
udng can thiét ca minh I1a xac chét cia mét con vat bj sat sinh. Chi
can suy nghi mét chat cling chirng té cho ta thay rang diéu khdng
khiép nay khéng thé 1a diéu cao siéu nhat va trong sach nhat; va néu
ching ta mudn tw nang minh Ién trong giai bac cla thién nhién, néu
ching ta mudn co thé cia minh thanh khiét va trong sach nhw
nhirng dén the clia Chon sw, thi ching ta phai bd di cai théi quen
ghé tdm dé va xép vao hang ngll nhirng ngwdi khach vwong gia
dang phan dau vi co tién hoa cla loai ngwdi — phan dau cho diéu
cao siéu nhat va trong sach nhét noi van vat déi véi chinh ho ciing
nhw dbi v&i ddng loai. Ta hay thir xem xét ti mi tai sao mét ché do an
chay lai d&c biét 1a thanh khiét nhat va tot nhat.



1. CO NHIEU CHAT DINH DUONG HON

M6t la: B&i vi loai thwe vat cé chira nhiéu chat dinh dwéng hon so
véi mét sé lwong twong dwong cua thit tha da chét. Piéu nay nghe
cé vé la mot phat biéu dang ngac nhién va khoéng thé tin dwoc doi
v&i nhiéu ngudi, vi ngudi ta da dan du ho dé tin rang ho khéng thé
ton tai dwoc néu ho khdng Iam cho minh & ué bang cach an thit, va
diéu hdo huyén nay phd bién rong rai dén ndi ma that kho long lam
cho k& pham phu thirc tinh dwoc véi diéu d6. Ta phai hiéu rd rang
day khéng chi 1a mét van dé thoi quen, tinh cdm hodc thanh kién; dé
chi 1a mot van dé sy that hién nhién va déi véi nhirng sw that nay thi
khéng cé va chwa bao gi®@ cé nghi vdn nhd nhéat nao. Trong thuc
phdm c6 bdn yéu t6 can thiét, tat cd déu cbt yéu cho viéc tu bd va
kién tao co thé. (a) thwc phdm co chat dam, (b) thwc phdm cé chét
bdt va c6 dudng, (c) thwe phdm cé chra dau m&, (d) mudi. Pay la
phép phan loai thworng duwoc cac nha sinh ly hoc chap nhan méc du
mot s6 khdo clru gan day cé khuynh hwéng bién déi né trong mot
chirng myc nao do.

Thé ma chéc chéan 1a tat ca nhivng yéu td nay déu tdn tai ddi dao
trong loai thwe vat hon la trong thit con thd da chét. Chadng han nhw
stra, kem, phd mat, hat qua, hat dau va dau ve déu cé chira mot i 1é
phén tram I&n lao chat dam. Lua mi, lta mach, lta gao va cac loai
ngli cbc khac, trai cay va hau hét rau cai (cé & ngoai trir hat dau,
dau ve va dau 1an tin) chid yéu la bao gébm carbohydrates, nghia la
tinh bdt va dwdng. Ta thady dau mé trong hau hét moi loai thwe phdm
c6 chat dam va ta cé thé tiéu dung né dwéi dang bo hodc dau thuc
vat. Mubi cé mat hau nhw trong moi loai thwe phdm & mot mirc do it
nhiéu nao dé. Nhirng thir néu trén 1a cwc ky quan trong trong viéc
bdi dwérng cac mé cla co thé, va diéu dwoc goi 1a thiéu mubi &t gay
ra nhiéu bénh tat.

Do6i khi, nguoi ta qua quyét rang thit twoi cé chira mot sé yéu té
néu trén & mirc d6 I&n lao hon loai thwe vat, va ngwdi ta cé |ap nén
mot sb bang biéu theo kiéu goi y cho diéu nay; nhwng mét 1an nira,
day la van dé sw that va ta phai dwong dau véi né. Ngudn nang
lwong duy nhat trong thit ctia thu da chét 1a loai chat dam chra trong



do cling nhw 1a m&; va vi m& c6 trong do chac chén la ciing chang
c6 giéa tri gi hon céc loai dau m& khéac, cho nén diéu duy nhat ma ta
phai xét t&i 1a chat dam. Thé ma ta phai nhé rang chat dam chi cé
mot ngudn gbc; ching duoc td chirc & trong loai thwe vat chir khéng
& dau khac niva. Hat qua, hat dau, dau ve va dau lan tin von giau
chat dam hon bat ky loai thit ndo, va cac loai dau nay cé wu diém rat
I&n 1a chat dam cta nd thuan khiét, va vi vay chra dd moi nang
lwong thoat tién dwoc tich trir trong d6 trong khi dwoc td chire.
Trong co thé ddng vat, cac chat dam nay (ma con thi da hap thu
dwgc tir gidi thwe vat trong budi sinh thoi thuwdng xuyén dwoc di hoa
dé rdi bj giai thé, trong khi bj di hdéa nhw thé nang lwong dwoc tich
IGy nguyén thay trong dé bén dwoc phong thich. Do dé, diéu ma mét
con thu da s dung rdi thi con thd khac khéng thé s dung duoc
nira. Nhitng chat dam dwoc wéc tinh trong mét sé bang biéu dua
vao sb lwong ni tor cé chira trong do, nhwng trong thit twoi cd nhiéu
san pham do bién ddi mé chang han nhw uré, axit nitric va creatine,
tat ca déu co chira ni to va vi vay duoc wéec tinh [ chat dam méc du
chung khoéng c6 gia tri dinh dwdng gi ca.

DPay khéng phai da hét diéu toi t&, do 1a vi viéc bién dbi mé tat yéu
c6 kém theo viéc tao ra du thir chat doc ma ta luén ludn tim thay
trong bét ky loai thit ndo; va trong nhiéu trwong hop sy doc hai cla
nhirng chat ddc nay la rat Ién. Nhw vay, ban sé& nhan thay rang néu
ban dwoc dinh dwéng bang cach an thit con thi da chét thi ban co
dwoc chat dam chang qua vi trong khi con sbng con thu da tiéu
dung loai thyc vat. Ban sé c6 duoc chét dinh dwdng nay it hon muc
1& ra ban c6 dworc, vi con tha da ngbn hét mot nira chat dam roi, va
cung v&i chat dam dong vat ban phai hap thu thém da thér chéat béat
h&o va ngay ca mét s chat doc c6 hoat tinh von di nhién 1a rd rét co
hai. Toi biét rang c6 nhiéu bac si sé qui dinh ché dd an udng thit ghé
tdm dé tdng cwdng strc khde cho moi ngudi va ho thuwéng dat duoc
moét mirc dd thanh céng nao dé; mac du ngay ca vé mat nay thi ho
cting tuyét nhién khéng dwgc tan thanh, vi bac si Milner Fothergill co
viét rang: “Moi s d& mau cho bam tinh hiéu chién ciia Napoleon thi
cling chang c6 nghia ly gi so v&i sw méat mang cla vo sb ngudi da b
chdn vii vao nghia dia do tin twéng khdng dung dan vao gia tri gia
dinh cha nwéc ép thit bo. Du sao di niva, ta cé thé thu dwoc két qua



tang strc dé dang hon nhd vao gidi thwe vat khi ta hiéu dang dwoc
khoa hoc tiét thyc va ta c6 thé dat dwoc nhivng két qua nay ma
khéng cé sw 6 nhiém ghé tdm va khéng cd moi sy twong lién béat
h&o cla hé théng kia. Tdi xin chi cho ban thay rang t6i dwa ra diéu
nay khéng phai dwa vao bat ky I&i qua quyét vd can c&r nao khac, toi
xin trich dan cho ban thdy y kién cutia cac y si, ciia nhirng nguoi ltrng
danh trén thé gi®i y hoc sao cho ban c6 thé thay tdi cé biét bao
nhiéu thdm quyén tng hé cho tat ca nhirng gi ma minh ndi ra.

Chung ta thdy ngai Henry Thompson, F. K. C. S., cé béo rang:
“That 1a mét sai lam binh dan khi coi thit dwdi bat ky dang ndo la can
thiét cho sw séng. Moi thir can thét cho co thé con ngudi déu cé thé
dwgc gidi thwe vat cung cap ... Nguwoi an chay co thé rut ra tir thye
phadm clia minh moi nguyén khi can thiét cho sy tang trudng va bao
duéng co thé cling nhw dé tao ra nhiét va strc lwc. Ta phai thira
nhan mot sw kién khéng chdi cai dwoc la c6 modt s6 ngwdi manh
khée hon nhirtng ngudi sbng bang loai thwe phdm dé. Téi biét rang
ché do an ubng chd yéu la thit khéng chi la mét sw hoang phi qué
dang ma con 1a mdt ngudn ac doc cho nguoi tiéu dung”. Do la mét
| phéat biéu dit khoat ciia mét nha y hoc trir danh.

Thé rdi ching ta c6 thé quay sang 16 1& cia mot hodi vien Hoi
Hoang gia, ngai bac si Benjamin Ward Richardson, 6ng néi: “ Ta
phai thdng than thra nhan rang khi tinh theo trong lwong thi trong
lwong chat thwe vat da dwoc tuyén lwa ki lwéng cé nhivng wu diém
nbi bat so véi thwc phdm dong vat xét vé gia tri dinh duéng. Toi
mudn thay c6 mot ké hoach an chay va séng bang hoa qua duoc
dwa ra ap dung cho dai ching, va téi tin rang né cé thé ap dung
dwoc’.

Y si ndi tiéng, bac si William S. Playfair, C. B., cling noi rd rét
rang: “Ché d® an ubng bang thwc phdm déng vat khéng thiét yéu
cho con nguoi”; va ta thay béac si F. J. Sykes, Cl* nhan khoa hoc,
vién chirc y khoa & Saint Pancras cé viét rang: “Héa hoc khéng
chéng déi viéc an chay ciing gidbng nhw sinh hoc vay. Thwc phdm co6
thit chac chan 1a khéng can thiét dé cung cip chat dam can cho viéc
stra chira cac md; do d6 dé dinh dwéng cho con ngudi thi mot ché
dd &n ubng dwoc tuyén Iwa ky lwdng tr gidi thwe vat 1a hoan toan
dung dan xét theo quan diém hoéa hoc’.



Bac si Francis Vacher, héi vién Hoi Phau thuat gia Hoang gia co
nhan xét rang: “T6i khong tin rdng moét ngwdi an thwe phadm cé thit
thi sé tot hon vé mat thé chat hoac tri tué”.

Béac si Alexander Haig, hoi vién Hoi Y sT Anh qudc, y si trwdng cla
mot trong nhirng bénh vién I&n & Luan dén da viét rang: “That 1a dé
dang co thé duy tri sy séng dwa vao nhirng sé&n phdm cua giéi thuc
vat, diéu nay khdng can dwoc cac nha sinh ly hoc chirng minh, cho
du da s6 loai ngudi khéng thuwérng xuyén dan than vao viéc chirng té
diéu doé, va cong trinh cla tdi cho thdy rang chang nhirng diéu nay
c6 thé xay ra ma no vé cung nén lam vé moi phwong dién va tao ra
dwoc nhirng quyén ndng siéu dang ca vé tam tri va thé xac”.

Trong Tap chi nha Thuc hanh My va Tin tirc s6 ra thang 7 ndm
1902, bac si M. F. Coomes c6 két luan mét bai bao khoa hoc nhw
sau: “Trwdc hét tdi xin néu rd rang, thit cia nhirng dong vat mau
nong khéng thiét yéu dé& dung lam thwc phdm véi muc dich duy tri
duwoc sirc khde hoan toan cho co thé con nguoi”. Ong tiép tuc dwa
ra thém nhirng nhan xét ni*a ma ching t6i sé trich dan trong phan
twa dé ké tiép.

Khoa trwdng cua khoa Y, Dai hoc Gefferson & Philadelphia c6 noi
rang: “Co mot sy kién trir danh 1a ngi cdc dung lam thwe phdm hang
ngay dong mot vai trd quan trong trong co' ciu td chivc clia con
ngudi; ching c6 chira nhirtng thanh phan clu tao rat du dé cap
dwdng cho cudc sdng dwdi dang cao nhat. Néu ngudi ta biét ré hon
gia tri cia nhirng thwe phdm dung ngi cbc thi day 1a mot diéu rat tot
cho loai nguwoi. Cac qubc gia sinh hoat va thinh vwong chi dwa vao
ngl c6c ma théi, va ngudi ta da chirng té rd rét rang thit 1a khong
can thiét”.

Vay la ban da cé6 mét sé nhirtng phat biéu ranh mach, va tat ca
déu dwoc rat ra tir tai liéu ctia nhivng ngudi ndi tiéng von da nghién
ctru rat nhidu vé hoa hoc thwe phdm. Ta khéng thé chdi cai rang con
ngudi cé thé tén tai ma khéng cé ché dd an ubng thit ghé tdm nay,
hon nira, trong mdt lwong twong dwong thwe vat cé nhiéu chéat dinh
dwéng hon so vé&i thit cla con thua da chét. Téi co thé cung cép cho
ban nhiéu diéu trich dan khac, nhwng nhirng diéu néu trén ciing dd
roi va do la nhirng mau muwe cho phan con la



2. iT BENH TAT HON

Hai 1a: B&i vi cé nhiéu bénh ndng bat ngudn tir thoi quen ghé t&m
la an thit cla con thu da chét. O day t6i ciing lai c6 thé dé dang cung
cap cho ban mét danh sach dai nhirng diéu trich dan, nhwng ciing
nhw trwdce, toi chi can dwa ra mot vai trich dan thoi. Bac si Josiah
Oldfield, M.E.C.S., L.R.C.P., c6 viét rang: “Thit 1a mot thwc pham
khéng tw nhién va do d4 cé khuynh hwéng tao ra nhivng réi loan
chirc ndng. Theo nhw ta thy trong nhirng nén van minh hién dai, nd
bi & nhiém do nhirng bénh khiing khiép (s&n sang truyén duwoc sang
cho ngu®i) chang han nhw ung thw, lao, sét, giun san v. v. . . & mét
murc d6 1&n lao. Ta ciing chang |4y gi 1am la khi thay viéc an thit 1a
mot trong nhitng nguyén nhan nghiém trong nhat cla nhirng bénh
tat da giét chét 99% nhirng ngwdi nao da dwoc sinh ra doi.

Ngai Edward Saunders cé bdo cho ta biét rang: “Béat ky cb gang
nao nham day cho loai ngui biét rang thit bo va bia khéng can thiét
cho strc khde, va hiéu suat at phai la tbt va phai dwa tdi sw tiét kiem
cling nhw hanh phuc; va khi diéu nay tiép dién t6i tin rang chung ta
sé it nghe néi t¢i bénh théng phong, bénh Brai va bénh gan than &
ngwdi an thit bo, cling nhw it thu tinh, it viéc danh vo va chém giét
ngwdi khac noi k& ubng rwou bia. Téi tin rang khuynh hwéng an
chay sé dwoc cdng nhan la thich hgp va théa dang, va sé khdong con
xa nira khi dén lic ngwdi van minh s& cam thay doi déi voi y tuwéng
an thit thu vat”.

Bac si A. Kingsford & trwdng Pai hoc Paris ¢6 néi rang: “Thit thu
vat co thé tryc tiép gay ra nhiéu bénh ghé t&m va gay dau dén ban
than. Bénh trang nhac (scrofula) 1a mét ngudén phong phu gay ra dau
dén va chét choc, rat co thé 1a bat ngudn tir théi quen an thit. Thit 1a
sy kién ky la khi tir nglr trang nhac lai cé tir nguyén la scrofa, moét
con heo nai. Bao réng mot ngudi bi bénh trang nhac c6 nghia la y
gap phai diéu téi té ctiia con heo nai”.

Trong bao cao thr nam g&i cho Hdi ddng Tw van nwéc Anh, ta
thdy Gido sw Gamgee phat biéu rang: “Mét phan nam toan thé
lwong thit dwoc tiéu dung vén bat ngudn tr nhirng con thu bj giét



chét trong trang thai mac bénh ac tinh”. Trong khi d6 Gido su A.
Winter Blyth, hoi vién Hoéi Phau thuat gia Hoang gia co viét rang:

“N6i vé mét kinh té thi thwe phdm cé chira thit khéng can thiét va
thit clia con tha bj bénh nang c6 thé dwoc ché bién sao cho né gibng
nhw thit con tét. Nhiéu con thu bi bénh phdi nang thi tréng bang mét
thwérng té ra khéng co vé gi khac véi con tha binh thwdng xét vé thit
cua no”.

Trong bai bdo vira trich dan néu trén, Bac si M. P. Coornes c6
nhan xét rang: “Chung ta c6 nhiéu chét thay thé cho thit von khéng
c6 tac dung doéc hai cua loai thyc phém dwa vao thu vat nghia la tac
dung gay ra bénh thap khép, thdng phong va moi loai bénh twong
can khac, chr dirng ndi t&i bénh xung huyét ndo thwong két thuc
bang con ddt qui va mét loai bénh ddc hai nao do, nhirc niva dau va
nhiéu dang nhirc dau khac, do két qua cla viéc an qua nhiéu thit va
thwdng dwoc tao ra khi boi thwe thit”. Bac si J. H. Kellogg c6 nhan
xét rang: “That thu vi ma nhan thay rang cac nha khoa hoc trén khap
thé gi¢i déu tinh ngd voi sy that la thit thu vat dung lam thwe pham
khéng phai 1a mét chéat dinh dwéng thanh khiét ma co tron lan voi
nhiéu chat déc ¢ tinh cach bai tiét von 1a két qua tw nhién clta doi
séng dong vat. Loai thwc vat dy trlir dwgrc nang lwgng. Chinh tw thé
gi¢i thwe vat (than va gb), ta rut ra dwoec nang lwong dé chay cac
may hoi nwéc, kéo xe Ilra, day cho tau chay va sinh ra coéng viéc
trong nén van minh nay. Moi con thi vat déu tryc tiép hoac gian tiép
rat ra nang lwong tir thé gidi thwe vat von biéu 16 thanh cong cla co
bap va tri nang trong sinh hoat cda loai thu. Gigi thwe vat kién tao,
con gi¢i dong vat thi pha hay. Gidi thyee vat tich trlr nang lvgng, gidi
ddng vat tiéu tiéu phi nang lwong. Cé nhiéu chat phé thai va doc hai
la hau qua cla viéc biéu 16 nang lwvong, cho du d6 14 cha cai dau
may xe Itra hodc cta con thi. M& hoat ddng ctia con tha chi co thé
tiép tuc hoat ddng do sy that la chung lién tuc dwoc ddong mau tham
wdt, mét ludbng mau khéng ngwng nghi chdy qua va chdy xung
quanh chung mang di nhirng chat déc do chung lam viéc véi tbe do
nhanh bang tdc dd hinh thanh téc dd d6. Mau cla tinh mach mang
tinh chéat clia nhivng chat déc nay dé roi bj thay ddc qua dwéng than,
phdi, da va ruét. Thit cia mot con thu da chét cé chira mot sb 1on
nhirng chat déc nay, vao luc chét thi khédng con bai tiét dwoc nhirng



chat d6 nira, mac du sau khi chét mét théi gian ching van con tiép
tuc dwoc tao ra. Mot bac si gidi phau 16i lac nguwdi Phap mai day cé
nhan xét rang ‘nwdc ép thit bd quéa that 1a mot dung dich chét doc’.
Nhing y si théng minh & khap noi déu dang dat t&¢i mirc nhan ra
dwoc nhirng sy kién nay va tng dung chung mét cach thire té”.

O day ban lai thdy chung ta khéng thiéu bang ching; va nhiéu
diéu trich dan lién quan t&i viéc du nhap cac chat déc vao trong hé
thdng thdng qua thwc phdm cé thit khdng phai 1a trich dan cua
nhirng bac si an chay, ma trich dan clia nhirng bac si van con chi
trwong &n chut it thit cta con thu da chét, nhwng ho da nghién ctru
khoa hoc vé vat chat dén mét chirng mwe nao dé. Ta nén nhé rang
thit cGia thi da chét khdng bao gi& & tinh trang manh khde vi sw
phan ra bat dau ngay luc tao vat nay bj giét chét. Ba thir sdn pham
tao ra trong qua trinh di hoa thodi bién nay; tat cé nhirng san pham
do déu vé dung, va nhleu thtr chac chan la nguy hiém va déc hai.
Trong nhirng kinh dién cb truyen cta nguoi An Dd chung ta thay co
mot doan rat dang chu y, von dé cap tdi sw that 1a ngay ca & An Bo
mot s6 giai cap thap vao thoi ky so khai d6 da bat dau an thit. Nguoi
ta c6 phat biéu la thoi xwa chi cé ba bénh théi, trong d6 mét bénh la
tudi gia; nhwng vi thoi nay tr khi con nguwdi bat dau an thit da co toi
78 bénh ma&i phat sinh ra. Diéu nay cho ching ta thiy rang cach day
hang ngan ndm nguoi ta da nhan ra y twdng bénh tat c6 thé bat
nguodn tir viéc an thit thu da chét.



3. TU NHIEN HON DBOI VOI CON NGU Ol

Ba la: B&i vi con nguwoi tw nhién la khéng dwoc sinh ra dé an thit,
do d6 thwc phadm dé so nay khéng thich hop déi véi y. O day téi lai
xin dwa ra mot vai diéu trich dan cho thay nhirng vi cé thdm quyén
nao da dirng vao hang ngi chung ta vé van dé& nay. Chinh Nam
twdc Cuvier ¢ viét rang: “Xét theo cau tric cta con ngudi thi thuc
phadm tw nhién cta y bao gém trai cay, ré cay va rau cai’. Con Gido
suw Eay cé bdo cho ta biét rang: “Chac chan la con ngu®i chwa bao
gio dwoc sinh ra dé tr& thanh mot con tha an thit”. Ngai Richard
Owen, hoi vién Héi Y si Gidi phdu Hoang gia co viét rang: “Loai khi
gibng nhu ngwdi va moi loai tha bén chan déu dung thwc pham la
trai cay, ngi céc va nhirng chat bdé duwdng khac thudc gidi thwe vat;
sw twong tw nghiém xac gitra clu tric cta nhirng con thu nay va
cau trac cla con nguwdi da chirng té rd rét ban chéat an rau qua cla
con nguoi”.

M6t hoi vién khac cua HOi Hoang gia, Giao sw William Lawrence
c6 viét rang: “Rang con ngudi tuyét nhién khéng gibng véi réng cla
con thu an thlt va cho du chung ta xet tO’I rang, ham hoac Cco quan
tiéu hoa thi ciu tric cla con ngudi van gan gidbng nhw cau trac cla
con thu an rau qua”.

M6t 1an niva, Bac si Spencer Thompson ¢é nhan xét rang: “Khéng
mot nha sinh ly hoc nao cai lai viéc con nguwdi nén séng theo ché do
an udng thuc vat”; con Bac si Sylvester Graham co6 viét rang: “Khoa
gidi phau co thé dbi chiéu chirng td rang con ngudi tw nhién [a mot
con thu &n rau qud, dwoc tao ra dé sinh tdn dwa vao trai cay, hat
gibng va loai thwc vat co chat bot”.

D7 nhién viéc nén an chay ciing khéng can thiét dwoc luan ban déi
v&i bat cr ké nao tin theo sw linh hirng trong kinh dién, vi ta nén nho
rang khi ngd 16 véi Adam ldc & trong vuon Dia dang, Birc Chua
Troi cé phan rang: “Xem nay, ta da ban cho con moi loai rau cd cd
hat gibng moc trén bé mat trai dat, va moi cay c6 trai sinh ra hat, con
s& dung no thay cho thit”. Chi sau khi con nguwdi sa doa, khi than
chét da dén viéng thé gian thi mét y twdng thoai héa hon vé viéc
dinh dwdng méi di kém v&i sy kién do; va néu gid day chang ta hi



vong rang sé lai vwon Ién t&i tinh trang Dia dang, thi ching ta chéc
chan la phai bat dau bang céach thu tiéu viéc sat sinh khong can thiet
nham cung cap cho ta loai thire pham ghé t&m va thoai hoa.



4. S’'C MANH NHIEU HON

Bbn la: B&i vi con ngwdi sé manh khde hon va tdét hon khi an
chay. Téi biét rang nguwdi ta sé ndi: “Ban sé& yéu xiét bao néu ban
khéng &n thit con thi da chét”. That ra thi diéu nay khéng dung. Toi
cling chang biét liéu cé thé coé bat ky nguwdi ndo thdy minh yéu hon
khi an chay; nhwng t6i cé biét diéu nay do 1a trong nhiéu cudc thi dau
dién kinh mé&i day, nhirng van déng vién an chay da té ra 1a khée
manh nhét va cé src bén bi nhat; chang han nhw trong cudc dua xe
dap méi day & Blrc, khi tAt cad nhirng nguwdi chiém vij tri cao trong
cudc nay déu an chay. Da cé nhiéu cudc thir thach nhw thé va tat ca
déu ching té rang néu xét vé moi phwong dién khac déu gidng nhau
thi ké nao an thwc pham tinh khiét 4t thanh cdng nhiéu hon. Chung
ta phai giap mat v&i nhirng sw that va trong trwdng hop nay, moi sy
that déu dirng vé mot phia dbi Iap v&i phia kia 1a nhirng thanh kién
dién rd va long tham duc ghé tdm. Bac si J. D. Craig trinh bay r6 rét
ly do bang cach viét nhu sau:

“Nhirng nguoi an thit thuwerng khoe khoang 1a minh tran day nhya
sbng, nhat 1a khi ho séng hau nhv & ngoai trdi; nhwng ho c6 mot
dac diém la khéng ¢ strc bén bi nhw ngudi &n chay. Ly do cla diéu
nay |a viéc thit twoi da budc vao con dwdng di hoa thoai bién va két
qua 1a né chi ton tai trong cac mé mot thei gian ngan théi. Xung lwc
ban cho né trong co thé cla con thu bj giét thit dwoc tang cwdng bdi
xung lwc khac cua con thu thr nhi va vi ly do d6 nang lwong cta né
bao ham chang bao lau sau sé bj tiéu hao hét va cé nhu ciu khan
cap c6 thém nang lwong thay thé. Do d6 ngudi &n thit néu dwoc cap
dwéng day da cd thé lam viéc hung huc trong mét thdi gian ngan.
Tuy nhién chang bao lau sau y sé bj déi va ltc dé lai dam ra yéu 6t.
Mat khac, san phém thwee vat cham tiéu hoa, chung cé chira moi dw
tri¥ ndng lwong nguyén thady va khdng cé chat ddc. Sw thoai bién
cta chung cham hon thit cho nén chi virva méi bat dau; vi vay strc
lwc cua chuang dwoc phong thich chdm hon va it bi tiéu hao hon,
nguwdi ndo dwoc nudi dwéng bang thwe vat cod thé 1am viéc lau hon
ma khéng can cé thém thwc phdm va khéng bi khé chju. Nguoi nao
& Au chau ma kiéng dwoc thit thi sé& thudc 1&p nguwdi tot hon va



thdng minh hon; ho da khao ctu rbt rao va tiép can voi dé tai sirc
chiu dwng bén bi. O Birc va Anh, ngudi ta da td chirc mot sbé cudc
thi dau dién kinh dang chd y can cé strc chiu dwng bén bi dién ra
gitba nhirng nguwdi an thit va nhivng ngwdi an chay; két qua la nguoi
&n chay bao gi® cling thanh cdng chién thang”.

Néu chiu khé nghién clru ta sé thay rang sw kién nay da dwoc biét
t lau réi, vi ngay cé trong lich st thoi xwa ching ta ciing thay
nhirng diu vét clia n6. Ta nén nh& lai rang tat ca nhirng bd lac & Hi
Lap duwoc ca thé gi¢i cong nhan va lirng danh la khée manh nhat va
c6 stre chiu dwng bén bi nhat déu 1a nguwdi Spartans, va moi nguoi
déu biét rang ché do an udng cua ho don gidn Ia &n chay. Ta ciing
nén nghi toi nhirxng lwc si Hi Lap, nhirng nguwdi da don minh ky
lwdng dé tham dy vao cac cudc thi ddu & Olympia va eo bién
Corinth.

Néu ban doc tai liéu cb dién, ban sé thady nhixng ngudi nay (theo
dong ddi cua minh, ho da vuwot qua moi dong doéi con lai trén thé
gi¢i) sbng nhd vao trai sung (fig), hat qua, phé mat va bap. Thé roi
lai c6 nhirng vd si giac dau La Ma, nhirng ngu®i ma cudc doi va
danh vong clia minh tuy thudc vao strc khde; thé ma ban thay rang
ché dd an uéng ctia ho gdm toan la banh dai mach va dau thyc vat;
ho biét rd rang day 1a thwe phdm mang lai strc manh nhiéu nhét.

Téat ca nhivng vi du ndy cho chang ta thay rang cai quan niém sai
lam théng thwong va dai dang ma theo dé nguwdi ta phai &n thit moi
khéde manh dwoc that ra thi chdng c6 co s& nao cd; qua thuc thi
diéu nguoc lai 1a dang hon. Charles Darwin cé nhan xét & mét trong
nhirng birc thw cda minh nhw sau: “Nhirng ngu&i cdng nhan phi
thwérng nhat ma téi da tirng tréng thay, nhivng ngudi phu mé & Chili
sbng hoan toan dwa vao thwc phadm rau qua, bao gém ca nhiéu loai
hat clia cac cay rau cd”. Ngai Francis Head c6 viét vé chinh nhirng
nguwoi tho mé dé nhw sau: “Nhirng ngudi thg md dong & Trung Chili
thwdong mang nhirng ganh nang quang mé t&¢i 200 pounds di mét
khodng cach 80 yards muwdi hai 1an mdi ngay; va ho hoan toan an
chay: bira diém tam 1a trai sung va nhirng 6 banh mi nhd, bira chiéu
la dau ludc, con bira khuya la lua mi nwéng”.

Trong tac phdm Nhing kham phé & Ephesus 6ng F. T. Wood ¢6
viét rdng: “Nhirng ngudi phu khuan vac Thé Nhi Ky & Smyrna



thwdng vac trén lwng minh tr 400 téi 600 pounds, va mot ngay kia
vi thuyén trwdng co chi cho t6i thay mot nguwdi vac mét kién hang to
twéng can nang 800 pounds leo 1én mét cai déc di vao mét nha kho
¢ phia trén; strc manh cua ho that la I&n phi thuwdng trong khi ho an
udng dam bac nhu thé”.

Ngai William Fairbairn cling da néi vé nhirng ngwdi Thé Nhi Ky dé
nhw sau: “Ngudi Thd Nhi Ky co thé sdng va chién dau & noi ma cac
chién si thudc bat ky qubc tich nao khac déu bj chét déi. Théi quen
gian di cha y v&i viéc kiéng ubng rwou ddc va thwong thwong 1a an
chay khién cho y cé thé chju dwng dwoc nhivng sw ha khéc 16n lao
nhat va séng con v&i thwe pham it di va don gidn nhat”.

Ban than t6i cling cé thé lam chirng cho strc manh phi thwong ma
nhirng ngui cu li Tamil an chay & mién Nam An Do boc 16 ra, vi toi
da thwdng thdy ho mang nhirng ganh nang khién cho téi phai sirng
s6t. Téi nhé cd mébt trwdng hop minh dirng trén bong tau quan sat
mot trong nhirng ngwdi cu li vac trén lwng minh moét cai thung to
twéng va budc cham cham nhwng virng chac xuéng mét tAm van dé
di 1én b& va dat cai thung vao trong kho hang. Nguoi thuyén trwdng
drng canh t6i ngac nhién nhan xét: “Tai sao thé nhi ?2 O Luan Dén
thi phai mat t&i bon nguwdi cdng nhan Anh méi mang dwoc cai thing
do 1én b dat vao bén bai I”. Toi cling da thady mot ngwdi cu li khac
sau khi dat mot chiéc dwong cam I&n 18n trén lwng minh bén khuan
né ma khéng duwoc ai gilp d& di xa mot khoang cach dang ké; thé
ma nhirng ngudi nay lai &n trwdng chay, vi ho séng chl yéu nho
vao lua gao va nwéc, cé |é dbi khi cd moét chut me cho cd mui vi.

Ciing vé dé tai nay, Bac si Alexander Haig (nguw®i ma ching ta da
trich dan roi) co viét nhw sau: “Tac dung lam cho thoat khéi axit uric
khién cho strc lyc clia co thé t6i cling cwdng trang nhw cach day 15
nam; tdi kho long ma tin dwoc rang ngay ca cach day 15 nam toi lai
co thé thye hién duwoc nhirng thao tac ma gio day téi tha hé thuc
hién mét cach hoan toan vé hai ma luc d6 khéng hé bi mét méi hoac
cang thadng va bj cirng do vao ngay hdm sau. That vay, t6i thudng
bao rang gi® day khoéng diéu gi c6 thé l1am t6i mét méi nirva, va toi
twong ddi tin rang diéu nay la dung sw that”. Vi y si 16i lac nay tr&
thanh mot ngwoi an chay vi 6ng da nghién ctru nhirng bénh ma
nguyén nhan la sy hién dién cla axit uric trong co thé, cho nén ong



mé&i phat hién ra rang viéc an thit 1d nguén gbc chinh cta chat doc
chét nguwdi nay. Coé moét diéu thu vi khac ma dng co dé cap toi, do la
viéc 6ng thay dbi ché do &n udng da khién cho éng thay dbi ré rang
bam tinh cGa minh: truwdc kia dng thay minh thuwéng xuyén néng nay
va buwc bdi, gi& day 6ng trd nén kién cwong hon, binh tinh hon va it
néng gian hon; éng thira hiéu rang diéu nay 1a do 6ng thay dbi thuc
pham.

Néu can co6 thém bang chirng nira, thi ta c6 thé xét bang chirng
cu thé trong tdm tay noi gi¢i ddong vat. Chung ta s& quan sat thay
rang loai &n thit khédng phai 1a loai manh nhat, ma moi cong viéc trén
thé gi¢i déu do loai &n cd thwc hién, chang han nhw nguwa, la, trau
bd, voi va lac da. Chung ta khéng thy con nguoi cé thé siv dung
con sw t&r hoac con cop, hoac la strc manh ctia nhirng con thu
hoang &n thit nay lai bang dwoc voi nhirng con true tiép dong hoa
dwgc gidi thyee vat.



5.IT CO SU PAM ME THU TiNH HON

N&m la: B&i vi viéc an thit thu chét khién cho ta sa da vao viéc
udng rwou va gia tdng nhirng dam mé thu tinh noi con nguei. Ong
H. B. Fowler (vbn da nghién ctru va dién thuyét vé chirng thém ubng
rwou trong 40 ndm) tuyén bd rang viéc an thit do tac dung kich thich
lén hé than kinh, at don dwdng cho nhirng théi quen khéng diéu do
vé moi th&¥; va ngwdi ta cang an nhiéu thit thi nguy co’ nghién ruou
tham can cb dé lai cang nghiém trong. C6 nhiéu vy si 130 luyén da thi
nghiém twong tw nhw vay va khon ngoan tac dong Ién nhirng nhirng
cudc thi nghiém dé dé chiva tri nhivtng nguwdi thém rwou. Phan thap
hén clia ban chat con ngudi chic chan Ia sé dwoc tang cwdng do
thoi quen an thit tha chét. Ngay ca sau khi an thda thué thit cla loai
vat lieu dé so nhw thé, con ngudi van cdm thay khéng thda man, vi
y van con cd y thirc vé mot cdm giac mo hé thiéu thén khéng thda
man, va do dé y lai cdng thdng than kinh rat nhiéu. Sy thém khat
nay la con hau déi clia cac mé trong co thé, ching khéng thé duoc
d6i m&i bang cai loai vat liéu tdi tan ma nguei ta dang 1én cho ching
dé lam thwc phdm. D& thda man dwoc cai sw thém khat mo hé nay
hodc néi cho dung hon la dé xoa diu nhirtng day than kinh bl rirc
nay sao cho nguoi ta khdng con cdm thay thém khat nira ma thién
ha thwéng cau clru tdi chat kich thich. Péi khi ngudi ta ubng rwou,
doi khi ngwdi ta thir xoa diu nhitng cdm gidc nay bang ca phé den
va c6 khi ngudi ta dung thubc 14 nang dé né lwc xoa dju nhirng day
than kinh bj kich thich dén kiét sirc. O’ day chung ta bat dau khong
con tiét dd niva vi trong da sb trudng hop sw khong tiét dd bat dau
bang viéc dung chét kich thich 1a rwou dé xoa diu cai cdm giac thiéu
thdn mo hé khéng théa man vén di kém theo viéc &n thuwc pham
nghéo chét dinh dwéng — thwe phdm khéng dang an.

Chéc chan la ta thwdng co thé truy nguyén sw nghién ruou (va
moi sw nghéo déi, khdn khd, bénh tat va tdi ac lién két v&i no) toi
nhirng sai ldam vé dinh duwéng. Chung ta cé thé di theo dwong 16i tw
twdng nay mot cach vé han. Chung ta c6 thé ndi vé sw cau kinh, doi
khi dat tot dinh noi sy dién cubng ma gi® day moi ngudi cd tham
quyén déu coéng nhan rang d6 thwong la két qua cia viéc dinh



dwéng sai 1am. Chung ta cé thé dé cap téi mot tram triéu chirng
quen thudc cla sw kho tiéu va gidi thich rang sw kho tiéu luén ludn
la két qua cua viéc dinh dwéng khdng dang dan. Tuy nhién, chac
chan 1a ta da néi du dé biéu thj tdm quan trong va anh hwéng sau
réng ctia mdt ché do an ubng thanh khiét déi v&i phuc loi cia ca
nhan va nhan loai.

Ong Brarnwell Booth, thi Iinh ctia Pao quan Cu thé, da dwa ra
mot ban tuyén ngdn vé dé tai an chay nay. Trong dé 6ng manh mé
|én tiéng dirt khoat ing hé n6 va dwa ra mot danh sach khéng it hon
19 ly do chinh dang tai sao con ngw¢i nén kiéng an thit.

Ong nh&n manh rang viéc an chay Ia can thiét cho sw thanh khiét,
s trinh bach va sw kiém soat hoan toan nhirng diéu khao khat dam
mé von thwong la ngudn gbc cha sy cam dé 16n lao. Ong nhan xét
rang viéc ngudi ta gia tdng an thit 1a mét trong nhirng nguyén nhan
cua sy gia tang nghién rwou, va né cling gay thuan lgi cho sy v
biéng, bubn ngl, ué oai, khé tiéu, tdo bdn, cung v&i nhitng diéu
khén khd va suy thoai khac twong tw nhw vay. Ong ciing phat biéu
rang bénh cham da, bénh tri, bénh giun san, bénh kiét ly va nhirc
dau nhuw bua bd thweng la do an thit, va dng tin rang viéc tang gia
rat nhiéu bénh lao va bénh ung thw trong vong 100 ndm vira qua ¢
nguyén nhan la do sw gia tang twong (rng cla viéc an thit thu



6. TIET KIEM

Sau |a: B&i vi an chay xét vé moi phwong dién la ré hon va tbt
hon an thit. Trong btrc thong tw vira néu, 6ng Booth c6 dwa ra mét
trong nhi¥rng ly do dé tng hd viéc an chay dé la: “Mot ché dd &n chay
bao gdm Iia mi, lGa mach, bap va cac ngii cdc khac, dau Ian tin, dau
ve, hat qua va nhirng thwc pham twong tw thi kinh té hon ché do an
thit gap muwoi 1an. Thit cé chira mdt nira trong lwong la nuwéc ma ta
van phai tra tién nhw thé nwéc ciing la thit. Ngay ca khi ta dung phé
mat, bo' va sira thi ché dd an chay ciing chi tdn vao khodng mot
phan tw so v&i ché d6 hén hop rau va thit. Ca chuc ngan ngudi
ngh&o cla chang ta gi& day rat khé khan méi dap ng dwoc nhu
cau tbi thiéu ctia minh néu phai mua thit d& an; bang cach thay thé
thit bdi rau qua va nhirng thwc pham tiét kiém khac, ho cé thé séng
lai rai mot cach thoai mai”.

Ciing cé mdt khia canh tiét kiém khac dbéi véi van dé nay ma ta
khéng dwoc quyén I di. Ta hay lwu y cd thém dwoc bao nhiéu
nguwdi niva cé thé dwoc cap duwdng qua mot sé cong dat duwoc danh
cho viéc tréng Ita mi hon la dwoc qui hoach lam déng cé chan nuéi.
Ta cling nén nghi xem sé c6 thém dwoc bao nhiéu nguwdi lam viéc
manh khde trén sb cong dat d6 néu né dwoc dung dé tréng lia hon
la dung lam déng cd chan nudi; va t6i nghi rang ban sé bat dau thay
rang co rat nhiéu diéu phai néi khi xét theo quan diém nay.



TOI SAT SINH

Cho dén nay, chung ta chi néi dén diéu ma chang ta da goi la
nhirng can nhéc ich ky trén c¢di tran khién cho con nguwdi nén tr bd
viéc an thijt va quay sang ché dd an ubng tinh khiét hon cho du do
chi vi lgi ich cua riéng minh. Bay gid chung ta hay danh mét vai phut
dé nghi t&i nhirng diéu can nhac vi tha vé mat dao dirc cd lién quan
t&i bén phan cda y dbi véi nhivng nguwdi khac. Diéu can nhac dau
tien — dbéi véi téi diéu nay dwdng nhu 1a mét chuyén khiang khiép
nhat — 1a t6i 16i d& so vi da sat sinh thu vat khéng can thiét. Nhirng
ngwdi nao séng & Chicago déu thra biét cai sy sat sinh ma quai
nay khdng ngirng tiép dién ngay bén canh ho, ho da cap dwéng cho
phan 1&n thé gidi nhe vao viéc sat sinh hang loat va tién bac l1am ra
qua cai cdng viéc ghé t&m nay da nhudm day mau, mbi dong tién
déu dinh mau. Téi da néu rd bang chirng khéng thé chéi cai dwoc
rang tat cd moi diéu nay 1a khéng can thiét va néu né khéng can thiét
thi d6 la mot téi ac.

Viéc hay diét sw sbng bao gi® ciing la mot t6i ac. Co thé co mot
vai trwdng hop trong dé noé it ac déc hon trong sb hai diéu ac déc;
nhwng & day né lai khdng can thiét va chang cé mét chat gi dé bién
minh cho no vi nd xay ra chi vi Iong tham lam ich ky, tan tan lvong
tam cla nhirng k& kiém ra tién tlr sy quan quai cda gi¢i ddng vat
ngd hau cung phung cho nhirng thi hiéu bai hoai ctia nhitng ké da
da doéi bai dén mirc mudn an nhirng thwc phdm ghé tdm nhw thé.
Nén nh& rang do khoéng chi 1a nhirtng ké 1am céng viéc bi 6i ma
nhirng ké khi &n thit ctia nhirng con thu da chét ciing khich & nguoi
ta pham toi 4c dé kiém ra tién, ho da mac t6i dbi véi Thuwong Dé vi
cai chuyén kinh khing nay. Moi nguw®i tham gia an cai loai thyc
pham khéng trong sach dé déu gop phan vao cai t6i 16i khon ta nay
va gay ra sv dau khé do mubn cé6 dwoc thwe phdm d6. Thién ha &
khap moi nwdc déu thira nhan trong luat phap rang bét cir ké nao
lam viéc gi ma muwon tay nguoi khac thi chinh y cdng lam chuyén do
Vay.

Nguwoi ta thuwong bao rang: “Nhwng moi diéu khang khiép dé ciing
c6 suy xuyén gi dau néu chi mét minh t6i ngirng an thit”. Diéu nay la



khéng duang va chi gid vo. M6t 1a phai cé chut it sw suy xuyén, vi méi
ngay ban chi an mét hoac hai pounds thit thi s&ém muén gi sb lwong
do cling can nang téi mot con tha. Hai la, dau phai chi 1a s6 lwong
ma 1a van dé dong léa trong mét tdi ac va néu ban tham gia vao két
qué clia mot tdi ac thi ban dang gop phan vao viéc 1am cho no kiém
ra tién va nhw vay ban cling chia xé téi 16i d5. Khédng mét ké ngay
thdng nao ma khéng thay nhw vay. Nhung khi xét t&i nhivng long
tham duc thdp hén clha con ngwdi thi con ngudi thwéng co6 quan
diém khoéng ngay thang va tir chbi giap méat véi nhivng sw kién ranh
ranh. Chac chan 1a khéng c6 thé cé sw bat déng y kién nao vé phat
biéu theo d6 moi sw sat sinh khiing khiép khéng can thiét nay qua
thuc 1a mot tdi ac dé so.

C6 mét diéu khac ma ta can nhé dé 1a sy ac ddc dé so lién quan
t&i viéc van chuyén nhirng con thu khdn khd nay ca theo duwdng bo
1An dwong bién, va khi sat sinh thi cling cé sw ddc ac dé so dé.
Nhirng ngwoi nao tim cach bién minh cho nhirng téi ac ghé t&m nay
at bao ban rang c6 thé cb gang giét nhirng con thu nay cang nhanh
va cang it dau dén cang tét; nhwng ban chi can doc nhirng bai bao
céo thi cling thdy rang trong nhiéu trwdng hop nhirng dy tinh nay
khéng hé dwoc thwe hién va két qua 1a c6 sw dau don khiép dam.



SU bOI BAI CUA KE SAT SINH

Van con c6 modt diéu khac ma ta phai xét téi do 1a sw doc ac khi
gay ra sw doi bai va t6i 16i noi nhirtng nguwei khac. Néu chinh ban
phai dung con dao hay cai riu dé giét con thu trwéc khi an thit né thi
ban &t nhan ra cai ban chat bénh hoan ctia céng viéc nay va chang
bao lau ban sé t chdi khéng chiu lam céng viéc dé. Liéu nhirng ba
ménh phu phu nhan nén nwdng (vén thich an thit bo bit tét (ra mau)
c6 wa thay con ctia minh 1am viéc dé t& chang ? Néu ho khong thich
thi ho khéng c6 quyén dun nhiém vu dé cho con cai clia nhirng
nguwdi phu nira khac. Chang ta khéng cé quyén ap dat 1én déng bao
cla minh céi cdng viéc ma ban than ching ta tir chdi khéng chiu
lam. Nguoi ta c6 thé bdo rang chung ta dau cé ép budc ai ddm
nhiém cai phwong tién mwu sinh ghé tdm do; nhwng néi thé chi la
ndi loanh quanh théi, vi khi &n cai thwe phdm khing khiép doé chang
ta da tao ra mot nhu cau khién cho mét ngudi ndo d6 phai tw bién
minh thanh ké tan bao va lam cho minh bai hoai di dw®¢i mirc cla
con nguwdi. Ban biét rang cé mét 1&p nguwdi da dwoc tao ra do ¢
nhu cu loai thwec phadm nay, day 1a mét I&p ngudi vo cung khét tiéng
xau. Di nhién la nhirng ngudi nao tré nén tan bao do cong viéc kém
trong sach nhw thé thi ciing té ra tan bao trong nhirng mbi quan hé
khac. Ho cé bam tinh rat da man va cai 16n rat khat mau; tdi da nghe
nguwdi ta néi rang trong nhiéu vu sat nhan cé bang chirng 1a ké toi
pham da dung con dao xodn dic biét vén dac trwng cho nguwdi do té.
Ché&c chan ban phai nhan ra rang day la mét viéc khing khiép khon
ta, va néu ban tham gia vao cai céng viéc khiing khiép d6 — cho du
la gép phan Ging hd né — thi ban dang d&t mot ngudi khac vao vi thé
phai lam cai viéc ma chang bao gi® ban déng y cho minh lam chi vi
mudn thda man long tham duc va dam mé ch dirng ndi t&i la nhu
cau.

Vay thi chac chan la ta nén nhé rang tat ca chung ta déu hi vong
la c6 mot thoi gian thé gi¢i dwoc hoa binh va tir té - mot thoi dai
hoang kim khéng con cé chién tranh nira, mét thdi ky ma con nguoi
khéng con d4u tranh va gian dir dén néi ma tron ca hoan canh séng
trén thé gioi sé khac véi hoan canh gi& day dang thinh hanh. Chang



|& ban lai khéng nghi rang gi¢i dong vat cling dwoc chia xé cai thoi
ky tot dep d6 khi con 4c mdng khing khiép séat sinh hang loat sé
khéng con nira ? Nhirng qudc gia thwec sy van minh trén thé gi¢i han
thira biét vé diéu nay; chi co diéu 1a cho dén nay nhirng ngudi
phwong Tay ching ta con la mét gibng dan non tré va van con co
nhiéu diéu thd tuc cla tudi tré; badng khong thi ching ta chang thé
chiu néi nhirng sw viéc nay cho du chi mot ngay. Khéng con nghi
ng® gi nira, twong lai thuéc vé nhirtng ngudi an chay. Dwdng nhw
chac chan 1a trong twong lai (va t6i hi vong rang do l1a mét twong lai
gan) chang ta s& khdng nhin lai thei ky nay véi ghé tdm va khing
khiép doé nira. Mac du né c¢6 nhirng phat minh ky diéu, mac du may
méc cla no that |a mau nhiém, mac du ndé da tao ra nhirng tai san
két xu, nhuwng t6i chac chan la con chau chung ta sé nhin lai thoi dai
nay coi d6 chi la mét nén van minh riéng phan, va that ra chwa thoat
dwoc bao nhiéu khaéi tinh trang da man. Mét trong nhirng lap luan
ma ho dung dé chirng té diéu nay chac chan sé Ia viéc chung ta cho
phép sat sinh khéng can thiét hang loat nhirng con thi vd tdi va
ching ta thwe sy vinh than phi gia va kiém ra tién nh& vao viéc do;
tham chi chung ta da tao ra mét I&¢p ngwdi lam cai cong viéc ban
thiu d6 cho chung ta, cai céng viéc khdé khan ma chung ta cling
chang lay lam méc c& khi truc loi dwoc do két qua suy dbi cia ho.

Tat cd nhivng diéu trén chi 1a nhitng diéu can nhac lién quan toi
ci tran. Gid day tdi xin béo cho ban biét mét diéu gi dé vé khia canh
huyén bi ctia moi diéu nay. Mai cho dén nay, t6i da dwa cho ban
nhiéu phat biéu manh mé va dit khoat (hi vong 1a nhw vay) nhung
moi phat biéu nay déu cé thé dwoc ban tw chirng minh lay. Ban cé
thé doc 1 chirng clia cac bac si va nha khoa hoc ndi tiéng; ban co
thé tw trdc nghiém lay khia canh tiét kiém clGa van dé nay; néu
mudn, ban c6 thé di xem bang cach ndo ma du thé nguoi lai phan
dau sbng thodi mai nhw thé dwa vao ché dd an chay. Vay la tat ca
nhirng gi ma téi ndi cho dén nay dang nam trong tam tay cla ban.
Nhwng bay gi¢ t6i xin r&i bé cai lanh vic ly luan binh thuwdng trén
coi tran dé dwa ban lén t&i mirc ma ban tw nhién 1a phai xét toi loi |é
cua nhirng nguwdi da tham do dwoc cac cbi cao siéu nay. Vay la gio
day ta s& chuyén sang khia canh an tang cla moi diéu do, tic la
khia canh huyén bi hoc.



NH(’NG LY DO HUYEN BIi

Bén dudi twa dé nay ta ciing sé& co hai l&p ly luan: mot 1&p dé cap
t&i ban than chung ta va sw phat trién cda chinh chang ta, con 16p
kia d& cap toi co tién hoa vi dai va bén phan cla chang ta dbi voi
nd; sao cho mét 1an nira ching ta c6 thé phan loai ching thanh ra
nhirng ly do ich ky va vi tha, mac du & moét mirc d6 cao hon han so
v&i trwde kia. Toi hi vong rang trong phan trwdc kia cla bai thuyét
trinh nay, t6i da trinh bay ré rang |1a khéng cé chd dé thao luan vé
van dé an chay nay; toan bd bang chirng va nhirng can nhac déu
hoan toan ding vé mot bén va tuyét nhién ngudi ta chang néi duoc
gi dé chéng lai viéc an chay. Trwong hop nay tham chi con ndi bat
hon nira khi chung ta xét t&i khia canh huyén bi trong lap luan cua
minh. Cé mdt s& mén sinh chi hoc phat pho vé huiyén bi hoc nén
chwa s&n ldng nghiém chinh tuan tht nhirng huén I&nh cla né, vi
vay ho khéng chlp nhan gido huéan cta né khi né can thiép vao
nhirng ham mubn va théi quen ca nhan cua ho. Mét sb ngwdi nhuw
thé da cd gang qua quyét rang xét theo quan diém huyén bi hoc thi
van dé thwe pham cling chang khac gi may; nhung phan quyét dong
thuan cia moi trudng pha| Io’n vé huyén bi hoc (ca co truyen lan
hién dai) déu dt khoat vé van dé nay va qua quyét rang mudn co
dwoc sy tién bo thwe sw thi can phai cé sw thanh khiét ngay ca trén
c®i trAn vé van dé ché dd an udng cling nhw nhirtng van dé cao siéu
hon han.

Trong nhiéu quyén sach va bai thuyét trinh, t6i da giai thich sy ton
tai clia cac cbi khac nhau trong thién nhién va cai thé gidi rong 16n
vd hinh xung quanh ching ta; téi cling da thwdng cé dip dé cap toi
suw kién con ngwdi cd bén trong minh vat chat thudc vé moi cbi cao
nay sao cho y dwoc cung cap mot hién thé twong &ng véi méi cdi
do; y cé thé nhan dwoc an twong va hanh ddng théng qua hién thé
nay. Liéu nhirng thé cao cla con ngwdi cé bj &nh huwdng bang mot
cach nao dé do thwc phdm nhap vao thé xac ma ching co lién hé
mat thiét véi nd ? Chac chan la co6 thé va vi ly do sau day. Vat chét
héng tran noi con ngudi cé tiép xic mat thiét véi vat chat céi trung
gioi va cdi thwong gi¢i dén ndi ma méi loai vat chat nay phan Ién la



dbi thé cua loai vat chat kia. Chadng han nhuw ¢6 nhiéu loai va nhiéu
murc do trong trwoc clia vat chét cbi trung gidi sao cho mot ngudi co
thé c6 mot thé via dwoc kién tao bang cac hat thé trwoc, con mét
nguoi khac co thé cd moét thé via dwoc kién tao bang céac hat tinh vi
hon. Vi thé via la hién thé cha cac xic ddng, dam mé va cadm giac,
cho nén suy ra rang ngudi nao ma co thé via thudc loai thé trwoc thi
cht yéu la sé thy thudc vao cac bién thé thd trwoc ciia con dam mé
va xuc ddng; con nguwdi nao cé6 mot thé via thanh bai hon &t thiy
rang cac hat cta thé via nay dé dang rung déng dap &ng véi nhirng
xuc ddng va hoai bao tinh vi, va cao siéu hon. Vi vay ngudi ndo kién
tao vat chét thd trwoc va bat hdo vao trong thé xac clia minh thi do
do cing thu hut vao thé via cia minh mot loai vat chat tho trvoc va
khé chiu hon dwoc dung 1am dbi thé cha vat chat thé trwoc cua thé
Xac.

Chung ta déu biét rang trén cdi hdng tran, tac dung cla viéc qua
budng tha theo thoi &n thit xac chét at tao ra mot dang vé thé truoc
cho con nguoi. Diéu nay khéng cé nghia la chi thé xac méi & trong
tinh trang khé thwong; n6 cling cé nghia la nhirng bd phan nao trong
con nguw®i ma mat thwdng cda ta khéng thy dworc (ttre 14 thé via va
thé tri) cling khéng & trong tinh trang tét dep. Nhw vay médt con
ngwoi nao kién tao cho minh mot thé xac thd trwoc thi déng thoi
cling xay dwng cho minh cac thé via va thé tri thd trwoc. Diéu nay
dap ngay vao mat k& nao da phat trién dwoc than nhan. Nguoi nao
hoc cach thdy dwoc nhitng thé cao siéu d6 &t thdy ngay sy tho
trvoc cla thé thip tao ra nhivng tac dung nao dbi véi cac thé cao; y
thdy ngay su khac nhau gira nguwdi cdp dwdng cho thé xac cla
minh bang thwc phadm thanh khiét va nguwdi cap dwéng cho thé xac
loai thit dang phan huy ghé t&dm. Ta hay xem sy khac nhau nay anh
hwdng nhw thé nao t&i sy tién hda clia con ngudi.



CAC HIEN THE KHONG TINH KHIET

Ta &t thay rd rang bdén phan cta con ngudi dbi véi ban than chinh
la viéc phat trién du loai hién thé dén mdc tbi da, khién cho ching
tr& thanh nhirng cdng cu hoan chinh dé cho linh hén s dung. Cé
mot giai doan con cao siéu hon nira khi chinh linh hoén dwoc rén
luyén dé tr& thanh mét céng cu thich hop cho Pang Thiéng Liéng
van dung, la mét phwong tién hoan hdo cho héng an ctia Thwong
Pé; nhung buwédc diu tién hwédng vé muc tiéu cao cd nay chinh la
viéc ban than linh hén phai hoc dwoc cach hoan toan kiém soat
dwoc cac ha thé sao cho chung khéng con co tv twdng hoac xuc
cdm nao ma linh hén khéng cho phép. Vi vay tat ca nhirng hién thé
nay phadi & tinh trang hiru hiéu nhat; tat ca phai tinh khiét, trong
sach, khéng co ti vét; hién nhién Ia diéu nay chang bao gi®& c6 thé
dat dwoc chirng nao con ngudi con hap thu vao trong thé xac cla
minh nhirng thanh phan ciu tao bat hdo nhu thé. Ngay ca thé xac
va nhan thirc gidc quan clia n6 ciing chang bao gi® dat dwoc marc
tét nhat néu thwc phdm khong tinh khiét. Bat ky ngwdi ndo chon
dung phép &n chay déu nhanh chéng bat dau nhan thay rang vi giac
va khiru giac ctia y sac xdo hon han so véi khi y an thit, va gio day y
c6 thé phan biét dwoc mét sw khac nhau té nhj vé mui vi trong thuc
phdm ma trwédc kia y cir nghi rang né la vé vi, chang han nhu lta
gao, lua mi.

Piéu nay con dung @ mét mirc d6 I&n lao hon nira khi ta xét toi
cac thé cao siéu. Cac giac quan cla ching khéng thé minh bach
néu vat chat thd trwoc bi cubn hut vao cac thé nay; bat cr diéu gi co
tinh chét thoé trwoc déu lam cac thé cao bi & nghet va d& dan khién
cho linh hdn cang khé st dung chung. Day la mét sy that ma mén
sinh huyén bi hoc luén ludn nhan ra dwoc; ban &t thay rang tat ca
nhirng ngudi nao thdi xwa nhap vao cac Bi phap déu la nhirng
nguwdi thanh khiét nhat va di nhién la an trwérng chay. Ché do &n thit
that la tai hai cho bat ky diéu gi gibng nhw sy phat trién chan chinh
va nhirng nguwdi nao chon dung phép an thit déu gay ra nhirng kho
khan nghiém trong khéng can thiét can dwdng tién bd ctia minh.



Téi cling biét rang con cd nhirng can nhac khac cao siéu hon nira
vén quan trong hon han so v&i bat cr diéu gi trén cbi tran, do la: sw
thanh khiét ctia tdm hon va linh hén déi véi méot con ngudi con quan
trong hon sy thanh khiét cta thé xac. Thé nhung chéc chan la
chang c6 ly do tai sao chung ta lai khéng thé cé dwoc ca hai; that
vay, s thanh khiét nay goi ra sw thanh khiét kia, va sw thanh khiét
cao siéu at bao gém s thanh khiét thap théi. Pa c6 qua da sw khd
khan can dwdng ta dat dwoc sy tw chd va tw phat trién; chac chan la
con toi t& hon ca sw dién rd khi di léch ra khdi dwong 16i d6 dé thém
vao moét kho khan khac con lon lao hon nira ghi thém vao danh sach
néu trén. Mac du qua that 1a mét tdm hon thanh khiét sé gidp ich cho
ta nhiéu hon mot thé xac thanh khiét, thé nhwng thé xac thanh khiét
cling chac chén co thé giup ta dwoc nhiéu diéu, va dau cé ai trong
ching ta da tién xa trén con dwdng dan tdi tinh linh dén mirc ma
chung ta co thé tw cho phép minh bd qua cai wu diém I&n danh sén
cho ta. Bat cir diéu gi khién cho dwdng tién clha ta khd khan hon
mdrc can thiét déu di nhién Ia can phai tranh. DU sao di nira thi viéc
an thit nay chac chan 1a 1am cho thé xac tré thanh mét cong cu toi té
hon va gay kho khan can dwong linh hén bang céch lam tang cuwong
moi yéu td va con dam mé béat hdo thudc vé cac cdi thap.

Céai tac dung nghiém trong dbi véi cudc sbng trén cdi tran nay dau
phai la tac dung duy nhat ma ta phai nghi t&i. Khi dwa nhivng thr thd
trro'c ghé tdm vao trong thé xac thi con ngudi da kién tao cho minh
mot thé via thé trwgc, va ta can phai nhd rang con nguwdi can phai
trdi qua giai doan dau trong cudc séng sau khi chét & trong céi hién
thé bi bai hoai d6. Vi y da kién tao vao do6 loai vat chat thd trwoc, cho
nén moi loai thwc thé bat hdo sé& bi thu hat téi quay quan xung
quanh y, xam chiém hién thé cla y va tim dwoc mét sy dap ng dé
dang cla y déi véi nhivtng con dam mé thap théi ciia ching. Chang
nhirng cac con dam mé thu tinh clia y dé dang bi kich dong trén tran
thé hon, ma thém vao d6 y con phai chiu dau khé sau sac hon khi
thanh toan nhirng ham mudn nay sau khi chét. O day lai xem xét
van dé theo quan diém ich ky thi ta ciing thdy rang nhirng can nhac
cta huyén bi hoc ciing cb cho 1ap luan truc tiép dwa vao oc suy xét
phai trai trén cdi tran. Khi ta dung kha nang thau thj cao siéu dé xem
xét van dé nay, thi né cho ta thay rd hon viéc an thit 14 bat hao biét



chirng nao, vi viéc an thit lam tang cuwong trong ban thé ta diéu ma
ta rat can giai thoat khoi no, va vi vay xet theo quan diém tién bo thi
théi quen an thit la mét dieu ma ta phai dit bd ngay va mai mai.



BON PHAN CUA CON NGUO1DOI VOI THIEN
NHIEN

Thé réi con cé mét khia canh quan trong va vj tha hon nira cua
van dé nay, dé 1a bén phan cta con nguwdi déi véi thién nhién. Moi
tén gido déu day rang con ngudi nén ludn luén dirng vé phia Thién y
danh cho thé gian, dirng vé phia diéu thién chéng lai diéu ac, ding
vé phia tién hoa chdng lai sy thoai héa. Ngwdi nao dirng vé phia sw
tién hoa at nhan ra dwoc sy doc ac clia viéc sat sinh, vi y biét rang
clng glong nhw minh & day trong thé xac d& hoc nhirng bai hoc cla
cdi tran, ciing vay con thu & trong thé xac ciing vi Iy do d6 dé cho no
co thé thu lwgm dwoc kinh nghiém & giai doan thap thdi. Y biét rang
s sdng an sau lwng con thu la Sy Séng Thiéng Liéng, moi sw séng
trén thé gian déu cta Dang Thiéng Liéng; vi vay nhirng con thu qua
that 1a em Ut cia ching ta cho du chdng cé thé con non tré hon va
ching ta khéng cé quyén cwdp di mang sbéng cua chung dé thda
man nhirng thi hiéu ddi bai ciia minh, khéng c6 quyén gay cho
ching vé van thdng khd va dau dén chi dé thda man Iong tham duc
va suy doi dang ghét cla ta.

Chung ta da gay ra nhirng sw viéc ma ta nguy bién 1a “thé thao” va
chinh sy sat sinh hang loat cta ta da khién cho loai thu hoang phai
chay trén ching ta. Liéu diéu do cé gidbng nhw tinh huynh dé dai
ddng clia cac tao vat do Thuwong Pé sinh ra ? Phai chdng y niém
cla ban vé thdi dai hoang kim khi ca thé gi¢i déu ti té véi nhau lai
la mét tinh hudng khi moi sinh linh déu chay trén con nguwdi vi y c6
ban nang tan sat ? C6 mét tac dung déi nguwoc Ién chuang ta, tac
dung ma ban khé Idng nhan ra dwoc trir khi ban cé thé thay né xuét
hién nhw thé nao khi dwoc xem xét qua kha nang thau thj cta cdi
cao. Moi tao vat ma ban da tan nhan chém giét theo kiéu nay déu co
nhirng xdc cdm va tw twdng cua riéng minh déi v&i chuyén chém
giét do; né cé sy khiép so, dau dén va phan uat, mét cdm xic manh
mé khoén ta vé diéu b4t cong bi 6i dbi véi minh. Tron ca bau khi
quyén xung quanh ta déu thAm nhuan xuc cdm dé. M&i day, t6i da
nghe hai lan nhirng ngwdi thdng linh néi rang ho cam thay bau hao
quang dé so xung quanh Chicago ngay ca & cach xa nd ca dam



dwong. Cach day nhiéu nam, chinh ba Besant ciing cé néi voi toi
chuyén giébng nhu thé & nwdc Anh; diéu dé xay ra rat [au trwde khi
ba dén viéng Chicago thi ba cam thay rat ghé so né cung voi cai
khan ph quan tai chét ngudi u budn chup 18n ngudi ba, va ba tw
hdi: “Chang ta dang & dau day, tai sao trong bau khéng khi lai ¢ cai
cam giac khang khiép nhw thé ?” Viéc cam thay ré dwoc tac dung
nay 1a vwot ngoai tam cla ké nao chwa tién héa; nhuwng mac du moi
nguwoi dan cé thé khéng truc tiép y thirc vé diéu do va nhan ra dwoc
nd gibng nhuw ba Besant, thi ho cling cé thé chic chén rang ho dang
dau khd vé diéu nay mét cach vo y thirc, va cai rung déng khiing
khiép day sw khiép so va bat cong dang tac dong l1én mdi ngudi
trong chung ta cho du ho khéng hé biét téi nd



NHO’NG HAU QUA VO HINH MA QUAI

Cam giac nong nay va xudng tinh than trAm trong vén rat thuwéong
cé & d6 phan I&n 1a do tac dung dé so rai rac trén khap thanh phd
gibng nhuv dam may dich bénh. Téi chang biét méi ngay c6 bao
nhiéu ngan con tha bi giét, nhwng con sb nay 1a rat Ién. Nén nhé
rang mbi mot trong nhirng sinh linh nay déu 1a mét thwe thé nhét
dinh, khéng phai 1a mét ca thé thwdng tén luan hdi nhw ban va téi,
nhwng van con la mét thuc thé sinh hoat trén cdi trung gidi va sbéng
dai ddng & d6 trong mot thdi gian dang ké. Nén nhé rang méi mot
trong nhirng tan tich nay déu tuén ra cadm giac phan uét, khiép so
trwdc nhirng bat cong va dau khd trut 1én dau nd. Ban hay tw minh
nhan ra cai bau khoéng khi khing khiép bao quanh cac 16 sat sinh;
nén nhé rang mot nha than nhan cé thé thay hang doan cac hén thu
ma y biét rdng cam xuc khang khiép va hon oan cla ching manh
biét chirng ndo, ching ddi biét chirng nao dbi véi loai nguwdi. Ching
tac dong hau hét 1én nhirng ké nao it cd kha nang chdng lai chung,
nghia la tac déng I&n tré con vdn tinh té va nhay cdm hon ngudi Ion
da bi chai da. Thanh phé nay 1a mét noi chdn khing khiép dé nuéi
day tré con, mét noi ma tron bau khi quyén ca vé mat thé chat 1an
thédng linh déu chira day cac am khi huyét nhuc cung véi tat ca
nhirng gi ham y trong do.

C6 mot ngay t6i doc mot bai bao trong dé nguei ta gidi thich rang
cai mui hoi thui bdc 1&n noi céi 16 sat sinh & Chicago va két thu thanh
ra mot chwéng khi chét ngudi bén trén thanh phd, tuyét nhién khéng
phai 14 anh hwdng doc hai nhat bat ngudn ttr cai dia nguc theo Ki t6
gido nay dbi véi loai vat mac du né lam ngat thé gay ra vai sw chét
choc cho nhiéu dira tré cwng cla ba me. Cac 10 sat sinh chang
nhirng 1a & dich bénh lay truyén cho co thé con nit ma con 1a 6 dich
bénh cho linh hdn cla ching nira. Chang nhirtng ngu i ta dung tré
con vao cai viéc ghé tdm va doc hai nay, ma tron ca khuynh hudng
tw twdng cla chung ciing déu bi hwéng vé viéc giét choc. Paéi khi
nguwdi ta thy minh qua nhay cdm khéng thé chiu ndi canh twong va
am thanh cda cudc chién dau dé so khdng ngirng gilra long tham
duc ddc &c cla con ngwdi va cai quyén khéng thé nhan nhwong cta



moi sinh linh mudn bdo tdn mang sdng ctia minh. Tai c6 doc thay
trerong hop moét dra tré dwgec mét vi muc sw tim viéc lam trong 10
séat sinh; hét ngay nay qua ngay khac né tr& vé nha xanh xao ém
yéu, khong &n, khéng ngli dwoc; cudi cling né tim dén vi muc su rao
glang phuc am vé 1dng bac ai clia dang Ki td va bao véi 6ng ta rang
néu can né san ldng chiu chét doi chir khéng thé dam minh trong
mau thém mot ngay ndo niva. Nhirng diéu khing khiép & 16 séat sinh
da anh hwéng téi né dén mirc ma né khoéng ngd dwoc niva. Thé
nhwng day chinh la diéu ma nhiéu dra tré dang lam va dang ching
kién tir ngay nay sang ngay khac cho dén khi né tré nén chai da khi
nhing tay vao viéc sat sinh; thé roi dén mét ngay nao do thay vi cat
c6 hong médt con chién hodc mét con heo thi né lai giét chét mét con
nguoi. Thé 1a ngay tirc khac dén lwot chang ta trat céi lIong tham
mudn sat sinh 1&n trén chinh né va nghi rang ching ta da lam diéu
coéng bang.

Téi c6 doc thay trworng hop mét phu niy tré lam dwoc nhiéu cdng
viéc nhan ai & 1an can nhitng bénh vién dich té tuyén bd rang diéu
gdy an twong nhiéu nhat cho ba vé nhitng dira tré nay dé 1a viéc
dwong nhw ching chang biét choi cai gi ngoai trir choi trd giét chéc,
ching chang ¢6 quan niém nao vé méi lién hé vai loai tha ngoai trv
mdi lién hé sat sinh dbi v&i nan nhan cla minh. Day la nén gido duc
ma cai goi la cac Ki t6 hiru dang danh cho nhirng dira tré & 10 sat
sinh ngay nao cling dwoc gido duc vé sy giét choc, va rdi ho lai to ra
ngac nhién trwéc con sb ngudi bi giét chét mot cach tan bao & trong
quan dé. Thé ma cdng chuing theo Ki té gido cla ta ci tiép tuc thanh
than doc I&i cau nguyén, hat bai Thanh Vinh va lang nghe 1&i giang
kinh nhw thé khéng cé mét diéu xic pham nao chéng lai nhirtng dira
con clia Thwong Dé bén trong cai 16 cong dich bénh va toi ac dé.
Chac chan la thoi quen an thit thu da chét tao ra mot sw vé cam vé
dao dlrc trong ching ta. Liéu ban cé nght rang minh dang lam mét
viéc tot khi nudi day cac céng dan twong lai xung quanh mét sy tan
bao cung cwc nhw thé nay ? Ngay ca trén cdi tran thi day ciing 1a
mot van dé vé cung nghiém trong va xét theo quan diém huyén bi
hoc thi tiéc thay nd con nghiém trong hon ni¥a; vi huyén bi gia thay
duwoc két qua thdng linh ctia moi chuyén nay, thay dwoc cac lwc nay
dang tac dong Ién thién ha nhw thé nao dé lam tang cwong sy tan



bao va tan tan lwong tdm cla ho. Y thdy rang ban da tao ra moét
trung tam théi xau va téi ac, va bang cach nao ma tv dé sy 6 nhiém
da lan téa dan dan cho dén khi nd anh hwéng téi toan qudc va tham
chi anh hwéng t&i tron ca diéu ma ta goi 1a loai ngwdi van minh.

N6 &nh huwdng toi thé gidi vé nhiéu mat ma hau hét moi ngudi
tuyét nhién khéng nhan thirc dwgc. Thuwdng xuyén cd nhirng cam
xuc khang khiép vé nguyén c& 16ng 16ng trén trdi. Nhiéu con cai cla
ta dam ra s¢ sét mot cach khong can thiét va khéng giai thich duworc;
chiing cam thdy e so diéu ma ching chang biét: s¢ béng tdi hodc so
@ moét minh trong mét Iuc nao dé. Co6 nhirng thé Iwc manh mé dang
tac déng Ién chdng ta ma ban khéng giai thich duwgc, va ban khéng
nhan thay rang tat ca moi diéu dé déu bat nguon tr sy that 1a tron cé
bau khi quyén déu chat chira Idbng oan thu cla nhirng sinh linh da bj
séat hai nay. Nhirng giai doan tién hoa cé lién quan mat thiét véi nhau
va ban khéng thé tan sat hang loat cac em Ut con non tré cia minh
theo cach ndy ma khéng cam thay dwoc tac dung khing khiép dbi
vé&i dam con tré vo toi cta chinh chung ta. Chac chan 1a sé cd mét
thei dai tot dep hon khi ta thoat khéi dwoc cai vét nho khing khiép
nay dbi véi nén van minh cGia minh, cai sw qué trach dé so nay dobi
v&i long tir bi va thién cdm cla ta, va khi thoi dai do dén ta sé thay
c6 mot sy cai tién I&n lao vé nhirng van dé nay, va tat ca chang ta
sé tirng bwdc vwon 1én t&i mot mire d cao siéu hon, thoat khdi moi
s khiing khiép va oan thu theo ban nang dé.



THO'I DAl TOT BPEP HON SAP TO!

Chi can suy nghi chut it théi thi cac thién nam tin ni¥ ctia chung ta
ciing thay rang chang bao lau nira ching ta cé thé thoat khdi dwoc
diéu d6; vi xét cho cung thi mot pham phu dau phai 1a mét con tha,
ma luén [uén cé y dinh tét dep tlr t& mién la y biét cach. Y dau co
chiu suy nght; y ctr tiép tuc tlr ngay nay sang ngay khac va khéng
nhan thirc dwoc réng lic ndo minh cling tham dw vao mét tdi ac dé
so. Nhwng sw that van 14 sy that va ta khdng thé thoat duwoc ching;
moi nguwdi nao dang tham dw vao cai diéu kha 6 nay déu gép phan
lam cho s viéc khiép dam dé cé thé xay ra duwoc, va chac chan 1a
phai lién d&i chiu trach nhiém vé diéu dé. Ban biét rang sw that 1a
nhw thé, va ban cé thé thdy dé 1a mot diéu khang khiép xiét bao
nhwng ban lai bdo rang: “Téi biét lam gi day dé cai thién van dé nay,
t6i chi la moét don vi nhd nhoi trong cai dai khdi nhan loai luc nhic
hung manh nhw thé?” Chinh nhd nhitng don vi vuot Ién trén dai
ching va tr& nén van minh hon thi cudi cung ta méi dat dwoc mot
nén van minh cao siéu danh cho nhan loai xét chung. S& cé mot
Thoi dai Hoang kim chang nhirng cho con ngu®i ma con cho cac
gioi ha déng, mot thdi dai ma loai nguwdi sé nhan thiec duwoc bén
phan ctia minh déi véi dam em Gt non tré hon: khong tiéu diét chung
ma lai giup d& chdng va huan luyén ching sao cho ta c6 thé nhan
duwoc tr chung khéng phai 1a sy khiing khiép va Idng oan thu ma la
sv yéu thwong, tan tuy, 1o6ng than hiru va sy hgp tac hiru ly. Sé cé
lic ma moi lwc trong Thién nhién cung nhau hoat déng mdt cach
thdng minh hwéng vé clru canh téi hau, khéong phai thuwdng xuyén
nghi ng® va thu ghét nhau ma 1a néi chung déu céng nhan cai Tinh
Huynh Dé vén di ctia ching ta, vi tit ca chang ta déu Ia con ciia mot
DPéng Cha Lanh Toan Nang.

it ra ching ta cling phai thi nghiém; chang ta phai thoat khdi sw
ddng 16a véi nhirng t6i 4c dé so nay, ching ta phai tw minh cb gang
(mbi ngwdi trong pham vi bé nhd cla minh) ldm cho cai thdi dai
hoang kim hoa binh va yéu thwong d6 dén gan hon, vi dé la wéc mo
va ldong mong mudn thanh khan ctia moi ngwdi chan chinh vé tam
hén va tw twdng. it ra ching ta nén sdn Idng l1am mét viéc nhé bé



nhw thé dé giap cho thé gidi tién buwdc vé phia twong lai huy hoang
do; chung ta phai tay trwoc minh ké ca vé tw twéng, hanh ddng cling
nhw thwe phdm sao cho bang cach néu gwong ciing nhw rao giang,
chang ta cé thé lam hét stvc minh nham truyén ba cai phic am béc
ai va tr bi d& két lidu sw hoanh hanh cla long tan bao va khing
khiép, d& cho budi binh minh cla cai vwong qudc to I1&n chinh chan
va yéu thwong dén gan hon khi thién y ctia Dang Cha Lanh sé duwoc
thue thi trén tran thé chdng khac nao & trén thién dudng /.
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