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Hanh phiic hay dau kho 13 s6 phan chung cta moi ching sinh,
nhat 12 con nguoi, va theo quan diém Phat gido thi diy khong
phai 1a phan thuéng hay hinh phat do Thuong Pé ban cho mot
sinh linh d& 1am diéu thién hay diéu 4c. Tin do Phat gido tin vao
mot dinh luat ty nhién, goi la ** luat nhan qua”, ap dung chung
cho tat ca moi hién tuong trong thé gio1 nay. Tin d6 Phat gido
khong tin vao mot Pang Thuong Dé toan ning, va do d6 mot
Pang Thuong Pé nhu vay, va ngay ca Puc Phat dai tir bi ciing
khong thé ngan can duogc dinh luat nay.Dinh luat nay dugc goi la
“Karma” (Nghiép) trong tiéng Sanskrit hay “Kamma” trong
tiéng Pali, 13 ngdn ngir ciia Ptrc Phat. Trong nhitng bai thuyét
phap cua Duc Phat, chinh ¢ nghi€p’ cua ching ta hay cac hanh
dong thién ac s€ tuong thuong hay trimg phat chung ta. B6 la
mdt dong luc thuc day phan Ung xay ra tiép theo sau hanh dong,
chinh cai nang lyc tao ra no Xuat phat tir doi sdng hién tai, va
doi song mai 1a mot giong sudi vo tan chay mai khong nging.
Do d6, Pai dtic Piyadassi Thera d noi: ” Bao ldu c6 y muon, sé
co hanh dong. Bao lau con co hanh dong, bao lau ma ‘nghiép’
la mot thyee tai lanh lung, thi phan thuong hay hinh phat khong
phai la nhitng danh tu trong rong. Chinh di duc phat sinh hanh
dong, hanh déng dwa dén két qua, két qua tw phé bay nhw mét
thuee thé vit chat bao ham di duc méi. Cdi nang lirc bén bi nay
luén luén van hanh d@é chuyén thanh doi song moi, va chung ta
mdi mdi ludn hoi la do long khao khat dirgc song ciia chiing ta.
Tuy nhién, cdi trung gian dé tao ra moi hién hitu trong doi chinh
la ‘nghiep’.

Nhu Tién si Paul Bahlke 6 Durc da no1 trong cac bai nghi luan vé
Phat gido cta ong rang, chinh sy hiéu biét vé luat nhan qua, vé
hanh dong va hau qua ctia hanh dong, da thic day con nguoi



biét kém ché khong lam viéc 4c va tich lily viéc thién. Mot
nguoi tin vao ludt nhan qua biét qua rd rang chinh hanh dong
ctia minh s& lam minh dau kho hay hanh phuc.

Con ngudi ngay nay 1a két qua ctia hang triéu 1an lap di lip lai
nhirng tu twong va hanh dong cua minh. Con nguoi khong phai
14 mdt hién hitu duoc tao san nhu vy, con ngudi dang hinh
thanh va van tiép tuc hinh thanh. Tinh tinh ctia con ngudi do con
nguoi lwa chon va quyét dinh trude. Tu tudng, hanh dong ma
con nguoi lua chon theo thoi quen, da hinh thanh con ngud1 nhu
hién tai.

“ Nghiép tuyét doi khong biét xot thuwong va hoan toan vé tu
trong hoat déng cia né. Ciing nhu mot tam guwong dwoc lau chii
lang bong sé phan chiéu timg chi tiét nhé nhat cia bat cir hinh
anh nao chung ta mang dat truoc guong, ‘nghiép’ ciing co mirc
dé chinh xdc nhw vy, né sé phan chiéu lai hdu qua ciia hanh
dong vao nguoi tao ra no”.

Nhu Dturc Phat da day: “ Khong phai bay lén troi cao, khong
phdi Idn xuong bién sdu, khéng phdi chui vao hang niii, ma
nguoi tim ra mét noi nao trén thé gian ndy cé thé givp nguoi
tron thodt dwegc hdu qua hanh dong ciia ngueoi”.

Con ngudi thoat khoi ‘nghiép’ khong phai nho gido huan, ma
nhd biét sdng; hoc hoi khong gitip con ngudi chim dut nghiép,
ma con ngudi phai biét song nhu thé ndo dé c6 thé thoat khoi
nghiép. Mdi c4 nhan phai c6 nhiing nd luc can thiét dé tu giai
thoat minh, quyén luc dinh doat cudc doi chung ta nam trong tay
chung ta. Nguoi khac co thé gitip chung ta mot tay, nhung giai
thoat khoi kho dau phai do mdi ngudi tu rén luyén va xay dung
cho chinh minh qua kinh nghiém hanh dong cua ban than.

Tam ly Phat gido cho thay rang con nguoi ty than c6 nhing kha
nang vo tan, va chinh nho nd luc cua ban than ma con nguoi



moi c¢6 thé phat trién va khai thac nhitng tiém ning d6. Con
nguoi 1a mot hon hop ctia Thién va Ac. Su thay doi khong thé
nao tranh khoi, va tuy thudc hoan toan vao hanh dong cua con
nguo1 chir khong phai vao cai gi khac. Chinh do hanh dong cua
ta ma ta hinh thanh tinh tinh, nhin cach va ca tinh. Bang chinh
hanh dong cua ta, ta phai thay doi dé tro thanh tot hon, dé tu tai
tao minh va giai phong ban than khoi nhirng diéu 4c.

Chinh vi chung ta khao khat cudc séng, tham dam cudc song,
bam chat vao cudc séng khién cho tan tuéng hanh dong va hau
qua ctia hanh dong ctr tai dién mai khong ngirng. Bao lau ma ta
chua théy dugc ban chét dich thuc cta nhan qua, ban chat dich
thuc cua yéu td dao dirc tao ra nhan, bao lau chiing ta con vo
minh va ai duc, thi ching ta con bi tro1 budc vao “ Banh Xe
Luan Hoi cua Doi Song”. Khi nguyén nhén tao ra sy vat bj tiéu
diét thi két qua s¢ tu dong cham dut. Pau kho sé bién mat néu
moi gbc ré gay nén kho dau dugc loai bé. Vi du, mot nguoi do6t
mot hat xoai thanh tro la da cham dut kha nang nay mam cua no,
va hat xoai ay s& khong bao gio nay sinh thanh cay xoai. Ciing
giong nhu vay doi voi tat ca cac su vat do duyén sinh, du 1a vat
hiru tr1 hay vo tri.

Nhu bong theo lién véi hinh, va khoi boc 16n sau khi lira tit,
cling vay qua theo lién sau nhan, dau khé va hanh phuc theo sau
tu twong va hanh dong cua con nguoi. Trong thé gi¢i quanh ta
khong c6 qua nhung lai ¢6 nhén an hién, va nhan do theo dung
1& cong bang tuyét d6i. Con ngudi git hai qua dau kho vi trong
mot qua khir gan hay xa, hay trong do1 hién tai, ho da gieo hat
glong ac; ho gat hai hanh phtc nhu két qua cta viée gieo trong
hat giéng thién.

“ Mot nguoi no lé lao dong nhoc nhan van cé thé tré thanh mot
Hoang tu,



Nho thanh tuu nhiéu pham hanh xing dang va cao quy,

M0t vi vua cai tri dat nude van cé thé tré thanh ké lang thang
doi rach,

Vi dd lam nhiéu diéu dc va da khéng lam nhitng hanh lanh ™.
Hay dé con ngudi suy ngdm vé dinh ludt nay, hiy dé con nguoi
¢ géng hiéu dugc dinh luat nay, va roi ho s& bat dau chi gieo
hat gidng lanh, va s& d6t chay nhitng hat giéng ddc va cé dai ma
trude day ho da trong trong khu vuron tam thirc cta ho.

Tai sanh

Tai sinh va doi song sau khi chét 1a mot sy kién da dugc cong
nhan trong Phat gido. Nang lugng hay dong luc dugc tich luy
nay s& tiép tuc biéu hién qua nhiéu tang 'y thire khac nhau. Theo
dinh luat bao toan nang lugng va tinh bat kha diét cua vat chat,
chac chan 1 trong qua trinh nay khong c6 gi mat di. Than thirc
hay nghiép luc d thoat khoi co thé chiing ta s& bat dau mot chu
ky thé hién moi.

Chinh than thtrc luan luu ndy van tim cach tu biéu hién tir mot
hinh thai hi¢én hitu nay sang mot hinh thai hién hiru khac, va ai
duc s€ 1a sttc manh duy tri nghi€p luc nay. Bay 1a mdt nghiép
luc vo hinh.

‘ Nghi¢p’ 1a mdt dang nang lugng ma ching ta mang theo tur doi
nay sang doi khac - ca nghiép t6t 1an nghiép xau. Khi chiing ta
chét, nghiép luc cua chung ta s& chuyén thanh mot dang nang
luong cho dén khi nd gip duoc mot co duyén thich hop dé ga
vao bao thai mdi twong hinh do tinh tring va noan chau phdi
hop trong tir cung ctia nguoi me. Cha me chi la nhitng ngudi
trang bi diéu kién vat chat cho mot doi séng moi dugc thanh
hinh. Nghiép lyc hay than thuec tai sinh 13 yéu t6 quyet dinh mot
doi song moi. Piéu nay khong phu nhan khoa di truyén hoc,
theo d6 mot dua tré thira ké nhirng dac diém ctia cha me va ba



con gan, mo1 truong xa hoi cling gop phan hinh thanh dua tre,
tuy nhién tat ca diéu ndy con tuy thudc vao ‘nghiép’ cta dua tré.
Trong Phat gido c6 ndm canh gid1 hién hitu, va nhu vy c6 nam
hinh thirc tai sinh. B6 1a canh gidi dia nguc, nga quy, suc sanh,
nguo1 va thién gidi.

Khoa hoc vé di truyén

Di truyén hoc 1a khoa nghién ctru vé sinh 1y hoc cua van dé sinh
san va nghé thuat nudi dudng cay co va thu vat.

Tat ca dic tinh di truyén duge truyén tir thé hé nay dén thé hé
khac qua nhiing té bao giong bé nho goi la tinh trung (6 nguoi
nam) va noan chau (6 nguoi nir). Hai té bao nay phoi hop trong
tr cung dé thanh mot té bao trang da dugc thy tinh, ro1 tiép tuc
nay n¢d thanh bao thai va cudi cung la mot dua tré duoc ra doi.
Cha me dong vai trd quan trong trong van dé di truyén. Nhan
ctia nhirng té bao gidng chtra dung nhiéu nhiém sic thé, va moi
tinh tring ctia nguoi nam chira 24 nhiém sac thé, chi bang nira
sO lwong nhiém sic thé chira trong mot té bao binh thuong, va
con sO nay thay doi dbi v6i nhitng dong vat khac va cay co.
Qua trinh thy tinh gdm c¢6 viéc phdi hop nhéan cta tinh trung voi
nhan cta nodn chau. Té bao trimg da thy tinh tiép tuc phan chia
thanh 2, 4, 8, va cubi cung thanh héng ty té bao cua co thé mot
nguoi trudng thanh. Gregor Johann Mendel da nhan dién don vi
di truyén nhu 1 nhirng di to. Chiing 14 nhirng don vi song dong
duoc tim thay trong cac nhiém sic thé va cé kich thudc nho
b'fmg mot phan tir. Mdi dic diém nodi bat cta co cay va dong vat
déu c6 chira di td, va nhu di ndi trude day, di té ndm trong cac
nhiém sac thé ctia nhan té bao trong tat ca té bao sinh vat.
Mendel d& khim phé ra qui luat di truyen, véi ty 1¢ 3:1 doi véi
ca cay co lan dong vat. Ong ciing kham pha ra nhirng di t6 noi
bat va nhing di t6 chim. Cudc thi nghiém co dlen cua ong da
gitip ctng c6 1y thuyét ctia Charles Darwin vé nguon goc cic



chung loai, su chon loc cua thi€én nhién va su séng con cua
nhirng sinh vat manh nhat trong cudc dau tranh dé sinh ton.
Pén nay thi nguoi ta biét rang trong cac té bao gidng (nodn chau
va tinh trung) s6 lugng di t6 dugc tach lam hai va dugc go1 la
nhirng don bao nhiém sic thé (haploids), roi ching sé tai ph01
hop trong te bao trimg da thy tinh va b6 sung cho nhau de tao
thanh mot tong hop day du cac di té nhu trong nhitng té bao me.
Vi vay, trong bat ctr mot gia dinh nao, tré con ciing c6 thé trong
rat giong nhau. Tuy nhién, nhin theo quan diém dao duc, tri tué
va tinh cam thi ching c6 thé rat giong nhau ma ciing c6 thé rat
khac nhau. Pay la y nghia cua cai goi la ‘duyén nghi¢p’. Cha me
thong minh c6 thé sinh ra con ngu dan hay nguoc lai, tiy thudc
vao ‘nghiép’ clia ca cha me 1an con cai.
Pi c6 nhiéu cong trinh nghién ciru tha vi vé truong hop cua
nhirng dura tré song sinh, mot cip song sinh tir hai té bao trimg
da thu tinh ri€ng bi¢t trong tr cung dugc so sanh tuong phan vaéi
mdt cdp song sinh do cting mot té bao tring di thy tinh duoc
tach 1am hai. Doi voi hai tré song sinh tir hai té bao trimg duogc
thy tinh riéng biét thi van dé chung khac nhau Ia hoan toan tu
nhién, va chung dé 10 nhirng diém khac biét vé di truyén cung
giong nhu nhtrng anh chi em binh thuong khac. Nhung dicu nay
s& khong dung dbi véi hai tré song sinh tir mot té bao trimg dugc
tach lam hai.
Mot nhom khoa hoc gia cua Vién dai hoc danh tiéng Chicago
University - 1a Newman, Freeman va Holzinger - da quan sat va
nhan thy rang khi mot cip song sinh tir mot té bao trimg 16n
1én, mot s6 diém khac nhau giira chung né bat dau xuat hién.
Mot dira co thé 1én cian nhanh hon dia kia, mot dira c6 thé hoc
dé dang hon, mot dira c6 thé boc 10 tinh néng ndy hoic nhing
diém khéc véi dta kia. Cau tra 16i cho van dé nhiing tré song
sinh phat trién 1éch hudng voi khoa di truyén hoc 1, béi vi



nhirng dra tré nay di chiu anh hudng cta  nghiép’ - mot yéu to
khong thé tranh dugc.
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