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Chia Khéa Vao Chon Ly Thién Nhién
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Nguyén tac: Key to Natural Truth, Buddhadasa Bhikkhu

Noi dung

1. Tua
2. Kinh Kalama, xin ctru giup ching con!
3. Hai thtr ng6n ngit: n6i thuong va néi Phap.

Twa

Bi kich ciia doi séng con nguoi 1a mot bi 4n ma chung ta dang phai séng. Ngudn gbe cin
ban, ¥ nghia va myc dich cua doi song, phan déng chung ta déu chang biét dwoc rd, khién cho
ching ta con chang séng dugc tron ven ddy du va sung suéng. Mic dau ching nén va cung
chang cén thiét phai nhu thé, nhung cac quan kién méo mo cung céc tu twdng vuot ngoai Vong
kiém soat da dwa ddy cudc doi thong thuong tré thanh mot bi an. Ngay ca cudc doi ma moi
chung ta cir goi la "doi ri€ng cua t6i", cling bi che mo boi sy hdn tap va ndo dong cua céc tinh
cam, tin tudng, ¥ kién va hiéu lam. Con chua hiéu 13 doi, chung ta song mot cach thleu thich
nghi va tuong phan v&i Thién nhién va Chon 1y ciia nd. Léi séng nhur thé that 1 can cdi, chat
chéi, nho bé, ich ky va diy khé sé. Lam cach sao ma ta thoat ra khoi, dé di vao mét cude doi
thanh lrong, an hoa va hoan hi ma ta biét d6 13 tw nhién va dung dz'in?

Nhiéu nhan vat cam khai rt sdu xa khi di tim cach 1am sang to dugc cai bi 4n d6 va su khé
dau bi tham ciia n6. Pirc Phat 1a mét trong nhitng byc 4y, d thanh céng hoan toan, ca cho
chinh Ngai va cho toan thé nhon loai. Sy thanh cong ciia Ngai di xuyén qua sy thuce hién tryc
tiép Chanh Phép, Chon ly Thién nhién, dé giai thoat tdm ra khoi moi sy khén kho va cac khé
nan. Nhu 13 két qua tu nhién cia sy gidc ngd cia Ngai, Ngai di dat tron doi Ngai vao viée
giup d& nhitng ké khac dugc giadc ngd theo. Theo 101 Ngai, "Chanh Phap duogc ta khéo giang,
tra nhu dung dimg 18n nhirng gi da bi 1at Gp xubng, nhu mé ra nhiing gi da b day kin; no
dugc tuyén giang vang 1én; cac mép toi ta da dugc cit dut bo hét."

Giai thich va vach 1 con dudng dén véi Chon Ly Thién Nhién 1 tit ca nhing gi ma mot
chung santh c6 thé 1am cho ké khac, nhung con chua dii gitp ta 1am sang to cai bi 4n cud cudc
doi va tim ra dugc an lac. Chiing ta con chwa thanh cong trong viée tim hiéu y ¥ nghia cua tang
phém ctia Ngai. Sur thét bai d6 do boi cac ¥ kién clia ching ta, su khlem khuyet tinh thuc, sy
ludi biéng, sy 1anh dam thd o, va v.v... Chia khoa trong tap sach ndy, do dé, nham vao y dinh
gilip m& ra mot con dudng quang dang, d& séng theo, dé dua sy mé mo va yéu kém cia chiing
ta vao dugc ngd théng hiéu ding dén v€ Chéanh Phap (Chon Ly Thién Nhién), khién cho
Chanh Phép tré lai rang chiéu vao doi séng, phat hién bi 4n cta no, va dap tit hét moi khd so
(dukkha).
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C6 nam "chia khoa" tai day. Chia khoa thir nhrt 1a Kinh Kalama (Kalama Sutta) dat thanh can
ban cua thai d6 trong Phat hoc: ta chi tin tudng vao mot diéu gi, sau khi da quan sat k¥ nd, suy
tu can k& can than vé no, thir nghiém noé va ty chinh minh, nhan théy ra didu éy ding. Con
dudng Phat gido vé Tri hué tré nén v6 nghia cho nhiing ai d4 ho himg véi nguyén tic do; cac
ké 4y bién né thinh mot sy viée khic mat. Chia khoa d6 duge tim thay trong mot loat cac bai
doan luan do Ajahn Buddhadasa viét, va duoc ménh danh 1a "Saccasara tir thién vién Suan
Mokkh" (chit sacca c6 nghia 13 "Chon Ly", va chit sdra c6 nghia chung vira 1a "cét tay" vira 1
"thong diép")(...)

Chia khoa tht hai 1a bai "Hai thir ngon ngit”, duge Roderick Bucknell (khi con 1a Ty kheo
Ariyananda), dich vao nam 1970. (...) Chia khoa th{ ba la bai"Nhin vao bén trong" cling do
Roderick Bucknell dich va dugc phé bién 14n dau. Hai bai tham luan d6 gitp ta cach Gng dung
cac nguyén téc néu trong Kinh Kalama. Bai "Hai thir ngén ngit” chi rd cach phén biét gilta hai
cép buc cua ngdn nglr, thuong quén quit vao nhau, trong céc bai g1ang phéap va trong van
chuong. Ca hai cap buc ngdn ngit d6 can phai duge nhan chén ra va thong hiéu sy sai biét,

néu ching ta muon tho huong duoc 101 gido huén ctia Dirc Phét, va Ajahn Buddhadasa dé cho
nhiéu thi du dé c6 thé 1am dung dugc nhu thé.

Chia khoa thir ba chi cho ta cach kiém soat lai cac sy that dd dugc nhitng ké khéac day ta. Ngay
déy, Dai Ptrc Buddhadasa phan (g chéng lai cac khuynh hudng cta chung ta thuong dé cho
tam bi thu hut vao céc su vat bén ngoai, va hudng chiing ta theo diing chiéu hudng cua sy that
tdm linh. Ngudi nhén manh rang, chiing ta phai nhin xa, vuot qua khoi sy that twong déi va
phién dién de tim ra dugc Chon 1y thuc sy. Chia khod dé 1am dwoc nhu thé 1a phai biét
"hudng nodi". Bé gitp ta bit ddu 1am sy nodi quan ndy, Ngudi chi cho thy su khac biét gitra
viéc quan sat cac hién tugng vat Iy bén ngoai va sy quan tudng cac hién tuwong tam linh bén
trong. Chi xuyén qua sy quan tudng ndy, Chanh Phap m&i c6 thé dwoc thuc hién tryc tiép va
mot cach doc lap.

"Hanh phiic va Khat vong" (Happlness & Hunger) 1a chia khoa tht tu, dugce t6i dich va xudt
hién 14n d4u nim 1987 trong to ndi san "Tién hod va Gidi thoat" (Evolution/ Liberation) cua
Thién vién Suan Mokkh. Muyc tiéu ciia bai tham luan ndy 14 1am sang to thém dong co chi luc
da thuc ddy hanh gia nghién ctru va thuc tip Chanh Phép. Ta thuong c6 khuynh huéng doi hoi
& Chanh Phap nhimg diéu ma Chanh Phap ching c6 chii dich cung cp cho. Déi khi ta lai dua
gidn ca véi Chanh Phép. Vi nhitng ai ¢b di tim hanh phuéc, tuéng nén xét lai nhitng gi ho
dang thuc sy cin dén, va xem coi Chanh Phéap c6 thé cung cap dugc cho ho cac diéu do hay
khong.

Chia khoa cudi cting 1a bai "Chdnh Phdp Chon Ly vé S Tich Tinh va Minh sdt vao thoi dai
nguyen " (The Dhamma Truth of Samatha Vipassana For the Nuclear Age), t0i méi vira dich
gén day. Bai tham luén ndy ban vé vai vin d& quan trong thuong bi lan 16n. Trudce hét, 16i
séng ma Ptrc Phét chi day 12 mét con dudng thdng nhirt. Néu ta ty tién cit n6 ra timg doan,
mot cach ngugc vdi Thién nhién, thi con duong do chéng thé nao van hanh duoc. Néu ta cd
tinh chi thyc tip c¢6 mot khia canh nao d6 thoi, thi ta ciing s& ching dat duoc ngay ca khia
canh éy, noi chi la tron con duong Chanh Phap. Thi hai, ta tu tao nén cac van d& kho khan va
khd s& cho minh, thoi ta phai tw minh giai quyét 1y. Ta ch6 nén dé cac sur that ca nhon ca ta
1am can tré méat con dudng cia chon 1y thyc su, c6 thé dem dén sy giai thoat cho ta. Sau cing,
ta dang sdng trong mot thé gidi cang ngay cang nguy hiém hon, ta ching c6 du thi gio dé
phung phi. Ta phai nén min cén, than trong va thuc tip mot cach chan thanh.

Nhiéu ngudi d3 dong gop vao cong cudc thuc hién tap sach ndy, ké tir Ajahn Buddhadasa véi
cac nha thong dich. Véi sy tro gitip ctia cic phap hitu di do doc va binh luén v& cAc bai tham
luén, t6i da lam cong viéc hiéu dinh, nhut 1a dung hop lai cach hanh van va céc tir ngir, dé cho
thong di€p ctua Ajahn Buddhadasa cang sang to cang hay.




Sau do, Rod Bucknell sira chita lai 14n nira, rdi Hoi Nghién ctru va Thyc tdp Chanh Phap di lo
lang cac viée sap xep ve ky thuft. Va gio déy ban co trong tay tap sach Phap thi (Dhamma
dana) nay, hoan man dugc udc vong clia moi ngudi.

Sau cung, ta nén nhic cho nh¢ lai 14n nita ré“mg, Dtic Phat c6 noéi: "Ta tuyén b6 chi ¢6 khé s&
(dukkha) va sy dép tat hét khd s6 ma thoi." Pay cung 12 mot chia khoa khac, ciing that cin
thiét, tuy nhién ta lai thudng doc tung, nghién ctru va "thuce tap" Chéanh Phap véi nhiéu wéc
vong khdic trong déu, nhu dé dic duge mot kinh nghiém ndy, mét tinh trang no, hodc mot dao
qué kia... Mac dau diu Khé sé ndy duge ham chita xuyén qua nim bai tham ludn, ta ciing nén
dem ra ban luan tai ddy v& danh tir Kh6 s¢ (dukkha), v6i hy vong 1a moi ngudi s& ngung viéc
né tranh nd. TAm quan trong ctia Khé sé trong doi séng théng thuong, ciing nhur trong viée
thyc tap theo Chanh Phap, c6 khuynh hudng bi vai nguoi xem qua nhe.

Khé (Dukkha) c6 thé dugc hiéu theo hai nghia: thir nhit, nhu 1a mét cam gic cua loai ching
sanh hiru tinh, va tha hai, nhu mét dac tdnh phé quat cia tAt ca hién tuong. Theo nghia thir
nhi, Khé (Dukkha) duge giai thich nhu 13 "kho ma chiu dung ndi, vit va 1dm phai dwong diu
v6i". Kinh nghlem vé& cai cam nhén d6 -- n6 ching phai la mét tinh cam -- 1a né chéng hé lam
thoa ¥ bao gid, ching hé gay thich thu, hodc sung sudng chi ca, va co thé dua t6i thong thiét
va & ché. Nguyén nhén tao nén Khé s6 ludn ludn 1a mot hinh thirc nao ciia khat vong, luyen ai,
va mé mo. Theo nghia nay, Khé sé ¢ thé duoc dién dich ra nhu la "suy dau don, su khén débn,
su théng thiét, su birc xac (stress)". Sy thyc tip ding dén vé Chanh Phép s€ pha giai dugc n6i
Khé s¢ do, ké tir hinh thtre thé phit nhirt cho dén cac loai K#4 that t& nhi ma phan dong con
ngudi con chua hé thiy dén.

Nghia thir hai, rong hon va té nhj hon nghfa thtr nhut, 1a "hinh thu dang ghét, xAu xi khi dugc
nhin dén". Khi sy minh triét thim vién phat hién duogc that sw chung ra nhu thé nao, thi cac sy
vt chiu didu kién hoa (= cac phép hitu vi) déu dugc thiy ra nhu 1a ching hip dan, x4u xi,
dang ghét, ching dang tin cay va hay ap birc. Li nhin cua ching ta luon khoa ctmg véo
nhimg gi hép dén, nhung Phap nhin lai thiy ra muén sy vat déu chi I4 o giac, va dbi gat. Pac
tanh phd quat thir nhi lu6n ludn di theo sau, va dio sdu thém dic tanh thir nhut, tirc 1a su vo
thwong (aniccam). Thit ra, ca hai nghia ciia Khé (Dukkha) déu do & sy v6 thuong ca. Tét ca
cac hién tuong vo thudng, tw noi ban chit cia chiing, déu 14 k46 (theo nghia thi hai); va ciing
14 kho (theo nghia thi nhit), bi vi tdm da dai kho om giit 14y ching. Nghia tht hai caa Kho
¢6 thé duoc dién dich nhu 13 "bit toai nguyén, hay c6 strc d& nén".

Mot khi da théng hiéu duge Khd 1di, thi Niét ban (Nibbdana) lién tiép theo sau. Niét ban 14 sy
tan diét (Nirodha) hoan toan tan gdc r& ctia Khé sé. Niét ban chi khéi hién sau khi K da
hoan toan bi xAm nhap siu xa. Theo sat nghia thi Niét ban 1a "sir thanh luomg, hay la sy mat

m&" N6 duge mé ta nhu 14 sy chim dit cia tham lam, san han va ngu si; va nhu 1a sy két lidu
ctia moi khat vong, luyén ai, vi ky va vo minh. Khi c4c tinh trang "néng bong" do lai tai khoi
nita thi ddy 1a Niét ban tam thoi. Niét ban vinh ciru khi cac tinh trang trén day ching thé nao
Kkhéi hién trd lai niva. Sy tién trién tir Kh6 dén Niét ban 13 clru canh duy nhirt cta sy thyc tap
theo Chanh Phap. Chéng c6 gi khac hon thé ma dugc xem nhu thich tmg hon, cho dau néi
trong tap sach ndy, hay 1a & ngoai doi. Do do, su khao sat cua ching ta v€ cac chia khod phai
nén 1a su khao sat vé didu ma Durc Phat dd mo6 ta nhur 1a d& tai duy nhit ma Ngai da giang day
-- Khé va sy tan diét Khé. N lyc cia chung ta s& nhd d6 ma dem lai cac két qua: an hoa va ty
tai.

Chung t6i xin cdm on céc ban doc gid da luu tdm dén tap sach niy. Nguyén ciu moi ching
sanh kham pha ra dugc con duong dén voi Chon Ly Thién Nhién va thanh tyu my man.

. Ty kheo Santikaro
Thién vién Suan Mokkhabalarama




Chaiya, Thdi lan
Thang Muwoi Mét, nam 1988.

-00000-
Héi kinh Kalama! Xin ciru giap ching con!

Thong diép Chon ly tir Tu vién Suan Mokkh, Thang Nam 1988.
Ban dich Anh van cua Dr. Supaphan Na Bangchang va Ty Kheo Santikaro.

T4t & céc dan toc trén thé gioi, ké c4 dan Thai, déu & trong cing mét tinh trang giéng nhu
dén bg lac Kalama tai ving Kesaputtanigama, xit An d9, vao thoi Drtrc Phét con tai thé. Lang
ctia ho & vao noi ¢6 nhiéu vi dao su di ngang qua. Mdi vi dao su day rang glao 1y riéng cta ho
1a Chon 1y duy nhttt, va cac vi dao su khéc trude ho, hay sau ho, ciing déu sai ca. Dan chung
Kalama ching thé nao quyét dinh dugc phai chip nhén va tuan theo giao 1y nao. Mot hém
Dure Phét du hanh ngang qua lang ho, va dan Kalama lién mang van dé do thwa cting Ngai,
ring ho ching biét phai tin theo vi dao su nio. Do d6, Pirc Phat lién thuyét giang cho ho nghe
ban Kinh, ngay nay dugc biét dén dudi tén 1a Kinh Kalama (Kaldma Sutta) ma ching ta s&
nghién ctru ¢ day.

Thoi nay, con ngudi thé tuc co thé hoc tap rét nhiéu nganh vé kinh té, x4 hoi va ky thuat phat
trién. Céc vién dai hoc gidng day héu hét moi mon. Va vé cac vén dé tam linh, riéng ¢ nudce
Thai nay, cling dé co rét nhiéu vi giang su, rat nhidu cach glal thich vé Gido phap cua Birc
Phét, va rat nhiéu trung tim quan tudng, khién cho ching ai biét duogc chic 161 day nio dang
dé thau nhén hodc cach thyc tip nao cin phai tudn theo. Nhur thé, ta c6 thé noi ngay nay ching
ta dang 1am vao tinh trang ctia dan ching Kalama ngay xua.

Duc Phat da day ho, va ca chiing ta nita, ditng chdp nhdn hodc tin twéng bat cir diéu gi ngay
tikc khdc. Ngai dua ra muoi didu kién cin ban cin quan tim dén, hiu tranh khoi dugc tinh
trang lam nd 1€ tinh than cho bat ctr ai, ngay ca cho chinh Dure Phét nita. Nguyén téc nay giup
ta biét dwoc cach nao dé chon céc 10i gido hudn co da kha niang dé dap tit hin su khé s¢
(dukkha). Dtc Phat da dua ra muoi thi du trong Kinh Kalama, nhu sau day:

1. Ma anussavena; Ding chdp nhén va tin tuéng vao diéu gi chi vi diéu dé da dwoc luu
truyén va duoc nhdc lai qua nhiéu ndm. Su nhe da dé tin do 1a déc diém cua hang nguoi thiéu
tri oc mu mo (...), gibng nhu cac ngudi & Bangkok di tung tin rang nhiing ai sanh vao nhiing
nam "ma" s€ phai ganh chlu tai vong (theo nién lich ¢6 truyen ctia Thai, mdi chu ky mudi hai
nam, co nhu'ng nam "ma" vio cac tudi con ran nho, con rén 1én, con ngua, va con dé).

2. Ma paramparaya: Dirng tin twéng chi vi vdi tdp tuc da tré thanh truyén théng. Nguoi ta
thuong ¢6 khuynh hudng bit chude theo nhitng gi ké khac 1am va rdi truyén lai théi quen dé,
nhu trong cau chuyén con thé qua so hai vi trai cdy (...) 16t xudng. Cac con thu khéc trong
thiy tho dang bo chay vun vut, cling hoang hét, khich dong nhau 1€n va cing chay ca theo con
tho. Nhiéu con thi vap ngd, giy ¢d, hodc nhao lot xudng hd chét. Bét ctr sy thuc tap Thién
Minh sat (Vipassana) nao, dugc bét chude lam theo ké khéc, gian di xem nhu 14 theo mot
truyén théng, rdi ciing s& dua dén cac hiu qua twong ty.

3. Ma itikiraya: Pimg chdp nhdn va tin twdng chi vi cdc ban tiwong trinh va tin tire dang lan
rong ra xa qua lang minh, hodc ngay cd trén thé gidi. Chi co céc ké qua ngu ngo méi bi anh
hudng boi cac "tin don", vi ho chang chiu xir dung dén tri thong minh.




4. Ma pitakasampadanena: Pirng chdp nhdn va tin twéng chi vi diéu dy dwoc trich dan trong
Kinh Bién (Pitaka). Danh tir Pitaka (= Kinh Dién) duoc dung dé chi cac kinh tang trong Phat
gido, ¢ day co nghia la nhitng gi duogc viét ra hodc ghi chép trén mot van kién ximg dang nao.
Céc gido 1y ghi nham dugc truyén tho qua cira miéng, ching nén 1an 16n véi Pitaka, Kinh
dién. Pitaka, Kinh dién, 1a mot loai su vét bi diéu kién hoa (= cac phap hiru vi) déu nim trong
tay kiém soat ctia con ngudi. Kinh dién cé thé dugc tao nén, chén chinh lai va dwoc bién déi
do ban tay con ngudi. Cho nén, ching ta ching thé tin cdy hoan toan vao tirng chit, timg 161,
néi trong d6. Ta can xir dung stc manh cua kha ndng phén bién noi tri ta dé xét xem ap dung
chung cach nao vao viéc dap tét duge su kho s¢. Cac mon phal khac nhau trong Phat gido déu
¢6 riéng cac quyén gido didu qui luat ciia mdi nhém, véi rat nhidu chd tuong phan nhau.

5. Ma takkahetu: Pung tin twéng chi vi diéu dé phiv hop véi Takka (cdch ldp ludn theo khoa
lugn Iy). Bay chi gian di 1a m¢t nganh hoc diung dé nghién curu cach tim ra sy that. 7akka, luan
1y, ma ta thuong goi la "logic” cling c6 thé di sai chiéu, néu cac dir kién hodc cac phuong phap
ctia n6 ching duoc ding dén.

6. Ma nayahetu: Pirng tin tuéng diéu gi chi vi né riéng ding vdi Naya (16i 1y ludn dién dich
v qui nap). Thoi nay, Naya dugc goi 1a "Triét hoc". O Thai lan, danh tir Triét hoc dwgc phién
dich 1a "Bat nha"(Prajnd), ma ngudi An d6 ching chiu chip nhan, béi vi Naya chi la mot
quan diém, mot 14p trudng théi. N6 ching phai 1a Tri hué cao t6t va tuyét dbi, ma ta thuong
goi 1 Bat nha, Panna hay 1a Prajna. Naya, hodc Nyaya, chi la mét nganh tu tudng dé 1y luén
dwa theo cin ban cac diéu phong dinh hay gia thuyét. N6 co thé ching dugc dimg dén, néu sy
1y luan hodc sy chon lua cac gia thuyét, ching dugc thich nghi.

7. Ma akaraparivitakkena: Dimg tin tuéng hodc chap nhdn diéu gi, chi vi diéu dy vmg ding
vdo ly € thong thuong (common sense) ciia minh, thuc ra chi gian di la mot phan dodn voi va
dya theo cdc théi quen suy nghi. Ching ta thuong thich dung cach ndy qua nhidu nén noé thanh
mot tap quan mat rdi. Céc triét gia khoac lac rat wa dung cach ndy va xem n6 nhu 1 khén lanh
lam.

8. Ma dltthlnlj jhanakkhantiya: Dung tin twéng diéu gichivi diéu dy chdng lai, hay la phu
hop, véi cac thanh kién hodc Iy thyet ciia minh. Quan diém ca nhon c6 the sai 1am, hodc
phwong phép thuc nghiém va kiém tra c6 thé chwa duoc dung dén, va rdi s& ching dwa ta dén
v6i sy that. Chip nhan nhiing gi phi hop véi cac ly thuyét ciia minh c6 thé dugc xem nhu mot
phuong thirc khoa hoc nhung that ra, ching thé duoc dung nhu thé, boi vi cac bing ching va
cac su thuc nghiém con chua thich nghi.

9. Ma bhabbarupataya: Dimg tin tuong chi vi nguoi néi xem ra ddang tin cdy. Hinh dang &
bén ngoai va kién thirc thuc sy & bén trong ciia mot ngudi ¢o thé ching dong nhit. Ching ta
thuong gip cac dién gia bé ngoai c6 vé dang tin ciy ma lai néi nhidu diéu sai 1dm va dién rd.
Thai bay gio, chung ta nén rat than trong déi véi cac may vi tinh vi cdc nguoi soan chuong
trinh hay dua vao, va 1¢o 1ai cac di kién, dé tiép dudng ching véi cac tai liéu sai 1Am hodc xir
dung chung ching dimg dén. Ping qué sing md may vi tinh, vi lam nhu thé 14 di nguoc lai
v6i nguyén tic cua Kinh Kalama.

10. Ma samano no garu ti: Dung tin tuong chi vi vi sa mon, hodc phap su, hay dién gia dy la
sw phu cua minh. Y dinh ciia Dirc Phat vé diém t6i quan trong nay la chang ai nén lam n6 1¢
tinh thin cho mét ai khac, ngay ca Dirc Phat nita. Dirc Phat nhén manh 1m 1dn vé diém niy,
va ¢6 nhiu vi dai dé ttr ciia Ngai, nhu trudng hop ctia Dai die X4 loi phat (Sariputta), da tuan
nhan 18 16i 4y. Céc vi d6 ching tin ngay 10i noi cua Birc Phat khi vira méi nghe xong, nhung
chi tin phyc 16i khuyén nhii sau khi da ciru xét va thir nghiém qua su thue hanh mét cach thich
nghi. Cac ban hay ty minh tim xem coi ¢ vi dao su ndo ciia cac ton gido khéc trén hoan cau
da danh mét su tu do hét sirc rong rii nhur thé cho cac dé tir va thinh ching ciia minh hay
khong! Nhur thé trong Phat gido ching hé c6 mot hé théng tin didu doc doan, ching hé c6 ap




lc ndo budc phai tin theo ma ching dwoc quyén xét lai va tw minh quyét dinh 1iy. Day chinh
la mot dure tanh vi dai ctiia Phat gido da gilr gin cho cac tin d0 khoi phai tré thanh nd 1€ tinh
thin ctia bit cir ai, nhu da dwoc giai thich & trén. Nguoi Thai ching ta ching nén nhdm mét tin
theo Tay phuong mét cach qua 1¢ thudc nhu hién nay. Su tu do tri thirc va tdm linh 12 diéu tbt
dep nhut.

Muoi thi dy trong Kinh Kalama la mot cong sy phong v¢ kién ¢b chéng lai sy 18 thude tinh
thin va sy danh méit nhén ban cta chinh minh, tirc 1, chdng lai sy hd hitng lang quén mit sy
thong minh va tri hu¢ cua chinh minh, khi phai ung phé voéi nhiing gi dang dwoc nghe dén,
hay dugc khuyén day, cac diéu ma trong ngdn ngir ciia Chanh Phap goi 1a paratoghosa (= am
thanh ctia ké khac). Khi ling nghe diéu gi, ta nén dé hét vao do sy chu tim cn than va sy
tham sat dy du. Neu 6 ly do dé tin tuéng vao nhitng gi da nghe dugc va viée d6 dua dén
thanh qua 13 sy dép tét hét cac khd so, thi by gio ta mai c6 thé tin phuc né trim phin tram.

Nguyén tic cua Kinh Kalama thich hop v6i moi ngudi, moi noi, moi thoi dai, va moi canh
gioi -- ngay ca trén ¢di Troi (Deva). Thoi budi nay, thé giéi dugc thau hep nho lai boi 161
truyén thong tuyét my. Tin tirc dugc trao dbi d& dang va nhanh chong Dén chung co6 thé nhan
duoc cac kién thirc tir moi phwong huéng, moi goc x6 nio trén thé gisi. Trong dién trinh do,
ho ching biét dwoc phai tin nhitng gi va vi thé, ho dang & vao tinh trang ciia nhimg ngudi
Kalama ngay xua. That vay, Kinh Kalama s€ 1a noi nuong tua cho ho. Xin ban hay dat hét su
quan tAm va nghién ciru n6 that cin than, cho xtmg déng vai gia tri cia n6. Hay ciru xét dén
co may to 16n ma Pirc Phat da giang Kinh Kalama. D6 1a mot tang pham, mét phap thi, cho
moi ngudi trén thé gidi. Chi co nhimg ké qua ngu kho méi ching tim thiy ra noi cac loi lac
trong 101 day cta Dt Phat.

Kinh Kalama c6 thé dugc dan ching & moi ltra tudi dung dén. Ngay ca tré con ciing c6 thé
g dung dé tré thanh cac thiéu nhi giac ngd (Bhodi, Bé dé, giac ngd), ch chang con la
nhiing thiéu nhi vé minh (4vijjd, vé minh, si mé). Buc 1am cha me phai day dd va luyén tap
con cai théng hiéu dugc cac 161 khuyén nhii cia minh, thiy cho rd cic 16i dy hitu 1y nhu thé
nao va s€ dua dén cac thanh qua ra sao. Khi dugc me cha chi day diéu gi, cac thiéu nhi phai
hiéu rd va thiy duoc loi ich cua viée thuc hanh theo 16i day.

Thi du nhu, khi nghe bao chd nén dung ma tity, thi cac thiu nién tin nghe theo, ching phai vi
qua s¢ hdi ma tin; ma trdi lai, vi thay rd hdu qua cua viéc dung ma tuy ma s¢ nén méi, ty
minh, quyét tdm tir khude chat ma tay.

Ching c6 bét ctr didu ndo trong Kinh Kalama lai bao ring, tré con dirng nén tin vao bét cit ai
¢4, ciing ching c6 10 khuyén nao ndi ring, dimg nén nghe theo ngudi nao ca. Céc 10i khuyén
trong Kinh tuyén bb, tré con va bét cir ai khac nira, chi nén nghe theo, va tin tudéng vao diéu
gl, sau khi thiy rd § nghia chon thét cta didu 4y va cac loi lac s€ thau lugm dugc nho tin
tudng va thuc hanh theo. Khi mét gido chirc day mot didu gi, neu da chird 1y do ding sau
didu day do, thi s& ching lam cho cac hoc sinh tré nén ngoan c. (...), va khién chung s& nghi
lai thém vé dléu d0. Tré con s& hiéu 15 nguyen tic cia Kinh Kalama hon, khi ching 16n khon
1én. Ching s& ty minh hoan tat hét ca muoi 161 khuyén, khi tro nén ngudi trudng thanh chin
chén, néu chiing hién duoc huin luyén theo dung tidu chuin do.

Khoa hoc gidi trén hoan cau ngay nay s& vui 1ong ma chép nhén ca mudi didu khoan trong
Kinh Kalama, vi chung déu phu hgp voi phuong phap va duong 16i nghién ciru khoa hoc.
Ching c¢6 mét chiit ndo nghich chéng nhau, gifra cac nguyén tac cua khoa hoc va ctia Kinh
Kalama ca. Ngay ca d& muc thir tim, ghi ring ta chéng nén chip nhén diéu nao chi vi no phu
hop v6i cac 1y thuyét dd duge quan niém tir trude, cing chang tuong khic chi v&i cac nguyén
Iy khoa hoc. Cac nha khoa hoc chon chanh déu nhan manh dén sy kiém diém lai bang thue
nghiém, ché chéing phai theo ¥ kién hay lap luan riéng ciia ho, boi vi d6 1a tiéu chuin chanh




ctia ho dé chép nhén nhu that mot diéu ndo. Nho céc tiéu chudn do trong Kinh Kalama ma
Phat gido da thoa man dugc cac doi hoi va ky vong cua cac nha khoa hoc chon chanh.

Néu tuan theo nguyén tic cta Kinh Kalama, ta s& c6 du duoc kién thire (...)va Iy tri dé théng
hiéu vé nghia Iy va su that cia cac y kién va cac ménh dé duoc nghe 14n d4u. Thi du nhu, Khi
ta nghe noi rang, tham, san va si rét 1 nguy hiém va x4u 4c, ta lién hiéu ngay lap tirc va cin
k&, boi vi ta da biét rd cc didu 4y 1a nhu thé nao, qua kinh nghiém bén than cia ta. Ta tin, cin
clr vao noi ta, chd chang phal tin theo dién gia. DBuong 16i thyc hanh déi véi cac truong hop
khac lai ciing nhu thé. Neu ¢ 161 tuyén ngdn nao veé mot didu gitachua hé thay hay biét 15 tir
trudc, ta nén tim hiéu v& diéu 4y, hodc trudce nhirt, tim cach biét dwoc didu 4y; ri s& ciru xét
xem c6 nén chip nhén 1oi khuyén moi vira dugc chi day. Ta ching nén chp nhén didu gi, chi
vi tin theo 101 ngudi n6i.Ta phai chiu dé mat nhiéu thoi gio, tim ra su that, diu c6 phai chét
mét trude khi tim ra. Kinh Kalama cé thé bao vé moi nguoi tranh dugce sy tré thanh no 1€ tinh
than cho ké khéc, diu ké dy thudc vao hang cao cip nhtrt.

Thudng ¢ vin d& mdi khi mot loai thude men méi ra doi va duge quang cao ram 16 khip noi.
Ta c6 nén ty hién minh 1am con "chudt tau" cho ngudi ta thi nghiém ching, khi qua tin vao
céc 10i quang cao? Hodc 14 ta nén cho lac nao c¢6 du Iy do dé dung thir 1in du chit it, ¢ xem
coi n6 thuce s c6 hidu qua t6t khong, trudc khi hoan toan dét tin nhiém vao n6? Ta dap g lai
cac 101 tuy€n ngdn moi va cac 101 chi day, cling glong nhu ta da dap Gng lai sy quang cao cac
loai thudc men méi, bang cach dua theo nguyén téic trong Kinh Kalama, dwoc xem nhu 14 mot
noi nuong tya thyc sy ciia minh.

Kinh Kalama doi héi chung ta phai du tri hué sang sudt trudc khi dat nidm tin vao déu. Néu ai
mubn c6 niém tin di trudc, thi nén phai 1a niém tin bit diu bang sy sang sudt cua tri hug, ché
chéng phai niém tin da xudt phat tir sy v6 minh. D01 v6i Bat Chanh Dao, nguyén tic cling van
lanhu thé: 14y Chanh tri kién lam diém khoi hanh, 16i dé cho niém tin nay nd ra tir sy sang
subt ciia Chanh tri kién. D6 1a duong 161 tién hanh an toan nhut. Ta ching bao gid nén mu
quéng tin ngay 1ap tirc vao mot didu gi, va ciing ching nén dé minh bi bit bugc phai tin vi s¢
hai, hodc vi héi 16, hay vi nhitng viéc twong to khac.

Thé gi6i ngay nay bj tran ngdp bdi sirc manh cua viée quang cdo khién cho dan ching tré
thanh n6 1€ cua nd. N6 ¢6 thé lam cho nguoi ta méc bop ngay ra mua nhimg vét ma ho chéng
cén an, chang cén co, va chang cén xir dung dén. That 1a chuyén thuong tinh néu ta cn phai
tuyét dbi cbng h1en nguyén tic trong Kinh Kalama cho céc ban ddng déi cua ta trong thoi dai
nay. Su tuyén truyén con hai hon la sy quang céo thong thuong, hay 1a diéu ma tiéng Pali goi
1a paratoghosa (= &m thanh cua ke khac). Ngay cd véi su quing cdo thuong, ta cling nén dwa
theo nguyén téc trong Kinh Kalama, hudng hd 1a d6i voi sy tuyén truyen tran day nhimg sy~
lua phinh an y. Viy thi, ta c6 thé n6i Kinh Kalama c6 thé giup ich cho viéc giai quyét cac van
dé kinh té.

T6i thinh cAu tit ca cac ban, hiy ctru xét, thdm sat, va tric nghiém xem coi & dau c6 duge mot
su tu do vé tinh than rong 16n hon sy tu do nodi trong Kinh Kalama. Néu c6 ai bao réng Phat
gido 1a mot ton gi4o cua tu do, thi con cb 1y 18 nao dé tranh cii hay ch()ng dbi véi 1oi tuyén
ngodn d6 ching? Cai thé gisi dang bi tw do nhidm déc nay, co thuc su biét dén, hay tho huong
dugc su tu do phit hop voi nguyén tic cua Kinh Kalama khéng? C6 phai su khiém khuyét vé
tu do d6, do sy vO minh mu quang va sy lanh dam dbi véi Kinh Kalama, da gay ra chang? Vai
ngudi con doi bao réng Kinh d6 day ta dung tin, hay dung nghe theo bét ctr gi. Hon nira, vai
nguoi da thuc sy ndi rang, Dirc Phat thuyet giang Kinh Kalama ndy chi dé cho dan chung
Kalama vao thoi 4y ma théi. Tai sao ta chang chiu mo mit ra nhin va lvu tim dén viée dan
ching ngay nay da tro thanh né 18 tinh thin, ho mét ty do con nhiéu hon dan Kalama vao thoi
buc Phat? Néy cac than hiru, nﬁy cac nguoi ton tho ty do, t6i thinh clu c4c ban hay ctru xét
cén than cét tity va myc tiéu cia Kinh Kalama cung ¥ dinh ciia Btrc Phat khi Ngai giang day




Kinh & 4y. RO thi, Phat tanh gidc ngd noi cdc ban s& phat trién son so va hung manh, hon 13 con
&m o va won yéu. Xin dimg dién ro di hiém ghét va s¢ hii Kinh Kalama. (...)

Gid déy, xin hiy nhin xa hon nita dé thiy dugc cac loi diém nim tiém 4n trong Kinh Kalama.
Kinh Kalama con giup chung ta tranh dugc cac cudc tranh luan thién can va thiéu khéo 1é0
thuong dan dén nhimg trin gy g6, du da dir doi. Thi du nhu an dinh mot dao luat ching thé
stra d6i duogc, chung cho tit cd moi gia dinh, vé vai trd ctia ngudi chdng hay ctia ngudi vo, (...)
1a mot viéc 1am dién rd. Tt ca déu tuy thude vao diéu kién va truong hop ciia mdi gia dinh
riéng biét. Can ctr theo nguyén tic trong Kinh Kalama va trong qui ludt duyén sanh (
idappaccayata), ching ta chi c6 thé noi d&én nhiém vu nao thich hop véi ngudi chél}g hoac voi
nguoi vo, tly theo cac truong hop riéng ctia mdi gia dinh ca biét. Xin ding phat biéu cac ¥
kién thién vi v& mot phia va di trdi nguoc véi nguyén tic thién nhién.

Lién quan dén sy pha thai, dén chung thuong tranh luén dén do ca mit v& viéc nén hay khong
nén cho phép; ma ching chiu di nghién ctru dé tim xem trong truong hop nao dang chip
thuén, trong trudng hop nao khong. Mot khi chiing ta tuén theo cic nguyén tic 1y luan cia
Phit hoc, mdi hoan canh, trr no, s& néi 1én cho ta biét nhitng gi thich hop va nhing gi khéng.
Xin dimng bam mii vio 1p truong thién vi vé mot phia.

Trong truong hop n thit hodc &n rau, dan ching thuong mu quang tranh luan nhau tir cuc
doan niy dén cyc doan kia. Van dé 1a ngu'(n ta hay bam niu vao vi¢c xem thuc phim nhu,
hodc 1a thit, hodc Ia rau. Déi v6i ngudi Phat tir, ching 6 thit ma ciing ching c6 rau, chi co cac
nguyén tb trong thién nhién. Trong tinh trang ndo ma ta nén an thit, va trong trudng hop nao
ma ta chdng nén an nhu thé, c6 thé dwoc phan bién rd ra béng cach ap dung nguyén t téc trong
Kinh Kalama. Chi vi mdi mot Iy do d6, ma Purc Phat da chang hé néi mot cach quyet dinh
ring chi nén 4n thit thoi hodc chi nén 4n rau théi, hodc ching dwoc an thit hay ching nén in
rau. Phat ngon thiéu than trong ching phai 1a duong 16i cia nguoi Phat tir.

Béo rang dén chu luén luén va tuyét d01 1a didu tét dep, do 1a phat ngdn véi cai diu tron chui
vao cat (nhu con da diéu). Nhiing ai ¢é binh vuc dan chi, dd ching ctru xét ring mét nén dén
chu cta nhitng nguoi ich ky con t¢ hai hon mét thé ché doc tai duéi quyen lanh dao ctia mot
ngudi vi tha théng tri nhon danh Chanh Phap (Dhamma) va cong ly. Mot nén dan chu cia
nhitng ngudi ich ky ¢6 nghia 1a duoc ty do xir dung long ich Iy ctia ho theo mét cung cach hét
strc kinh khung va hai hing. Cho nén, vin dé cir kéo dai mai giita nhiing ngudi theo dan cha
vi ky. Xin hiy ngung viéc tuyén bd rang dan chu 1a tuyét ddi tot dep va doc tai 1 tuyét ddi
xau xa. Thay vi thé, xin hiy deo giit theo nguyén tic 14 ca hai déu t6t dep néu ching cin cir
trén Chanh phap. Mbi dan toc nén chon mét thé ché nao thich hop nhurt véi cac tinh trang ma
dan toc dang phai duong dau.

Bao rang vi Thu tuéng phai chi 1a mét ngudi duoc bau vao Quoc hoi, va chang thé bao giola
nguoi chua duge dan ching ty do chon lya mot cach truc tiép, do chi 13 16i n6i bép be 4 - ap Ung
v6i nhimg ké diée lac va n loa. That ra, ching ta cin tim xem cho r3 tinh thé nhu thé nao va
c4c nguyén nhén cung diéu kién ra sao, rf”)i méi hanh déng ding din chiéu theo dinh luét
duyén sanh. D6 méi that la duong 161 chon chanh cta Phat dao, xung hop vai su kién Phat
gi4o 12 hién than cua nén dan chii dudi hinh thirc mot chu nghia xa héi dao phap (dhammic
socialism). B6i thé cho nén, sy biu cr cac nhan vién cua Qqéc hoi, su thiét 18p mot Chanh
phu, co cau cia thé ché chanh tri, va ngay ca su phat trién ve xa hdi va kinh t€, cling nén dugc
thi hanh theo ding nguyén tic trong Kinh Kalama. Xin hdy ctru xét ting thi dy mot va cac ban
s& kham pha ra sy kién 1a chiing ta cin phai luén ludn nuwong tia vao nguyén tic cua Kinh
Kalama.

Hon bao gio hét, thé gi6i hién dai can dén Kinh Kalama lam nguyén tac can ban vé diéu hanh.
Thé gi¢i dang quay cudng v6i cac 1au hodc cua nhon loai. Thé gioi Ay thu nho lai nho & su
vén tai va truyén thong dugc cai tién rit tan ky. Va né ciing dang gan k& vé6i sy tw huy diét,




boi vi khiém khuyét su tinh thuc thich dang, sy thong minh va tri hu¢. Dudi manh lyc ctia cac
1au hodc 6 nhidm, thé gisi dang sing mé chu nghia vét chét, tinh duc va xa hoa, bdi vi no
thiéu hén céc tiéu chuan nhw di ghi trong Kinh Kalama. Chéng ai biét dén viéc phai chon Iya
cho phtt hop vai nguyén tic Kinh dy. Hau qua 14 thé gii hoan toan chéng thich hop véi hoa
binh, cr méi gia tang tr gi® tng phut cdc toi pham va nhimg didu bat thién 4c hai khéc. Ta
hay tan diét hét tit ca cac vén dé kho khin do va cac diéu bat thién x4u 4c, bang cach nwong
tya vao Kinh Kalama, gitr lay d6 ma 1am céc tiéu chuin cia chung ta. Vay chung ta hay ho
that to, vang 16n khoi 16ng ngue 101 kéu goi:

"Hoi Kinh Kalama, xin hdy ciu giup ching con!”

Pe i ludn, Kinh Kalama (Kaldma Sutta) ching hé bao gity cAm ching ta tin tuong vao bét
ctr didu gi; Kinh 4y chi khuyén thinh chung ta nén tin tuéng voi mot sy théng minh doc 1ap va
tri hué. Kinh d6 ching hé cim doan chung ta nghe theo diéu gi. Kinh 4y chi gian di thinh ciu
chung ta dimg dé sy théng minh va tri hué cua chung ta tro thanh no 1¢. Hon nita, Kinh by
gitip chiing ta c6 di kha nang dé suy tu, ciru xét, thdm sat va quyét dinh v6i sy t& nhi téi da va
chinh xéc, dé cho chung ta c6 thé tim thdy ra dugc cac cdy kim vang 1in 16n trong céc déng
rom cao nghéu nghéu nhu dinh nii.

Héi Kinh Kalama, xin hiy dén véi chung con! Héi Kinh Kalama, xin hay dén ty minh dé}l tw
tron ven vao trong tam, trong tri cia tat cd moi Phat tur, tat ca moi chung sanh, trén cdi thé
gian nay!
Kinh Kalama hoi! Xin ciu givp chung con!
-00000-
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Béi giang phap hom nay hoi dic biét. Ngdy qua ngay, t6i nhn thiy ring, mic dau dé muyc
thuyét giang dd duoc giai thich nhu thé nao di nita, phz‘m dong dan ching con chua hiéu r&
chut nao ca. Nguoi ta duge nghe giang qua da lam lan rdi, nhung van con chua hidu thiu
dugc. Tai sao lai nhu vay? Néu ta nhin sau vao vin dé, ta s& kham ph ra 1y do. Phin déng
chiing ta chi quen thudc véi 161 noi thong thudng hing ngay, cai ngdn ngit dwoc ngudi thuong
dung dén, tic 12 ngdn ngir binh dan thé tuc. Ta con chua nhan thuc ra duge, 6 mot loai ngoén
ngit rét dic biét, hoan toan khac hin: ngdn ngit ciia ton gido, ngdn ngit ctia Chanh Phap
(Dhamma).

Ngbn ngit cia Chanh Phép 1a didu khac hin v6i 16i ndi théng thuong hing ngay. Can nén ghi
nh¢ 13 didu ndy vao tim. Loi noi thuong va 161 ndi cia Chanh Phap 14 hai diéu di biét nhau va
cach no6i ning ciing khac nhau. Loi néi hing ngay 1a ngon ngit thé tuc, tiéng ndi cua hang binh
déan con chua thong hléu Chénh Phap. Ngon ngit cua Chanh Phép 1a 161 n6i cta nhitng vi da
dat duge sy minh triét tham vién v& Chon Ly, vé Chanh Phap. Da tham nhép vao Chanh Phép,
c4c vi 4y dién ta bang nhitng ngén tir thich hop véi cac kinh nghiém cia cac vi 4y, va do d6
ma ngdn ngit Chanh Phap di ra doi. Cung cach dic biét trong 151 néi, d6 1a diéu ma ta goi la
ngdn ngit cua Chanh Phap. D6 1a mot thir ngdn ngir khac hin véi 16i noi thudng ngay.

Vay, ¢6 hai tht ngdén ngii: 161 n6i ciia Chanh Phéap va 101 n6i thuong ngay. Loi ndi thuong
ngay duoc cin cir trén cac sw vét vat chit va cac kinh nghiém ma nguoi thudng da trdi qua. Vi
cdn cu trén dia hat vat chit hon 13 tam linh, ngo6n ngit thuong ngay chi dé dung vao viéc ban
luan vé cac van dé va cac tinh trang trong thé gian. N6 chi dé dung cho nhiing sy vét c6 thé so
moé dén, duge cam nhén trong nhing tinh trang thuong ngay. Trai lai, ngon ngit cua Chanh
Phép phai giao tiép v6i canh gii tm linh, v&i nhing gi ching thé 0 mo dén duoc, voi thé
gidi phi vat chit. Bé co the thong hiéu va xtr dung dwoc ngdn ngit ndy cia Chanh Phap, ta can
phai dat t6i sy minh triét v& thé gioi tam linh. B&i thé cho nén, chi c6 ngudi nao di hiéu 16
Chanh Phap, Chon Ly, thi m&i n6i duoc bang ngon ngit cia Chanh Phap, mot thir ngdn ngit
cua canh gidi tam linh, ctia cdi phi vat chét vuot 1én trén dia hat vat Iy.

Xin duge noi lai, theo mét cach khac. Chung ta phén biét 101 noi thong thuong voi ngén ngit
siéu hinh. Lanh vuc cua si€u hinh rat u 1a khac biét voi lanh vuc vat ly va do d6, phai c6 mot
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ngdn ngit dic biét vé siéu hinh. Vay, ngoai ngdn ngit thong thuong hing ngay ra, ta con co
mot thir ngdn ngu vuot khoi 18n trén thé gidi vat chat. Ngon ngir vat 1y 14 thir ngon ngilr cua
thé tuc, theo qui wdc, va duya theo tinh trang théng thudng cua cic sur vat vét chat. Ngon ngit
siéu hinh dugc cin ct trén cac sy viée tim linh. Ngon ngit ndy cin phai dugc hoc tap, nghién
ctru va thong hiéu dén. N6 ching cin cir trén thé gidi vat 1y, ma tri lai, thudc vé dia hat tim
linh. T6i hy vong, gi¢s ddy, cac ban thiy & dwoc su phéan biét giita 16i néi hing ngay va ngén
ngit trong Chanh Phap.

Diém quan trong gid ddy 1a néu ta chi biét c6 10i néi thuong ngay, thi ta con chua théng hidu
nbi Chanh Phap chon that khi dwoc nghe néi dén. Néu ta chua biét dwoc ngo6n ngit Chanh
Phap, thi ta chang thé nao thong hiéu dugc Chanh Phép, cai Chon Ly sic¢u thé ¢6 kha ning
thue su giai thoat ta ra khoi sy bét toai nguyén va khé sé (Dukkha). Ly do tai sao ta ching
hiéu duoc ngdn ngir cuia Chanh phap chinh 1a vi ta chi quen thudc v6i ngén ngit hing ngay va
chua ranh r€ v4i ngdn ngit trong Chanh Phap.

That 1 hét sirc cin thiét  phai glal thich cac 16i day ctia Dirc Phét bing ngén tir ciia Chanh
Phép va luén ca bing tiéng ndi ctia ngdn ngit thuong nhyt. Ca hai ¥ nghia d6 phai duoc ciu
xét k§ dén. Xin cac ban hiy ghi nhan ky doan Kinh trich din sau dy & trong Tuong Ung Bo
Kinh, I, 87 (Samyutta Nikaya, I, 87):

Appamatto ubho atthe adhiganhati pandito,
Ditthe dhamma ca yo attho, yo cattho samparayiko.
Atthabhisamayadhiro pandito ti pavuccati.

Ngueoi hién tri va tinh gidc quen thude véi ca hai cach néi nang:
theo y nghia ma cac nguoi thong thuwong hiéu dwoc va y nghia ma ho chwa hiéu noi.
Ké nao lwu loat trong moi cach noi nang maoi that la nguwoi hién tri.

Pay la mot nguyén tic tdng quat dé ap dung khi hoc hoi v& Chanh Phap, & mitc thudng hay &
buc cao cap. Doan Kinh trich dan ciing nén duge tmg dung vao cac ngdn ngir théng thuong
khéc. Poan Kinh 4y ¢6 vai thanh ngu 1am ta dé 13n 16n, nhu "ubha atthe" c6 nghia 1a "cé hai y
nghia" hodc "ca hai cach néi ndng". Mot ngudi phan bién tinh té cin phal nén ctru xét dén ca
hai y nghia hodc ca hai cich dién ta bang 151 n6i, chd ching phai chi riéng c6 mét nghia hay
mot cach ma thdi. Thi du nhu ké nao chi xét dén y nghia theo 161 n6i thong thuong va bo qua
y nghia kia, tire 12 y nghia theo ngdn tir ciia ngdn nglt Chanh Phap, thi chéng dang dugc goi la
nguoi hién tri hodc 1 ngudi biét phén bién tinh té. Nhu Dirc Phat ¢6 noi, mot ngudi phan bién
tinh t¢ la ngum c6 du kha ning dé ciru xét ca hai 16i noi. Nghia vu cua ta 14 phai ctru xét k§ ca
hai 16i giai thich c6 thé co, mot 181 theo 161 noi thuong ngay va mot 161 theo ngén tir ciia ngdn
nglt Chanh Phap.

Sau ddy 13 vai thi du v& diu ma t6i vira muén nhén manh dén. M&i danh tir sau déy s& dugc
gidi thich, can ctt trén ¥ nghia cua ca hai 16i noi: noi thuong va noi theo Chanh Phép. Vige ndy
s& gitp cac ban thong hidu duoc rd rang ca hai cach dién ta tu tudng.

Pirc Phit (Buddha)

Thi dy thir nht 1 chit Dtic Phat. Nhu ban di biét, chit Pirc Phdt trong ngon ngit hang ngay
chi vé Buc Dai gi4c co trong lich str, Dirc Phét Cu dam (Gotama Buddha). Danh tir d6 trd 1o
vao mdt con nguoi thé chat b:?mg xuong thit, duoc sanh ra & An d6 hon hai ngan nim nay, chét
di va duoc hoa tang. DAy 13 ¥ nghia cua danh tir Pirc Phdt, trong ngdn ngit thudng ngay.

Tuy nhién, xét theo ngdn tlr ciia ngdn ngir trong Chanh Phap, thi danh tr Pirc Phdt lai trd vao
Chon Ly ma Duc Phat lich sir da nhén thirc dugc va dem ra giang day, tirc 1a chinh cai Chanh
Phap (Dhamma) d6. Buc Phat bao:




"Ké nao thdy Chanh Phdp (Dhamma) la thdy dwoe Nhe Lai (Tathagata).

Ké ndo thdy duwoc Nhur Lai 1a thdy dwoe Chanh Phap.

Ké ndo nam ldy do ciia Nl Lai ma chua thdy dwge Chdnh Phdp, thi chdng thé dwoc xem nhw
da thdy Nhw Lai."

Gio day, Chanh Phap la didu gi ching thé so mo6 dén duoc. N6 chéng phai la vat thé va chic
cling chang bao gi¢ 1a thit va xwong. Tuy vy, Dirc Phat lai bao no lai la cai gi glong v6i Byc
Dai giac. "Ké nao thay Chanh Phap 1a thiy dugc Nhu Lai." Bit ctr ai ching thiy dugc Chanh
Phép thi ching thé nao goi d6 1a ngudi da thiy Buc Pai gidc. Vay thi, trong ngon ngir cia
Chéanh Phap, Dirc Phdt 1a mot véi Chon Ly va gléng nhau véi Chon Ly, cai Chon Ly may cu
theo d6 Ngai méi tro thanh Pirc Phét; va nhiing ai di thdy ra dugc Chon Ly, thi méi c6 thé
noi d6 1a nhitng ké dé nhin thiy Birc Phat chon that. Chi thiy than tudng thé chit ciia Ngai
thoi thi dau thé nao bao do 1a thay dugc Dtic Phat chi ca va cling chang mang lai lgi lac that
Su nao.

Vo thoi DPire Phat con sanh tién, phn déng dan chung ching c6 nhiéu thién cam déi voi
Ngai. Vai nguoi con hén hao v6i Ngai, va ngay cd lam té,n thuong dén than thé nira. Ho chéng
hiéu Ngai, boi vi nhitng gi ho thay chi 1a tam than thé chat, cai vo bén ngoai, Ptrc Phat cua
ngon ngit théng thudng hing ngay. Piic Phat chon that, Ptrc Phat ciia ngén ngit Chanh Phap,
1a Chon Ly & trong tim Ngai, ma khi biét dén duoc, Ngai mai tro thanh "Pire Phdr”. Khi Ngai
n6i rang: "Ké nao thiy dugc Chon Ly tirc 14 ké do thdy Ta. Ai thdy Ta 1a thdy Chon Ly", d6 1a
Ngai dang dung ngén ngit cia Chanh Phap ma ndi véi chung ta.

Lai nita, Puc Phat bao: "Chanh Phap va Gidi Luat (Vinaya) ma Ta tuyén cdo va chirng minh,
séla Th?iy cua cac Ong, sau khi Ta qua doi." Nhu thé, Puc Phét chon that chéng hé qua doi,
chéng hé chdm dit hién hiru. Cham dut sy hién hitu, chi 13 tim than thé chit, cai vé bén ngoai.
Con buc Théy thuc su, tirc 14 Chdnh Phdp & Gidi Ludt (Dhamma Vinaya) van con véi ching
ta. P 1a y nghia cua danh tir Dikc Phdt trong ngdn nglt cua Chanh Phép. Purc Phdt trong ngon
ngit thong thuong hing ngay 14 con ngudi thé chat; con Pirc Phdt trong ngdn ngi ciia Chanh
Phap chinh 1a Chanh Phép, cai Chanh Phap da khién Ngai thanh Dirc Phit.

Chanh Phap (Dhamma).

Danh tir thir nhi cAn ctru xét dén 12 Chanh Phap (Pali: Dhamma, Phan: Dharma). Tai chp buc
nhi dong (thép nhutt) ciia ngdn ngi thong thuong hang ngay, chit d6 dugc hiéu nhu 1a cac
quyén sach dé ghi chép cac Kinh dién, duoc sép x€p trén ké sach. Hodc nd co thé dugc hiéu
nhu 14 161 n6i duge ding dé giai thich rong rai ve 1oi Gido huén ciia Dtrc Phat. Py 1a y nghia
ctia danh tir Chdnh Phdp trong ngdn ngit hing ngay, ngon ngir cia nhirng ké con mé mo, chua
thiy duoc Chanh Phép chon that.

Theo nghia ciia ngdn ngi trong Chanh Phap, chit Chdnh Phdp chinh 1a mét v6i Buc Dai Giac
, va gidng vi Buc Pai gic. "Ké nao thiy Chanh Phap, ké 4y thiy dugc Nhu Lai (Tathagata).
Day chinh la Chanh Phdp chon that. Theo nghia ngit nguyén trong tiéng Pali, chit Chdnh phdp
duge dung dé chi dén tit ca nhiing gi phuec tap c6 dinh dap vdi vi€e tao thanh didu ma ta goi 1a
Thién Nhién. Vi ching c6 du thoi gio dé ban luan trong chi tiét, ti chi xin néu ra cac diém

chanh yéu. Danh tir Phdp (dhamma) bao gdm céc nghia sau day:

1. Chinh Thién Nhién;

2. Qui luat cua Thién Nhién;

3. Nhiém vu cua moi ching sanh la phai hanh dong dua ding theo cac qui luat Ty nhién
4. Céc loi lac dat dugc tir cac hanh dong phu hgp theo Qui luét ctiia Thién Nhién.

Do 1a ca mot giai tang rong rai gdm céac y nghia ma chir Phdp bao trim. N6 chédng chi n6i dén
riéng vé cac sach vo, cac thit ban 14 bbi, hodc cac 10i néi ciia dién gia. Chir Phdp dung trong
ngon ngir cia Chanh Phap tro vao céac sy viéc phi vat chit. Chanh Phéap bao ham tat ca, nghia




no that sdu xa; trum chira hét muon su vét; y nghia ctia né trong vai truong hop thi kho hiéu,
ma tai vai noi cling chang qua gay go d€ nhan thirc ra dugc.

Téng gia (Sangha).

Gid day, ta xét dén chir Tang gia. Trong ngdn ngit hing ngay, chir Tdng gia chi &én cong dong
cac vi tu sT méc 4o ca sa mau vang va di tir chd ndy dén chd kia dé khit thuc. D6 1a chit Tang
gid trong ngdn ngir hing ngay, ngdn ngit cua nhfmg nguoi van con chua giac ngd duoc Chon
Ly. Trong ngdn ngit cua Chanh Phép, chix Tdang gia cling chi vao Chon Ly nita, tirc 1a chinh
Chanh Phap. Danh tir 4y tr6 vao cac dirc tanh cao ca, thudc vao bt cir loai nio va & bét cir
mirc d6 ndo, trong tAm tu ctia vi tu si, con ngudi day du gidi dire. Trong cac dire tanh cao qui,
¢6 céac dirc tanh du lam cho mét ngudi tré nén tu si. Tong s6 cac dire tanh cao qii hién dang
¢6 trong tAm mét tu si chinh 1a diéu dugc goi 1a Ting gid.

Téang gid trong ngdn ngit thudng nhut 1a mot cong ddng cac tu si. Tang gid trong ngdn ngit
cta Chanh Phap la nhiing dtrc tanh cao qiii ngu tri trong tdm céc vi tu si. 7dng gid, theo nghia
chinh danh, chi vao bén cp buc chimg dic: (1) Dy luu (Sotdpanna, Tu da huon) ; (2) Nhit
Lai (Sakaddagami. Tw da ham); (3) Bat Lai (Andgami, A na ham), va (4) A la han (drahant,
buc da hoan toan giai thoat khdi cac 1au hoac tinh than). Céac danh tir d6 cling tr6 vao cac dirc
tanh vé tam linh, ché chang phai thue vé thé cht, boi vi than tuéng ciia cée vi chang 6 chat
gi khic vé6i hinh dang cua bét cir mét ai. Diém ma cac vi 4y khac biét véi moi ngudi chinh 14
céc dirc tanh tim linh, da khién cho cac vi chimg déc duoc cac qua vi Tu da huon, Tu da ham,
A na ham hodc A la han. P6 14 y nghia ma danh tir Tdng gia can dugc hiéu theo ngdn ngit
trong Chanh Phap.

Ton giao

Gio ddy ta dén voi danh tir Tén gido (Sasand). Trong ngon ngit hing ngay, ngdn ngit cua
nhung nguoi chang phan bién tinh té, danh tir T6n gido gian di tr6 vao céc dén micu, cac tu
vién, cac ngdi chila, cic kién tric, cac 4o ca sa, va v.v.. .Néu c6 chua chién, miéu mao & khip
noi, dan chiing s€ bao: "A! Tén glao dang phat trién manh!" Dy 14 ¥ nghia cta danh tir Tén
gido dung trong ngdn ngir hing ngay.

Trong ngdn ngit cua Chanh Phap, chit 76n gido tré vao Chanh phép chinh hi¢u, hoan toan
phuc vu cho dén chung nhur mét noi nwong tua hodc mét diém dé chéng da. Chanh Phap nao
thue su giup d& dan chiing 1am noi nwong twa, thyc sy du sirc 1am tiéu tan sy khé s¢ (dukkha,
su dau khd, khén khé va bt toai nguyén), Chanh Phap d6 méi 1a Tén gido. Day mai 1a y
nghia cua chir 76n gzao dung trong ngdn ngir cua Chanh Phép. "T6n gido dang phat trién
manh" c6 nghia la cai didu gi rat dic biét kia di co du sitc manh chdm dut duge sy khé so
(dukkha), diéu 4y hién dang lan tran va mo rong trong dén gian. Bao réang Tén glao dang phat
trién déu c6 chat nao ham y dén sy tién bo (...) vé céc 4o ca sa mau vang. Tén glao trong ngdn
ngit hing ngay 1a &&n miéu, tu vién, kién tric, chia chién, ca sa, va v.v...; Tén gido trong ngon
nglt cia Chanh Phap la Chon Ly thuc sy, 1am noi nuong tya cho nhon loai.

Theo vén tir trong ngdn ngtr cua Chanh Phép, Ton gido la "I6i sOng thanh thién hay t6i hao"
(Brahmacariya), te 1a muon no6i dén mot 16i sbng phu hop véi Chanh Phap. D6 1a mot 16
séng rat phan khéi, "quang vinh tir e bét d4u, khoang gifta dén hdi két cudc". Bang vio I6i
s6ng thanh thién, D Phat mudn nédi dén phuong cach tu tap thyuc su dem t6i sy tan diét khd
56 (dukkha). Vinh quang cia budi dau 1 nghién ciru va hoc tap; vinh quang ciia khoang gilta
14 sy tu tép va vinh quang cua hdi két cudc 1a phan thuong thuc su do tir sy tu tip mang dén.
Day 1a loi song thanh thi¢n, Tén gido theo ngdn ngir cua Chanh Phap. Hiéu theo ngén ngit
thuong ngay, T6n gido néu xét theo nghia tét dep nhut cling chi la 161 Khuyén day; con xét
theo ngdn nglr trong Chanh Phap, 76n gido chinh 1a mot loi song thanh thién, vinh quang tu
budc dau, khoang giita va dén hdi két cude. Ca hai nghia d6 rat khac biét nhau.




Cong viéc

Nhin tudng tan hon vio cac su viéc, ta xét dén mot danh tir c6 lién quan dén doi séng hang
ngay cua ta, chir cong viéc.Trong ngoén ngu hing ngay, Céng viéc 6 vao sy lam lung dé nuobi
mang séng. Pay 14 mot diéu ma chang ai tranh khoi dugce cd. Ta cén phai lam dé c6 cai an, dé
lam no céi bung, va dé thoa man cac ham mudn nhyc cam. Cai cong viée tap dich, ching thé
tranh duoc d6, dé nudi than sbng, 13 ¥ nghia cua chit Cong viéc trong ngdn ngit thudng ngay.
Puoc dung trong ngdn ngit cia Chanh Phap, chit Cong viéc trd vao sy dao luyén tam tri
(kammatthana), tic 1a sy tu tap theo Chanh Phap. Su tu hanh thuc sy theo Chanh Phap, do
chinh la Céng viéc.

Thudng nhon con chua thdy dwoc Chanh Phap, lam viéc vi su cin thiét dé tu cung cdp cho
minh thyc phdm va nhiing vat mong mudn. Nhung véi ngudi mong ciu chan thét, ngudi da co
cai nhin thoang qua vé Chanh Phap, céng viéc chinh 1a dem Chanh Phap ra thuc tap. Loai
cong vi¢c nay can phai dugc thuc hanh mét cach chan thanh, ding dén va man can, voi sy
kién tri va su phén bién. Nhiéu dirc tanh cao qui ciing cin phai c6 dii, néu mudn cho cdng viée
4y duoc thanh tyru hoan toan m§ man.

Céng viéc theo nhur trong ngdn ngir hing ngay ciing c6 thé dugc ctru xét dén, & cip buc cao.
Mic déu cong viée cua ta ¢6 tdnh cach thé tuc, néu ta 1am cong viéc d6 theo con duong chon
chanh, thi céng viéc iy s& day cho ta nhiéu diéu hay. N6 mang dén cho ta si thong hiéu vé ban
chét chan thyc ciia doi song tim linh; n6 s& gitp ta nhan chan ra dugc su vo thuong, sy bt
toai nguyén va su v0 nga (aniccam, dukkham, anattd); n6 dua ta dén v6i Chon Ly ma ching
cén ta phai ra cong no luc theo huong do. Vay thi, trong ngdn ngir cua Chanh Phap, cong viéc
trd vao sy tu tip dian dén Chon Ly tim thay ngay trong chinh tdm cla ta. Ngay ca cong viéc
giit gin cho than thé dwoc thanh khlet va day du st khoé ciing 1a moét loai thyc tap v€ Chanh
Phép trong murc ¢ ma cong viée iy dugc lam véi mot tim trang t6t dep, biét phan bién va cin
cu.

Tom lai, Cong viéc trong ngdn ngir hing ngay c6 nghia 14 lam lung dé nudi mang song vi sy
can thiét; con trong ngdn ngit cia Chanh Phap, d6 1a dem Chanh Phap ra tu tip. Danh tir
kammatthana (sy dao luyén tam tri) c6 nghia 1a Céng viée, 1a su thuc tap viing chic va bén bi
v& Chanh Phap. DAy 14 ¥ nghia cua chit Céng viée trong ngdn ngir ciia Chanh Phép.

Doi sbng thanh thién.

Ta hiy no6i thém vai diéu vé Léi song Théanh thién. Trong ng6n ngit hing ngay ctia mot ngudi
trung binh con chwa biét chi dén Chanh Phap, danh tir Poi séng thanh thién (Brahmacariya)
chi c6 nghia la sy tr khudc han vi¢c hanh dam chang chinh dang ma th6i. Nhung trong ngdén
ngit ctia Chanh Phép, Doi song thanh thién 1a moi hinh thirc cta sy ¢b ¥ budng bo hoan toan
moi lau hodc vé tinh thin (kilesa) va 1a moi hinh thirc cua sy tu tap thét kién tri. Chéng luén la
16i tu tap nao ta dang theo, néu ta deo dudi that chén tinh, nghiém tuc, va chang hé thoai
chuyén, thé 14 ta dang séng mot cude doi phan khoi nhat. Thanh thién ching phai chi c6 nghia
1a kiéng cir sy ta ddm va loan luén ma théi. Péy 14 diém khac biét vé y nghia cua chir nay
ngdn ngit hing ngay va ngdn ngit ciia Chanh Phap.

Niét ban (Nibbina).

Gid day, ching ta nhay vot mot budce dai sang danh tir Niét ban (Pali: Nibbana,; Phan:
Nirvana). Trong ngon ngu héng ngay cla ngum thuong, Niét ban 1a mot noi chdn, hodc mot
d0 thi. Do 1a boi vi céc vi giang su thuong ndi ve Niét ban nhu mét "thanh do cia sy bét ",
hodc "c3i tuyét diéu Niét ban". Dan ching nghe thé nén mai hiéu 1dm nghia chir Nlet ban. Ho
xem d6 1a mdt noi chén, mot kinh thanh that sy. Con hon the nita, ho lai tin tuong ring Niét
ban 1a mét noi tran day nhitng su vat t6t 1anh, mot noi ma tit ca moi wéc mudn déu dugc
thanh sy that, va tat ca moi diéu cin dung déu dugc cung phung ngay lap tic. Ho mudn dén




dugc Niét ban vi d6 12 noi ma moi udc vong déu dugc thoa man. DAy 1a Niét ban trong ngén
ngir hang ngay cua nhimg ngudi "dién 10" ching biét chi dén Chanh Phap. Thé ma n6 dugc
nghe noi dén nhu thé & khip moi noi, ngay ca trong chua chién.

Trong ngdn ngit cua Chanh Phép, danh tur Niét ban tré vao su tan diét hoan toan va tuyét dbi
clia bt cir loai 1au hodic ndo va khé sa. Bét ctr lac nao duge giai thoat khoi cac 14u hodc
(kilesa) va khd s& (dukkha), thi d6 1a Niét ban. Néu cac 1au hodc da duge quét sach hoan toan,
thi d6 1 Niét ban vinh ctru, su tan diét toan ven va dap tht ngon lira cta 1au hodc va khé so.
Pay m6i 1a Niét ban trong ngdn ngit cia Chanh Phap. Trong ngdn ngit hing ngay, Niét ban 1a
mot d6 thanh ly twdng trong mong; con trong ngdn ngit cua Chanh Phap, Nzét ban 1a sy doan
diét hoan toan va tuyét dbi ciia Khd sO (dukkha) ngay tai ddy va vao lic nay Xin hay nghi lai
cho chin chin. Trong hai 181 hiéu d6 vé Niét ban, 16i nao thucmg dugc phan déng dan chiing
nghe theo, nhitt 1a nhitng ké gia nua dén chua chién dé nghe giang phap?

Pao va qua (Magga & phala)

Tién nhanh hon 1én, ta dén véi tir ngit Pao va Qua (Magga va Phala). T nglt Dao va Qua
that 1a binh dan dén ndi n6 tré thanh 11 n6i & dau ludi. Ngay ca cac nguoi thuong, dang lam
mot viée gi cii k¥, ciing lai hay néi: "P6 1a do dao qua”. HE ¢6 viée nao xay ra theo dung ké
hoach da dinh trude, thi ho noi: "Déy! Dgo qua d4!". Trong nhimg truong hop hoan toan
thudc v thé tuc, co nhung nguoi cung rét u 1a thé tuc, lai thdt 1én cau: "Pay! Pao qud do
nghen' ', d& mudn noi 1én ring moi vide da xay ra ding y theo sy mong wéc cta ho. Tir ngit
Pao va Qua da duge xtr dung trong ngdn ngit hing ngay nhu thé do.

Nhung trong ngén ngit ciia Chanh Phap, Pao va Quad trd vao su tan diét ciia khé s¢ (dukkha)
va cac lgu hodc (kilesa) vbn da gdy ra su khd s¢. Co lam duge nhu thé, theo duong 16i chon
chanh, dimg dn, timg budc, tfxng budc mot, va can ctr trén ban chét thuc sy cia mudn phép,
thi d6 méi 1a y nghia cua Dgo va Qua trong ngdn ngit cua Chanh Phap. Dan ching dé dung
qué nhidu dén tir ngit d6 trong ngdn ngit hang ngay. Ta nén hét stc can than dé phan bién 16
nghia thong thuong hing ngay cho dugc dung theo nghia trong ngén ngit ciia Chanh Phap.

Ma (mara).

Gio déy, ta quay sang mot danh tr hoi ky la mét chut, chit Ma (Mara, ké cam dd, ké x4u ac).
Trong ngdn ngir hang ngay, Ma dugc quan niém nhu mdt loai qui dit, hinh thu ky quai, mat
miii, tai mét trong that gom ghlec Tuy nhién, danh tr Ma trong ngén ngit cua Chanh Phap,
chang phai 1a sinh vat, ma 1a bt ctr loai tim trang nao chéng déi lai diéu thién lanh va dua
dén sy tan diét khé s¢ (dukkha). Nhimg gi can tr¢ va chén bit sy tién b6 tinh than déu dugc
g0i 14 Ma (Mdra). Ta c6 thé nghi Ma nhu 1a mét sanh vat, néu ta mubn, trong chirng muc nao
ma ta hidu ding dugc ¥ nghia that sy ctia no.

C6 18 cac ban da nghe ké cau chuyén vé Ma di tir ¢6i Tha hod thién (Paranimmitavasavatti,
¢bi Tha hod tyr tai Thién) dén khuéy rdi véi Dirc Phat vi thanh (Duc Phat chua thanh Dao). b6
1a Ma thuc s, ké di cam db. Ma dén tir ¢5i Trdi Tha hoa Thién, cdi Troi cao nhurt cua Dyc
gidi, mot cdi thién dudng tran day nhiing gi ma long ta c6 thé mong muén den mot noi co6
mot vi ndo d6 ludn ludn chuce sdn dé ban cap ngay cho ta didu ta dang udc mudn. B6 1a vi Ma
cam do, ché chang phai cac loai ma quai v6i gwong mét di hom, hinh thu hung ton, miéng do
ngdu lang thang di tim bit sanh vat dé hit méu. D6 14 loai Ma ma hang ngudi binh dan that
hoc da t6 v€ hinh dang cho. Hang binh dan chang nhan dién ra Ma duoc, khi ho cham tran véi
no.

Trong ngdn ngit ciia Chanh Phép, chit Mdra ¢6 nghia hoi x4u 1a ¢5i Tha hod ty tai Thién
(Paranimitavasavatti), d6 1a ¢5i Trdi cao nhirt trong Duc gi6i. Tong quat ma néi, Ma 1a bat ctr
trang thai tim linh nao chéng déi véi didu thién lanh, chdng ddi véi sy tién bo vé tim linh. D6
la Ma trong ngdn ngir cua Chanh Phap.




Thé gi¢i (loka).

Gio ddy, ta s& noi dén vai dleu v& danh tir Thé gioi (Loka). Trong ngon ngit hing ngay, chir
Thé gidi tré vao Trai dat ny, thé gidi vat chét, phang hay tron tiry ¥ ban quan niém ve no. (...)
Tuy nhién, trong ngdén ngit ciia Chanh Phép, chit 7 hé gidi trd vao cac tinh trang tdm linh thé
tuc (lokiya), cac giai tAng thé tuc cua sy phat trién tinh thin -- tirc 1a mudn noéi dén su Khé s¢
(Dukkha). Tinh trang v thudng, bién ddi, bit toai nguyén, d6 14 tinh trang thé tuc cia tim tri.
Va chinh d6 ¥ nghia cua chir Thé gidi, trong ngdn ngit ciia Chanh Phap. Va ciing do d6 ma
Thé gidi ciing 1a Khé sé (Dukkha) va Khé sé ciing 13 Thé gidi. Khi Dirc Phat thuyét giang T
Diéu dé (4riya sacca, Thanh dé, Chon Iy Nhiém méiu), Ngai d6i khi ding danh tir Thé gici, va
di khi danh tir Khé sé. Ca hai danh tir 1a mot va cung 14 mdt thir nhu nhau. Thi du nhu, khi
Ngai noi:

Thé gici;

Nguyén nhdn ciia sw khdi sanh ciia Thé gidi;
S tGn diét ciia Thé gidi;

Con duong di dén su tan diét ciia Thé gioi.

Pidu ma Ngai mudn néi & day la:

Khé (Dukkha) ‘

Nguyén nhan ciia Khé;

Su tan diét ciia Kho,

Con dwong di aén s tan diét cua Khé.

Véy thi, theo ngdn tir ciia Pre Phét, trong ngdn ngir ciia Chanh Phap, danh tir Thé gici trd vao
sw Kho s¢ (Dukkha), va sy Khé s6 cting Thé gidi chi 1a mét, ca hai chit cting 14 mét thir nhuw
nhau.

Nhin du6i mét khia canh khéc, chir 7) hé gidi, Thé tuc trd vao cac sur VAt thap, can,(...) va chang
bang dwoc véi cac tlem nang cao nhut ciia chung. Thi du nhu ta n6i vét nay, vét kia nhu 1a rhé
tuc, v6i ¥ nghia muén gan cho chung 1a ching chéng phai 1a Chanh Phap. Pay 1a mot nghia
khac nita cia chit Thé gidi, Thé tuc, trong ngdn ngit ciia Chanh Phéap. Thé gidi dau phai luén
ludn gian di tré vao Trai Dét, nhu trong ngdn ngir binh dan hing ngay.

Sanh

Gio ddy, tién 1én cao hon mét chit, ta xét dén chit Sanh (Jati). Trong ngdn ngit thuong ngay,
chit Sanh tré vao viéc chao doi, ra khoi bung me. Mot nguoi chi sanh ra c6 moi mot lan thoi.
Sanh ra doi, ta séng trén thé giéi ndy cho dén ngay chét, nhap vao quan tai. Sy sanh chi xay
cho ta mot 14n va sanh ra khoi bung me, d6 14 ¥ nghia ciia chit Sanh trong ngdn ngir thong
thuong.

Trong ngon ngilt cia Chanh Phap, chir Sanh trd vao viée phat khoi 1€n cua cai "Ta" hay la cai
"ban ngd", xdy ra ngdy ngay, trong tam tri. Theo nghia nay, thuong nhon sanh ra 1am lan, hét
lan ndy. dén 1an khac, lién mién; mot ngudi tién bd hon thi sanh it 1an hon trong ngdy; con mét
vi da tién xa trén con duong tu tap theo Chanh Phap, buc Thanh nhon (4riyan, Thanh), thi lai
sanh cang it hon nita, cho dén ngung cd viéc sanh ludn. M&i khi y twéng "Ta" khoi sanh 1én
trong tm, dudi hinh thire ndy hay hinh thirc khac, d6 goi 14 sanh. Nhu thé su sanh c6 thé xay
ra nhleu lin trong m&i mot ngay. HE luc ndo mot ngudi ma suy nghi nhu mot con th, thi
nguoi Ay lai dugc sanh ra nhu 1a mot con thu, ngay trong lac d6. Suy nghi nhu mét con ngudi
thi dwoc sanh ra nhu con nguoi lién. Suy nghi nhu mét buc Troi thi lién duogc sanh ra 1am
buc Thién. Boi séng, c4 nhan, su thich thy, sy khd dau, va nhiing gi con lai -- tat ca nhiing thir
d6 déu dugce Prc Phét nhan dién ra, gian di chi 1a cc tAm trang nhtt thoi. Vay, chir sanh c6




nghia trong ngdn ngit ciia Chanh Phap 1a sy khoi sanh 1én ¥ twéng cai "Ta", "T6i", va ching
phai 1a viéc roi bung me ra chao doi nhu trong ngon ngir thuong nhut.

Chit Sanh rat thuong thiy trong cac bai thuyét phap ctua Dirc Phat. Khi Ngai néi dén nhing sy
vat thuong ngay, thi Ngai dung chit Sank theo nghia thudng ngay. Nhung khi Ngai giang cac
Phap Téi Cao -- thi du nhu khi ban luan v& Ly Nhan Duyén (paticca samuppada) -- -Ngai
dung chit Sanh (Jati) voi nghla theo ngdn ngit trong Chéanh Phap. Trong sy m6 ta vé Ly
Duyén Sanh, Ngai ching néi dén sy sanh san theo nghia vét 1y. Ngai mudn néi dén viéc khéi
sanh cua sy luyén 4i vao cdc ¥ tuéng "Ta" va "cta Ta", "ban than Ta", "chinh ta".

Chét.

Tiép theo, xin ciru xét dén chit Chét. Chit Chér trong ngdn ngit thong thudng c6 nghia 1a mot
bién cd xay ra, khi phai dit mot ké ndo vao quan tai va dem thiéu hoa hay chén xudng dat.
Nhung trong ngdn ngir cuia Chanh Phap, chix Chét tré vao sy diét tin ciia mot ¥ tudng vira
duogc néu 1én mot chbc true day, sw bién diét cia ¥ tuong "cai Ta", hodc "Tb6i". Sy cham dut
hén mot y tuong , d6 la didu ma chir Chét, (Diét), trong ngdn nglr cia Chanh Phap, mudn noi
dén.

Cudc doi.

Xin duoc n6i dén chir Cugc doi. Chix ndy trong ngon ngit héng ngay cta nhitng ngudi con
chua duoc truong thanh vé tim tri, img dung vao tat ca nhung gi con chua chét, van con hién
hitu, di, ding, di chuyén va an ung. Trong ng6n ngit chinh xac hon cua nganh Sinh Iy hoc,
chir d6 tro vao su sanh hoat cua nguyén sinh chét (protoplasm), cua té bao va hach tam. Su
sanh hoat binh thuong va sy phat trién ctia cac sinh vat d6 duoc goi l1a cugc doi. Bay 1la mot
quan niém qué duy vat vé chit doi séng trong ngén ngit thudng nhut.

Trong ngdn ngit cua Chanh Phéap, Cudc Doi tré vao mét tinh trang bét tir, (tirc 1a mot tinh
trang chang bao git chét), mot tinh trang chang bi didu kién hoa, (tirc 14 tinh trang vé vi), tirc
1a néi dén Niét ban (Nibbdana), su séng ching co £i6i han nao. Do la Cuge Doi. Khi ta noi
bing ngodn ngit hing ngay, chit Cugc Poi mang lay cai nghia hing ngay. Nhung neu)ta noi dén
ngon ngit cia Chanh Phap, thi Cudc Poi lai tro vao mat tinh trang bat tir. Khi da chang co
sanh, thi lam sao c6 tir (chét) duoc? D6 1a tinh trang chéng bi diéu kién hoa, mot phap vo vi.
N6 duoc goi 1a Niét ban (Nibbana); va cac ton gido khac goi do6 1a cude song vinh hing. Do 1a
mot cude doi ching bao dén murc tan cing ca. D6 1a doi séng trong Thuong Dé, hay bat cir
danh xung nao ma ban mudn dat cho. D6 mai that 1a cude doi chon thdt, cude ddi dugce hiéu
theo nghia trong ngdn ngir cia Chanh Phap.

Con Nguoi.

Bay gio, ta lai vé gin nha hon, khi xét dén chit Con Nguoi . Thuong ta chéng nghi chi, khi n6i
dén chit "con nguoi, con nguwoi " luén miéng. Mdi ngudi déu 13 con nguoi ca. Nhung ta phai
nén than trong, ¢ day, boi vi chit con nguwroi d6 cb hai nghia khac nhau. Trong ngdn nglr
thuong nhut, con nguoi tré vao mét sanh vat véi than hinh thé chét duge goi "nguoi”.

Nhung trong ngdn ngit cua Chanh Phap, chit con ngu‘d'i tré vao cac duc tanh dac biét ham xuc
trong chit nguoi -- co nghla 14 "c6 duge mot tam tri cao”, hodc 1a "cé duc d6 cao" -- v6i nhiing
dtre tanh tam linh cao qui. Diéu ndy ciing ching qua kho hleu Néu c6 ai chi trich mot ngudi
ban, bao ring: "Anh ching phai 1a con nguoi!", 16i ming mo d6 co nghia ra 1am sao? Ngudi b
chi trich ciing van c6 mot than hinh nguoi, giéng y nhu nguoi dang chi trich. Thé thi tai sao
nguoi Ay lai mang ké kia ching phai 1 con nguoi ? Ly do 13 ké bi chi trich thidu mét vai dirc
tanh ddc biét ham chira trong danh tir con nguoi. Vi khiém khuyét cac dic tanh iy, nén mai bi
méng 14 chang phai con nguwoi. Nhu thé, chit con nguwéi c6 hai nghia khac nhau. Trong ngon




ngit thong thuong, n6 chi dén mot sanh vét co than hinh ngudi. Trong ngdn ngit Chanh Phap,
no trd cac dirc tdnh tdm linh cao qi ham chua trong chit nguwoi.

Thuong dé.

Gio day, ta xét dén chir Thuong Dé. Trong ngdn ngit thudng nhut, chir Thupng dé trd vao mot
buc Troi véi cac quyen ndng sang tao. (...) Con trong ngdn ngit cua Chanh Phap, nghia chit
Thirgng dé lai khac hin. Thuong Dé theo nghia trong Chanh Phap 12 mdt quyén ndng tiém 4n
sau xa, chang phai 1a mot nguoi, mot buc Troi, hay bét ctr loai sinh vat nao. Thuong Dé ching
c6 cé nhon tinh, chang c6 tw ngd, va hoan toan v6 nga. Thuong Dé thi ty nhién (natural),
chéng thé tiép xuc dén dugc (intangible). Do la didu ma ta goi 1a Dinh Lu4t cta Thién Nhién,
boi vi chinh dinh luat nay chiu trach nhiém dé sang tao va khdi sanh ra mudn sy vat. Luat
Thién Nhién nguy tri 1én tit ca. Ludt Thién Nhién c6 quyén luc dbi v6i tht ca. Do do, trong
ngon ngit cia Chanh Phap, chit Thirong dé c6 nghia la Dinh Luat ciia Thién Nhién, ma ngudi
Phat tir lai goi la Chanh Phap. Trong tiéng Pali, Dinh Luat cua Thién Nhién dugc goi gidn di
12 Dhamma, tirc 1a Phép; chi c6 mdi mot danh tir thoi dé chi toan thé cac Pinh Luat cta Thién
Nhién. Vay, Dhamma, Phdp, 1a Thuong dé ciia Phat gido.

Cac néo (tai sanh) xau ac.

Gio ddy, ta hiy nhin huéng vé phia duéi, vao bbn néo (tai sanh) xau ac (4paya). Cac néo xéu
4c ndy 1a cac canh gidi thip. Thong thudng, c6 bdn ¢di duge nhéan ra: (1) dia nguc (maraka),
(2) siic sanh (tiracchana), cdi cua tha vat; (3) nga qui (peta), cdi cla loai qui doi, va (4) a-fu-
la (asura, hay la asurakaya) cdi cua than linh hung di (con goi 12 buc Phi thién). Bén cbi ndy
duogc g01 chung 13 bon néo (tdi sanh) xdu dc. Bén ¢6i d6 dwoc minh hoa trén vach tuong cua
cac tu vién. Dia nguc, suc sanh, qui d6i, va a-tu-la dugc v€ ra theo céc sy tin tuong truyen
théng, voi y nghia 1a s& dugc tai sanh vao bén c6i d6 sau khi chét. Noi cach khéc, theo ngon
ngit thudng ngay, bon néo xau 4c d6 dugc giai thich theo quan diém duy vat. Cac loai qui st &
dia nguyc, loai thu vat, va v.v. dugc xem nhu la nhitng sanh vt c6 that, rét thip hén, va mau
thit bé bét.

Trong ngdn ngit hing ngdy, dia nguc 1a mot ving & sau dudi dit. C8i ndy duoc vi Diém vuong
cai tri, bat dan chung (c6 tdi ac) dén déy va trung tri ho véi nhiéu loai hinh phat khac nhau.
D6 14 noi ma rat co thé ta s& di dén sau khi chét. Trong ngdn ngir ciia Chanh Phép, dia nguc
duoc hiéu dbi nguoc lai, 1a sy uu sdu nung dbt nhu ngon lira chay. M&i khi ta bi uu siu day
v0, nung nu ta tya nhu lira d6t, do 1a ta dang & c6i dia nguc, dia nguc theo nghia ctia ngén
ngilr trong Chanh Phap Ke¢ nao dang vui nuéng minh trong uu sau, ¢ khac chi lay ltra ma ty
thiéu, nén dugc goi 1a dang roi xudng dia nguc vao chinh ngay luc d6. Va sy uu sau mang
nh1eu hinh thirc khac nhau, thi dia nguc ciing co6 nhiéu loai, tuong duong vai cac trang thai uu
sau.

Dén cbi siic sanh (tiracchdna), trong ngdn ngit hing ngay, sanh ra lam con thii c6 nghia 1a khi
chao doi mang hinh dang con heo, con cho, hodc con thu that sy nao khac. Péu thai lai lam
mot loai thi vat nao, theo ngdn ngit binh dan, c6 nghia la tai sanh vao coi suc sanh. Trong
ngon ngit ciia Chanh Phép, nghia lai khac. Khi ké nao qua kho khao, tya nhu con thi cam, thé
1a ngay vao liic do, ké iy duoc sanh vao cbi siic sanh. Didu d6 xay ra ngay tai ddy va vao liic
nay. Ta c6 thé sanh ra lam tht vat nhiéu lan trong mét ngay. Do d6, trong ngdn ngir ciia Chanh
Phap, sanh 1am stic sanh c6 nghia la ngu kho.

Danh tir qui déi (peta) trong ngdn ngir hing ngay tré vao mot sanh vat miéng thi nho va bung
thi to. N6 ching tim ra duoc cach nao an cho di no, vi thé né bi d6i kinh nién. Pay ciing la
mot hinh thirc ma ta c6 thé tai sanh lai sau khi chét. (...) Trong ngdn ngir ciia Chanh Phép, nga
qui chi 1a nhiing tinh trang tinh thin ma théi. Sy tham lam, dua trén sy khao khat -- h& bi
vudng vao cac tm trang do, thi ¢6 nghia la dang sanh ra vao hang qui doi. Cac tri¢u chimg do6
ciing gidng nhw canh trang dang mang phai mét c4i bung to bing hon nui ma miéng lai nho




béng diu cay kim. Ké nao dang dau kho vi sy khao khat cudng nhiét, mot cin bénh giéng nhu
bi khat (nud6c), ke nao dang qua uu sdu, can nhin, cau nhau, ciing c¢6 du cac tridu chimg nhw
loai qui doi vay. Nhiing ké ay duoc goi la nhitng nguodi dang tai sanh vao hang nga qui, ngay
bay gid va tai ddy. Didu d6 ching phai chi xay ra sau khi chét.

Déi véi loai a-tu-la (asura), (...), trong ngbn ngit hing ngay, a-tu-la 1 mot loai sanh vat ma
hinh dang chang thé thiy dwoc. N6 di 4m anh, lang thang méi khip chdn, nhung lai nhat s
ching dam dé 16 than hinh ra. Trong ngdn ngit ciia Chanh Phap, danh tir a-tu-la (asura) co
nghia 13 sy s¢ hii trong tim con nguoi. T4i sanh 1am a-tu-la ching nhurt thiét phai c6 tAm thin
da chét di. Mbi khi ké nao khiép so, thi ddng thoi lai bi tai sanh vao cdi a-tu-la. Sg hii v6 c6,
bi khing khiép qua, hoac vi mé tin di doan run s¢ trudc cac sanh vat vo hai -- do 1a tai sanh
vao ¢bi a-tu-la. Vai ngudi sg hai khi phai 1am viée lanh. Vai ngudi khac lai s ring khi chimg
déc duge Niét ban (Nibbana) rdi thi cude doi s& bi mét hét ca huong vi va trd nén vo cung lat
180. That ra cling 18m ké da c6 mdi so hai vé Niét ban nhu thé. Bé vudng mic vao cac mdi lo
so ching ¢6 1y do chinh dang nao ca nhu thé, ttc 1a tai sanh vao canh gidi a tu a ngay tai dy
va bay gio.

bola bon canh gi6i xdu 4c nhur da dugc hiéu theo ngén ngit cua Chénh Phap. That ra, ching
chéng gibng véi cac néo tai sanh x4u 4c trong ngodn ngit hang ngdy. Gid ddy c6 mot diém dang
cho ta suy nghi lai, c6 lién quan t6i cac canh gidi xau 4c. Néu ta chéng bj roi vao cac néo xau
ac noi trong ngdn ngir cua Chanh Phap, thi chic chin ta s& chang bi lot vao cac néo xau 4c noi
trong ngdn ngir hing ngay. Thi du nhu, néu ta tranh dugc cac 18i 1dm khién khéi 1én ndi vu
siu phai mang lay, thi ta ciing dang tranh khéi bi roi vao dia nguc ngay trong c6i doi ndy. Va
ddng thoi, ta ciing dau can chi phai lo s& bi roi vao dia nguc sau khi chét. Lai nita, néu ta tranh
sao cho khoi ngu kho nhu loai thu vat, khoi hau déi nhu loai nga qui, va khoi nhat s¢g nhu loai
a-tu-la, thi ta ciing thoat dugc cac thai do thiéu khéo 1éo d6 c6 thé s& lam nguyén nhan cho cac
cudc tai sanh vé sau lam stc sanh, hay nga qui, hodc a-tu-la.

Viy thi, bbn phén cta ching ta l4 chi quan tim dén cac néo xAu 4c d6, dén mirc ndo ma ta
thiy co ‘nguy co vuong phdi ngay tai day va hién gio. Nguy co ma ta s€ bi roi vao céc tinh
trang xau ac do, vi thé, da c6 thé gat qua mot bén. Ta dau can chi phai qué lo lang vi chung.
Néu ngay bay gior va tai day, ta tranh dwgc cdi qui doi va cac néo xau ac khac noi trong ngdén
ngit cua Chanh Phdp, thi dau co chét cach nao di nira, ta ciing van chéc chin ching hé lot vao
cac néo x4u 4c no6i trong ngdn ngir hing ngay. Néu ta thyc tdp dung din theo Chanh phap va
séng cudc doi chon thién, ta tranh dugc, ngay bay gio va tai déy, cac néo 4c do, thi roi ra, ta
ciing s& chic chén ching roi vao cac duong dit khi tai sanh, da duoc tin ring van cho sin ddy
sau khi ta chét.

Phén déng dan chung déu nhan thirc dugc rang thién duong va dia nguc chi la nhing tinh
trang cia tim tri. Thé thi tai sao ho lai dién rd di hiéu 1dm ¥ nghia ciia bdn néo tai sanh x4u ac
ma xét ra cho ciing, ciing 12 mot phan 16n ciia cude doi nay? Thiét tinh ma néi, thién duong va
dia nguc trong ngdn ngir héng ngay 1a nhing canh gi61 ¢ bén ngoai -- nhung dung chc ¢ hoi
t6i ching hién & chd nao -- va s& t6i d6 sau khi chét; nhung con thién dudng va dia nguc ndi
trong ngdn ngit cua Chanh Phap thi dugc tim thay ngay O trong tdm, va hién khoi ra bét cir lic
nao, tiry theo tdm trang duong thoi cta con nguoi. Day la diém sai biét vé& y nghia trong hai
thr ngdn ngir vé& cac néo tai sanh.

Thién dwong.

Thién duong trong ngdn ngit hang ngay c6 nghia la mot canh gi¢i nao do trén cdi Troi cao,
tuyét voi, hét sae hap dan. Xuét ra mot s tién it nhiu dé tao phudc (bd thi, cung duong) va
16i ban s& c6 quyén s& 1am chu mot ngdi dén dai trén cbi thién dudng, noi ma cé hang tram vi
thién thin phuc dich. Tuy nhién, trong ngdn ngit cua Chanh Phap, thién duong trude hét 1a
hanh phu6c cao qii nhirt 1am say ddm céc giac quan. D6 1a ¢6i Troi thip nhit, ¢6i duc gioi.




Cao hon nira la ¢6i Pham thién, Brahmaloka, noi chang con dbi tuong cua duc cam nira. Do la
mdt tinh trang tdm linh an lac, Kkét qua cua sy Véng bong moi khuéy dong vé nhuc cam. Bo
cung nhur 1a d6i véi mét nguoi trude kia khao ’khat cac nhyc duc, da thoa man hét moi mong
muon cho den mirc nay da hoan toan chan ngay cac ddi twong vé cac cam xic. Rbi thi ong ta
chi con mudn dugc sy rdng ving, an dinh, ching con xtic cham gi nita. D4y 14 tinh trang dugc
giai thoat ra khoi nhuc cam, cta cac vi Pham thién (Brahma) trén cdi Troi Pham. Trong sb cac
¢bi Troi thip con dfiy tran dyc cam, cdi Tha hoa tu tai Thién (Paranimmitavasavati) 1a cdi cao
nhit. Cac ¢di Troi Pham thién (Brahmaloka) tréi lai, ching con duc cam, nhung van con céi tw
nga, cai "Ta".

Tién Dugc.

Gio day xin noi qua v& danh tir Tién dugc, chét ruou tién co cong dung trudng sanh bét tir.
Trong ngdn ngit hing ngay, Tién dugc 1a mot loai rugu ma céac vi Troi thuong dung dé lam
cho than thé ching thé nao bi thwong tich trudc khi ra tran (...) Trong ngon ngu’ cta Chanh
Phap, nghia cua danh tir d6 chinh la Chanh Phap cao ca nhit, Chon Ly v€ vo ngd (anatta,
hodc la vé rong ving (sunnata, khong tanh) Chénh Phap cao ca do, Chon Ly ve v0 ngd, hay
1a vé su rdng ving, khlen cho mét ngudi tro thanh bit tir, béi vi né mang dén sy gidi thodt ra
khéi y niém "tw nga". Khi ching con ¢ cai "Ta" nita, thi lam thé nao ma c6 su chét dugc?
Vay thi, trong ngon ngit cua Chanh Phap, chét tién dugc cua cudc doi chinh 1a Chon ly Ve su
v0 ngd, hay la v€ sy rong ving. Con ve thr rugu tién dugc tin rang ¢6 di hiéu nang ban cap
mot cudc doi vinh hang cho ngudi ubng, diy la nghia ciia chit Tién dugc trong ngon ngit hang
ngay ctia nhirng ngudi dién rd, ngdn ngit ciia hang dan ching con chua cam nhan va thau hiéu
nodi Chon Ly.

Sw rdng ving (sunnata, khéng tinh).

Vira réi chung ta c6 ndi dén danh tir Sy rdng ving (Sunnata, tanh Khong). Hay clru xét ky dén
chit ndy. Sunnata 1a tiéng Pali; Sunna c6 nghia 13 rong rang, hay 1a trong vang; con ta tuong
duong véi chit tdnh, ban tanh, tanh chat. Sunnata 1a sy rong rang, hodc 1a su trong vang.
Trong ngdn ngit hing ngay cua nhitng nguoi con chua thay hay chua thiu hiéu vé Chon Ly,
sy rong vang chi gian di c¢6 nghia 1a sy khiém khuyét chéng c6 chira dung gi ca, mot sy trong
véng vat 1y, mot khoang tréng khéng, hay 1a mét sy "khong ngo"(...) Khong tanh (Sunnata)
trong ngdn ngit ctia Chanh Phap lai hoan toan khac hén thé. Ngay day, bt ctr su vat gi, thudc
bét ctr loai nao, co thé ¢o mat ¢ do bang bét ctr b lugng nao, vdi mot ngoai 1¢ duy nhut: y
tuwong "ta" va "cua ta"thi chéng thé c6 mat & d6 duge. Moi su vat déu co thé hién dién & do,
ching ludn 14 thudc loai ndo ma ta c6 thé nghi ra dugc, trén dia hat vat chat hodc trong pham
Vl cac hién twong tam linh, ma chi ngoai trr co mdi mot diéu 1a y tudng vé cai "Ta" hay la vé

"cuia Ta"ra. Ching c6 cai "Ta", ching c6 cai gi "ciia Ta", &6 méi 14 su rong ving (Sunnatd),
hay khong tanh nhu dugc hleu theo nghia trong ngdn ngfr ctia Chanh Phap, theo ngdn tir ciia
Dtrc Phat.

Thé gian niy r6ng véng. Réng ving v& cai gi? RAng véng vé cai "ngd", vé cai "Ta", va bat cir
ci gi thude vé "cua Ta". V&i ngoai 18 duy nhit d6, moi sy vat déu c6 thé co mat, nhu thé mai
cho téi chung nao ma chang ¢6 sy vat nao duge xem nhu la "Ta", hay 1a "cta Ta". Day méi
dung 14 tanh Khéong, su réng vdng, trong ngén ngit cia Chanh Phap. Khi Dtrc Phat no6i dén
tanh Khong, Ngai n6i theo ngén ngtt cua Chanh Phap. Céac ngu(n dién 16 lai hidu theo kidu
ngon ngit héng ngdy va xem do la chéng co gl réo troi trén thé glan nay, chi mét sy khong
ngo, trong doc! Néu danh tir tanh Khéng, su réng ving, ma dugc g1a1 thich sai 1dm theo ngbn
ngit hang ngay, thi cdc 101 giang day cua Drc Phét s€ tr¢ thanh v6 ¥ nghia. Bon ngucn dién 1o
d6 lai thét 1én nhiéu 161 x4c quyét la ling ching dinh dip chi dén sy rong ving, cai tdnh
Khéng ciia Duc Phat da day ca.




T6i hi vong céc ban s& quan tim nhiéu dén vin dé niy va ghi nhd k§ vao long. Danh tur rong
vang khi dwoc img dung vao cac sy vat vat chét, 18 ty nhién s&€ 6 nghia la sy Vang bong cua
moi vat dugc chira dyng trong do; nhung khi danh tir 4y dugc dung trong mot bbi canh siéu
hinh, thi n6 c6 nghia 1a, mac diu moi diéu, bét ct thudc loai nao, cling c6 thé ¢o mat, nhung
van khiém khuyét hoan toan vé c4i "Ta" hodc cai "ciia Ta". Trén dia hat vat Iy, trong pham vi
tinh than, hodc tai bt ct noi nao, cling chua hé ¢o dang cai diéu dugc goi 1a "Ta", hodc "cua
Ta" ca. "Ta", hay 1a"ctia Ta", ching hé hién hitu. Ching ching thét co, chi 1a nhiing 4o tudng
sudng, do d6 ma thé gian ndy dugc moé ta 1a réng vdng Dau phai thé gian ndy ching chira
dyng gi cd. Sy vat nao cling déu co & do, va co thé duge dem ra xir dung v&i su phan bién
sang subt. Cir tién 1én, dimg ngai chi va xu dung no di. Tuy nhién, chi nén nhé mot didu thoi,
d6 14 dimg di tao ra thém céc y trong vé "Ta" va "ciia Ta"!

Nhu thé, trong ngén ngit ciia Chanh Phap, rong ving ching co nghia [a ' chang chura dung gi
140 troi". Ké nao con chua thiu hiéu ndi didu vira n6i déy, la ke con mé mo vé Chanh Phap,
con mé mit véi ngdn ngir ciia Chanh Phap. Ké Ay chi biét n6i theo ngdn ngi thong thudong ma
thoi. Néu ta ctr 1iy cai ¥ nghia trong ngon ngit hing ngély ma dem gan ép vao trong ngdn ngit
cua Chanh Phép, thi lam sa0 ma hi€u n6i dugc chut it ¥ nghia nao cua Chanh Phap? Xin hay
dic biét nd lyc dé thong sudt cho dwoc danh tir tdnk Khéng niy. N6 co dén hai nghia khac hin
nhau.

Dirng lai.

Gio day, ta dén voi dong tir Dimg lai. Dirng lai ¢6 nghia 14 ching di chuyén, chang dong day,
trong ngdn ngir hing ngay cua thuong nhon. Do chi 1a mot y nghia cia chit ay. Trong ngdn
ngit ciia Chanh Phép, trong 161 n6i ciia Dtrc Phét, dumng lai c6 mot nghia nita khac hén. Bé
gian di hoa vén @&, hiy dua ra mot thi dy. Khi tuéng cudp Chi Man bao: "Dimg lgi!", anh ta
muon ndi mot diéu, va khi Dirc Phét néi: "Dirng lai!” , Ngai lai mudn no6i dén véi mot nghia
khéc hin. Néu ban da c6 nghe qua tich chuyén Chi Man r0i, ban s€ quen thudc véi su doi dap
giita anh ta va Dirc Phat. Chi Man khi ding déng tir Ditng lai, da néi theo ngén ngit hing
ngay; con Duc Phat khi dung dong tir d6, Ngai da noi theo ngon ngit cia Chanh Phap. (Xin
xem Kinh Chi Man, Trung B¢ Kinh, 11, 86; Angulimala Sutta, Majjhima Nikaya, I, 86.
Angulimala, tén cua mot tudng cudp, dugc dich 1a Chi Man, hay 1a V6 Nao, phién am 1a
Uong quét ma la).

Trong ngdn ngit cua nguoi thuong, ding lgi ¢6 nghia dimg yén lai, chang di chuyen nhung
trong ngdn tir cua Dirc Phat, du"ng lgi ¢6 nghia 14 tré nén rong véing vé tw ngi. Néu da ching
c6 tw ngd, cai Ta, thi lay ai, lay céi gi dé di dong ma nay phai dimg lai? C& sao lai chang chiu
nghi dén diém nay? Néu ching c6 céi Ta, thi Ta & dau ma chay di? R0 rang 1a chinh céi Ta da
dung lai. D6 la ding lai trong ngodn tir ciia Pire Pht, -- sy ving mat cua bét cit cai ty ngd nao
dé bam chit vao va deo niu mai, mot sy rdng ving tuyét dbi vé tu nga.

Dimg lgi cing 1a mot thtr voi réng vang. D6 14 ¥ nghia clia dirng lai trong ngdn tir cua Duc
Phit. Ta c6 thé dang chay di, vé phuong dién thé chét, nhung van dugc coi nhu di dirng lai,
bai vi chéng con sot lai cai "Ta"ndo, cai "ty ngd" nao dé chay rong. Moi hinh thie cua sy
mong muon, cua sy khat khao dé dung lai. Chiéng c6 cai "Ta"dang mudn dleu gi 0 tai dau;
chang c6 cai "Ta" dang chay don chay ddo. Mot ngudi ma con sy ham mubn, cir chay quanh
dé tim ra vat niy vat no, ngay ca dén viéc lam diéu thién hay dé tao phudc. Chay loanh quanh,
tim kiém no kia, & ¢chd niy chdn khac, va khip noi -- d6 la dang chay. Nhung néu nguoi ay
biét dan xép dé ngimg lai hoan toan sy ham mudn, dé ngimg lai, thoi chdng la cai “Ta" nira,
thi ngay ca nhu dang bay trén phi co cling dugc xem nhu da ding lai 1di. Ban hiy hoc cach
phan bi¢t rd rang hai nghia d6 cta dong tu dung lgi va thong hiéu ching cho that dung. Didu
ndy s& gitip ban hiéu rd thém 16 day vé su réng ving, vé tanh Khong.

Anh sang.




Néu t6i cu tiép tuc ban luan céc van d& sau xa d6 mai thi ban s& budn ngu mat, vay xin chon
mot chit khac d& hon -- 4nh sang. Khi ta n6i dén dnh sdng, thong thuong ta nghi dén anh sang
dén, anh sang mit troi, anh sang dién khi, hodc mét loai anh sang vat chat nao khac. Day la
nghia chir anh sang trong ngdn ngit hing ngay. Trong ngdn ngit ciia Chanh Phap, theo ngon tr
cua Duc Phét, chir dnh sang tr6 vao sy minh trlet kién thire cao, trf hu¢, Bat nha (Panna)
Ngay ca khi Pt Phat di dén mot hang dong t6i om va ngdi xubng, thi cling c6 anh sang, theo
nghia la anh sang cua sy minh trlet cua klen thire cao. Trong mot dém ching trang sao, khi
moi ngon dén da tit hét, ciing van co thé ngdi trong dnh sdng, néu c6 sy minh triét va kién
thirc cao noi tAm nguoi dang thyc tdp mot cach chan tinh. D6 1a dnh sdng trong ngdn ngilt ciia
Chanh Phap.

T6i mo (sw vé minh).

Gid dén chir T6i mo. _Trong ngo6n ngit thong thuong hing ngay, T6i mo 1a su ving bong cua
anh sang lam cho ching the nhin thay dugc gi. Trong ngdn ngit cua Chanh Phap, 16i mo la sy
khiém khuyét v& minh triét, mé mo ve Chon Ly, mu loa v€ phwong dién tm linh, tire 1a sy vo
minh (avyja) Déy méi thyc sy 1a sy tbi tam. Neu mot ngudi con thiéu sy minh triét that sy,
dén ngdi dudi anh néng chan hoa, ngudi ay van con dang chim dém trong sy t6i tim, su toi
tim ca vé minh chua nhan ra dwoc ban chét chon that ciia moi su vat. D6 1a chd sai biét gitta
hai nghia cta sy £6i mo trong ngdn ngir hing ngay va trong ngén ngit cia Chanh Phap.

Nghiép (kamma).

Gid day ta dén v6i chit Nghiép (Phan: Karma, Pali: Kamma). Khi thuong dén néi: "Do6 1a
nghiép day!", thi ho nghi 1a: "X4u qua!". Van x4u, nhu 1a mét sy trimg phat vé cac toi 18i da
pham, d¢ 1a y nghia ma thuong dan thuong gan cho chir Nghiép. Nhung trong ngdn ngit cia
Chéanh Phap, chit Nghiép tro vao diéu gi khac hon. Nghiép la hanh dong. Hanh dong xau xa
dugc goi la hac nghiép, cai nghiép den, xau; con hanh dong t6t 1a bach nghiép, cai nghiép
trang, dep. Rbi lai ¢6 mot loai nghiép khac dang luu tdm hon, cai nghiép chang den ma ciing
chang trang, cai nghiép (kamma) dé hoa gidi ca hai nghiép x4u va tot kia. Tiée thay, cang nghe
n6i nhiéu vé nghiép 4y, nguoi ta lai cang ching hiéu rd nd. Loai nghiép thir ba niy la su thyc
hién ctia vé ngd (anatta) va tanh khong (sunnatd), khién cho cai "tw nga" bi dep bo di. Loai
hanh dong niy c6 thé dugc goi 1a nghiép trong Phat hoc, cai nghiép that su, c4i nghiép ma
chinh Puc Phat d3 giang. Purc Phat day phai vuot khoi 1én trén tit ca moi nghiép.

Phan dong dan ching chi chu y dén hdc nghiép, nghiép den, xau va bach nghiép, nghiép
tréng, tot. Ho chang luu tim gi dén loai nghiép thir ba, ching den ciing ching trang, chang x4u
cling chang tot ma c6 kha ndng thanh tyu dugc sy giai thoat ra khoi ty ngd va dan t6i sy
chung dac Niét ban (szbana) Nghiép thu ba ndy quét sach tit ca moi loai nghiép xdu va
nghiép tét. Dan chang con chua hiéu dugc phuong phap quét sach nghi¢p cho dut hét hoan
toan. Ho ching biét rang duong 16i chdm dut tit ca nghiép 1a xuyén qua mot loai nghiép dic
biét, bing cach 4p dung phuong phép cua Puc Phat. Phuong phéap dé dau c6 chi khac hon 14
chinh con duong Bat Chanh Pao.

Su thuc tap theo con dudng Bat Chanh Dao chinh 1a nghiép ching tring ching den, chim dirt
hét dugc tat ca nghiép. D6 méi 1a chit Nghiép trong ngdn ngit cia Chénh Phap. N6 khac hén
Vi chit nghi¢p cla nhitng nguoi thudng dan con chua trudng thanh vé tam linh; ho ctr thét
1én: "—! D6 1a nghiép déy!", khi ho chi mubn néi: "X4u qua!" hay 1a "Xui xéo qua!" Nghiép
ma hiéu theo § y nghia van héi xui xéo 1a nghiép trong ngon ngit hang ngay.

Nuwong tua.
Gid day, clru xét dén chit Nwong tira hodc chit Nang d& (Sarana). Trong ngdn ngit thudng

ngay, mot noi nuong tua, hodc chd ndng da, 1a mot nguoi ndo hay 1a mét vat gi & bén ngoai
ta, ma ta c6 thé tin cdy vao d€ gitp dd ta. Thi du nhu, ta nwong tya vao nguoi chu hang, vao




thén linh, vao van hoi may mén, hodc vao cac vi thién thin hd mang. Nhitng gi hay nhiing ai,
khac hon ta, ma ta tin cdy d€ nho va, do la ¥ nghia cua chit niwong fira, hay cua chir ndng do
dugc hiéu theo ngdn nglt hang ngay.

Noi nuwong tia, noi ndng do, (noi qui y) trong ngén ngir cia Chanh Phap 1a noi ma ta phai tim
thdy & ngay chinh trong ta. Ngay ca khi ta noi Qui y Phdt, qui y Phdp, qui y Tang, diéu ma ta
thyc sy dang lam, la di tim Durc Phat, Chanh Phéap va Téang gia ¢ ngay bén trong ta, & ngay
trong tam ta. Chi c6 dugc nhu thé thi ba ngéi Tam béio (Phat bao, Phap bio va Ting bao) méi
that su 14 noi nuong twa cua ta. Vay thi ca ba noi nang d& d6 phai dugc tim thdy ngay bén
trong ta: cac nd luc ciia chinh ta méi lam khoi sanh 1€n Phét bdo, Phap bao va Tang bdo ngay
trong tam ta. Cén ctr theo Chanh Phép, m01 nguoi phai la noi nwong twa clia chinh minh. Noi
nuong tya ciia ai thi ndm bén trong ngudi iy, ché ching phai di tim & chd nao khac bén ngoai.

Trai tim Phat gido.

Céc didu trén day dén ta dén tir ngit Trai tim Phat gido. Trong cac cufe thao luan vé van dé

"nhiing diéu nao 1a tinh hoa ctia Phat gido, 1 trdi tim ciia Phdt gido?”, c6 rat nhidu y kién that
la ling dugc dua ra. Vai ngudi doc thude long ngay mot "bai thidu" ndy, mot cong thire kia,
thi du nhu V1 SU PA (VI= Vinaya, Luat tang; SU= Sutta, Kinh tang; PA Paramattha, Chon
dé trong Luan tang) chdng han. Cai thir "c6t 161", "trai tim" nhu the ay, d6 14 ngdn ngir thudng
ngay thong dung cua ké qua ngay ngd. Cac nguoi chua thong hiéu chi vé Chanh Phap thuong
doc ron r6t mot hai chit Pali hodc mot cdu séo ngit nao rdi tuyén b ring do 1a tinh hoa, 1a #rdi
tim cua Phdt gido.

Trai tim cua Phdt gido, nhu tir ngit nay da duge hiéu trong ngdn ngir cuia Chanh Phap, nhu da
dugc Dtrc Phat noi dén, 1a sy nhan thirc rang, chang c6 bat ctr su vat gi dang dé cho ta bam
chat va deo niu vao ca:

"Sabbe dhamma nalam abhinivesaya."
"Chang c6 bat cir gi dang dwoc bam chdt va deo niu vao nhuw la "Ta" hay la "cia Ta".

Do 1a trdi tim cua Phdt gidgo, nhu da duogc hleu trong ngon nglr ciia Chanh Phap, theo nhu
ngdn tr cua Puc Phat. Vay thi, ngudi nao mudn di tim i tim ciia Phdt gido, (= phn tinh tay
nhitt ctia Phat gido) can nén than trong dé khoi phai bt 14y #rdi tim trong ngdn ngit thuong
ngdy cua hang ngudi con mé mo veé Chamh Phap. Cai loai "tréi tim" nhu thé thuong 14 nhiing
gi con 4u tri, dang budn cudi.

Nhitng gi t6i d4 n6i qua cho dén | déy, 6 [€ cling du glup ban nhan thirc ra dugc ring, m&i mot
danh tir lai c6 thé c6 hai nghia rat khac nhau. Mot nguoi thong minh ¢6 6¢ phén bién, s€ du
sirc dé ctru xét ¢ hai 16i n6i. "Buyc hién tri 1a ngudi cin than ctru xét ca hai thé thuc néi nang."
Hai thé thirc noi ning do tirc 1a hai ¥ nghia ma mét danh tir c6 thé co duge: mot y nghia theo
trong ngdn ngir binh dan, con mot, thudc v& ngon ngit trong Chanh Phap. Mot ngudi biét phian
bién tinh té phai nén ctru xét ca hai y nghia, nhu chiing ta di 1am, qua rat nhiéu thi du duoc
néu ra tir trude.

Nhiing tir nglt ma chiing t6i da lya chon dé ctru xét qua, thét ra 1a nhiing thudt ngit hoi cao
cap. Gio day xin xét dén cac tiéng tam thuong hon, va toi xin 10i trudc, néu ban thay ching
hoi tho kéch mét chut!

An.

Hay lay chit An. Trong ngdn ngit thudng ngay, An c6 nghia 1a nubt chit bé dudng, qua cira _
miéng, vao theo con dudng thong thudng. Nhung trong ngdn ngit ciia Chanh Phap, An c6 thé
in biang mit, tai, ludi, thin va tim. Xin hdy suy nghi k¥ vé diéu ndy. Chit An & ddy mudn néi
dén diéu gi? Mit nhin thiy hinh séc, tai nghe am thanh, miii ngiri mii huong, va cac gidc quan




con lai cling @n nhu thé. D6 1a mudn noi dén su An, n bfmg mét, tai, mili, va van van. D6 1a
ngdn ngit cua Chanh Phép. Thi du nhu trong tiéng Pali va tiéng Phan, danh tir kamabhogi
dugc thuong dung dé tré vao mot ngudi say ddm vao nhuc cam; that ra, theo nghia timg chit
mot, thi danh tir d6 c6 nghia 1a "ké an nhuc cam".

T ngtt "an mot phy nir" , ngudi Thai ching ta ghe qua thiy rat ky di. Nhung trong tleng Pali
va tiéng Phan, danh tur 4y hoan toan la mot tir ngtr thong thuong. An mét phu nit ching c6
nghia la bt ngudi 4y mang di giét chet dem nAu nuéng va nhai nudt di. N6 chi c0 nghia la
giao hop sinh 1y v&i ngudi phu nit dy. D6 14 nghia cta chit An trong truong hop ndy, va ciing
la nghia trong ngdn ngit cua Chanh Phap.

Mat khéc, tir ngit Pali Nibhogo (= ching c6 gi dé an) dung | dé mé ta Pirc Phat va cac viA la
han (4rahant, byc hoan toan gidc ngd), boi vi cac Ngai ching con can dy chi vao céc hinh
sdc, &m thanh, mui huong, vi ném, xtc cham, va tdm anh nira. Cac Ngai da vugt l€n trén sy
can du vao séu loai d6i tugng cta giac quan, cho nén dugc goi 14 nhitng byc "ching ¢ gi dé
an ca". Xin hiy tim biét rd ¥ nghia rong rai ctia chit An trong ngdn ngit ciia Chanh Phap, nho
d6 ma ban s& hiéu dugc cac phuwong dién thit siu xa cua 161 day vé giao phap.

Ngu.

Gio ddy, t6i chit Ngi. Khi ta ding chit niy dé chi viéc ndm dai xubng va ddnh mét gidc nhu
con chd hay con meo, thi ta dang ndi theo ngdn nglr thuong ngay. Nhung trong ngén ngir clia
Chanh Phap, chit ngu mé trdé vao su vé minh (avijja), tic 1a sy mé mo, ngu dbt. Mac dau mot
ngudi con ngdi sing d6 voi doi mét rong ma, nhung néu nguc‘ri éy con chua thau hiéu rd ban
chét thyc sy ciia mudn phap (= sy vat) thi d6 13 mot ngudi ngi mé. Do 1a sy ngii mé theo
nghia trong ngdn ngir ctia Chanh phap. Sbng trong sy mé mo vé ban chét thyce sy cua mudn
phép, ching ké than thé dang & tu thé nao, d6 goi la con ngii mé.

Tinh thirc.

Tinh thirc thong thuong ¢ nghia 1a da thirc day ra khoi gidc ngn. Nhung trong ngon ngit cua
Chénh Phap, chit Tinh thirc c6 nghia 1a ludn luén tinh tdo, chd ¥, ludn ludn hay biét hoan toan.
Trong tinh trang tdm thire nhu thé, ching ké 1 nguoi kia dang nim  ngu hay dang ngdi thirc,
nguoi dy van dugc mé ta nhu ngudi tinh thirc. Nhu'ng ai thuc tap vé Niém xur (Satipatthana)
thi ludn ludn tinh thirc. Ngay ca khi di ngi, cac vi dy lién tinh thire hoan toan, ngay vao lic
vira méi thirc gide. Khi cac vi con thirc, cac vi tinh thire, ma khi ngi, cac vi éy cling tinh thirc
nira. D6 14 nhitng gi ma nghia cia chit Tink thirc duge noi dén trong ngon ngit cia Chanh
Phap.

Vui dua.

Trong ngdn ngilt cuia thuong nhon, vui dua ¢6 nghia 1a choi gion, nhu tré con vui diia voi cac
tro choi, thé thao, reo cudi, va didu cot. Nhung trong ngén ngit cia Chanh Phap, vui dila c6
nghia la han hoan v&i Chanh Phép, thich tha trong Chanh Phép. Ngay ca viéc vui dua véi
niém an lac lién quan dén cac trang thai thién dinh, dwoc goi theo danh tir Pali 1a Jhanakila,
nghia 12 nhiing tro choi vé dinh luc. DAy la tht vui dita cta cac buc Thanh (Ariyans, buc
Théanh hién da tién trién that xa trén con dudng tu tip theo Chanh Phap). Pay Ia nghia cua chir
vui dua trong ngdn nglt cia Chanh Phap.

Tién nir.

Ké dén 1a chit Tién ni. (...) Trong ngdn ngir héng ngay, chit Tién nit chi dén céc vi phu nit sic
dep tuyét tran & trong cac lau dai trang 18 trén ¢5i Troi. Ho 14 hién than cua sic dep vé thé
chat. Nhung trong ngdn ngit ciila Chanh Phap, chit Tién nir lai trd vao Phat Phap. Thuong
thuong, ngudi ta gidi han nghia chit y vao cac Kinh dién dugc viét ra va cac kinh sich duoc




doc tung, nhung thét ra, chit 4y bao tram tht cd Chanh Phap, boi vi tat ca Chanh Phap déu tét
dep ¢ khoang dau, t6t dep & khoang giita va t6t dep & khoang cudi (nhu da duge g1a1 thich &
doan Léi Séng Thdanh Thién & truéc). Nhur thé, ngay ca chit 7ién nif cling co nhiéu giai ting vé
¥ nghia; va trong ngdn ngit ciia Chanh Phép, chit 4y 1a niém hi vong cia tit ca Phat ti.

Nam va nir.

Gid day, xin xét dén hai danh tir Nam va Nit. Trong ngén ngit hang ngdy cua thé tuc, hai chit
Nam va Nii trdé vao pha1 tinh -- dan 6ng va dan ba. Tuy nhién, trong ngén ngir ciia Chanh
phép, hai danh tir 36 n6i dén cac diém dac trung va cac ddu hiéu phan biét, dé néu rd cac
nhiém vy riéng r& ma Thién nhién di phu thac cho loai nguoi: cac nhiém vy d6 cin phai dugc
thuc hién trong sy cong tic, dudi hinh thirc t& hgp. Nhiém vu phdi hop nhau gitta Nam va Nit,
chang phai chi vi sy trao dbi va tho dung cac huong vi ciia nhuc dyc. Bung hon, nhiém vu dy
nhiam vao muc tiéu 14 nhon loai cén phai hién hiru trén the gidi va chung toc can duge duy tri
mii ching bi diét vong. Diéu ndy c6 nghia 13 loai ngudi can phal duoc bao ton xuyén qua
nhiém vu truyén gidng ctia Nam va Nir, trong thoi gian dai can thiét dé cho nhon loai thuc
hién ky dugc muc ti€u cao ca nhit ciia Chanh Phap -- Niét ban (Nibbdna). Nhiém vu dé thoa
mén sy can thiét d6 doi hoi phai dugc phan chia ra cho ca Nam 1an Niz. Mot khi nguoi Nam va
ngudi Nir da hién hitu trén ¢5i doi ndy, ho giup d& 13n nhau dé lam nhe ganh ning chung, bang
cach chia cho nhau céc trach nhiém va cong viéc, va khi cac nhiém vu va cong viéc néy duoc
hoan tAt mot cach that dimg dén, thi ddy chinh 14 sy tu tap dung theo Chanh Phap.

Trong ng@n ngit cua Chanh Phép, céc diém dic trung va cac déu hiéu phémv biét ma Thién
nhién da an dinh theo cach dy, duoc goi la Nam hay Nit. Hai danh tir d6 chang c6 chit nghia
thap kém nao nhu trong ngén ngir hang ngay.

Ta ché nén nghi dén nam nir nhu chi 13 vin d& ban nang tha tanh vé& hoat dong tinh dyc. Ding
hon, ta nén xem d6 nhu la cac ky hi¢u cua sy phén chia ra cac nhiém vy d€ duge hoan thanh
mot cach dimg dan trong su hop tac.

Hon nhon.
Tir vin d& Nam Nit, ta budce sang van d& Hon nhon.

Trong ngdn ngit hing ngay, ai ciing hidu danh tir d6 1a mot 1& nghi ¢é két hop dan 6ng voi dan
ba, theo phong tuc va tip quén cta xi hoi. P6 14 hén nhon theo nghia trong ngén ngit thé tuc.
Tuy nhién, trong tiéng Pali, trong ngdn ngit cua Chanh Phép, danh tir Hén nhon duge goi biang
chit is samarasa, néu dich ra tir chit 1a "c6 bang nhau (sama) vé huong, vi, nhiém vy hodc
chuc néng (rasa), xuyén qua Chanh Phép, hoac trong Chanh Phap. Diéu ndy co nghia 1a hai
ngudi voi cac nhu cau va mong ude chon chanh, dugce ph01 hop v6i nhau nhu mét. Su tiép
xuc vé thé chat ¢6 thé ching can thiét, mic diu ho c6 giao tiép nhau dudi nhidu hinh thirc
khéc, nhur viét tho cho nhau chéng han.

Hoén nhon ciling van ¢6 thé ¢o duogc mac diu da thit cua hai nguoi ban doi chua hé dung cham
nhau. D6 14 béi vi ho ¢6 chung cac didu mong mudn va nhiém vu ciia ho ciing bing nhau. Thi
du nhu ca hai déu mong mudn vuot 18n su kho s6 (dukkha) bang cach cing tuan theo cac
nguyén tic tu tap gidng nhau. C hai ngudi déu thiy thoa man trong sw phdi hop nhau thuc
tap Chanh Phép va trong cac qua vi ma ho cing nhau wéc mubn. Day la didu ma trong tiéng
Pali va trong ngdn ngit ciia Chanh Phap goi 1a "c6 hwong vi bing nhau". Y nghia cta cac danh
tir trong Chanh Phép bao gid cling trong sang va tinh khiét nhu trong thi dy nay.

Cha me.

Gio day, dén hai danh tir Cha va Me. Trong ngdn ngit thong thuong cia thé tuc, hai chit d6 néi
dén hai nguoi da chiu trach nhiém dua chung ta ra chao doi. Nhung trong ngén ngit tham sau




hon ctia Chanh Phép, Cha ta 1a sy v6 minh (avijja), cdn Me ta 1a sy khdt di (tanha). Can giét
chét ho di, va dep bd ho hoan toan. Thi du nhu, Pic Phat ¢6 noi:

"Marram pitram haniva akatannusi brahmana”
Hay vé on. Giét cha, giét me, roi sé dac Niét ban.

Cha ta, nguoi chiu trach nhiém vé sy sanh ra ta, chinh 1a sy ngu dét (avijja, vé minh); con Me
ta, nguoi dé ra ta, chinh 13 sy tham mudn (tanha, khat ai). Hai danh tir Cha va Me trong ngdn
ngilt cia Chanh Phap, da dugc Dtc Phat cap cho cac nghla cao sau do. Viy, "song than" -- v6
minh va khdt di (avijja & tanhd) -- can phai dem di giét, tan diét hét, dé cho Niét ban
(Nibbana) méi thanh tyu dugc.

Bing hiru.

Trong ngdn ngit hang ngay cua thé tuc, danh tir Bang hitu tré vao mot ngudi ban chung
duong, hay mot ké nao 1am nhiing viéc thich tha cho ta. Nhung trong ngdn ngir ciia Chanh
Phép, Bang hiru hodc Pao hitu lai chi ngay vao Chanh Phap va nhut 1a cai khi canh cua
Chénh Phap da gitip ta dugc giai thoat ra khoi sy kho sO (dukkha). Diec Phat da dac biét nhin
manh rang Bat Chanh Pao tiic 14 nguoi bang hiru i thuong ctia nhon loai (kalyanamitta).
Trong ngdn ngit cia Chanh Phap, ngudi hang hitu, ngudi dao hitu c6 nghia 1a Bat Chanh Pao:
Chénh tri kién, Chéanh tu duy, Chanh ngit, Chanh mang, Chanh nghiép, Chanh tinh tan, Chanh
ni¢ém va Chanh dinh.

Ké thu.

Ké thu, trong ngdn ngit hing ngay 12 ngudi ma ta oan ghét va hay di tim cach lam hai ta.
Nhung, Ké thit, nhu dugc hiéu theo trong ngén ngit ciia Chanh Phép, lai chinh 14 c4i tim tri
lac huéng cia riéng ta. TAm tri ta va su xir dung tAm tri d6 mot cach sai 1Am, d6 méi dung 1a
ké thii thurc sy ctia ta. Ké thii ctia ta 13 tdm lac huéng ciia chinh ta, chd ching phai ai dau & bén
ngoai. Ké thil, ma nguoi thuong dang nghi trong diu ho, 1a ké thu trong ngdn ngit hing ngay.
Con ké thu trong ngon ngit Chanh Phap 14 cai tim tri lac huéng. Ké thu d6 hién khoi 1én moi
khi tam di lac dwong. Ké thi 4y sanh ra tir c4i tdm, va ciing 14 cai tdm 4y ludn. Khi tdm tri
theo ding chidu hudng cua Chanh Phap va an tréi trong Chéanh Phap, thi luc d6 ké thi: ving
boéng, ma bcfng hitu thi lai c6 mat.

Sw héi thii.

Gio day, ta thi hoi: "Cai gi hoi thii, mui khdm khim vay?" Céu trd 101 trong ngdn ngit hing
ngay co thé do 1a con ca chét sinh, hodc mot vét gi ciing gidng nhur véy. Nhung trong ngon
ngit trong Chanh Phép, 10i giai dap s& khac hin. Dirc Phat khi noi dén cac 14u hogc tinh thin
(kilesa), Ngai xem d6 nhu 14 nhitng sy viéc hoi thdi nic mui. Tham mudn qua muc, tu huéng
nga (self centredness) va bi am anh mai vdi cac y tuong "Ta" va "cua Ta", d6 1a cac sy viée
hoi thai, ndc mai xt ué.

TAt ca cac tir ngilr, ma ta vira ctru xét qua, chi hoan toan 1a nhiing tleng thong thuong duoc
chon ra dé chimg minh sy khac biét gilra ngon ngit hang ngay v0i ngdn ngit trong Chanh
Phap. Néu ban suy ctru cho cAn than, ban s& nhén thirc ra dugc rang su khéc biét d6 chinh la
ly do d& 1am cho ta con chua hiéu ndi duge Chanh Phap. Ta ching hiéu ndi cac diém cao thim
nhut trong Chéanh Phap, gian di cling chi vi ta chua biét dugc 13 ng6n ngit trong Chéanh Phap.
Ta chi biét c6 ngén ngit hing ngay thoi va con chua du kha nang dé théng subt dwoc ngdn ngit
clia cac buc Thanh hién (4riya, cac vi di tién xa trén dudng tu tap).

Cuoi.




Hay xét dén chit Cudi. Puc Phat c6 mot 14n néi rang: "Cudi 1a thai d cua dira hai nhi ndm
trong n6i." Xin hiy nghi k¥ lai cho cén than. Ta thuong thich that 1ong cudi to 1én, mic diu
van biét do6 14 thai d6 ciia dira hai nhi nim trong néi. Tiéng cudi d6 ching lam ta bdi réi chit
no ca. Ta thich thé. Ta cur tiép tuc tiéng cudi to ho hd mai. Vi sao Dirc Phat lai bao, "Cudi 14
thai do ctia dira hai nhi ndm trong ndi"? Hay nghi dén dira bé con trong néi nhin vao ta va
cach né nim d6 ma cudi.

Tiéng cudi cua cac buc Thanh lai khac. Cac Ngai cuoi, cudi vao tAt ca cac su vat phtic hop
(sankhdra, chu hanh), vi biét chiing 13 v thuong, bat toai nguyén (dukkha, khd s&) va vo nga.
Béi vi cac Ngai biét, khi cac Ngai co thé curdi vao céc su vat hitu vi va su khat 4i, thi cac su
vat 4y ching thé gay chiit tbn hai nao duogc téi cac Ngai. Loi curdi nhu vay moi that 1a tiéng
cudi chan chanh, tiéng cudi ddy ¥ nghia va c6 gid tri.

Ca hat.

Gid day dén viéc Ca hat. Tiéng hdt, nhu dang nghe trong may théu thanh, gidng nhur 13 6 ké
nao dang khoc ni non. Cac byc Thanh xép tieng ca hdt vao loai khoc than.

Trong khi ca hat, cir dong ciia miéng, cubng hong, céc gidy am thanh, va ludi, cling gidng hét
nhu khi dang khoc. Nhung néu d6 1a mét khuc ca thyc su, tiéng ca cua buc Thanh, thi do 1a
tiéng thanh ca ctia niém han hoan dugc nhin thiy Chénh Phap. Tiéng ca d6 tuyén duong
Chanh Phép va né ciing tuyén duong sy min y trong Chanh Phép. Tiéng ca ctia byc Thanh
hién (4riya) 1a tiéng thanh ca cta sy hoan lac vinh danh Chanh Phéap. Diy méi 14 cic giong ca
thyc sy.

Vii maa.

K& dén 1a Vii maa, rat binh dan. Dén chung cb gang dé hoc cach khiéu vii va mudn con trai,
con géi minh ciing hoc nira. Ho tén that nhiéu tién cho viéc khiéu vii. Tuy nhién, buc Thanh
(Ariya) lai xem vi€c vii maa d6 nhu 1a céc tro khi cua nguoi dién. Ban c6 thé tu minh nhan
thay 16 vii mba vai cac tro khi ciia ngudi dién, gidng hét nhau, mét khi ban chiu kho so sanh.
Chang ai con du tri 6¢ lanh manh ma lai dirng bat 1én nhay mutia khiéu vii ca! Co su udc luong
rang phai ¢6 mudi lam phén trim dién khing trong ngudi méi du can dam vuot qua dugce su
biét x4u hd dé dung 1én mua may khiéu vii. Vay thi, khidu vii 13 cac tro khi ciia nguoi dién.

Vii diéu ciia buc Thanh 1a Phdp lac (Dhammanandi, niém hoan lac trong Chanh Phap) Céac
Ngai "vii" Ién va cudi nhao voi cac 1au hodc (kilesa), tuyén duong su gidi thoat cua cac Ngai.
Céc Ngai ching con bi tréi budc va tay, va chon, nita. Tt chi clia cac Ngai da duge tw do. Cac
Ngai c6 thé vii mua vi cac Ngai dau con bi vudng vit vao su luyén ai nita. D6 13 céc vii didu
va cach mua cua buc Thanh.

Mu loa.

Ban cén suy nghi k¥ & day. Ngum chua thong sut ngdn ngit cia Chanh Phép khé ma hleu nbi
cach noi néng sau day. Mot nguoi hién tri bao: "Chim chéc ching thay duoc bau troi,"

ngudi dién 16 lai ching hé tin viéc d6. Thé thi tai sao loai chim ching nhin thiy biu trm‘? Pay
la b01 vi chung dang bay liéng trong béu troi do. Nguoi hién tri béo, "Loai ca ching thay dugc
nudc” va nguoi dién 16 lai cling chang tin theo. Ho chang bao gio ngor ring loai ca song trong
nude va chang thé thay nude duge, boi vi loai ca tiép xtc quéa gan giii voi nudce. Ca chang biét
gi vé nude cd, Cung thé 4 ay, cac con trin luén dao hang duéi dat, nén ching thay duoc dit. Va
céc con doi séng trong dbng phén, sanh ra va chét di ciing trong phan, nén ching hé bao gi
tréng thay dugc déng phén.

Sau chét 1a cau: "Nhon loai ching théy dugc thé gioi". Dan chung sanh séng va di chuyén .
trong thé gidi, nhung van con chua thay dugc thé gidi. Neéu thuc sy ho thay dugc thé gidi roi,




ho da cbang @& minh bi dinh ket vao thé gidi ay. Thé nao ho cling m}lén dugc gidi thoat ra
khoi the gi6i va an tr vao trong Chanh Phép. Nhimg ai dang bi sa lay trong the gidi, twa nhu
con doi trong dong phan, chi hiéu biét dugc c6 ngdn ngir hang ngay ma thoi.

Ly do vi sao ho chang hiéu biét dén Chanh Phap, d6 1a vi ho bi vudng ket chat ché vao thé
gidi, cling tura nhu con doi trong déng phan, con trun dudi dét, con ca trong nudc, va con chim
trén bau troi. Dén ching chéng biét dén Chanh Phép. D3 chéng biét dén Chanh Phap, lam sao
ho hiéu ndi Chanh Phap?

Pi ching dén dau.

Sau day la mot thi du kha hay vé ngdn nglr trong Chanh Phap: "bi, di mai, va ching bao gio
dén." Nguoi trung binh khé ma ndm bat dugc y nghia cau ay. O day, "Di" c6 nghia la muon
mot diéu gi va cit budc 1én duong di tim didu 4 ay. "Chéng bao gid dén" tré vao sy an hoa, vao
Nzet ban (Nibbana), con chua dat dén dugc. Niét ban chi dat dugc khi nao ching con uéc
mubn, chang con khao khat, chang con ky vong, chang con 6m 4p mo twdng nira. Vay thi,
chang can phai ra "di" gi c4; do chang"di" ma Niét ban méi ching dic dugc. bi, cir di mai, thi
chang bao gio dén. Muon muon hoai, thi chang bao gi¢ dat dugc. Ta cang mudn nhidu vé mot
diéu gl -- muon dugc chi nay, duoc c4i no; mudn thanh ra nhu thé nay, nhu thé kia -- thi diéu
4y lai cang tré nén kho dat duoc biy nhiéu. T4t ca nhimg gi can phai lam 13 hiy dep bo hét
viéc mong mudn, va rdi ta s& duoc tat ca, day du, ngay lién do.

Im lang.

Trong ngdn ngit cua Chanh Phap, c6 cau: "L&i ndi ching vang 1én, sy im lang méi rén vang."
Didu ndy co nghia 13, khi tam tri dang dwoc khéo tip trung lai, én dinh va vang lang, thi tiéng
n6i cia Chanh Phép s& nghe dugc rd. Lai nita, ¢6 cau: "Nhing diéu duge noi ra, d6 ching
phai la Chanh Phap thuc su; Chanh Phap thuc sy chang thé nao noi duge ra béng 161." Nhiing
gi t61 da ndi qua trong bai phép thoai nay van con chua phai la Chénh Phap thyc sy, do van
con chua phai 1a sy viéc thuc sy. Loi noi cla toi chang qua la mot cb ging dé giang giai phdi
1am céch nao dé di dén vai su viée chon that va hiéu dwoc n6. Viéc chon that thi ching thé
nao b