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Tang Carole, vo cla anh,
Tinh yé&u ctia em da nudi dwdng va nang d& anh dai lau biét bao.

Chung ta s& bén nhau cho dén réng long dau bac.



Xin gl 1ong biét on va tinh yéu dén cac con, Jordan va Amy, vi da
tha thr du b6 da danh cap qua nhiéu thdi gian ctia cac con dé viet
cudn sach nay.

Téi cling cam on Nicole Paskow da ghi lai nhitng cubn bang ghi
am cac phién tri liéu.

Xin dwoc cdm on nhirng goi y gia tri nhat cia Julie Rubin sau khi
doc ban nhap dau tién cua cudn sach.

Chan thanh cam on Barbara Gess - bién tap vién cta téi & Simon
& Schuster vi tinh chuyén nghiép va Iong can dam cua co.

Xin gii long biét on sau sac cla toi dén tat ca nhiing nguoi khac,
du & dau, da giup cuon sach nay tr¢ thanh hién thuc.
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L& ndi dau

Toi biét rding moi chuyén d&u cé Iy do. C6 18 tai thoi didm mot sy
kién nao doé xay ra, ching ta chwa c6 dwoc sw thau hiéu cling nhw
kha ndng nhin xa tréng rong dé hiéu hét ly do dé, nhwng theo thoi
gian va long kién nhan, moi chuyén sé tré nén sang ro.

Do 1a trudng hop cla Catherine. Toi gdp c6 4y lan dau tién vao
nam 1980 khi c6 27 tudi. Céd dén van phong cla tdi dé chira tri
chirng hoéi hdp, nhivng con hoadng hét va chirng khiép so. DU nhirng
triéu chirng nay c6 da co tir nhdé nhwng gan day ching tré nén té hai
hon han. Méi ngay cé cang cadm thay té liét hon va kho khan hon vé
cdm xuc. C6 bj khiing hodng va tram cam ro rét.

Trai ngwoc véi sy hdn don da xay ra trong doi cd ay vao lac do,
cudc doi téi tréi qua ém dém. Toi cd moét cudc hdn nhan tét dep va
bén virng, co hai con nhé va mét sy nghiép dang trén da thang tién.

Tw luc khéi dau, cudc doi tdi dwdrng nhw ludn thudn budm xudi
gi6. Téi sinh trwdng trong mdt gia dinh tran day tinh yéu thwong.
Thanh céng vé hoc thuat dén dé dang va vao nadm th& hai dai hoc,
t6i quyét dinh tré thanh bac s§ tdm than.

Téi tét nghiép hang wu, 1a thanh vién cia Phi Beta Kappa'Y,
trwdng dai hoc Columbia, New York vao nam 1966. Sau do t6i da
vao tredng y khoa clia dai hoc Yale va nhan bang tién sy y khoa vao
nam 1970. Tham dy chwong trinh ndi trd tai Trung tam Y khoa
Bellevue, dai hoc New York, t6i quay lai Yale dé hoan tat chuong
trinh ndi trd nganh tam thAn hoc cla minh. Hoan thanh chwong
trinh, t6i dwoc nhan vao déi ngl giang vién cua dai hoc Pittsburgh.
Hai nam sau, t6i gia nhap ddi ngl giang vién dai hoc Miami, lanh
dao khoa Dwogc hoc tam than (Psychopharmacology). O d6 toi da
gat hai nhirng thanh qua mang tdm véc quéc gia trong céac linh vuc
tam than sinh hoc va lam dung chét gay nghién. Sau bén nam & dai
hoc nay, tdi dwoc thang tién vao vi tri tro ly gido sw tam than hoc cla
trvdng y va dwoc bd nhiém lam lanh dao khoa tdm than tai mét



bénh vién |lon thudc tredng dai hoc & Miami. Vao lac do, téi da xuat
ban dwoc 37 cong trinh khoa hoc va cac chwong sach trong linh vuc
clia minh.

Nhiéu nam nghién ctu nghiém ngéat da rén luyén cho tri 6¢c cla toi
suy nght nhw mét nha khoa hoc va bac sy tri liéu, hun duc téi theo
nhirng quy dao hep clia chii nghia bao th trong nghé nghiép cla
minh. Téi ng® vuwc bat ky thir gi khéng thé chirng minh dwoc bang
nhitng phwong phap khoa hoc truyén théng. Téi cé biét mot vai
nghién cru trong linh vwee can tam ly dang dwoc thye hién tai nhirng
trwdng dai hoc I&on trén khap ca nwdc (My) nhwng ching chang lam
t6i quan tdm. Vé&i t6i, chung co vé gi dé rat kho tin.

Roi t6i gdp Catherine. Trong 18 thang, téi da dung nhirng bién
phap tri liéu truyén théng dé giup cé khac phuc cac triéu chirng cla
minh. Khi moi th*r duwdng nhw khéng co6 tac dung, t6i da thr thoi
mién. Trong mdt loat nhirng trang thai xuat than sau, Catherine nhé&
lai nhirng ky e “kiép trwdc” dwoc chirng té 1a nhan td gay ra nhirng
triéu chirng cla cd ay. Cé con cé thé dam nhan vai trd la kénh
truyén théng tin tlr “nhirng ban thé tdm linh” da tién hoa cao va qua
ho, co &y tiét 16 nhiéu bi mat clia sy sbng va cai chét.

Chi trong vai thang ngan ngui, nhirng triéu chirng ctia cd bién mat
va cb tim lai dwgc cubéc song cia minh, hanh phuc hon va an lanh
chuwa trng co.

Nén tang tri thirc cla tdi hoan toan khéng dwoc chudn bi gi cho
dieu nay. Toi vé cung strng sot khi nhirng sw kién nay hién 6.

Téi khong c6 dwoc bat ky sw gidi thich khoa hoc nao cho nhirng gi
da xay ra. Cé qua nhiéu diéu vé tri 6¢c con ngudi vuot xa sy hiéu
biét clia chiing ta. Cé 18, khi bi théi mién, Catherine c6 kha nang tap
trung vao phan tiém thirc lwu trir nhitng ky (rc that sy cua kiép
trude, hay co thé cd ay két ndi dwoc téi cai ma nha phan tam hoc
Carl Jung goi bang thuat ngiv “vé thirc tap thé” - ngudn nang lvong
bao quanh chung ta va chira dwng ky (rc clia toan bé loai ngudii.

Céc nha khoa hoc dang tim kiém nhirng cau tra loi. Chung ta,
trong vi thé clia mot xa hoi, sé huwdng loi rat nhieu nhd nhirng



nghién ctru vé nhirng bi &n cua tri ndo, tdm hén, sw tiép dién cta sw
séng sau khi chét va anh hwéng cta nhirng trai nghiém trong kiép
trwdc I€n hanh vi trong cudéc doi hién tai. RS rang, sw phan nhanh la
vé han, dac biét 1a trong linh vwec y khoa, tam than, than hoc va triét
hoc.

Tuy nhién, viéc nghién ciru nghiém ngat vé mat khoa hoc trong
linh vwe nay van con & giai doan non tré. Chung ta dang dat dwoc
nhirng tién trién trong viéc kham pha théng tin, nhwng tién bd cham
chap va vap phai nhiéu sw chéng dbi clia cac nha khoa hoc va
nhirng nguwdi thiéu chuyén mén.

Lich st cho thdy con nguoi tirng chdng lai sw thay dbi cling nhw
chip nhan nhirng y twdng méi. Toan bd tri thirc va truyén thuyét lich
st day rdy nhirng dan chirng dién hinh. Khi Galileo kham pha ra
nhirng mat trang cua sao Méc, cac nha thién van thoi dé da khéng
chap nhan hay tham chi con khéng nhin vao nhirng vé tinh nay vi sy
ton tai ciia chung mau thudn véi tin diéu ma ho tin twéng. Va gio
day, diéu dé lai xay ra véi nhirng nha tam than hoc va bac sy tri liéu
khac, ho ttr chbi xem xét va danh gia nhirng chirng c rd rang dang
dwoc thu thap vé nhirng trworng hop séng lai sau khi thé xac chét di
va nhirng ky trc vé kiép trwdc. Doi mat ho van nham tit.

Cudn sach nay la déong gop nhd nhoi cla t6i vao nhirng nghién
cru van dang dworc tién hanh trong Iinh ve can tam ly, dac biét 1a
nganh lién quan dén nhirng trai nghiém ctia chung ta truwdc khi sinh
va sau khi chét. Twng tr ma ban sé doc la sy that. T6i khdng thém
vao bét ky diéu gi va chi xéa di nhivng phan bj trung 1&p. Téi cling da
thay dbi phan nao danh tinh cia Catherine d& bao vé sw riéng tw
cua cb.

T6i mat bédn ndm dé viét vé nhirng gi da xay ra, bén nam thu gép
long can dam dé c6 thé dbi mat véi nguy co nghé nghiép khi tiét 16
théng tin khéng chinh théng nay.

Thinh linh mét dém no trong khi dang tam, tdi cdm thiy mét ndi
birc bach phai viét nhirng trai nghiém nay ra gidy. T6i cdm nhan sau
sac rang day la thoi diém thich hop va téi khong thé gil kin théng tin



nay lau hon niva. Tri thirc da truyén qua Catherine va gi® 1a truyén
qua t6i. T6i biét rang viéc khéng chia sé tri thirc ma minh da nhan
dwoc vé sy bat tir va y nghia that sy ctia cudc séng co tdm mirc hay
hoai I&n hon bt clr hau qua nao ban than cé thé phai ddi mat.

T6i voi vang tdm xong va ngdi vao ban lam viéc véi chéng bang
ghi am da thyc hién trong nhirng phién trj liéu véi Catherine. Trong
nhirng gi®& phat tinh mo budi sang hém do, tdi nghi dén nguwdi dng
gdc Hung gia nua da méat khi t8i van con nién thiéu. Bat c lic nao
t6i néi v&i 6ng rang minh s¢ phai mao hiém, éng cling triu mén
khich 1& t6i bang cach nhéc lai thanh ngi¥ tiéng Anh yéu thich cla
minh: “S¢ quai ri cht”@), & 6ng sé& ndi, “s¢’ quai ri chi”.



Chuong 1

L4n dau t6i nhin thdy Catherine la khi c6 mac bd vay dé tham va
dang nén néng lat mét cudn tap chi trong phong chd cua téi. Co ay
dang th& gap. Trwdc do 20 phut, cd da di lai ngoai hanh lang van
phong khoa Tam than, cb thuyét phuc minh khéng hiy cudc hen voi
toi va bd chay.

T6i di ra phong doi chdo ¢b va chung téi bat tay nhau. Téi nhan
thay tay c6 ay lanh va &m wét, thé hién sy héi hdp. Thuc sw, cd da
mat hai thang dé l1ay can ddm cho cudc hen gap t6i, ngay ca khi hai
bac sy trong bénh vién ma co tin twdng ra strc khuyén cd &y nhé toi
gitp. Cudi cung thi ¢ cling da & day.

Catherine 1a mét phu ni cwe ky hdp dan véi mai téc vang ngang
vai va déi mat nau. Vao luc do, cé 1a ky thuat vién phong thi nghiém
cla bénh vién ma t6i 1a trwdng khoa Tam than va c6 kiém thém thu
nhap bang viéc trinh dién 4o tam.

Téi dan cd 4y vao van phong ctia minh, di ngang qua chiéc sbé pha
dé dén chiéc ghé banh da I&n. Chung tdi ngdi déi dién nhau qua
chiéc ban hinh ban nguyét cta téi. Catherine ngad ngudi trén ghé
ctia minh, im 1ang va khéng biét bat dau t dau. Téi chd doi, mong
c6 ay chon dwoc cach mé dau, nhwng sau vai phut, téi danh bat dau
hdi vé quéa khir ctia ¢ ay. Trong cudc gdp dau tién do, chung toi bat
dau tim hiéu cb Ay 14 ai va tai sao cb lai dén gap t6i.

Pé trad 1&i nhirtng cau hdi cla t6i, Catherine da ké chuyén cuda
minh. C6 la con gilra, I&n I1én trong mét gia dinh Cong giao bao thu
tai mot thanh phd nhdé cla Massachusetts. Anh cla ¢6 - sinh truéc
cd ba ndm - rAt manh mé va vui thich v&i sy tw do ma cod khéng bao
gi®& dwoc phép. Em cé ay la con cwng ciia bé me.

Khi chung tdi bat dau noi vé nhirng triéu chirng cta cb thi cod ay
hdéi hdp va cang thang hon thay ré. Cé néi nhanh, nghiéng ngudi vé
phia trwdc va chdng hai cui chd 1én ban. Cudc sdng cla cd ludn triu
nang nhirtng ndi so hai. Cé s¢ nwdc, so ngat dén mirc khéng thé



nudt cac vién thudc, so may bay, so bong tdi va khiép hai céi chét.
Trong thoi gian gan day, ndi so cla co trd nén toi t& hon. Pé tao
cdm giac an toan, cd thwdng ngu trong phong chira dé cla nha
minh. C& bij tran troc khoang hai dén ba gio déng hd méi ngl duorc.
Gi4c ngl cla cb néng, chap chdn va thudng thire gide. Ac méng va
tinh trang méng du tirng hiy hoai tudi tho cta c¢b dang tré lai. Khi
nhi*ng triéu chirng d6 va ndi s ngay cang dé nang, cd cang tré nén
tram cam.

Khi Catherine tiép tuc noi, téi c6 thé cdm nhan dwoc cé ay da phai
chiu dwng nhiéu nhw thé nao. Trong nhiéu ndm, tdi da twng giup
nhiéu bénh nhan nhw Catherine vwot qua ndi théng khé cla sy s¢
hai va toi cadm thay tw tin rang minh cling c6 thé giup ¢ ay. Toi
quyet dinh la chung t6i s& di sau tim hiéu tudi tho, xac dinh nguon
gbc nhung van dé cltia co. Thuwdng thi sw thau hiéu nhw thé co thé
gilp gidi tda sy kich ddng. Trong trwérng hop can thiét, néu cb 4y cé
thé ubng thubc vién duoc, t6i sé ké mot vai loai thubc chdng kich
ddng loai nhe giup cd dé chju hon. Day 1a bién phap chira tri thong
thwdng theo gidao khoa cho nhirng trieu chirng cia Catherine, toi
cling chwa bao gi® ngan ngai phai dung thuéc an than hay tham chi
thudc chéng trdm cam dé chira tri chirng s hai, héi hdp tram trong
man tinh. Hién th&i téi dung nhirng toa thuéc ndy mét cach hét sirc
han ché va mang tinh tam thdi néu can. Khéng cé loai thubc nao ¢
thé chira dwoc tan gbc nhivrng triéu chirng nay. Kinh nghiém cia toi
v&i Catherine va nhirtng ngwdi khac gidbng cd da ching té diéu do.
Gi®r day téi biét rang c6 nhirng cach chira trj chir khéng chi 1a ngan
chan hay che day cac triéu chirng nhw thé.

Trong budi chira tri dau tién, tdi thtr nhe nhang dwa cé tré lai thoi
tho 4u. Vi Catherine nhé dwoc rat it sw kién trong nhirng ndm dé
nén tdi da ghi chu vé kha ndng st dung bién phap théi mién dé khac
phuc tinh trang kho khan nay. Cé &y khéng thé nhé dwoc bét ky sw
kien gay chan thwong dac biét ndo trong tudi tho cé thé giai thich
dwoc ndi so hai lan tran nay.

Khi ¢d cb gang va cang 6c dé nhé thi nhisng manh ky e roi rac
xuat hién. Luc khoang nam tudi, cé da so den do ngudi khi cé ai do



x6 ¢6 khdi cau nhay xuéng hé boi. Tuy nhién, ¢d ndi rang ngay ca
trwdc tai nan nay thi minh ciing chwa bao gi& cdm thay thoai mai khi
& dwdi nwdc. Luc Catherine dwoc bay tudi, me cd bj trdm cam réat
nang. Sw xa cach la lung cla ba me véi gia dinh nghiém trong dén
murc phéi nhd dén bac sy tam Iy va nhirng liéu phép tri liéu bang sbc
dién. Nhirng dot tri liéu nay da lam me cbé khé nhé dwoc moi
chuyén. Trai nghi@m cGia me lam Catherine khiép so nhwng khi tinh
trang cGa ba kha |én va tré lai 1a “chinh minh” thi Catherine cho biét
la nbi s¢ clia cd cling dan bién mat. Cha ¢b c6 tién sir nghién rwou
va thinh thodng anh c6 phai dén quan rwou dé dwa 6ng vé nha. Cha
c6 ngay cang udng nhiéu hon va cang thudng xuyén gay gb véi me
cd nén sau do ba tréd nén that thwéng va khép kin. Tuy nhién,
Catherine coi day 13 kiéu mau gia dinh cé thé chap nhan dwoc.

Moi chuy&n bén ngoai gia dinh lai tét dep hon. Cé bat dau hen ho
khi hoc trung hoc va dé dang hoa ddng véi ban bé ctia minh - nhirng
ngwdi hdu hét cd da quen biét trong nhiéu nam. Tuy nhién, cb thiy
kho tin twdng ngudi khac, nhat 14 nhirng nguwdi khéng thudc nhém
ban than can ctia minh.

Tin ngwdng cua cd don gian va khéng cé gi dang ngd. Co duoc
nudi day dé tin vao tap tuc va tin diéu cong gido, cd cling chwa bao
gi® may may nghi ngd tinh dang dén va hop ly trong niém tin cta
minh. C6 tin rang néu la mét gido dan tét va sdng hop dao bang
cach git¢r drc tin va nghi & thi s& dwoc twdng thwdng bang viéc
dwoc 1én thién dang; néu khéng sé bi vao luyén nguc hay dia nguc.
DPlrc Chua cha va con sé phan xét sau cung. Sau nay téi biét dwoc
rang Catherine khéng tin vao tai sinh; thuc té, co biét rat it vé khai
niém nay du cd cé doc mét chat vé An Do gido. Tai sinh 1a y twéng
trai nguwoc véi niém tin va hiéu biét cia cb. C6 chwa tirng doc tac
pham nao vé siéu hinh hoc hay huyén bi va ciing khéng ¢6 hirng thu
v&i ching. C6 an 6n trong dire tin ciia minh.

Sau khi tét nghiép trung hoc, Catherine hoan tat chwong trinh hai
nam vé ky thuat va tré thanh ky thuat vién phong thi nghiém. C6
nghé nghiép va dwoc anh trai khuyén khich chuyén dén Tampa,
Catherine tim dwgc cong viéc tai Miami trong moét bénh vién cé phdi



hop dao tao vaéi trwdng Y cua dai hoc Miami. Co chuyén dén Miami
muUa xuan nam 1974 lic 21 tudi.

Cudc sbng & thanh phd nhd cha Catherine dé chiu hon cudc sbéng
@ Miami nhwng c6 vui mirng vi da thoat khéi nhirng van de cla gia
dinh minh.

Trong ndm dau tién & Miami, Catherine gdp Stuart. Theo dao Do
Thai, da két hdn va cé hai con, anh ta khac han nhirng ngudi dan
Ong co tirng hen ho. Anh la mét bac sy thanh dat, manh mé va tham
vong. Gitra ho cé sw thu hut khéng thé cuéng lai dwoc nhwng cude
tinh ciing day trac tré va nhiéu cung bac cdm xuc. Anh c6 mét sb
diém khién cd dam mé va nhu thé bj bd bua. Thodi gian Catherine
bat dau tri lieu, cudc tinh cla co v&i Stuart da & vao nam th& sau va
hét strc ndng nan, néu khédng mudn néi la tuyét voi. Catherine khéng
thé cudng lai Stuart du anh ta dbi xtr té voi co con cd clng twng
gian di¥ vi sy dbi tra, that hira va thiéu thanh that cta anh ta.

M6t vai thang trwdc cudc hen véi t6i, Catherine da dwoc yéu cau
phau thuat thanh quén vi u lanh tinh. C6 da hoi hép trwdc cudc giai
phdu va tré@ nén hoan toan khiép so khi tinh lai trong phong mé.
Nhan vién diéu dwdng phai mat hang gid dé gitp cé binh tinh tré lai.
Sau cudc gidi phdu & bénh vién, cd da tim bang duwoc bac sy
Edward Poole. Ed la mét bac sy nhi khoa tt bung ma Catherine da
gap khi 1am & bénh vién. Ca hai déu cadm thay gan boé ngay lap tic
va da phat trién mot tinh ban mat thiét. Catherine tro chuyén thoai
mai v&i Ed, ké cho anh nghe vé ndi so hai, mbi quan hé véi Stuart
va cdm giac dang danh mat kha nang kiém soat cuéc ddi minh. Anh
ay khan thiét yéu cau cb6 xin mét cudc hen véi téi va chi véi téi ch
khéng phai v&i bat ky bac sy tam ly nao khac tro’ Iy cho t6i. Khi Ed
goi dé bao cho tdi d& nghi clia minh, anh giai thich rang vi mét vai ly
do nao dé anh nghi chi c6 tdi méi cd thé thwe sy hiéu Catherine, du
rang nhirng bac s§ tdm ly khac cling ¢6 ky nang va chuy&n mén xuét
sac. Tuy nhién, Catherine da khéng goi cho toi.

Tam tuan tréi qua. Ngap trong nhirng cdng viéc ban rén cua

trwdng khoa Tam than, t6i quén mat cudc goi cia Ed. S so hai va
chirng hoang loan vo6 c& cua Catherine ngay cang té hon. Bac sy



Frank Acker - trwdng bd mén gidi phau - da quen biét Catherine
nhiéu ndm va thwong tréu dua than thien méi khi éng dén tham
phong thi nghi@m ma c6 lam viéc. Ong 4y ciing nhan thay tinh trang
khéng vui va cdm nhan dwoc sy cang thang cla cd trong thdi gian
gan day. Vai lan éng dinh ndi v&i cd nhwng ngai ngan nén théi. Mot
chiéu no, Frank lai xe dén mot bénh vién nhd xa thanh phd dé giang
bai. Trén dwdng di, 6ng trong thdy Catherine dang lai xe vé nha
cling & gan bénh vién dé va bat ngd vay cd tip vao vé duong. Ong
da hét qua clra xe “Tdi mudn cé6 dén gap bac sy Weiss ngay’,
“Khéng cham tré”. Mac du cac bac sy gidi phau thwérng hanh dong
nhanh nhen nhwng Frank ciing cdm thay ngac nghién vé sy manh
bao qua mdc cua minh.

Nhirng con hoang hébt va lo 1&ng cia Catherine ngay cang tang ca
vé tan suét lan thoi gian. Co bat dau gap di gap lai hai con 4c méng.
Trong mét con ac mdng, chiéc cau sup db khi cé lai xe ngang qua
do. Chiéc xe dam xudng nuwéc, ¢b bj ket trong d6 va chét dudi. Trong
ac mong thr hai, co bj ket trong mét can phong téi den, vap té 1én dé
vat va khong thé tim dwoc dwdng thoat ra ngoai. Cudi cung, cé dén
gap toi.

Vao thoi diém budi tri liéu dau tién cla téi voi Catherine bat dau,
t6i khédng bao gi® nghi rang d&i minh réi sé thay ddi hoan toan ma
chat xuc tac 1a ngudi phu niv so sét, bdi rdi ngdi dbéi dién véi minh
qua chiéc ban nay va tdi sé& khéng bao gi® tr& lai nhw trwdc day
dwoc nira.



Chuwong 2

18 thang tri liéu tam ly tap trung da xong, thdi gian nay Catherine
gép t6i mét hay hai lan moi tuan. C6 ay 1a mét bénh nhan tot, hay
nodi, c6 kha nang thau hiéu va hét strc ndn néng lanh bénh.

Trong th&i gian do, ching téi da tim hiéu cdm giac, suy nghi va
nhirng gidc mo cha cd. Kha ndng nhan biét kiéu hanh vi [&p di 13p lai
giip c6 c6 dwoc sy thAu hiéu. C6 nh¢ lai rat nhiéu chi tiét quan
trong trong qua khir, chdng han sy vang nha cta ngudi cha von la
thay tha thuyén budn va thinh thoang la nhirtng con bao lwc bung
phat sau khi ubng quéa nhiéu rwou. Cé cling hiéu ré hon han mbi
quan hé day song gi6 véi Stuart va thé hién sw gian dir thich dang.
Téi cdm thay gi® day I& ra tinh trang cta cd phai dwoc cai thién hon.
Hau hét bénh nhan ludén kha 1én khi nh¢ dwoc nhirng tac déng
khéng vui trong qua khir, khi ho hoc dwoc cach nhan biét va diéu
chinh nhitng kiéu hanh vi khédng phu hop va khi ho thau hiéu, nhin
nhan van dé cta minh tr mét quan diém rdng va it rang budc hon.
Nhwng Catherine thi khdng kha 1én chut nao.

NGi lo 4u va hodng so van tiép tuc tra tan c¢6 4y. Nhirng con ac
moéng ci van sbng déng va cd van s¢ hai bong téi, nwéc va cdm
giac bi nhét kin. Gidc ngu clia ¢d van chap chén va khéng sau. Co
gap phai tinh trang tim dap dén dap. C6 van tiép tuc tir chdi ubng
thuéc, so nhirng vién thubc sé gay ngat thd. Téi cdm thdy nhw minh
dang gap phai mét birc twdng cao t¢i mrc ma du céd lam dd moi
céach thi khéng ai trong hai ching téi c6 thé vwot qua. Tuy vay, clng
v&i cdm giac dao dong, t6i lai cd thém quyét tam. Du thé nao, toi
cling sé giup Catherine.

Va rdi mot diéu ky la da xay dén. Du rat so di may bay va phai tiép
thém diing cdm bang vai ly rwou khi & trén khdng nhung Catherine
da cung Stuart dén tham dy mét hoi nghi y khoa & Chicago vao mua
xuan 1982. Trong thi gian do, c6 da nai ép anh ay di xem mét cudc
trién 1am vé Ai Cap tai mot bao tang nghé thuat, ho nhap vao moét
doan tham quan cé nguwdi huwéng dan.



Catherine luén quan tdm dén cb vat Ai Cap ciing nhw nhirng ban
sao cb vat thoi d6. Cé khong thé 1a hoc gid va cling chwa bao gid
nghién ctru vé giai doan lich s&¢ ndy nhwng dwéng nhw nhirng vat dé
c6 vé quen thudc v&i co.

Khi nguwoi hwéng dan bat du gioi thiéu mot vai vat trién 1am thi
c6 thdy minh dang slra 16i cho anh ta va... ¢ dung! Nguoi huéng
dan ngac nghién; Catherine cling vo cung kinh ngac. Lam sao co
biét dworc nhivng diéu do6? Tai sao ¢ cdm thay rat chac chan rang
minh dung, tw tin dén m&c dam dinh chinh I&i ngwdi hwéng dan
trvdc dam déng? Co I& day la ky tre tlr nhd nhwng bi quén mét.

O bubi tri liéu tiép theo, Catherine k& cho t6i nghe nhitng gi da
xay ra. Nhidu thang trwdc, toi da goi y thdéi mién cho ¢ nhung
Catherine so va tw chdi. V&i nhivng gi xay ra & trién Iam vé cd vat A
Cap, gi® day cd mién cwdng dong y.

Thoéi mién la mét phwong phap tuyét voi dé gidp bénh nhan nhé
lai nhirng tai nan ma ho quén tr lau. Khéng co gi bi hiém & day ca.
Po6 chi 1a trang thai tap trung cao dd. V&i sy hwdng dan cta nhirng
nha thoi mién dwoc dao tao bai ban, co thé clia bénh nhan dwoc
thw gian, nh& thé ma tri nhé tré nén bén nhay. Téi da tirng thdi mién
hang trdm bénh nhan va thay né hiru hiéu trong viéc gidam bdt cang
thang, loai trir chirng so hai, thay ddi nhirng théi quen x4u va giup
nh& lai nhirtng diéu bi kim nén. Thinh thoang t6i ciing thanh céng
trong viéc dwa bénh nhan quay lai tudi tho, tham chi luc ho chi hai
hay ba tudi, nh& vay ma cé thé tim lai dwoc ky e vé nhirng sang
chan tdm ly bj lang quén ti lau, dang khién cudc sbng cla ho bat
én. Téi tin rang théi mién sé giup dwoc Catherine.

Téi hwéng dan Catherine nam trén ghé sé pha véi ddi mat khép
hd va twa dau Ién mét chiéc gdi nhd. Pau tién chang toi tap trung
vao hoi thd ctia cd ay. Mdi hoi thd ra c¢o Ay lai gidi phong sw cang
thdng va hoi hdp tich tu lau nay; méi hoi hit vao ¢b con giai phong
dwoc nhiéu hon niva. Sau vai phat nhw thé, t6i bdo cé hinh dung
nhirng bap thit cia minh t tlr thw gian, bat dau tr co méat va ham,
sau do dén cb va vai, canh tay, co lwng va bung, cudi cung 1a doi



chan. C6 4y cam thay toan bd than minh nhw ngay cang chim sau
vao ghé ném.

Tiép theo t6i hwdng dan ¢d hinh dung mét ngudn anh sang trang
& dinh dau, bén trong co thé cda cd. Sau dé, téi diéu khién ngudn
sang nay tlr tlr tda xubng co thé cd dé giup thw gian hoan toan tirng
bap thit, ttrng day than kinh, trng co’ quan — tat ca co thé clia co —
dwa cb ngay cang di sau hon vao trang thai thw gian va an binh. C6
cam thdy cang lic cang budn ngu, cang luc cang an lanh, tinh Iang.
Cudi cung, theo hwéng dan cla t6i, anh sang tran ngap co thé ciing
nhw bao quanh cb 4y.

Téi tir tr d¢m nguwoc tr muwdi dén mot. C» mbi sb ¢ lai chim sau
hon vao trang thai thw gian. Tinh trang xuét than cGa c6 sau hon.
C6 c6 thé tap trung vao giong noi cla téi va loai triv moi tiéng déng
xung quanh. Luc dém dén mét, c6 da & trong trang thai xuéat than
kha sau cla théi mién. Toan bd qua trinh nay méat khodng hai muoi
phut.

Sau do t6i bat dau hwéng dan cd &y di nguoc vé qua khiy, yéu
cau cd nhé& lai nhirng ky trc tudi tho mét cach cham rai. Co co thé
noi chuyén va tra i nhivng cau hoi cda toi trong khi van & trong tinh
trang théi mién sau. C6 nhé lai moét hoi (rc dau thwong v&i nha sy
xéy ra khi c6 sau tudi. C6 nh& lai mot cach séng dong khi bi x6 tw
cau nhay xudng ho boi. Co bi chen hong rOi thay ngat thé, bi udng
may ngum nwéc va trong khi dang ké vé diéu nay co bat dau thd
gap Vi ngat trong van phong cuda téi. Téi goi y cho cé Ay la tinh trang
do da qua roi, ¢d da ra khdi nwde. Tinh trang nén oe cham dut va ¢
th& lai binh thwdng. C6 van & trong trang thai xuat than.

Vao luc ba tudi, sw viéc ti t& nhat da xay ra. Cé nhd lai 1a cd bi
danh thirc trong phong ngl téi den ciia minh va thay cha cd dang &
trong phong. Luc d6 nguwdi 6ng néng ndc mui rvou ma gid cd con
ngri thay. Ong 4y s& soang va vubt ve cd ngay duwdi “chd do”. Co
kinh hai va bat dau khdc, vi thé éng ay bit miéng cd bang ban tay tho
rap cla minh. Cé khéng thé duwoc. Trong van phong toi, trén ghé soé
pha, hai mwoi 13m ndm sau, Catherine bat dau khéc nirc né. Toi
cadm thay la gi& day chang t6i da cé dwoc théng tin, tim dwoc chia



cho 6 khéa. Téi chac rang nhirng triéu chirng clia c6 sé duoc cai
thién nhanh choéng va triét dé. Téi nhe nhang khuyén co rang chuyén
do da qua roi, c6 khéng con & trong phong ngld clia minh nira ma
dang yén lang nghi ngoi, van dang & trong tinh trang xuét than. Con
nirc n& chdm dwt. Téi hwéng dan ¢d quay vé thdi diém hién tai. Toi
danh thirc cd sau khi hwéng dan cd nhé lai moi chuyén cé da ké voi
t6i bang nhirng goi y sau théi mién. Chung t6i danh thdi gian con lai
cua budi chira tri d& thdo luan vé nhirng ky trc dét nhién tré lai rd rét
trong chan thwong tam Iy v&i cha cd. Téi cb giup c6 chap nhan va
tiép thu kién thirc “moi” nay. Gior day cé da hiéu dwoc mbi quan hé
v&i cha minh, phan (rng cta 6ng ddi voi cd, sw xa cach cla 6ng va
sy s@ hai ciia cd dbi véi 6ng. Co van con run ray khi rdi van phong
nhwng t6i biét rang nhirng hiéu biét c6 vira nhan dwoc co6 thé bu dap
khoang th&i gian khoé chiu kia.

Trong sw kich dong cuta viéc phat hién ra nhirng ky (rc dau don va
bi chén chat trong 16ng, t6i quén bang viéc tim mébi lién quan gilra
tudi tho véi kién thire clia cd vé dd vat cia Ai Cap. Nhung it ra co
cling da hiéu rd hon qua khi ctia minh. Cé da nh& lai mot sd sy
kién dang s¢ va t6i hy vong nhirng triéu chirng cia co6 sé thuyén
gidm dang ké.

Du vay, tuan tiép theo, cd bao cdo rang nhirng triéu chirng cla
minh van nguyén ven, van trdm trong nhw moi khi. Téi ngac nghién.
Téi khéng thé hiéu dwoc minh da sai & dau. C6 chuyén gi da xay ra
trudc ba tudi chang? Chuang t6i da tim ra nhirng nguyén nhan tuwéng
tan cho ndi s ngat th®, so nwéc, so bong tbi, s¢ bi mac ket, tuy vay
nhirng triéu chirng va ndi so sau xa van tiép tuc hiy hoai cé. Nhirng
con ac mdng van dang so nhu trwdc. Téi quyét dinh phai dan co xa
hon nira.

Khi bi théi mién, Catherine ndéi bang mét giong thi tham cham rai
va than trong. Vi thé, t6i c6 thé viét lai chinh xac nhirng gi ¢6 ndi va
c6 thé trich dan truc tiép. (Nhirtng ddu ba chdm thé hién khodng nghi
trong khi noi cua c6 chr khéng phai la do t6i x6a hay bién tap tw
nglr. Tuy nhién, nhirng diéu |1ap lai sé khéng dwoc dwa vao.)



Mot cach thong tha, t6i dwa Catherine vé khoang thoi gian hai tudi
nhwng ky trc clia cd khdng cé diéu gi quan trong. Téi hwéng dan co
chéc chén va ré rang: “Hay quay vé thdi diém ma nhivng triéu chirng
clia c6 xuat hién”. Téi hoan toan khéng chuan bi cho nhivng gi xay ra
sau do.

“Téi thay nhivng bac thang mau trang dan Ién mét toa nha, mot toa
nha tréng to I&n v&i nhirtng cady coét, phia trwdc trdng trai. Khdng co
16i vao. Téi mac o dai... mét chiéce tai lam bang vai thd. Téi co mai
téc vang, dai va dwoc tét lai.”

Téi bbi réi. Téi khdng biét chac diéu gi dang xay ra. Téi hdi co Ay
do6 1a ndm nao, tén co la gi. “Aronda... tdi 18 tudi. T6i thay mot cai
cho trwdc tda nha. Cé nhivng chiéc sot... moi nguwdi mang sot trén
vai. Chung t6i séng trong mét thung Iing... Khéng c¢6 nuwéc. D6 la
nadm 1863 trudc Cong nguyén. Pay 1a vung dat can c¢bi, ndng va day
cat. Co mét cai giéng, khéng c6 séng. Nwéc chay vao thung ling tw
nhirng day nui.”

Sau khi cd k& thém nhiéu chi tiét dia hinh, t6i bao c6 hay tién
nhanh theo th&i gian vai ndm va ké cho t6i nghe nhirng gi thay
duoc.

“Co cay cdi va mot con dwdrng bang da. Téc téi mau vang. Toi
mac 4o dai nau bang vai thé va di giay xang dan. Tai 25 tudi. Tai co
mot dira con gai tén la Cleastra... n6 la Rachel [Rachel la chau gai
hién thoi cla cd; ho ludn cé6 mbi quan hé hét strc gan gii]. Troi rat
nong.”

Téi choang vang. Bao tir t6i that lai va can phong tré nén lanh l&o.
Hinh anh c6 thdy va nhitng gi dwoc nhé lai dwong nhw hét ste ré
rang. Cé &y khéng hé cé chut lwéng lw nao. Tén, ngay thang, y
phuc, cay cbi — tit cad déu sbng dong! Diéu gi dang xay ra & day?
Lam thé nao ma con cua cd 4y gid day lai tré thanh chau gai cla
c6? Toi tham chi con bdi rdi hon. Téi da diéu tri cho hang ngan bénh
nhan tdm than, trong d6 c6 nhiéu ngwdi dung phwong phap théi
mién va téi chwa bao gi& gdp phai hién twong ky 3o nhw thé nay
trwdc day — tham chi cd & trong mo. Téi hwéng dan cb tién dén thoi



diém c6 bj chét. Téi khdng rd lam thé nao dé phéng van mét ngudi
trong trang théi twédng twong nhuw thé (hay dé la ky (rc cia co ay?)
nhwng tdi dang tim kiém nhirng sw kién gay chan thwong cé kha
nang la nguyén nhan sau xa cua tinh trang s¢ hai hay cac triéu
chirng hién thoi. Nhirng sw kién quanh thdi gian chét co kha nang 1a
nhirng chan thwong déc biét. R6 rang la dang c6 mét tran lut hay
séng than tan pha ngdi lang.

“C6 nhirng ngon song I&n danh bat gbc cay cbi. Khdng thé tron di
dau dugc. Trdi lanh; nwdc cling lanh. Téi phai cliru con td6i nhwng
khéng thé... chi con biét gitr chat nd. T6i bi chét dudi; nwédc 1am toi
ngat thd. Toi khdng thé th&, khéng thé udng... nwéc mudi. Con t6i b
giang khoi tay téi.” Catherine dang ha héc miéng va kho thé. Dot
nhién co thé cd tha 16ng hoan toan, hoi thé tré nén sau va déu dan.

“Téi thy nhirng dam may... con toi dang & cung toi. C6 ca nhirng
ngwoi khac trong lang. Toi thay anh t6i.”

Cé dang nghi ngoi, kiép sbng nay da cham dut. C6 van dang
trong tinh trang hén mé sau. That kinh ngac! Kiép séng truéc? Dau
thai? Kién thirc 1am sang béo téi rang cé ay khéng twéng tuwong ra
moi th&r, c6 &y khong dwng 1én nhirng chuyén ky o nay. Y nght,
cach biéu hién, sy cha y dén nhirng chi tiét dac biét, tAt ca khac han
véi cd ay luc tinh. Téi nghi ngay dén moi nguyén nhan tam than kha
di nhwng tinh trang tdm than va kiéu tinh cach cta c6 ay khoéng thé
gidi thich hién twong nay. Tam than phan liét? Khong, cd ay chua
bao gi® co bat ky triéu chirng ndo vé rdi loan nhan thirc va suy nght.
C6 chwa bao gi& gap phai ao giac am thanh giong néi, ao giac hinh
anh khi dang tinh, hay bat ky thdi ky rdi loan tinh than nao. Co &y
khoéng &o twdng va cling khong rdi xa hién thwe. Co ay khong bi da
nhan cach hay phan liét. Chi c6 mét Catherine va tri dc tinh tao cua
c6 ay hoan toan blet rd diéu dé. Cd ay khéng co khuynh hwéng
chong dbi hay gay rdi xa hoi. Co ay khong phai 1a dién vién. Co6 ay
khéng dung ma tuy va clng khong uong cac chat gay ao glac
Lwong rwou cd udng chi & mic ti thiu. C6 4y khdng bi bénh than
kinh hay tdm thn — nhirng bénh cé thé giai thich cho ky ¢ tirc thoi,
sbng ddng nay khi dang bi théi mién.



Nhirng ky wc nay la moét loai tri nhé nao do nhwng la tr dau?
Tham tam téi biét rang minh dang vap phai nhirng thr ma t6i hiéu
biét rat it — diu thai va tri nhé kiép trudc. Khong thé nao, t6i tw nhi;
tw duy dwoc gido duc khoa hoc ciia tdi chdng lai diéu d6. Nhwng né
dang & day, xay ra ngay trwédc mat tdi. Téi khong thé giai thich
nhwng t6i cling khéng thé bac bd hién thuc nay.

“Hay tiep tuc”, toi bao, tuy hoi mat binh tinh nhung phan nao bj
mé hoac trwéc nhirng gi dang xay ra. “C(? con nh¢& diéu gi khac
khong?” C6 nh¢ lai mot phan cda hai kiép song khac.

“Téi méac y phuc véi dang ten den va trén dau téi cling cé vién
dang ten den. Téc tdi mau sam va co toc bac. D6 1a nam 1756. Toi
la mét ngwdi Tay Ban Nha. T6i tén 1a Louisa va toi 56 tudi. Toi dang
khiéu vi; nhirng ngw®i khac cling dang khiéu vi. [Nghi lau] Téi bi
bénh, sbt, d& mé hoi lanh... rat nhiéu ngudi bi bénh, moi ngudi dang
hap héi... cac bac sy khong biét nguyén nhan 1a do nwéc ubng.” Toi
hwéng dan ¢d y vwot nhanh thoi gian, “Téi binh phuc nhwng dau
van con dau, mat va dau cla téi van con tén thwong vi tran sét, vi
nuwdc... nhiéu nguwdi chét.”

Sau dé cé néi cho téi biét rang c6 1a mot gai diém trong kiép sdng
d6 nhwng cd da khéng tiét 16 théng tin d6 vi cdm thiy xau hd. R6
rang, trong khi bi thdi mién, Catherine van cé thé kiém duyét mét vai
ky tre trwdre khi truyén lai cho toi.

Vi Catherine nhan ra chau minh trong mét kiép séng cd xwa nén
t6i dot ngdt hoi cd 1a tdi co hién dién trong bat ky kiép séng nao cla
c6 khoéng. T6i td mo vé vai trd clia minh, néu cd, trong ky e cla c.
C6 trd 1&i nhanh nhen, ngwoc v&i nhirvng héi twéng rat cham va kho
khan truwdc day.

“Ong 1a thay cta t6i, ngdi trén mét g& da. Ong day ching toi theo
sach. Ong da gia va co téc bac. Ong mac do dai trdng [Toga] vién
bang vang... Tén cla 6ng la Diogenes. Ong day chung t6i nhirng
biéu twong, hinh tam gidc. Ong rat théng thai, nhwng téi khéng hiéu
bai. B6 l1a nam 1568 trwdc Cong nguyén.” (1200 nam trwédce thdi nha



triét hoc phai khuyén nho Hy Lap 1a Diogenes. Cai tén nay khong
phai la hiém gap.)

Phién tri liéu dau tién da két thac. Nhirng budi tri liéu con dang
kinh ngac hon van chwa dén.

Sau khi Catherine ra vé va trong nhirng ngay tiép theo, t6i suy xét
can than nhirng chi tiét cla viéc di nguwoc thdi gian bang thdi mién.
Suy xét 1a ban chét cla téi. Hiém cé chi tiét tir mot gid tri liéu “binh
thworng” thoat khéi sw phan tich can ké cla tdi hudng gi mot bubi tri
liéu khé co thé goi 1a “binh thuwéng” nhw thé nay. Ngoai ra, toi rat
hoai nghi vé cudc sbng sau khi chét, sw dau thai, trdi nghiém bén
ngoai co thé va nhirng hién twong lién quan. Sau cung, phan ly tri
can trong cla t6i cho rang day co thé la hinh anh twdng twong cla
co &y. Toi thwe sw khong thé chirng minh bat ky khang dinh hay hinh
dung nao cuta cd ay. Nhwng téi cling cdm nhan, du hét sirc mo ho,
vé mot suy nghi sdu xa va it cdm tinh hon. Hay gitv dau 6c céi mé,
suy nghi nay bao; khoa hoc that sy bat dau bang viéc quan sat. “Tri
nh&” clia ¢6 Ay co thé khdng phai ky &o hay twéng twong. Co diéu gi
c6 con sdu xa hon nhirng gi mat thay hay bat ky cdm nhan bang
giac quan nao khac. Gitr diu 6c céi mé. Thu thap thém di liéu.

T6i cd mdt y nghi dai dang khac. Liéu Catherine, vén di cé khuynh
huwdng so hai va hdi hop, cd bi hoang so t¢i mirc khong thé tiép tuc
thdi mién khdng? Toi quyét dinh khéng goi cho co. Hay dé co ay tiéu
hoa dan sw viéc nay. Téi nén doi dén tuan ké.



Chuwong 3

Mot tudn sau, Catherine ao vao van phong cla toi d& tién hanh budi
thdi mién tiép theo. Von da xinh dep, gi day trong ¢d con rang ngdi
hon bao gi& hét. Cé sung swéng thong bao rang ndi so chét dubi
cla doi cd da bién mat. Nbi so ngat thd clia ¢d gan nhw bij loai bé.
Giac ngl cua cb khoéng con bi ngat quang vi con ac méng vé chiéc
cau gay. Mac du c6 da nho lai nhirng chi tiét trong ky rc vé kiép
trwdc clla minh, ¢ van chwa that sw chap nhan chang.

Khai niém vé kiép trwdc va dau thai hoan toan xa la voi thé gidi
quan cla c6, thé nhwng nhirng ky rc dé qua sinh dong, hinh anh,
am thanh va hwong vi hét stre rd rang; y thire rang cé cé & doé qua
manh va tirc thdi dén ndi cd cam thdy minh phéi thuc sy da teng &
do. Cd khoéng nghi nge vé diéu nay; nhitng ky rc dé cwe ky manh
mé. Diéu c6 ban khodan 1a 1am thé nao dé diéu nay cé thé phu hop
v&i nén gido duc va ddre tin cla minh.

Trong subdt tuan do t6i da xem lai gido trinh mén tén gido so sanh
ma minh da hoc trong ndm th nhat & dai hoc Columbia. Tan Uéc
va Cuu Uéc thue sy cd dé cap dén hién twong dau thai. Nam 325,
hoang dé La M3 la Constantine Pai dé cung v&i me cla minh la
Helena da x6a bé phan dé cap dén hién twong dau thai trong Tan
Uéc. Hoi ddng Constantinople D& nhi hop vao ndm 553 khang dinh
hanh ddng nay va tuyén bd quan diém dau thai la ta gido. RS rang,
ho nghi rang quan niém nay sé lam suy yéu strc manh dang Ién cla
giao hoi khi mang lai cho con ngwdi qua nhiéu théi gian tim kiém sy
ctru rdi. Tuy vay nhirng thdng tin géc van con & do; nhivng Plrc cha
dau tién cua gido hodi d4 chap nhan quan niém vé dau thai. Gnostics
— Clement x& Alexandria, Origen, thanh Jerome va nhiéu vi khac —
tin rang ho da tirng séng trwdc do va sé tiép tuc sdng kiép khac.

Tuy nhién, t6i khédng bao gi® tin vao dau thai. Thwc sw, téi chwa
bao gi® danh nhiéu thei gian d& nghi vé diéu nay. Mac du gido duc
tén gido ban dau cua tdi day mot vai thir vé sy ton tai mo hé cua



“linh hon” sau khi chét nhwng tdi khong bi thuyét phuc béi quan niém
nay.

Téi 14 anh ca trong mét gia dinh cé bdn nguwdi con, tat ca déu cach
nhau ba tudi. Chang téi thudc vé mét nha ther Do Thai gido bdo thu
& Red Bank — m6t thanh phd nhd gan bd bién New Jersey. Toi la
nguwoi hda gidi va 1a chinh khach cla gia dinh. Cha t6i chud trong dén
tén gido hon béat ky diéu gi. Ong cwc ky nghiém tuc trong chuyén
nay, nhw cach 6ng nhin nhan moi méat cia cudc séng. Thanh qua
hoc tap cua nhirng d¥a con la niém vui I&n nhat doi 6ng. Ong dé
cau kinh v&i nhirng bat hoa trong nha va sé rat lui & mac cho toi
gidi quyét. Biéu nay hda ra lai 1a bwéc chun bj tuyét voi cho nghé
tri liéu tdm than, nhwng nhin lai, tudi tho cta téi ndng né va nhiéu
trach nhiém hon t6i mong mudn. Téi tr& thanh mét thanh nién cuc
ky nghiém tuc vén quen véi viéc ganh lay qua nhiéu trach nhiém.

Me cta t6i ludn thé hién tinh cdm cha minh. Khéng diéu gi cé thé
ngan can ba. La ngwdi don gian hon cha t6i, ba thwdng dung cam
giac toi 16i, thanh tlr dao, gi¢i han cha sw xau hd, tén tudi gia dinh
nhw nhirtng cdng cu diéu khién con cai khéong chat dao déng. Tuy
nhién, ba hiém khi budn ba va ching t6i luén cé thé dwa vao tinh
yéu va s giup d& cua me.

Cha t6i c6 mét cong viéc tdt la nha nhiép anh va mac du chung toi
ludn c6 nhiéu thwe phdm nhuwng tién bac lai rat han hep. Peter, em Gt
cua téi dwoe sinh ra khi téi 1én chin. Sau ngwdi chung téi séng trong
moét can hd nhd c6 vwdn va hai phong ngu.

Cudc sdng trong cdn hd nhd nay 6n ao, ndo nhiét va téi da trén
trong nhirng cubn sach ctia minh. Téi doc khéng ngirng khi khdng
choi bong ré hay béng ném — niém dam mé thud nhd cla t6i. Toi
biét rang hoc hanh la cach thoat khdi thanh phd nhd nay, vi thé t6i
ludn ding hang nhat hay hang nhi trong 1&p.

Khi nhan dwoc hoc bdng toan phan cla dai hoc Columbia, toi 1a
mét thanh nién nghiém tdc va cham chi. Thanh céng hoc thuat tiép
tuc dén mét cach dé dang. Téi hoc khoa Hoéa va tét nghiép véi bang
danh dw. T6i quyét dinh tré thanh bac sy tam ly vi [inh vwe nay két



hop dwoc sy quan tdm cla t6i v&i khoa hoc va niém say mé lam
viéc vai tri 6¢ clia con ngwdi. Ngoai ra, nghé nghiép trong Iinh vuc y
khoa cling cho phép téi thé hién mdi quan tam va sy ddéng cdm voi
nguwoi khac. Trong th&i gian do téi gap Carole trong mét ky nghi hé &
khach san Catskill Mountain, noi t6i lam cong viéc rira chén va cb la
mot vi khach. Ca hai déu cdm thay bi hap dan, cé cdm giac hét sirc
quen thuéc va thoai mai v&i nhau. Chuang t6i da hdéa hop, hen ho,
yéu nhau va dinh hén vao nam th& ba cua téi & dai hoc Columbia.
C6 4y vira twoi tdn vira xinh dep. Moi th&r dwéng nhw dwoc sap dat
dau vao day. Hiém cé chang trai tré nao lo lang vé sy sbng va cai
chét cling nhw cudc sbng sau khi chét va téi cling khéng phai 1a
ngoai lé. T6i da tré thanh mot nha khoa hoc va hoc cach suy nght 16-
gic, khdng hé cam tinh va “thwc chirng” .

Trudng Y va cudc sbng & dai hoc Yale cang mai sic thém
phwong phap khoa hoc nay. Luan an nghién ctru cda toi 1a vé hoa
hoc ndo va vai trd clia nhitng chat dan truyén tin hiéu than kinh—
nhirng tac nhan truyén thdng diép theo co ché héa hoc trong cac mé
n&o.

Téi gia nhap nganh mai 1a tdm than sinh hoc, nhirtng bac si nay
phdi hop ly thuyét va ky thuat tdm than truyén théng véi nganh khoa
hoc m&i vé héa hoc ndo. T6i viét nhiéu bao cado khoa hoc, thuyét
trinh tai nhitng hdi nghi dia phwong 14n qudc gia va tré thanh
chuyén gia hang dau trong linh vwc clia minh. Téi cé phan nao dé bj
am anh, tap trung cao dd va cing rén nhwng day 1a nhirng dac diém
can thiét ciia mot bac s§. Toi cdm thay hoan toan s&n sang dé tri liéu
cho bét ky ai bwéc vao van phong ctia minh.

Thé roi Catherine tré thanh Aronda, mét c6 gai tré song vao nam
1963 trwdc Cong nguyén. Hay phai n6i ngwgce lai nhi? Va roi co ay
lai xuat hién & day, hanh phac hon bao gi® hét.

Téi da tirng lo rang Catherine cé thé so phai tiép tuc trj liéu. Tuy

nhién, c6 da nong long chudn bi cho viéc théi mién va nhanh chong
di vao trang thai xuat than.



“Téi dang ném nhirng vong hoa xudng nwéc. Day 1a mot bubi 1&.
Toc t6i mau vang va dugc tét lai. T6i mac vay nau dat vang va giay
xang dan. Mot vai ngwoi da qua doi, mét vai ngwdi trong hoang
cung... nguwoi me. Téi la moét nd ti trong hoang cung va t6i phuc vu
thtrc &n. Chang t6i ngdm nhirng thi thé nay 30 ngay trong nudc
mudi. Chung dwoc lam khé va ndi tang dwoc Iéy ra ngoai. T6i co thé
ngri nd, mui cla cac thi thé.”

C6 4y da tw ddong quay lai kiép séng cta Aronda nhwng & mét giai
doan khac, lic nhiém vu cla cb la xt li cac thi thé sau khi chét.

“Trong m6t tda nha khac”, Catherine tiép tuc, “t6i c6 thé thay
nhirng thi thé nay. Chung t6i dang tdm liém céac thi thé. Linh hén
dang chuyén tiép. Ong s& mang theo nhirng gi minh s& hiru, dwoc
chuan bj cho kiép sdng méi vi dai hon.” Cé &y dang dién ta nhirng
thr dwdng nhw 1a quan niém cta ngudi Ai Cap vé cai chét va kiép
sau, khac han vé&i niém tin cla chung ta. Trong tén gido dé, ban ¢6
thé mang né theo minh.

C6 roi khoi kiép séng dé va nghi ngoi. Cé tam nghi vai phut trwée
khi di vao mét thoi ky rat cb xuwa.

“Téi thy bang tuyét, treo trong mét céi hang... nhivng tang da...”
C6 mo td mdt cach mo hé mét noi tdi tam cwe khd va tréng cd kho
chiu thay rd. Sau d6 ¢c6 mé ta nhirng gi da thay vé chinh minh. “T6i
xau xi, do day va héi ham.” Cé chuyén dén mot thoi gian khac.

“C6 vai tda nha va mot chiéc xe kéo cé banh béng da. Téc téi mau
nau va c6 mot chiéc khan trén d6. Chiéc xe cé chat rom. Tdi dang
hanh phuc. Cha téi & d6... Ong &y dang ém toi. Do la... do la
Edward [vi bac s§ nhi khoa da khang khdng bao cd gap t6i]. Ong &y
la cha t6i. Chung tdi sdng trong mét thung Iiing cé cay cbi. Co nhirng
cay sung va 6 liu trong san. Moi nguoi viét trén gidy. Trén dé co
nhirng dau hiéu bubn cudi, trdng nhw nhivng chiv cai. Moi ngudi viét
sudt ngay, xay dwng mét thw vién. Do la nam 1536 trudc cong
nguyén. D4t dai can cbi. Cha t6i tén la Perseus.”

Tuy nam khoéng trung kho’p chinh xac nhwng tdi chac chan cé ay
dang & trong cung kiép sébng ma c6 da twong thuat & budi trj liéu



tuan trwdc. Téi hwéng dan cd vwot nhanh thoi gian nhung van &
trong kiep do.

“Cha t6i biét 6ng [nghia la toi]. Ong va cha t6i noi chuyén vé mua
mang, luat phap va nha nuo’c Ong ay bao rang éng rat théng minh
va tdi phai nghe 1&i 6ng.” T6i hwéng dan cé tiép tuc day thoi gian di
xa hon.

“Ong 4y [cha] dang nam trong mdt cdn phong téi tam. Ong 4y gia
va bénh. Troi lanh... Téi cdm thay hét sirc tréng réng.” Co tién toi
thdi gian minh chét. “Gio t6i da gia va rat yéu. Con gai t6i ciing & do,
canh giwdng téi. Chéng cua téi da chét réi. Chdéng clia con gai toi
cling & do, co cad con cai cla chang nira. C6 rat nhiéu ngudi vay
quanh t6i.”

Lan nay cai chét cla co that yén lanh. Cé dang bay lo Irng. Lo
Irng? Diéu ndy nhac téi nhd dén nhirng nghién ctu cla bac sy
Raymond Moody vé& nhi*rng nan nhan trdi qua can t&. Nhirng dbi
twong nghién clru d6 cling nhé lai tinh trang bay lo ItPng, sau do bi
kéo nguwoc vé than thé cltia ho. Téi da doc cudn sach cua 6ng ta
nhiéu nam trwdc va gi& day tw nhdc minh doc lai né. Téi tw hoi
Catherine c6 thé nhé thém dwoc diéu gi sau khi cd 4y chét nhung
c6 ay chi néi “Téi chi bay lo’ Itrng”. Téi danh thire cd va két thic budi
tri liéu.

V&i niém khao khat vo tan mai, t6i san lung béat ky bao cao khoa
hoc nao da tirng xuat ban vé sy dau thai khap cac thu vién y khoa.
Téi da nghién ciru nhivng cdng trinh cta lan Stevenson, tién sy y
khoa, gido sw tdm than hoc danh tiéng cla dai hoc Virginia, nguoi
da xudt ban rat nhiéu sach trong y van tdm than hoc. Bac sy
Stevenson da thu thap hon hai ngan trwdng hop nhirng dira tré co
tri nhé va tréi nghiém kiéu dau thai. Rat nhiéu em thé hién kha nang
ndi mdt ngoai nglr ma minh chwa hé tiép xuc (xenoglossy). Nhirng
bao céo clia dng duwoc thwe hién hét sirc than trong, thidu dao va rét
dang tin cay.

Téi da doc mot bai tbng quan khoa hoc xuét sic cha Edgar
Mitchell. T6i da hét sirc quan tdm xem xét nhirng di¥ li€u ngoai cam



cta dai hoc Duke va nhirng bai viét cta gido sw C. J. Ducasse & dai
hoc Brown va chu tdm phan tich nhirng nghién ctru cia BS. Martin
Ebon, BS. Helen Wambach, BS. Gertrude Schmeidler, BS. Frederick
Lenz va BS. Edith Fiore. Cang doc t6i cang mudn doc thém nira. Téi
bat dau nhan ra rang du téi tw cho 1a minh dwoc gido duc tét vé moi
khia canh cua tri tué nhwng nén tang gidao duc cua téi van con rat
han hep. C6 nhirng thw vién chra day nghién cru va y van nhw thé
ma rét it ngwdi biét dén. Rat nhiéu nghién ctiru da dwoc cac bac sy
lam sang va nha khoa hoc tién hanh, xac nhan va Iap lai. L& nao tat
cé bon ho déu sai lam va bj danh lvra? Tuy cac bang ching td ra
cwe ky thuyét phuc, tdi van c&r nghi ngd. Du ¢6 nhiéu hay khéng cé
bang chirng thi t6i thay van khé tin.

Ca Catherine va t6i — theo mét cach riéng — déu da chiu anh
hwéng sau sac cla trai nghiém nay. Catherine tién bd vé cam xuc,
con t8i thi mé réng chan trdi tw duy cia minh. Catherine da bj ndi s¢
giay vo trong nhiéu nam va cudi cung cd cling dang cam thay nhe
nhém hon. Du d6 1a tri nhé that hay do twéng sbng ddng thi t6i cling
da tim dwoc cach dé giup d& cod Ay va toi sé& khoéng ngirng lai luc
nay.

Trong mot khodnh khéc téi da nghi vé tat ca nhirng diéu do khi
Catherine chim vao trang thai xuét than trong Itc bat dau bubi tri liéu
tiép theo. Trwdc khi tién hanh théi mién, cé dé cap dén gidc mo vé
mot trd choi dién ra trén nhirng bac cip cii bang da, ban co co
nhirng 16 trén dé. Gidc mo hinh nhw dac biét sbng ddong dbi voi co.
Gi& day téi bao cbd quay lai vwot ngoai nhirng giodi han khéng gian
va thoi gian thong thuwong, hay quay lai va xem thtr gidc mo’ cua cod
cé ngudn gbc trong mét kiép sbéng nao truwdc day khong.

“Téi thay nhirng bac cp dan dén mét céi thap... nhin bao quét ca
ndi va bién. Téi la mdt cau bé... Téc t6i vang... mai toc la lung. Y
phuc cla tdi ngan, nau va trang, lam bang da tha. Mét vai ngudi dan
éng dang & trén dinh thap, dang quan sét... linh gac. Ho rat do ban.
Ho dang choi trd gi d6 nhw danh c& nhwng khdong phai. Ban co tron,
khéng phéi vudng. Ho choi bang nhirng vat sac bén, gidbng dao gam,



gan vira vao nhirng céi 16. Nhirng vat nay cé dau tha vat trén dé. Dia
phan Kirustan [ghi theo phat am]? Cuda Ha Lan khoang nam 1473.”

T6i hoi ¢o tén vung dat ¢d sdng va liéu co co thé thay hay nghe do
la nam nao khong. “Hién tdi dang & mot cang bién; dat chay xubng
tan bién. C6 mét phao dai... va nwdc. Toi thdy mot tap 18u... me toi
dang ndu an trong mot cai ndi dat. Tén toi 1a Johan.”

C6 dang tién dan dén cai chét cia minh. Tai thoi diém nay trong
phién trj liéu cha chung t6i, t6i vAn dang tim kiém chi mét sy kién
gay sang chan chu chét co thé Ia nguyén nhan hay giai thich dwoc
nhirng triéu chirng trong cudc sbng hién tai ctia c6. Ngay ca khi
nhirng hinh dung rat rd rang nay la hoang tuwédng va téi cling khong
chéc vé diéu do thi nhirng gi cé &y tin hay nghi cling van la nén tang
cho nhirng triéu chirng cda cd ay. Sau cung, tdi da tirng thay nhiéu
nguoi bi sang chan bdi chinh nhirtng gidc mo cda ho. Mét vai ngudi
khéng thé nhé duwoc la nhirng sang chan tudi tho clia ho cé thuc sw
xay ra hay chi xay dén trong gidc mo, tuy nhién ky &c ciia sang chan
d6 van am anh cudc sdng trwéng thanh cia ho.

Diéu toi chuwa hinh dung dwgc hoan toan la sirc nang ctia nhirng
tac dong goc ré kéo dai trong nhiéu ngay, chang han sy chi trich
nang né cta bd me cé thé gay ra nhirtng sang chan tam Iy tham chi
con nang hon mét sy kién nao do. Vi nhirng tac déng hdy hoai nay
trén 1an vao cudc sbng hang ngay nén chung tham chi con khé nhé
lai hay loai bé hon. Mét dira tré thwdng bi chi trich co thé mét di sw
tw tin va Iong tyw trong ngang vé&i mét nguwdi tieng bi lam mat mat
trong mot ngay kinh khidng nao dé. Mét dira tré trong gia dinh nghéo
kho va mdi ngay déu thiéu thdn thire &n cling sé gap phai nhirng van
dé tam ly nhw mot dira tré dot nhién trai qua mot giai doan gan chét
doi. Téi nhanh chéng nhan ra rang trong lwong cia tac dong tiéu
cwc mbi ngay trong mét thdi gian dai phai dwoc nhan biét va gidi
quyét voi s quan tam khéng khac gi d6i véi mét sy kién gay sang
chan chinh.

Catherine bat dau noi.



“Co nhirng con thuyén, gibng nhirng chiéc ca nd, son mau sang.
Vung Providencel). Chung téi ¢6 vi khi, gido, na ban da, cung va
tén Ién hon. Cé nhirng mai chéo to, la mét trén thuyén... moi nguoi
déu phai chéo. Chung t6i c6 thé thua tran; troi rat tdi. Khéng c6 anh
sang. T6i so. Co nhivng chiéc thuyén khac di cung ching téi [rd rang
la mot doi dét kich]. Téi sg nhirng con thd. Ching t6i ngu trén nhirng
tdm da tha héi thdi, ban thiu. Chung téi dang tuan tra. Giay cla toi
tréng rat budn cwdi, gidbng nhw cai tui... cét & got... bang da tha.
[Nghi 1au] Mat t6i néng vi Itra. Nguwdi phe tdi dang giét nhirng ngudi
khac nhwng téi thi khéng. Téi khdng mudn giét chéc. Con dao nam
trong tay t6i.”

Thinh linh ¢d U & va ha héc miéng dé thé. C6 cho biét mot chién
binh bén dich dang siét cb c6 tir phia sau va cat cd cd bang dao cta
han. Cé thdy khuén mat cla k& giét minh trwéc khi chét. Do 1a
Stuart. Luc d6 anh ta tréng khac hdn nhwng co biét do la anh ta.
Joan da chét & tudi 21.

Tiép d6 c6 thdy minh dang bay lo Irng, quan sat khung canh bén
dudi. Co tréi dat 1én may, cdm thay lung ting va xao trén. Thinh linh,
c6 thdy minh dang bj kéo vao mét noi “nhd, &m”. C6 sép dwoc sinh
ra.

“Co ai do dang gilr toi", co thi thAdm cham rai va mo mang, “vai
ngwoi dang do dé. Cé 4y méac y phuc xanh 14 véi tap dé trdng. Co
ay doi non trdng gap nguoc ra sau & cac goc. Can phong co nhirng
ctra sb trong rat budn cwoi... rat nhiéu ngan. Toéa nha bang da. Me
t6i cd mai toc dai, sAm mau. Ba ay mubn bé t6i. C6 mét chiéc 4o ngu
xu xi trén minh me t6i. Co xat vao do lam t6i dau. That tuyét vi téi lai
dwoc phoi nang va cdm nhan sw 4m ap... D6 la... dé ciing 1a me t6i
bay gio!”

Trong phién tri liéu trwdce, t6i da hwdng dan cd quan sat ky nhivrng
nguw®i quan trong trong nhirng kiép sbng dé dé xem c6 thé nhan ra
ho trong kiép séng hién tai ctia Catherine hay khéng. Theo hau hét
cac tac gid thi mot nhom linh hén thwong c6 xu huwéng dau thai
chung hét 1an nay dén lan khac, gidi quyét cho xong nghiép cutia ho



(nhiPng an oan ddi voi ngudi khac va chinh minh, nhirng bai hoc
can phai hoc) trai dai trong nhiéu kiép song.

Trong né Iwc dé hiéu v& kich dac biét la lung ma ca thé gidi khdéng
hé biét dang xay ra trong van phong yén tinh, m& sang ctia minh, toi
tim cach xac nhan théng tin nay. Téi cam thdy can phai ap dung
nhirng phuwong phap khoa hoc ma t6i da s& dung nghiém ngat subt
15 nam qua dé danh gia nhirng diéu la thuwérng nhéat thét ra tvr miéng
cua Catherine.

Gilra nhirng budi tri liéu, ban than Catherine ngay cang cé thém
kha nang ngoai cdm. Cé &y c6 nhirng linh cdm dung vé con nguoi
va sw viéc. Trong khi bj théi mién, c6 bat dau doan biét nhirng cau
hdi cla téi trwde khi tdi kip héi. Nhiéu gidc mo cla cd ay cé khuynh
hudng biét trudc sw viéc hay mang tinh tién tri.

C6 mét dip no, khi bd me co 4y ghé tham, cha cé ay nghi ng® vé
nhirng gi dang xay ra. D& chirng minh cho 6ng Ay thdy moi chuyén
la that, co6 dan 6ng dén mét trvérng dua ngua. O d6, ngay trwdc mat
éng, ¢d da chon dung ngudi thang méi cudc dua. Ong &y da kinh
ngac. Khi biét rdng minh da chirng minh dwoc diéu minh mudn, co
lAy tat ca tién thang cwoc, ra khdi trwérng dua va tdng cho nguwdi di
duworng nghéo khé dau tién ma minh gap. Cé6 cadm thdy rang strc
manh tam linh m&i ma minh c¢6 dwoc khéng thé dung cho viéc thu
lgi tai chinh. Ddi v&i ¢d, ching cé y nghia Ién lao hon nhiéu. C6 bao
t6i rang tradi nghiém nay lam cé hoi s¢ hai nhuwng cd rat vui voi
nhirng tién bd dat dwoc va ndng Iong tiép tuc véi liéu phap tré vé
qua khir nay. Téi vira soc vira cdm thay hoang dwdng vé kha nang
ngoai cam cua c6, dac biét la chuyén xay ra & trwdng dua. D6 la mot
bang chirng cu thé. Cd da chon dung vé thang cla tirng cudc dua.
D6 khong thé 1a chuyén ngdu nhién. Cé chuyén gi d6 rat la lung da
xay ra trong vai tuan qua va t6i phai dau tranh dé gitr virng quan
diém cta minh. T6i khdong thé bac bd kha nang tdm linh cla co Ay.
Va néu nhirtng kha nang nay la that va coé thé chirng minh cu thé thi
phai chdng nhirng cudc dau thai clia cé trong nhivrng kiép trwde ciing
|a that?



Gi®r day cb quay lai voi kiép sdbng ma ¢ vira dwoc sinh ra. Lan
dau thai nay duwong nhw rat gdn day nhung cd khéng thé xac dinh
dwoc d6 la nam nao. Tén cb la Elizabeth.

“Gi®r t6i Ion hon, c6 mdt em trai va hai em gai. T6i thay ban an
tdi... cha toi & do6... 6ng ay 1a Edward [vi bac sy nhi khoa, tr& lai vai
trd cha c6 ay mét lan nia]. Cha va me téi lai gay go. Thirc &n 13
khoai tay va dau. Ong ay tire gian VI thire an ngudi Ianh Ho cai nhau
rat thwo’ng xuyén. Ong &y Iuén uong rweou... 6ng ay danh me toi.
[Giong clia Catherine so hai va ¢o 8y run thay rd.] Ong 4y x6 bon
tré. Ong 4y khéng gibng nhu trudc day, khdng phai cung mét ngudi.
Téi khéng thich éng ay. Téi mong éng ay di di cho khuat mat.” Co 4y
ndi nhw mot dira tré.

Cach toi hdi cd 4y trong nhirng bubi tri liéu nay chac chan rat khac
v&i nhitng gi t6i thwdng dung trong tam ly trj liéu truyén théng. Tai
doéng vai trd thién vé hwdng dan cho Catherine, cd dé tim hiéu mét
kiép sbng trong mot hay hai gi®r, tim kiém nhitng su kién gay sang
chan va nhirng kiéu mau chan thwong co6 thé giai thich cho nhirng
triéu chirng hién tai ctia c6 ay. Phwong phap tri liéu truyén thdng
duoc tién hanh theo tirng budc thodi mai va chi tiét hon. Méi tir ma
bé&nh nhan chon déu dwoc phan tich sac thai va ngu y. Méi biéu hién
trén gwong mat, mdi clr ddng cla co thé, mbi bién chuyén trong
giong ndi déu dwoc xem xét va danh gia. Tirng biéu hién cdm xudc
dwoc phan tich ky lwéng. Nhitng kiéu hanh vi dwoc rap ndi can
than. Tuy nhién, v&i Catherine, nhiéu nam co thé bay véo trong vai
phat. Nhirng budi tri liéu ctia Catherine giéng nhw vira lai chiéc Indy
5002) hét ga... vira chon Iwa nhirng khuén mét trong dam déng.

Téi hwdng sw chu y trd lai véi Catherine va yéu cau c6 di nhanh
hon.

“Gi®r t6i da két hon. Nha cla t6i c6 mot phong Ién. Chéng tdi cod
mai toéc vang. T6i khong biét anh ta. [Nghia la anh 4y khéng xuét
hién trong kiép séng hién tai cla Catherine]. Chung téi chwa cé
con.... Anh Ay rat tét v&i téi. Chung téi yéu nhau va chang téi hanh
phic.” R& rang c6 ay da thoat khoi sy dan ap trong ngdi nha cla bd



me minh. Téi hdi |4 liéu cd dy cé thé xac dinh dwoc vang dat ma
minh dang s6ng khéng.

“Brennington?” Catherine ngan nglr thi thdm. “T6i thdy nhirng
cudn sach v&i bia ci ki tréng kha budn cwdi. Cudn 1&n duoc cot lai
bang day da. D6 1a Kinh thanh. Co6 nhirng chir cai Ién hoa my... chiy
Gaelic®.”

T&i day c6 noi vai tr ma t6i khong thé xac dinh. Chung cé phai la
tiéng Gaelic hay khéng téi khéng biét.

“Chung tdi sbng sau trong dat lién, khéng gan bién. Quan...
Brennington? Tdi thady mét ndng trai véi heo va ciru. DAy 1a néng trai
cua chung t6i.” C6 lai di nhanh hon. “Chang t6i c6 hai con trai... Blra
l&n dang lam dam cwai. Toi cé thé thdy chép nhon cua nha tho...
mot tda nha bang da rat ¢6.” Thinh linh dau clha cd bj thwong va
Catherine bi dau, 6dm lay thai dwong bén trai. Cé cho biét Ia minh bj
té trén nhirng bac thang bang da nhuwng c6 da hoi phuc. C6 chét gia
@ nha cung s hién dién cua gia dinh.

Co lai bay lo' Irng ngoai co thé sau khi chét nhung lan nay co
khéng e ngai hay bdi roi.

“Téi nhan ra mét vung sang rwc r&. N6 that ky diéu; t6i nhan nang
lwong tlr ngudn sang nay.” C6 ay nghi ngoi sau khi chét, gitra hai
kiép sdng. Nhiéu phut yén Iang tréi qua. Thinh linh ¢d &y néi nhung
khéng phai v&i giong thi thAm cham rai nhw thwéng dung trude day.
Giong c6 gi¢ day khan va Ion, khéng chut ngap ngirng.

“Nhiém vu cla ching ta 1a hoc tap dé tré nén gibng nhv Thwong
dé théng qua tri thirc. Chang ta hiéu biét qua it. Ong & day dé lam
thay cla téi. Toi ¢ rat nhiéu thlr phai hoc. Théng qua tri thirc ching
ta sé dén gan Thwong dé va luc dé chung ta co thé nghi ngoi. RO
ching ta quay lai dé day dé va giup nhitng ngwdi khac.”

’ Toi khéng thét nén 1. D’éy Ié’ mot bai ‘hoc 'ECP sau cé‘i chét cua co
ay, ¢ trang thai gitva hai kiep song. Nguon goc cua dieu nay la gi?
Nguwoi nay hoan toan khdong cé chuat gi giong véi Catherine. Cé ay



khéng bao git' néi nhw thé, ding tir nhw thé, dién dat nhw thé. Tham
chi &m sac giong naéi cua cé cling hoan toan khac.

Vao thdi diém dé t6i khédng nhan ra rdng du Catherine thét ra
nhirng tr d6 nhwng ngudn gdc clia nhivng y twdng dé khdng phai la
tr cd. C6 chi truyén lai nhirtng gi dang dwoc nghe. Sau dé co xac
dinh nhirtng Bac thay, nhirng linh hén da tién hoa cao khdng trinh
hién qua co thé, chinh 1a ngwdi néi. Nhirng vi 8y ndi vdi téi thdng
qua cd ay. Catherine khéng nhirng quay lai v&i nhivng kiép sbng
tredc day ma gi& day cd con co thé truyén tri thire tlr nhirng gi vuot
ra ngoai thé gi¢i clia minh. Téi d4u tranh dé gilr virng sw khach
quan cua minh.

M6t chiéu khéng gian méi da dwoc thém vao. Catherine chwa bao
gi® doc nhirng nghién clru cia BS. Elisabeth Kibler-Ross hay BS.
Raymond Moody, ca hai déu viét vé nhirng trdi nghiém can t&r. Co
cling chua tng nghe dén T thw Tay Tang (Tibetan Book of the
Death). Tuy nhién ¢6 dang thay nhirng trai nghiém twong tw nhirng
gi dwgoc mo ta trong nhirng cbng trinh nay. Day cling la chirng c6.
Chi can cé nhiéu dir kién hon, nhirng chi tiét cu thé hon la t6i co thé
khang dinh. Chd nghia hoai nghi ctia téi bi dao déng nhwng van con
nguyén. Co thé cd 4y da doc vé nhirng nghién ctru can t&r trong mot
bai bao hay da xem mét cudc phdng van trén chwong trinh truyén
hinh. Du c6 &y bac bd bat ky tri nhé c6 y thirc ndo vé mét bai bao
hay chwong trinh truyén hinh nhw thé nhwng chac cé da lwu gity
nhirng ky (rc tiém thirc. Tuy nhién ¢6 con vwot ra ngoai nhivng ghi
chép trwdc day va truyén tai mot thong diép tir trang thai & gitra sw
sbng va cai chét. Téi wéc gi minh ¢6 dwoc nhiéu di kién hon.

Sau khi tinh lai, Catherine nh& moi chi tiét vé kiép sdng trwdc cla
minh nhw moi 1an. Tuy nhién, cd 4y khéng thé nh& bét clir diéu gi
xay ra sau cai chét cia minh khi 1a Elizabeth. Trong twong lai cé
cing khéng bao gi® nhé bat ky chi tiét nao khi & trang thai gitra hai
kiép. CO chi nh& nhirng kiép séng ma thoi.

“Bang tri thirc ching ta sé dén véi Thwong dé.” Chang ta dang di
trén con dwdng cua minh.



Chuong 4

“Toi thdy mot ngdi nha vuéng mau tréng c6 mét con dwdng cat phia
trwdc. Moi nguwdi cudi ngwa di di lai lai.” Catherine néi bang giong
thi thAm mo mang nhw thwdng 1&. “Co cay cbi... mot ddn dién, mot
ngdi nha I&n véi nhiéu ngdi nha nhé hon, gibng nhw nhirng ngdi nha
cta nd l&. Troi rat néng. Do 1a Nam... Virginia?” Cé &y nghi dé la
nam 1873. C6 la mot dwra tré.

“Co ngwa va rat nhiéu cay tréng... bap, thudc 14.” Cd va nhirng
nguwdi ddy t& khac dang & trong bép cuia ngdi nha I&n. Cb la ngudi
da den va co tén la Abby. Cé cdm thdy bat an va co thé cang thang.
Ngéi nha chinh bj chay va cé da ching kién né bj thiéu rui. Toi
hwéng dan cd bd qua 15 nam dé dén nam 1888.

“Téi mac 4o dam cii, dang lau chui mot tAm kinh trén tang hai cia
mot tda nha, mdt ngdi nha gach véi nhitng clra sb... c6 nhiéu 6
kinh. Kinh don séng chir khéng thang va né c¢6 dau nam & cudi.
Nguwdi dan 6ng s& hiru can nha tén 1a James Manson. Ong 4y c6
mot chiéc do khoac trong buon cuoi véi ba hét nat va co 4o to mau
den. Ong 4y c6 rau... Toi khong biét ong ay [ai d6 trong cudc sbng
hién tai cua Catherlne] Ong 4y dbi xr tbt vai t6i. Tdi sbng trong mot
ngdi nha trén khu dat nay. Téi dang don phong. Cé6 mét I&p hoc
trong khu dat nhwng t6i khdng dwoc phép di hoc. Tai con lam bo
noral”

Catherine thi tham cham rai, dung nhirng thuat ng cwc ky don
gian va chd y hét mirc dén cac chi tiét. Trong ndm phut tiép theo, toi
da hoc cach l1am bo. Kién thirc clia Abby vé danh bo cling méi mé
doi vai Catherine. Toi hwdng dan ¢d di nhanh hon.

“Téi dang & v&i ai d6 nhwng tdi nghi ching t6i chwa két hén.
Chung t6i ngu v&i nhau... nhwng chung t6i khdong thuwdng xuyén
séng Cung nhau. Téi thdy anh &y én nhwng khéng cé gi dac biét. Téi
khong thay dira bé nao. Co6 nhirng cay tédo va nhirng con vit. Nhirng
ngwdi khac & dang xa. Téi dang hai tdo. Co gi do lam t6i bj nglra



mat.” Catherine dang nhan nho trong khi van nham mat. “Doé 1a khoi.
Gi6 dang théi nd vé hudng nay... khéi tr chd dbt gb. Ho dang dbt
nhirng chiéc thing gb.” Cé mudn ho. “Réat nhiéu. Ho dang quét nhua
duwong... bén trong thung gb dé... chéng thAm nuwéc.”

Sau su kich ddng ctia bubi tri liéu tuan trwéde, téi nong long tién toi
trang thai trung gian 1an ntra. Chang t6i da méat 90 phat dé kham pha
kiép sbng day t& clia co 4y. Téi da hoc cach trai giwéng, lam bo' va
thung go; t6i khao khat bai hoc vé tdm linh. Mat hét kién nhan, toi
hwéng dan cb tién dén cai chét.

“That kho thé. Nguwce t6i cwe ky dau.” Catherine dang hép khong
khi trong con dau ro rét. “Tim t6i dau; n6é dang dap nhanh. Téi rat
lanh... co thé t6i run rdy.” Catherine bat dau run. “Moi ngudi & trong
phong, dwa cho t6i [a dé& ubng [tra]. N6 co6 vi la. Ho dang cha dau 1én
nguwc téi. S6t... nhwng tdi cdm thay rat lanh.” Co 4y chét lang |1&. Bay
lo Irng trén trdn nha, c6 cé thé thiy co thé clia minh & trén giwdng,
mot ba gia trong d6 tudi 60 khé héo va nhé bé. Cod Ay chi bay lo
Itrng, chd ai d6 dén gitp minh. C6 nhan ra ngudn sang, tw cdm thay
bi hut vé phia d6. Ngudn sang tré nén rd rang va rwc r& hon. Ching
téi yén lang cho thoi gian cham chap trdéi qua trong vai phat. Thinh
linh ¢ & trong mdt kiép sbéng khac, trwéc Abby hang ngan nam.

Catherine thi thdm nhe nhang, “Téi thay rat nhiéu tdi, treo trong
mot cdn phong mé. Toi co thé ngwvi thay. Nguwoi ta tin rang né diét
duwoc rat nhiéu ma quy trong mau va thanh tdy co thé nhung ban
phai dung n6 hang ngay. Téi cling c6 ca & bén ngoai, phia trén cua
mot khu vwon. Sung, cha 1a va nhirtng cay thudc khac ciing & do...
Nhirng loai cay nay sé giup ban. Me t6i dang mua toi va vai cay
thudc. Mot sb6 ngudi trong nha bi bénh. Cé mét sé ré cay la lung. Doi
lic chi can gilr chung trong miéng hay tai hay nhirng 16 khac. Chi
viéc gilr chung & do.

T6i thdy mot ong gia co rau. Ong ay 14 mot trong nhirng thay lang
cda lang. Ong ay sé& cho ta biét phai lam gi. C6 mét vai loai... dich
bénh... dang giét chét moi ngwdi. Ho khéng wép xac vi so nhffng
can bénh nay. Ngwoi ta chi dem chdn xac chét. Moi ngudi khdng vui
vi viéc nay. Ho cdm th4y linh hdn khéng thé siéu thoat theo cach nay



[trai ngwoc v&i nhirng gi Catherine da thuat lai sau khi chét]. Nhwng
cé qua nhiéu nguwdi da chét. Gia suc ciing dang chét. Nuwdc...
nhirng con lut... moi ngw®i bi bénh vi nhirng con lut. [R6 rang la cb
chi m&i nhan ra kién thire dich t& hoc nay.] Téi cling mac vai can
bénh vi nwéc. N6 lam bao tir tdn thwong. Cén bénh nay 1a cua rudt
gia va bao tir. Co thé s& méat rat nhiéu nuwdc. Toi dén bén dong
nudc dé 1y vé nhung dé 1a thir da giét chung téi. Téi mang nuwéc vé
nha. T6i thdy me minh va cac em trai. Cha t6i da chét rbi. Em trai toi
bénh rat nang.”

Téi tam nghi trwdc khi hwéng dan cé 4y vwot qua thoi gian. Toi
thdy hing tha véi cach thirc ma y niém cta cd vé cai chét va doi
sbng sau khi chét thay ddi rat nhiéu tir kiép nay qua kiép khac. Tuy
nhién trai nghiém cla cd vé chinh ban than cai chét thi lai rat thong
nhat, rat gibng nhau & moi 1an. Phan y thirc clia cd sé rdi bd co thé
vao thdi diém bi chét, bay lo’ Itrng bén trén va roi bi hut vé phia mot
ngudn sang ky diéu, day nang lwong. Sau d6 co sé doi ai d6 dén va
gilp cd. Linh hon sé tw ddng chuyén tiép. Uép xac, nghi 1& an tang
hay bét ky th tuc ndo khac sau khi chét cling déu khéng cé tac
dung gi. N6 tw ddng, khédng can phai chuan bi, gibng nhu bwdc qua
mot canh ctra vira mo ra.

“Déat dai can cbi va khd han... t6i khéng thdy nui non quanh day,
chi cé dat, rat phang va khd han. Mét trong nhirng dra em cua téi da
chét. Téi cdm thdy tdét hon nhwng con dau van con d6.” Tuy nhién,
c6 khoéng sbng lau hon. “Téi dang nam trén mét tAm van dwoc phu
bang thir gi d6.” Cé bénh rat nang va du c6 bao nhiéu tdi hay cay
thudc khac ciing khéng thé ctru co thoat chét. Ngay sau dé, cd bay
lo ItPng bén trén co thé minh, bi hut vé nguén sang quen thudc. Co
kién nhan chd ai dé dén giup minh.

DPAu c6 bat ddu xoay cham cham tlr bén nay qua bén kia nhw thé
dang xem xét mot khung canh nao dé. Giong cua cb lai khan va I&n.

“Ho bdo téi rang co rat nhiéu Thuong dé, vi Thwong dé cé trong
moi chung ta.”



Téi nhan ra giong ndi cla trang thai gitra hai kiép séng nhd chéat
giong khan cling nhw séc thai tdm linh quyét doan cla théng diép.
Nhirng gi ¢d néi sau dé lam téi nin thé, phdi t6i nhw bj hut hét khéng
khi.

“Cha cla 6ng dang & day, con trai 6ng nira, nd van con la mot
dlra tré. Cha 6ng néi rang dng sé& nhan ra vi tén clQa éng ay la Avrom
va tén con gai 6ng dwoc dat theo tén dng ay. Thém niva, 6ng ay chét
la vi qua tim. Qua tim con trai 6ng cling rat c6 y nghia vi né xoay
ngwoc nhw tim cla ga. Vi tinh yéu ctia minh, cau ay da hy sinh rét
nhiéu cho 6ng. Linh hén cla cau ay dat mic rat cao... Céai chét cla
cau Ay la dé tra nhirtng mén no cha bd me. Hon nira, né cling mudn
chirng td cho éng thay rang y khoa chi c6 thé lam dwoc dén thé, kha
nang cda y khoa hét strc han ché.”

Catherine ngung noéi va t6i ngoi chét lang, trong khi tri oc bi té liét
cua téi co sap xép lai moi thir. Can phong duwdng nhw bi déong bang.

Catherine hau nhw khéng biét gi vé ban than t6i. Trén ban lam
viéc, t6i c6 mét birc anh Iuc bé cla con gai t6i, toét miéng cwdi hanh
phuc véi hai chiéc rang sira & ham dwéi. Anh con trai tdi & canh do.
Noi cach khac, Catherine hau nhw khdng biét gi vé gia dinh t6i hay
qua khr cua téi. Téi dwoc dao tao bai ban nhirng ky thuat tri liéu tam
ly truyén thdng. Nha tri liéu phai dwoc coi nhw mét tri ndo tréng réng,
mot tAm bang trdng dé bénh nhan cé thé phong chiéu 1én dé cam
giac, suy nghi va thai dd ctia ho. Nhirng dir liéu nay sau dé co thé
dwoc nha tri liéu phan tich, phdéng to nhirng vung suy nghi ctia bénh
nhan. Téi da gilr khodng céach tri liéu nay voi Catherine. Co &y chi
thwe sw biét tdi nhw mot bac sy tam ly, khong biét gi vé qua khir hay
cudc song riéng cla tdéi. Toi tham chi con chwa bao gid trwng bang
cap cla minh trong van phong.

Bi kich 1&n nhéat d&i téi chinh 1a cai chét khéng ng® ctia dra con
trai thtr nhat, Adam, chi m&i 23 ngay tudi khi mat vao dau nam 1971.
Khoang 10 ngay sau khi ching téi mang né tir bénh vién vé nha, né
gap van dé vé ho hap va 6i mira di¥ doi. Viéc chan doan cwc ky khé.
Chung téi dwoc thdng bao “Hé dan lwu tinh mach phéi hoan toan bét
thwéng vi khuyét tat vach ngan tdm nhi. Clr khoang 10 triéu tré so



sinh m&i c6 moét ca.” Nhirng mach mau ph6i dwa mau bao hoa 6xy
quay vé tim nhwng di sai dwdng nén di vao tim sai phia. Diéu dé
cling giébng nhw tim clGa no bi xoay di, ddo nguoc. Cuc ky, cuc ky
hiém.

Cudc gidi phau diing cdm mé tim ciing khéng thé ciru Adam, nd
da chét mot vai ngdy sau do. Chung téi dau thwong trong nhiéu
thang, hy vong va wéc mo cua chang t6i bi hiy hoai. Jordan, con
trai cta chung téi sinh sau dé mét nam la phwong thudc ky diéu cho
vét thwong clia chang toi.

Vao thoi gian Adam chét, t6i bi dao ddng v&i chon lwa nghé
nghiép ban dau cGa minh Ia bac sy tam ly. Téi dang vui thich véi
thoi gian thue tap & khoa néi va tdi con nhan dwoc de nghi cho mét
vi tri bac si ndi trd. Sau cai chét ctia Adam, téi quyét dinh dit khoat
chon tam ly tri liéu 1am nghé cta minh. Téi da tic gian nén y khoa
hién dai v&i moi ki nang va ky thuat tién tién da khéng thé ctru con
trai t6i, d&ra con bé bdng, don thuan.

Cha t6i c6 strc khoe tuyét voi cho dén khi gdp phai con nhdi mau
co tim cwc ky nghiém trong vao dau nam 1979 & tudi 61. Ong vuwot
qua dwoc con dot quy dau tién nhwng thanh tim cia éng bi tén
thwong khéng thé hdi phuc va 6ng da méat ba ngay sau dé. Thoi
diém d6 xay ra trwdc bubi hen gdp dau tién véi Catherine khoang
chin thang.

Cha téi 1a nguwdi md dao, chd trong dén nghi 1& hon la tam linh.
Tén theo tiéng Do Thai (Hebrew) cla 6ng la Avrom, hop véi 6ng
hon 14 tén tiéng Anh, Alvin. Bén thang sau khi dng mét, con gai
chung t6i la Amy dworc sinh ra va dwgc dat theo tén cua ong.

Gi® day, nam 1982, trong van phong yén tinh va dang tbi dan cla
t6i, mot dong thac am vang nhirng sy that bi mat dwoc che giéu
dang dé xubng t6i. T6i dang boi trong bién tdm linh ma t6i yéu
thwong. Canh tay té6i ndi da ga. Catherine khéng thé nao biét duoc
thédng tin nay. Tham chi khéng c6 noi nao cé thé tim thiy théng tin
do6. Tén bang tiéng Do Théi clia cha téi, viéc t6i c6 mét con trai chét
lic con so sinh vi di tat tim c6 xac suat mot phan mudi triéu, ndi &m



e cUa toi doi vai y khoa, cai chét cla cha t6i va tén ctia con gai toi
— qud that qua nhiéu sv viéc, qua strc dac biét va qua dung. Nguoi
ky thuat vién phong thi nghiém don gian nay la ngudi phat ngbén cho
tri thére siéu nhién. Va néu cd ay co thé ndéi ra nhirng sy that nay thi
c6 con biét nhitng gi khac nira? Tdi mudn biét nhiéu hon.

“Ai”, toi 1ap bap, “ai & d6? Ai noi cho ¢ biét nhirng chuyén nay?”

“Nhirng Bac thay”, c6 thi thdm, “tdm linh cha cac Bac thdy néi cho
t6i. Ho bao téi la téi da trai qua 86 kieép song khac nhau.”

Hoi thé cha Catherine cham lai va dau cé ay théi quay qua quay
lai. C6 4y dang nghi. T6i mudn tiép tuc nhwng lai bi phan tdm vi
nhirng gi cd &y da noi. Co that coé 4y da trai qua 86 kiép sbng trudc
day? “Nhing Bac thay” 1a ai? Co6 phai vay khong? Co phéi cubc
sbng cla chung ta dwoc dan dat bdi tdm linh cta nhivng linh hén
khéng co co thé vat ly nhung dwéng nhu lai cé tri thire tuyét veri? Co
phai day la nhirtng buwéc dé dén véi Thuwong dé? Diéu nay cé that
khéng? Téi thay that kho cé thé nghi ng® nhivng gi co 4y vira tiét 16
nhwng van c& dau tranh véi ban than dé tin vao ching. Tdi dang
phai vat 16n v&i nhiéu ndm da dwoc lap trinh ngwoc voi nhirng diéu
do. Nhwng tri 6c, trai tim thAm tam minh téi biét cd ay ding. C6 ay
dang naéi ra sy that.

Vay cha t6i va con trai t6i thi sao? Vé mot nghia nao do, ho van
dang sbng; ho khdng bao gi®&» chét that sw. Ho dang néi vai t6i, sau
nhiéu nam da dwoc an tang va chirng minh diéu d6 bang cach cung
cap nhirng théng tin dac biét, tuyét mat. Va vi tat ca déu dung, co
phai con trai tdi da dat dwoc mirc dd tam linh cao cap nhw Catherine
néi? Co phai n6 déng y dé ching t6i sinh ra va réi qua doi sau 23
ngay la dé gilp chung t6i trd nghiép va ciing dé day cho t6i vé y
khoa va con nguwdi, nhdm thac day t6i quay lai v&i nganh tam ly tri
liéu? Nhirng y nghi nay khich & t6i rat nhiéu. Bén trong vé lanh Iung,
t6i cdm thay mét tinh yéu ky diéu dang dang trao, cdm giac manh
mé vé tinh nhat thé, vé sy hop nhéat véi troi va dat. Téi nhé cha va
con trai minh. That ky diéu khi lai dwgc nghe ho noi.



Cubc doi cua t6i khéng bao gi& nhu trwedc dwge nira. M6t ban tay
da voi xubng va thay dbi vinh vién hanh trinh séng cla t6i. Tt ca
nhirng gi t6i da doc v&i sw chat loc can trong va hoai nghi khach
quan déu da tré nén ré rang. Ky e va thdng diép cua Catherine 1a
that. Trwe gidc cuta t6i vé tinh chinh xac trong nhirng trai nghiém cuta
co Ay da dung. Toi da c6 di kién. Toi da co bang ching.

Tuy nhién, thdm chi ngay dung thdi diém vui swdng va hiéu biét,
ngay ca khoanh khac trai nghiém sw huyén nhiém thi phan luan ly va
hoai nghi c¢d hiru cta téi vAn dwa ra sw phan dbi. Co 18 dé chi 1a kha
nang ngoai cam hay ky nang tam ly nao d6. N6 khéng chirng minh
dwoc sy dau thai hay Tam linh Bac thay. Tuy nhién, gio thi toi da
hiéu rd hon. Hang ngan trwong hop da dwoc ghi trong y van, dac
biét Ia nhirng dlra tré cé kha nang noi nhirng ngoai nglr ma chung
chwa tirng tiép xuc, cé nhirng cai bot & chd kiép trwde 1a vét thwong
chi mang, cling nhirtng dra tré dé biét dwoc noi cat hay chon giau
nhirng th quy bau cach chung hang ngan dam va trwéc dé hang
chuc thé ky, tat cd déu vang vong trong théng diép cha Catherine.
Téi biét dac tinh va suy nghi cla Catherine. T6i biét c6 4y la ai va co
4y khong phai 1a ai. Khéng, lan nay tri 6¢c khéng lra gat t6i. Bang
chirng qua manh va qua thuyét phuc. Pay la thuc té. Cé Ay ngay
cang khang dinh diéu dé khi nhirng budi trj liéu ciia chung t6i tiép tuc
tién trién.

Trong nhi¥rng tuan tiép theo, tdi da quén di strc manh va tdm quan
trong cda budi tri liéu nay. Theo thoi gian t6i lai quay tr& vé voi
nhirng théi quen thwong nhat, lo 1ang vé nhivng th&r tdm thudng.
Nghi ng® lai ndi Ién. Duwérng nhw tam tri t6i khi khéng tap trung cé xu
hudng trvot dan vé nép nghi, niém tin va chd nghia hoai nghi cd.
Nhwng rdi t6i da tw nhac minh — diéu nay da thwc sw xay ra! Téi cdm
nhan duwoc that khé khan biét bao dé tin vao nhitng quan niém ma
ban than minh chwa trai nghiém. Trai nghiém nay can thiét vi n6 sé
bd sung niém tin cdm xuc va sw hiéu biét Iy tri. Tuy nhién mic do
tac ddng cla trai nghiém ludn phai mé phan nao.

Thoat tién, t6i da khong biét tai sao minh thay doi nhiéu nhuw vay.
Téi biét téi tré nén binh tinh va kién nhan hon, roi nhirng ngwdi khac



cling béo téi trdng an binh biét bao, tréng t6i thanh than hon, hanh
phuc hon. Téi cdm thay cudc sdng clia minh nhiéu hy vong, nhiéu
niém vui, c6 muc dich va thda man nhiéu hon. Téi chot nhan ra rang
minh khéng con so cai chét niva. Toi khédng con s cai chét cla
chinh minh hay sw hw vé. Téi cling bét so phai mat di ngudi khac
dU chac chan rang t6i sé méat ho. N&i so chét I&n biét chirng nao.
Con nguoi da phai di con dwdng dai dang dic dén thé dé vuot qua
ndi so: nhirtng khing khodng tudi trung nién, cudc tinh v&i nhivng
nguoi tré tudi, gidi phau thAm my, am anh vé tap luyén, tich ldy tai
san vat chat, sinh con dé tiép ndi dong déi, nd lwc dé ngay cang tré
trung, van van va van van.

Chung ta da quéa so hai vé cai chét ctiia chinh minh, déi luc nhiéu
dén mwc quén ludn muc dich sbng that sw ctia minh.

Téi cling tré nén it bi @am anh hon. Téi khédng can phai luén ludn &
trong trang thai dwoc kiém soat. DU tdi da cd dé bét khat khe hon
nhwng sw chuyén bién nay van khé khan véi téi. Téi van can hoc
nhiéu the.

Tam tri toi gi day thwe sw rdng m& cho kha nang hay xac suat
nao dé rang nhirtng gi Catherine néi la that. Nhirng dir kién kho tin
vé cha téi, con trai tdi khong thé nao c6 dwoc bang giac quan théng
thworng. Tri thire va nang lwe cha cd ay chirng té chac chan vé mét
nang lwc tdm Iy xuat chung. Chuyén tin ¢6 ay |14 hop |1& nhung toi
van ban khoan va nghi ngd vé nhirng gi tdi doc trong sach vé.
Nhirng ngudi dang néi vé cac hién twong tam ly, cudc sdng sau cai
chét va nhitng sw kién siéu hinh dang kinh ngac khac 1a ai? Ho c6
dwoc huan luyén vé phwong phap khoa hoc dé quan sat va céng
nhan? Mac cho nhirng trai nghiém ky diéu va thuyét phuc cia téi véi
Catherine, t6i biét tw duy phé phan cta minh van tiép tuc chéat loc
tirng di» kién mai, trng mau théng tin mai. Téi sé kiém tra xem nd
c6 &n khdp voi nén tang dang dwoc xay dwng qua tivng phién trj liéu
hay khéng. Tdi s& xem xét nd & moi goc do qua lang kinh hién vi cla
nha khoa hoc. Tuy nhién t6i khéng thé tiép tuc chdi bé rang nén tang
nay da cé san ty bao gio.



Chuwong 5

Chl’Jng t6i van dang & gilra bubi trj liéu. Catherine da nghi xong va
bat dau néi ve nhitng pho twong mau xanh 14 trweéc mét dén tho. Toi
cling cham dwt con tram tw va Iang nghe co. Co6 ay dang trong mot
kiép sbng cb xwa dau do & chau A, nhwng toi van dang suy nghi veé
cac Bac thay. That kho tin, t6i tw nhu. C6 ay dang néi vé nhirng klep
sbng trudc, vé sw d4u thainhwng néu so vai viéc nghe thdng diép tir
nhirng Bac thay thi chuyén nay khéng thé so sanh duorc.

Tuy nhién, t6i da nhan ra rang cd Ay phai di hét kiép sbng cua
minh thi mé&i co6 thé rdi bd co thé va dat dwoe trang thai trung gian.
C6 khong thé di thang dén trang thai nay. Va chi & trang thai do cé
mé&i cé thé két ndi dwoc voi cac Bac thay.

“Nhirng pho twong xanh 1a & phia trwéc mét ngdi dén lon”, co thi
thAdm nhe nhang, “mdt tda nha cé nhirng chop nhon va nhirng qua
cau mau nau. Cé 17 bac cp phia trwdc va cé moét can phong sau
khi leo hét nhirng bac cap. Nguoi ta dang dét tram. Khdng ai mang
giay. Pau cda ho cao troc. Ho c6 khudén mat tron va déi mat sam
mau. Ho co6 lan da sdm. Téi & dé. Ban chan t6i bi thwong va phai
dén do dé nho giup d&. Ban chan t6i swng vu; t6i khéng thé budc di
dwoc. Cé thir gi d6 da cam vao chan téi. Ho dap vai chiéc 14 1én ban
chan... 1a la... Tannis? [Tannin hay axit tannic c6 trong ré, go, vo, la
va qué cla nhiéu loai cay, tr xa xwa da dwoc dung lam thubc vi dac
diém co mach hay cdm mau.] Truwéc tién chan t6i dwoc lam sach.
DPay la mét nghi & trwéc cac vi than. Co chat déc trong chan t6i. Toi
da ddm phai th gi d6. Dau gédi téi cling bi swng. Chan téi dang xau
di v&i nhivng vét mau trén dé [nhiém trung mau?]. Ho khoét mot 16 &
ban chan va cho vao thr gi do rat néng.”

Catherine dang van veo vi dau. C6 ciing dang can rang ubng mot
vai loai thubc cuc ky dang. Thubec nay lam tr nhirtng chiéc 14 mau
vang. C6 dwoc chira lanh nhwng ban chan va chan khéng bao gi¢o
tré lai nhw trwde dwoce. Toi hweng dan cd vuot qua thoi gian. Co chi
thay mot cudc sdng nghéo khé va vé vi. Cd sbng véi gia dinh trong



mot tip 1éu nhé khdng cd dén ca mdt cai ban. Ho an mét the gi do
giébng nhw ngd coc nhwng ludn bi déi. Cé gia di nhanh chong, khéng
bao gi® thoat khdi nghéo khé va déi khat, rdi cd chét. Téi ch® nhung
van co thé théy sw kiét strc cua Catherine. Tuy nhién, trwedc khi toi
danh thire, ¢ Ay bao téi Ia Robert Jarrod can téi giup. Téi khéng hé
biét Robert Jarrod 1a ai hay lam thé ndo dé& giup éng ay. Khéng cé
théng tin gi thém.

Sau khi tinh lai tir trang thai théi mién, Catherine lai nhé& nhiéu chi
tiét trong kiép séng dwoc nhé lai. Cd khong hé nhé chit gi vé nhirng
trdi nghiém sau khi chét, khdng nh& chut gi vé trang thai trung gian,
khéng hé nhé cac Bac thay hay nhivng tri thire kho tin da duoc tiét
16. T6i hdi co6 dy mot cau.

“Catherine, thuat ngir ‘Bac thay* c6 y nghia gi v&i ¢6?” Cd nghi do
la giai thi dau golf! Hién thoi tinh trang clta cd dwoc cai thién rat
nhanh nhung ¢d van kho co thé két hop nhirng quan niém méi vé
dau thai vao hé thdng drc tin ca minh. Vi thé, téi quyét dinh chua
ndi v&i co vé Bac thay. Ngoai ra, téi cling khéng biét 1am thé nao dé
cho ai d6 biét rang cd ay la mét nguoi tai nang kho tin khi & trang
thai théi mién trong vai trd kénh truyén tri thirc siéu nhién, tuyét voi
ttr Tam linh Bac thay.

Catherine ddng y cho phép vo t6i tham gia budi tri liéu tiép theo.
Carole 1a chuyén gia tam ly xa héi, dwoc dao tao tot va téi can biét y
kién clia cd 4y vé nhirng chuyén khé tin nay. Sau khi tdi ké cho cd
nghe nhirng gi Catherine da néi vé cha va con trai cia chung toi -
Adam, cd ay cling ndng long hd tro. Tdi khdng gap kho khan gi khi
ghi chép tirng 167 vé kiép sbng ma Catherine thi thdm rat cham,
nhwng cac Bac thay néi nhanh hon nhiéu nén téi quyét dinh ghi am
moi thir.

M6t tuan sau, Catherine bwéc vao budi trj liéu tiép theo ciia minh.
Catherine tiép tuc cai thién tinh trang ctia minh, gidm bét sy so hai
va héi hop. Cai thién vé mat lam sang cla cd da ré nhwng t6i van
khéng hiéu tai sao tinh trang cla cé lai tét hon rat nhiéu. Cé da nhé
lai viéc bi chét dudi khi 1a Aronda, bi cat cd khi Ia Johan, nan nhan
cua tran dich do ngudn nwéc khi la Louisa va nhirng sy kién gay ton



thwong khiang khiép khac. Co da tirng trai nghiém hay trai nghiém lai
nhirng kiép séng nghéo khd va né I& ciing nhw bj lam dung trong
chinh gia dinh cta minh. Tinh trang sau 1a vi du dién hinh cho
nhirng sang chan nhd tr ngay nay sang ngay khac dén mic cling
c6 tdm quan trong trong tam thrc cla ching ta. Viéc nhé lai ca hai
loai kiép sbng nay c6 thé da déng gop vao sw tién trién cua cé.
Nhwng mot kha nang khéac ciing c6 thé xay ra. Liéu ban than nhirng
trai nghiém tam linh cling cé vai tro? Phai chang tri thirc khac
thworng vé cai chét da gop phan tao nén trang thai can bang, giam
bét sy so hai? Phai chang toan bé qua trinh ch&r khéng chi riéng
ban than ky trc la mot phan cla viéc chiva lanh?

Nang lwc tdm thirc cia Catherine ngay cang manh va cé tham chi
tric giac cua cd con nhay bén hon. Cé van gdp van dé véi Stuart
nhwng cé thé dbi pho véi anh ta tét hon. Mat ¢ long lanh, da cé tda
sang. C6 ndi rang trong tuan nay cé cé mét gidc mo la nhwng chi cé
thé nhé dwoc moét phan. C6 da mo thay chiéc vay dé cla mét con
ca dam vao tay minh.

C6 roi vao trang thai thdi mién nhanh va dé dang, dat dén trang
thai ngu sau chi trong vai phut.

“Téi thay mét vai vach da. Téi dang ding trén nhivng vach da nhin
xuong. T6i dang tim kiem nhitng con tau — d6 la nhitng gi dang 18 toi
pha| lam... Toi dang mac thtr gi d6 mau xanh nuwéc bién, mét loai
quan xanh nwéc bién... quan ngan voi doi giay la lung... giay den..
va chung co6 khéa that. Nhirng ddi giay co khéa that, nhirng doi glay
rat budn cwdi... tdi nhin dworng chan trdi khéng cé chiéc tau nao.”
Catherine thi thdm. Téi huwéng dan ¢b di nhanh dén sw kién co y
nghia trong d&i minh.

“Chung t6i dang ubéng bia, mét loai bia den rat dam va ndng. Mau
rat sAm. Nhirng cai vai day. Chung da cii va dwoc gop lai bang
nhirng soi kim loai. Ché nay rat héi ham, do ban va cé nhiéu nguoi
dang & do. Rat 6n ao. Moi nguwdi dang néi chuyén, rat on.”

T6i hdi co 1a co nghe ai goi tén minh hay khéng.



“Christian... Christian 1a tén t6i.” C6 ay lai |a nam gidi. “Chung toi
dang an loai thit nao dé va uong bia. Bia den va co6 vj rat dang. Ho
cho mudi 1én trén. ”

C6 khong tim thdy nam. “Ho dang néi vé chién tranh, vé nhirng
chiéc tau dang phong tda mét vai cang! Nhwng téi khdng thé nghe
dwoc dé l1a & dau. Néu ho yén lang chung ta co thé nghe nhwng moi
ngwdi dang noi va rat 6n ao. “

Téi hdi ¢d 4y dang & dau. “Hamstead... Hamstead [danh van theo
phat am]. D6 la mot cdng, mdt cang bién & x(r Wales. Ho dang noi
vé nwde Anh.” Cé tiép tuc tién nhanh th&i gian cho dén khi Christian
& trén tau cta minh. “T6i c6 thé ngdi thay thir gi d6, thir gi dang bi
dét chay. Mui rat kinh khiing. G chay va cé ca vai thir khac. N6 lam
mdi ban néng I1&n.... Co thir gi d6 & xa dang chay, vai loai thuyén,
mot chiéc thuyén budm. Chung téi dang nap dan! Chung t6i dang
nap th&r gi d6 cung véi thubc sung.” Catherine tr& nén kich déng
thay ro.

“Thr gi d6 trdn véi thude sung, rat den. N6 dinh vao tay ban. Ban
phai di chuyén nhanh. Chiéc thuyén cé mét I cd xanh la cay. L4 co
mau tham... dé 1a l1a c& vang va xanh 1a. Cé mot vai vwong mién véi
ba diém trén d6.”

Thinh linh Catherine nhdn nhé vi dau. Coé dang rat dau déon. “Oi”,
cb6 gao Ién, “Tay t6i bi dau, tay tc“?i bi dau! C? mot vai kim loai, kim
loai ndng trong tay t6i. N6 dang dot chay téi! Oi! Oil”

Toi nhé lai mét phan clia giac mo va gio' day da hieu ve cai vay
dé dam vao tay cb ay. Toi ngan chan con dau nhwng cb van con rén
ri.

“Nhirng manh v& bang kim loai... chiéc tau chang t6i dang di bi
hdy hoai... & phia... chi cé tay t6i bi thwong nhwng né sé lanh theo
thoi gian.” Téi hwéng dan cd di nhanh, dé cod éy tw chon sy kién co y
nghia tiép theo.

“Téi thay giong nhw tiém in, dang in thir gi d6 bang cac ban khac
va myc. Ho dang in va dong sach... Nhirng cudn sach c6 bia da...



T6i thAdy mét cudn sach mau dd... N6 ndi vé lich str. Tai khéng thé
thay twa sach; ho van chwa in xong. Nhirng cudn séach that ky diéu.
Bia clQia chung that min, bang da. Chung la nhitng cudn sach ky
diéu; ching day ban nhiéu diéu.” R6 rang Christian thich thi xem va
s& vao nhirng cubn sach; anh ta dwdng nhw mo hé nhan ra tiém
nang cla viéc hoc bang cach nay. Tuy nhién, hinh nhw anh khéng
dwoc hoc hanh nhiéu. Téi hwédng dan Christian tién t&i ngay cudi
cung cua doi minh.

“Téi thay mét chiéc cau bac qua séng. Tdi 1a mot dng l&o. .. rat gia.
Budc di that khé khan. Téi dang di bd qua cau... dén dau cau bén
kia.... T6i thdy dau nguc — ap lwc, ap lwc kinh khiing — con dau
trong ngwc toi! Oil”. Catherine dang tao ra am thanh 1ap bap, ré rang
la dang trai qua con dét quy ma Christian dang bj trén cau. Hoi th®
cta cd nhanh va ndng; mat va cé ¢ day md héi. Cé bat dau ho va
h&p khong khi. Tai lo I&ng. Liéu trai nghiém lai con dot quy cua kiép
trwdc cé nguy hiém khdng? Pay 1a dwdng bién méi ma chuwa ai biét
cau tra I&i. Cudi cung, Christian chét. Catherine gi& day nam yén
binh trén s6 pha, thd sau va déu. Téi thé ra nhe nhém.

“Téi cdm thdy tw do... tw do,” Catherine thi thAm. “Téi vira moi
bay lo' Itrng trong béng tdi... chi lo Irng. C6 mot ngudn sang xung
quanh... va nhirng linh hdn, nhirng ngudi khac.”

Téi héi cd ay cod bat ky suy nghi nao vé kiép sdng vira két thuc,
kiép sdng ma cd 1a Christian hay khong.

“Lé ra t6i phai tha thr nhiéu hon nhwng tdi da khéng lam diéu do.
Téi khoéng tha thir cho nhirng sai 1dm ma nguwoi khac da lam vai téi,
|& ra t6i nén tha the. Téi khéng tha thi cho nhivrng sai 1am. Téi gilr
ching bén trong, t6i nung ndu chung trong nhiéu ndm... T6i thiy
nhirng déi mat... ddi mat.”

“Dbi mat?”, t6i lap lai, cAm nhan sy tiép xuc. “D6i mat gi vay?”

x
Py ”

“DOi mat clia Tam Iinh‘Béc thay”, Catherine‘th‘l tham, “nhwng toi
phai doi. T6éi c6 nhirng dieu phai suy nghi.” Nhiéu phut tréi qua trong
s im lang cang thang.



“Lam thé nao cé biét luc nao ho san sang”, t6i héi mdt cach hy
vong, pha v& sy im lang kéo dai.

“Ho sé& goi t6i,” cd dap. Nhiéu phut nira troi qua. R6i thinh linh, dau
cb quay tr bén nay qua bén kia va giong c6 ay khan va quyét doan,
bao hiéu sy thay dbi.

“Co rat nhiéu linh hén trong chiéu khéng gian nay. Tdi khédng phai
la linh hén duy nhat. Ching ta phai kién nhan. D6 Ia diéu ma toi
ciing chwa tirng dwoc hoc... cé nhiéu chiéu khéng gian...” Téi hdi co
ay trudc day da tvng & dé chwa, cd 4y co tai sinh nhiéu 1an khong.

“Téi da & nhirtng khdng gian khac nhau vao nhirng thdi diém khac
nhau. M&i mién 1a mot cap do y thirc cao hon. Khéng gian ma ching
ta dén thy thudc vao mirc do tién bd ctia chung ta...” C6 lai im Iang.
Téi héi bai hoc gi ma cé 4y phai hoc dé tién bo. C6 Ay tra |&i ngay.

“Do la chang ta phai chia sé tri thire véi nhirng ngwéi khac. D6 la
tat ca chung ta déu c6 kha ndng vwot xa nhirng gi chang ta biét. Mot
vai nguoi trong ching ta c6 thé hiéu ra diéu nay nhanh hon nguoi
khac. D6 la kha nang kiém soat nhirng thoi xau truwdc khi co thé dén
duwoc diém dé. Néu khong, 6ng sé mang ching theo minh dén mot
kiép sbng khac. Chi cé chinh ching ta méi co thé giai phong minh
khéi nhitng théi xau ma ban than da tich 10y khi & trang thai vat chét.
Nhing Bac thdy khong thé lam diéu dé cho chang ta. Néu éng chon
cach chién diu ch&r khong tw gidi phéng thi dng sé mang ching qua
mot kiép séng khac. Va chi dén khi dng quyét dinh rang minh du
manh dé 1am chd nhirng van dé bén ngoai thi 6ng médi thoat khdi
chung trong kiép séng tiép theo.

“Chung ta cling phai hoc cach khéng chi dén véi nhirng ngudi co
cung tan s6 dao dong véi minh. Ong cdm thay bi nhirtng ngudi cod
cung cép dé thu hat 1a diéu binh thwdng. Nhwng diéu do la sai lam.
Ong ciing phai di v&i nhirng nguwdi ma tan sé cda ho khéng giéng...
v&i cla 6ng. Day 1a diéu quan trong... dé giup d&... nhirtng nguoi
nay.

Chung ta duwoc ban’cho, strc manh tryc giac va chung ta nén
thuan theo chr dirng c6 chdng lai n6. Nhirng ngudi c6 chdng lai sé



gap nguy hiém. Chung ta khdng duwoc dua tré lai tr mbi chiéu khong
gian v&i cung strc manh. Mét vai nguwéi trong chiang ta sé hiru strc
manh hon ngudi khac vi da dwoc cong don theo thdi gian. Vi thé
khoéng phai tt cd con ngudi déu duoc sinh ra binh dang. Nhung
cudi cung chung ta sé& dat dén diém ma moi ngu®i déu binh dang.”

Catherine tam nguwng. Téi biét nhirng y twédng nay khéng phai cta
cd 4y. Co &y khdng co nén tang vé vat ly va siéu hinh hoc; cd &y
khéng biét vé nhirtng khéng gian, chiéu kich va tan sbé dao dong
khac. Hon thé niva, vé dep cla tlr nglr va y twdng, nhirng ngu y triét
hoc cta nhirng gi dwoc noi ra — tat cd déu vwot ngoai kha nang cla
Catherine. C6 4y khong bao gi® trd chuyén véi phong cach suc tich,
thi vi nhw thé. Téi co thé cAdm nhan mot strc manh khac, cao hon cd
huy déng tri 6¢c va thanh quan cta cd &y dé chuyén dich nhitng y
twdng nay thanh I&i noi dé t6i co thé hiéu dwoc. Khdng, day khong
phai la Catherine.

Giong ¢ 4y c6 am sac mo mang.

“Nhirng nguw&i roi vao trang thai vé thire... la dang & trang thai
treo. Ho chwa s&n sang dén mot khéng gian khac... cho dén khi ho
quyét dinh minh c6 di hay khéng. Chi ho mé&i co6 thé quyét dinh diéu
nay. Néu ho cdm thay minh khéng con diéu gi dé hoc nira... trong
trang thai vat ly... thi ho sé dwoc phép vwot qua. Nhwng néu ho van
con nhiéu diéu dé hoc thi ho phai quay tré lai, ngay cé khi ho khéng
mudn. D6 la giai doan nghi ngoi cla ho, khodng thdi gian dé sirc
manh tri ndo cla ho c6 thé nghi ngoi.”

Vi thé nhirng ngudi & trang thai hdn mé co thé quyét dinh quay lai
hay khéng tuy vao mirc dd viéc hoc ma ho van chwa hoan tat 6 trang
thai vat ly. Néu ho cdm thdy khdng c6 gi sdu xa hon dé hoc hdéi thi
ho c6 thé di thdng dén trang thai tdm linh, bat chip kha nang y té
hién dai. Théong tin nay phu hop chinh xac v&i nhirng nghién ciru da
dwoc xuat ban vé nhirng trai nghiém can t&r va tai sao mét sd nguoi
chon cach quay lai. M6t s nguwdi khéng dwoc phép chon lwa; ho
phai tr& lai vi c6 nhiéu diéu can phai hoc. DT nhién, tat cd nhing
ngwdi dwoc phdéng van vé trdi nghiém can tlr déu trd lai véi co thé
ciia minh. C6 sy gibng nhau dang kinh ngac trong nhirng cau



chuyén cta ho. Ho tr& nén tach biét v&i co thé ctia minh va tlr bén
trén co thé “quan sat” nhirng nd Iwc héi strc. Cudi cung ho déu biét
dén mét ngudn sang ruc r& hay mot hinh anh “tdm linh” 14p lanh &
xa, doi luc la cudi dwérng ham. Ho khdng cdm thay dau. Ngay khi ho
biét rang céng viéc ciia minh & Trai dat vAn chwa hoan tat va phai
quay tré lai co thé ciia minh thi ho ngay lap tirc tai hop voi co thé va
lai biét dén sy dau dén ciing nhw nhirng cdm giac vat ly khac.

T6i cling cd mét vai bénh nhan cé trai nghiém can t&r. Trwdng hop
thu vi nhat I1a modt doanh nhan Nam My thanh dat ma t6i da thwc hién
mot sb budi tri li@u tam Iy truyén théng, khodng hai ndm sau khi két
thic diéu tri cho Catherine. Jacob bj mét chiéc mé té6 dung va can
qua ngudi dén hon mé & Ha Lan ndm 1975, khi dang & vao nhirng
ndm dau cuta tudi 30. Anh nh& rang da bay lo Itrng trén co thé cla
minh va nhin xuéng khung canh tai nan, ghi nhan xe clru thwong,
bac sy dang xem xét nhirng vét thuwong va dam nguoi hleu ky ngay
cang dong Anh nhan biét anh sang vang & xa va tién vé phla ay,
anh thay mét tu sT mac vay nau. Tu si bdo v&i Jacob la chwa dén lac
anh 4y qua d&i, anh phai quay tr& lai v&i co thé ciia minh. Jacob
cam nhan duwoc sy thong thai va sirc manh cua vi tu si, nguoi da tiét
16 mot vai sy kién sé xay ra trong cudc ddi cliia Jacob, tat ca da xay
ra sau dé. Jacob bj day vé co thé minh, gio day 1a & trén mot chiéc
giwdng bénh vién, 13y lai y thirc va 1an dau tién cdm nhan dwoc noi
dau tot cung.

Nam 1980, trong khi dang di du lich & Israel, Jacob vén theo dao
Do Thai da dén thdm Lang md Thwong phu (Cave of the Patriarchs)
& Hebron, do la thanh dia clia ca dao Do Thai IAn dao Hoi. Sau trai
nghiém & Ha Lan, anh tré nén sing dao va cling bat dau cau
nguyén thU’O’ng xuyen hon. Anh thdy mét nha thd Héi gido gan do
va da ngdi xubng cau nguyen cung voi nhitng nguoi theo dao Hoi.
Sau mét luc, anh dirng Ién dé ra vé. Mét 6ng |0 Hoi gido tién dén
gan anh va ndi: “Anh that khac véi nhirtng ngudi khac. Ho rat hiém
khi ngdi xudng dé cau nguyén véi chiung t6i”. Ong Id0 ngwng trong
giay lat, nhin Jacob cham chu trwdc khi noi tiép. “Anh da gap vi tu
sy. Blrng quén nhirng gi 6ng Ay da bdo anh.” Ndm nam sau tai nan
va & cach dé hang ngan dam, mét éng lao biét vé cudc gap cua



Jacob véi vi tu sy, cuéc gap g& xay ra khi Jacob & trong tinh trang
vO thurc.

Ngbi trong vdn phong, suy nghi vé nhitng tiét 16 méi nhat cua
Catherine, téi tw héi nhirtng Td phu cia nuwdc My sé nghi gi vé luan
diém moi nguwdi sinh ra déu khéng binh dang. Con nguwdi dwgc sinh
ra v&i tai nang, nang lwc va sirc manh duwoc cong dén qua nhirng
kiép sdng. “Nhung cudi cung ching ta sé dat dén diém ma tat ca
moi ngudi déu binh dang.” Téi ng® rang diém nay phai trai qua rét
nhiéu, rat nhiéu kiép séng.

T6i nghi vé Mozart tré tudi va tai nang kho tin ltc 4u tho cla éng.
Co6 phai day cling la thanh qua cuda nang lwc cé tr trwdc d6? RO
rang chung ta da tich |Gy nang lwc cing nhw no’ nan.

Téi nghi vé viéc tai sao con ngudi cé xu hwéng tap trung vao
nhirng nhém ddng nhét, tranh né va thuwdng e ngai nguwdi ngoai. Day
la can nguyén cla thanh kién va nhirng cdm ghét clia nhom. “Chung
ta cling phai hoc cach dé khéng chi dén véi nhivng ngudi cé tan sbé
dao déng gibng minh.” D& gitp nhirng ngudi khac. Toéi co thé cadm
nhan nhirng s that tdm linh trong 1&i ¢6 &y noi.

“Toi ,phéi quay lai”, Catherine tjép tuc. “T6i phai quay lai”. Nhwng
t6i mudn nghe thém. Toi héi co ay Robert Jarrod Ia ai. C6 da nhac
tén 6ng 4y trong budi trj liéu trwdc, bado rang 6ng 4y can t6i giup.

“Toi khong biét... 6ng ay c6 thé dang & mét khong gian khac,
khong phai & day.” RG rang la c6 khong thé tim thay ong ay. “Chi khi
C?ng ay can, chi khi 6ng ay quAyét c'[inh ‘dén gap téi”, c6 thi tham, “6ng
ay sé gwi théng diép cho t6i. Ong ay can sw giup dé cua 6ng’.

T6i van khong hiéu lam sao t6i c6 thé gilp dwoc 6ng Ay.

“T‘(“)i khéng biét”, Catherine trd 1&i. “Nhwng 6ng la nguodi duoc
truyén day, khéng phai t6i.”

biéu nay that thu vi. C6 phai nhirng diéu nay la danh cho t6i? Hay
t6i sé giup Robert Jarrod nh& nhirng ,g‘l dwoc truyén day? Chung toi
that sy chwa bao gid nghe gi tir 6ng ay.



“Téi phai quay lai”, ¢6 1ap lai. “T6i phai dén ngudn sang trwdc
tién.” Thinh linh cd la 1én. “Oi, 6i, t6i da chan chi qua lau... Vi toi
chan chtr nén téi lai phai chd doi.” Trong khi chd doi ti hoi ¢o Ay
dang thay gi va cdm thay thé nao.

“Chi ¢6 nhitng linh hdn khac, nhirng tdm linh khac. Ho ciing dang
chd doi.” Toi hdi ¢o la liéu co diéu gi dé day cho chung t6i trong khi
c6 ch& doi khong. “Cé co6 thé cho chang tdi biét ching tdi phai hoc
diéu gi?”, téi hdi.

“Ho khéng cé & day dé bao cho toi biét”, cd tra Idi. That ly tha.
Néu nhirng Bac thay khéng c6 & dé dé co co thé nghe thi Catherine
khéng thé tw minh cung cap tri thirc.

“O day rat bubn chan. Téi thwe sw mudn di... Khi dén dung thoi
diém, t6i s& di.” Lai nhiéu phut im lang tréi qua. Cubi cung thdi diém
dung ciing phai t&i. Cé ay roi vao mét kiép sdng khac.

“Téi thdy nhirng cay tdo... va mdt ngdi nha, mét ngdi nha mau
trang. Toi sdng trong ngdi nha do. Nhirtng qua tao bi thdi... sau,
khéng &n dwoc. Co mot chiéc du, chiéc du trén cay.” Téi bao ¢é nhin
vao chinh minh.

“Téi cd mai toc sang, mau vang; t6i nam tudi. Tén t6i la
Catherine.” T6i ngac nghién. Cé da di vao kiép sbng hién tai cla
minh; cd la Catherine lic ndm tudi. Chac phai co ly do cé6 mai & do.
“Chuyén gi xay ra & d6 ha Catherine?”

“Cha toi ndi gian v&i chang t6i... vi chang téi ... Ong 4y... éng 4y
dang danh téi bang roi. Cay roi rat ndng; rat dau... t6i so.” Co &y
dang thén thirc va néi nhw mét dira tré. “Ong 4y khoéng ngurng lai
cho dén khi lam ching téi bi thwong. Tai sao 6ng lam vay véi ching
t6i? Tai sao 6ng ay lai qua bao lwc nhw thé?” Toi yéu cau cd ay nhin
cudc ddi cla minh tir mét géc nhin cao hon va ciing la dé tra 1o cho
cau héi ctia chinh ¢6. Gan day t6i cd doc vé nhirng ngudi cé kha
nang lam diéu nay. M6t sb tac gid goi géc nhin nay la Ban nga cao
hon hay Ban nga I&n hon. T6i td mod mudn biét Catherine c6 thé dat
dén trang thai nay khéng néu né thuwc sw ton tai. Néu cd ay c6 thé thi



do 1a mot ky thuat trj liéu tdm ly manh, mot 16i tt dé co dwoc sw thau
hiéu va thong cam.

_“Ong &y khong bao gio' mudn c6 ching t6i”, ¢6 thi tham rat nhe.
“‘Ong ay cém thay chung t6i la ndi phién toai cho cudc doi cua
minh... 6ng ay khbng mudn c6 chung toi.”

“Ca anh cb cling vay u?”, tbi hai.

“Dung, anh toi thé]m chi con té hon. Ho chu”a bao gi¢ dw dinh sinh
anh t6i. Ho chwa két hén Iuc... thy thai anh ay.” Piéu nay hoéa ra la
moét thong tin mdi dang kinh ngac cho Catherine. C6 chwa bao gio
biét chuyén c6 bau trwédc hén nhan nay. Sau dé me cb da xac nhan
nhirng gi Catherine na6i la chinh xac.

Mac du c6 dang thuat lai mot kiép sdng nhung gid day Catherine
thé hién sy thédng thai va tdm nhin vé cudc doi minh ma trwdc day bi
gi¢i han trong trang thai trung gian hay linh hdn. Dwdng nhu tw duy
cta c6 c6 mdt phan “cao hon”, mot loai siéu thirc. C6 1& day 1a Ban
nga cao hon ma nhirng ngudi khac da mé ta. Mac du khéng tiép xuc
véi cac Bac thay va tri thirc dang kinh ngac cGa ho nhung khi &
trang thai siéu thirc cia minh, ¢ cling c6 dugc thong tin va sy thau
hiéu sau xa nhw biét dwoc quan niém cla anh trai minh. Catherine
c6 y thire lUc tinh lai thi lo I&ng va han ché hon rat nhiéu, don gian
hon va twong déi hoi hot. Cé &y khong thé dat dén trang thai siéu
thirc nhw vay. Toi tw hdi nhirng tién tri va nhirng vi thanh cua cac ton
giao phuwong Béng cling nhw phwong Tay, nhirng nguwdi “hién thyc
hoa”, cé kha nang van dung trang thai siéu thirc nay dé dat dwoec tri
thirc va sw thdng thai khong. Néu vay, tat ca chang ta ciing c6 kha
nang lam nhw vay, vi tat ca chung ta déu s& hiru kha nang siéu thirc
nay. Nha phan tam hoc Carl Jung?) da biét nhirng tang y thirc khac
nhau. Ong 4y da viét vé vo thirc tap thé, trang thai twong tw nhw tinh
trang siéu thirc cua Catherine.

Téi ngay cang bbi rdi véi khodng cach vé y thirc va tri théng minh
khéng thé vwot qua clia Catherine luc tinh thirc véi tw duy siéu thire
& mdrc xuat than. Khi cd bj théi mién, téi hét sirc kinh ngac khi ddi
thoai triét ly v&i c6 & mirc siéu thire. Tuy nhién, khi tinh lai, Catherine



khéng quan tam dén triet hoc hay nhitng van deé lién quan. C6 song
trong thé gidi cua nhirng chi tiet thwdng ngay, khéng hé biét den
thién tai trong ban than minh.

Trong khi d6 cha ¢6 van dang hanh ha c6 va ly do ngay cang rd
rét. “Ong &y phai hoc nhiéu bai hoc”, t6i néi nhw dang hai.

“Dang... 6ng ay phai hoc.”

Téi hoi cd Ay cd biét 6ng ay phai hoc diéu gi khdng. “Tri thirc nay
khong tiét 16 cho t6i.” Giong cd thér @, xa cach. “Nhirng gi duoc tiét
|6 cho t6i la nhirng th&r quan trong déi voi toi, nhirng thwr lién quan
dén t6i. M&i ngudi phai lwu tdm dén chinh minh... 1dm cho minh tré
thanh mot tbng thé. Chung ta c6 nhirng bai hoc phai hoc... tirng
nguwoi trong chung ta. Nhirng bai hoc nay phai dwoc hoc tirng bai tai
tirng thoi diém... theo th& tw. Chi dén khi d6 chung ta méi thuc sw
biét dwoc ngwdi tiép theo can gi, nhivng gi anh 8y hay cd 4y con
thiéu hay nhirng gi ching ta con thiéu dé tré nén théng nhéat.” C6 ndi
bang giong thi thdm mém mai va I&i thi thdm cla ¢d mang lai cadm
giac yéu thich sy déc lap.

Khi Catherine néi tiép, giong tré con dwoc lap lai. “Ong 4y Iam t6i
bi bénh! Ong &y budc tdi &n nhirng thir ma t6i khéng thich. Mot vai
thtrc &n... rau sbng, hanh, nhitng thi tdi ghét. Ong Ay budc t6i an
ching va éng biét 1a t6i sé bi bénh. Nhwng éng ay khdng quan tam!”
Catherine bat dau mubn nén. C6 ha héc miéng dé hép khéng khi.
Téi lai goi y dé c6 4y nhin khung canh t&r mét goc nhin cao hon ma
c6 can phai co dé hiéu dwoc ly do cha minh hanh déng nhu thé.

Catherine néi bang giong khan. “Diéu do giup lap day khoang
trbng trong 6ng 4y. Ong &y ghét t6i vi nhitng gi 6ng da lam. Ong
ghét tdi vi diéu do va 6ng cling ghét chinh minh.” Téi gan nhw da
quén chuyén bj xam hai tinh duc khi c6 4y ba tudi. “Vi vay 6ng &y
phai trieng phat t6i... Téi phai lam chuyén gi dé dé 6ng hoan thanh
viéc 4y.” Cod Ay chi mai ba tudi va cha c¢b thi dang say. Tuy vay, t
sau tham trong c6 da mang theo cam giac toi 16i ké tlr do. Toi gidng
gidi ro rang.



“Co chi la mét dira bé. Gir day cd phai tw minh loai bd toi 16i nay.
C6 khéng thé lam dworc gi. Liéu mot dira tré ba tudi cé thé 1am duwoc
gi chr? L6i khéng phai clia ¢d; d6 1a 16i cha cha ¢d.”

“Luc &y chac éng cling phai ghét téi nira,” cd thi tham nhe nhang.
“Téi biét 6ng 4y trwdc dé nhwng hién t6i khdng thé cé dugc thong tin
do. To6i phai quay lai thoi gian dy.” Mac du vai gid da tréi qua, toi
mudn quay lai thoi diém ma ho cé6 mdi quan hé trwdc day. Toi
hwéng dan cho c6 chi tiét.

“C6 dang & trong trang thai théi mién sau. Ngay sau day toi sé
dém nguwoc tir ba dén mot. Cd sé chim vao trang thai sau hon va sé
cadm thay hoan toan an toan. Tri 6c c6 sé lai tw do di nguwoc thoi
gian, quay lai thoi diém ma sw két néi véi cha c6 trong kiép hién thoi
bat dau, quay lai thdi gian cé yéu té quan trong nhét lién quan dén
nhirng gi da xay ra trong tudi tho clha cd v&i d6ng ay. Khi tdi dém
‘mdt,’ c6 sé& quay lai kiép sdng dé va nhe lai. Diéu dé quan trong dbi
voi viéc tri liéu cho co. Co co thé lam dwoc. Ba... hai... mot.” Mot
khoang lang dai.

“Téi khéng thay 6ng ay... nhung téi thay con ngwdi dang bi giét!”
Giong ¢6 tr& nén Ién va am vang. “Chang ta khéng cd quyén dot
ngdt cham dut cude sdng clia con nguodi trwde khi ho trdi qua hét
nghiép ctia minh. V& chang ta dang lam diéu d6. Chung ta khdng ¢
quyén. Ho sé bi trirng phat nang né hon néu dé ho sbéng. Khi ho chét
va di dén chiéu khdng gian ma&i, ho sé phai chiu dwng & dé. Ho sé &
trong trang thai cuc ky xao dong. Ho sé khéng cé duoc sy binh an.
Va ho sé bi QU’I trd vé noi ma cudc sdng cla ho sé cuc ky khd nhoc.
Ho sé& phai dén bu cho nhirng ngwdi ma ho da gay tén thuwong bang
viéc lam bét cong cla minh. Ho dang chdm dit mang sbéng cua
nhirng ngudi nay nhwng ho khéng c6 quyén lam thé. Chi c6 Thuwong
dé md&i co6 quyén trirng phat, khéng phai ching ta. Ho sé bi trirng
phat.”

M6t phut im I&ng tréi qua. “Ho da di rdi”, ¢o thi tham. Linh hén cac
Bac thdy hém nay da cho chung t6i thém mét théng diép ré rang va
manh mé&. Chung ta khéng cé quyén giét ngwdi du trong bat ky hoan
canh nao. Chi cé6 Thuwong dé& mai co6 quyén trirng phat.



Catherine kiét strc. Tdi quyét dinh hoan viéc tim kiém mdi lién hé
trong qua khi v&i cha ¢o 8y va tdi mang co ra khai tinh trang thoi
mién. C6 khoéng nhé diéu gi ngoai trir viéc dau thai thanh Christian
va Catherine luc nhé. C6 mét méi nhwng an lanh va thw thai nhw
vira trut dwgec mot ganh nang. Mat t6i va Carole gap nhau. Chung téi
cling kiét strc. Ching t6i da rung minh va dé mé héi, l&ng nghe tirng
|&i Catherine noi. Chung t6i da cung trai qua mét chuyén khé tin.



Chuwong 6

Giv day t6i phai x&p lich nhitng budi tri liéu hang tudn cla
Catherine vao cudi ngay vi ching kéo dai nhiéu gi®&. Cé 4y van cé
dang vé an lanh nhw thé khi dén tri liéu vao tuan sau. Co6 da noi
chuyén v&i cha minh qua dién thoai. Du khéng dé 16 béat ky chi tiét
nao nhwng bang céach riéng ctia minh, cé da tha th& cho éng ay. Toi
chwa bao gi® nhin thay cb thanh than dén vay. Téi kinh ngac vi sw
tién bd nhanh chéng cla cd. That hiém thdy mot bénh nhan s¢ hai
va hoi hép man tinh lai thuyén gidm mét cach ky diéu nhw vay. Di
nhién, Catherine khéng phai la mét bénh nhan binh thwdng va qua
trinh trj liéu cho cd cling hét sirc dac biét.

“Téi thdy mot con bup bé bang s dang ngdi trén mot bé 16 sudi
nao d6.” Cé &y nhanh chéng roi vao trang thai xuéat than sau. “Co
nhirng cudn sach & ca hai bén 16 swdi. D6 1a mét can phong trong
mot ngdi nha ndo dé. Co nhirng chan dén nén canh con bup bé. Va
mot blre tranh... chan dung, chan dung mét ngudi dan 6ng. Bo la
ong ay...”, cd dang quan sét khap cén phong. T6i hdi co ay coé dang
thay gi.

“Mbt vai loai thdm pha trén san nha. N6 ¢é 16ng gibng nhw a... d6
la da thd, dung... mét vai loai da tha dang trai trén san nha. Bén tay
phai cé hai canh clra kinh... dan ra ngoai hang hién. Cé bén bac cip
— nhirng cay cdt & phia trwdc ngdi nha — bén bac cap dan xudng.
Chung dan dén mét con dwdng. Nhirng cdy Ién bao quanh... Co
mot vai con ngwa bén ngoai. Ngwa da dwoc thang cwong... cho mot
sb linh canh dang ngbi chd phia truéc.”

“Co co biét do la dau khong?” Téi hoi. Catherine hit mot hoi that
sau.

“Téi khéng thdy mét cai tén nao”, ¢b thi tham, “nhwng con nam,
nadm phai c6 & dau dé. Po la thé ky XVIII nhwng t6i khéng... cd cay
cbi va hoa vang, nhitng déa hoa vang rat dep.” Cé dang bi nhirng
doa hoa nay lam phan tam. "Chung cé mui rat tuyét, that ngot ngao,



nhirng doa hoa... nhirng dda hoa la, I&n... nhirng déa hoa vang voi
nhi mau den.” C6 tam nghi, vn dang dé tam tri vao nhirng déa hoa.
Téi nhd lai nhitng canh dong hwdng dwong & mién Nam nuwdc
Phap. T6i hoi ¢ vé thoi tiét.

“Thoi tiét rat 6n hda nhuwng khéng co ti gid ndo. Troi khéng néng
cling khéng lanh.” Ching t6i khdng c6 chut tién trién nao trong viéc
xac dinh dia danh. Téi hwéng dan cé quay lai can nha, tranh nhirng
dda hoa vang tuyét dep va t6i héi cd6 chan dung cua ai dang & trén
bé 10 swdi.

“Téi khéng thé... t6i dang cd nghe Aaron... tén dng &y 1a Aaron.”
Téi hdi cd phai 6ng ta 1a chi nha. “Khéng, chinh 1a con trai 6ng &y.
Téi lam viéc & d6.” Co Ay lai vao vai mét ti nir. Cé dy chwa bao gi®
men dén dwoc du la rat xa than thé cua Cleopatra hay Napoleon.
Nhing ngudi nghi ng® sw dau thai chuyén kiép - k& ca chinh ban
than dwoc gido duc theo 16i khoa hoc cla t6i trwdc day hai thang,
thwong huéng sy quan tam dén viéc dau thai cia nhirng nguoi noi
tiéng. Gid téi dang & trong mét tinh thé ky la nhéat khi chirng kién sw
dau thai dang dwoc chirtng minh mét cach khoa hoc ngay trong van
phong ctiia minh & khoa Tam than. Va con cé ca nhirng tiét 16 con
vwot xa hon cd sy dau thai.

“Chan toi rat...“, Catherine tiép tuc, “rat nang. N6 dau. T6i gan nhw
khéng cdm thay sw tdn tai cla chan minh... Chan t6i dau. Nhirng
con ngwa da t6i.” Téi bao cd hay nhin chinh minh.

“Téi c6 mai téc ndu, téc xoan va nau. Toi ¢ vai chiéc mi trim
dau, loai mi trdng... vay xanh dwong cung vai loai tap dé... tap dé.
T6i con tré nhwng khdng phai la tré con. Nhwng chan t6i dau. N6 chi
md&i xdy ra. Pau khing khiép.” Ré rang cé ay rat dau. “Mong...
méng. N6 da téi bang méng. N6 1a mét con nguwa rat, rat hung bao.”
Giong cd dju dan khi cudi cung con dau ciing gidm bét. “Téi cé thé
ngri thdy mui cd khd, mui lta mach trong chuéng. Cé nhirng ngudi
khac cling dang lam viéc trong chudng ngwa.” Téi hdi vé cong viéc
cua co.



“T6i chiu trach nhiém phuc vu... phuc vu trong ngéi nha Ion. Toi
cling 1am vai viéc lién quan dén vat stra bd.” T6i mudn biét thém vé
nhi*rng ngw&i chu.

“Nguoi vo hoi tron trinh va nhin kha buén té. Va cé hai co6 con
gai... Téi khdng biét ho”, cé ndi thém, doan trwdc cau hdi cda ti la
c6 ai cling cd mat trong kiép sbéng hién tai ca Catherine hay khéng.
Téi hoi vé gia dinh riéng cla ¢b trong thé ky XVIII &y.

“Toi khong biét; t6i khong thay ho. Toi khong thiy bat ky ai bén
canh minh ca.” T6i héi cé phai c¢d séng & do khéng. “Téi sbng & day,
vang, nhung khéng phai & trong nha chinh. R4t nhé... ngdi nha
danh cho chung téi. C6 nhirng con ga. Chung téi thu gom trirng.
Nhi*rng qué trirng mau nau. Nha téi rat nhé... va mau trang... mot
phong. Téi thdy mét ngwdi dan 6ng. Toi sbng véi anh 4y. Anh 8y c6
mai téc xodn va déi mét xanh.” Tai héi la ho co két hén khéng.

“Khéng, moi ngwdi & day khdng biét hdn nhan 1a gi.” Co sinh ra &
do? “Khdng, t6i dwoc mang dén don dién nay tir khi con rat nhd. Gia
dinh tdi rat nghéo.” Ban tinh cla c¢6 hinh nhw cling khéng quen
thudc. Téi hwéng dan cd tién nhanh vé théi gian xay ra sw kién quan
trong tiép theo trong kiép sbng dé.

“Toi thay th( gi d6 mau trang... trang va cé nhiéu dai béng trén
do. Chac la mét cai ma. M(f)t’ loai ma trum dau nao do, cod nhirng
chiéc I6ng va dai bang mau trang.”

“Ai dang doi chiéc mii? Co phai...”

“DT nhién 1a ba chd nha.” Cd cat ngang I&i t6i. Téi cdm thay hoi
ngd ngan. “D6 1a 1& cwdi ciia mét trong hai ¢d con gai ctia ho. Ca
don dien tham gia budi I& nay.” Téi héi la cé thong tin gi trén t& nhat
b&o ndi vé 1& cwdi khdng. Néu co, tdi sé yéu cau cd nhin vao ngay
thang.

“Khong, t6i khong tin 1a ho ¢6 nhéat bao & do. Téi khong thay co gl
giong vay”. Tai liéu hoa ra kho tim trong kiép song nay. “Co co thay
minh trong |& cwdi khdng?”, Toi hoi. C6 tra I&i nhanh kha Ion tiéng.



“Chung t6i khong tham du |& cwdi. Chung t6i chi c6 thé xem moi
ngwoi dén rdéi di. Ngwdi hau khéng dwoc phép.”

“Cé cadm thay thé nao?”

“Ghét.”

“Tai sao? Ho dbi x{r té v&i co a?”

“Vi chung t6i ngheo,” c6 nhe nhang tra I&i, “va chung téi bi rang
bubéc véi ho. Hon nira nhirng gi chung téi c6 qua it i so v&i nhirng
gi ho co.”

“Cd c6 bao gi® roi khdi dén dién nay khdng? Hay c6 sbéng subt doi
o do?”

Co tra i day tiéc nudi. “Téi séng subt doi & d6.” Toi cd thé cdm
nhan dwoc nbi budn ba clia c6. Cudc doi cd vira khé khan vira vo
vong. Téi huwdng dan cb tién dén ngay qua doi.

“Téi thdy mdt ngdi nha. Téi dang nam trong giwdng, dang ndm
trén giwdng. Ho cho téi ubng thi gi do, th&r gi d6 dm. N6 ¢ mui bac
ha. Nguc cla toi rat nang. That khé thé... Téi dau nguwec va lung...
mot con dau té hai... khd cé thé noi chuyén.” Cé théd gap va néng
trong sy dau dén ghé gom. Sau vai phut dau dén, mat cb diu lai va
than thé co thw gian. Hoi thd cda cd tré lai binh thwdng.

“Téi da roi bdé co thé minh.” Giong ¢b I&n va vang. “Téi thdy mot
ngudn sang tuyét diéu... cé nhirng nguwdi dang dén voi t6i. Ho dén
dé giup téi. Nhirng ngudi tuyét vori. Ho khoéng so... tdi cdm thay rat
nhe nhdm...” M6t khoang lang dai.

“Cd c6 suy nghi gi vé kiép sdng ma cd vira rdi bé khdng?”

“Chuyén do dé sau. Gi®r day, t6i chi cdm thay an lanh. Mot khoang
thdi gian thodi mai. Cudc hoi tu nay phai thodi mai. Linh hén... linh
hén sé tim thiy sw an lanh & day. Ban phai bd lai moi néi dau co thé
dang sau minh. Linh hdn ban an lanh va tinh Iang. D6 4 cdm giac
tuyét voi... tuyét voi, nhw Mat trdi lubén téa sang trén dau. Anh sang
that rwc ré! Moi thir déu dén tr anh sang nay! Nang lwong dén tw
ngudn sang nay. Linh hdn ching téi ngay 1ap trc dén dé. N6 gan



gibng nhw nam cham hat ching t6i vao. N6 that tuyét. Gibng nhw
maot ngudn strc manh, no biét cach chira lanh moi the.”

“N6 c6 mau sac khéng?”

“N6 ¢6 rat nhiéu mau.” Cd ngwng lai, nghi ngoi trong nguén sang
nay.

“Co dang cam nhan diéu gi?”, téi do hai.

“Khéng c6 gi... chi la sy an lanh. Ong dang & gilra ban bé cla
minh. Tat ca bon ho & day. Téi thay rat nhieu ngudi. Mot vai nguoi
quen; nhirng ngwoi khac thi khong. Nhwng chung t6i ¢ do, cho doi.”
Co tiep tuc ch¢ dei, thdi gian cham rai tréi qua. Téi quyét dinh dan
toi.

“Toi mudn hdi mot cau.”

“V&i ai,” Catherine hoi.

“Bat ky ai — co hay cac Bac thay”, toi lap Iing. “Tdi nght sy hiéu
biét van de nay sé co ich cho chung ta. Cau héi thé nay: Co phai
chung ta chon thoi gian va cach th,L'Pc cho sw sinh va sw chét cula
minh? Chung ta c6 thé chon tinh thé ctia minh khéng? Ching ta cé
th@ chon lai th&i gian chung ta qua doi [(héng? Téi nght rang sw hiéu
biét do sé gilip ching ta bét s hai di rat nhiéu. Co ai & dé co thé tra
|&i cau héi d6 khong? Can phong dwong nhw tré nén lanh I€o. Khi
Catherine nai tr& lai, giong ¢é sau va vang hon. Bé la giong néi téi
chuwa tirng nghe. D06 la giong ctia mét thi si.

“Yang, chung ta chon khi nao tham nhap va khi nao sé roi xa
trang thai vat ly cia minh. Chang ta biét lac minh da lam nhing gi
minh phai hoan tat khi dwoc dwa xudng day. Chung ta biét gio khac
da diém va ban sé& chap nhan cai chét cia minh. Vi ban biét minh sé
chdng gat hai thém duwoc thir gi trong kiép séng nay. Khi ban da co
dwoc thoi gian dé nghi ngoi va tai tao nang lwong cho linh hdn, ban
duwoc quyén chon 16i vé lai trang thai vat ly. Nhirng con ngudi dang
lan 1ira nay, khéng chic chan vé&i vai viéc quay tréd lai day, co thé sé
méat di co hodi da dwoc trao cho, co hdi dé hoan thanh nhirng diéu
phai lam khi & trong trang thai vat ly.”



Téi biét chac chan day khéng phai la I&i cta Catherine. “Ai dang
NGi v&i ti”, i khan thiét; “Ai dang noi vay?”

Catherine tra 1&i bang giong thi thAm diu dang quen thudc. “T6i
khéng biét. Giong ndi 1a cua ai do rat... ngudi ndo dé dang kiém
soat moi thir nhung téi khoéng biét do 1a ai. Toi chi cé thé nghe giong
cla dng &y va cb truyén dat cho éng nhirng gi 6ng 8y néi.”

Co6 4y ciling biét rang tri thirc nay khéng phai tlr ban than minh,
khéng phai tir tiém thire cling khéng phai tor vé thire. Ciing khéng
phai tir siéu thirc cha chinh ¢6. Bang cach nao dé, co da lang nghe
rdi chuyén tai cho t6i, tr ng¥r hay suy nghi cla ai d6 rat dic biét,
nguwdi “kiém soat moi thi”. Va thé la mdt Bac thdy khac da xuét
hién, khac véi mot hay mot sé Bac thay da ban nhirng théng diép
day théng thai trwdc day. Day 1a mot tdm linh méi véi giong ndi va
phong cach rat riéng, nén tho va tinh lang. Day la mét Bac thay noi
vé sy chét khdng chat ngap ngrng nhung giong néi va y twéng lai
tran day tinh yéu. Tinh yéu do tao cdm giac 4m ap va chan thyc
nhwng mang tinh phd quat va khéng vuéng mac. Niém vui swéng vo
b& nhwng lai khdng go bo, iy mi hay rang bubc. N6 tda ra cam giac
tinh yéu khéng rang budc hay long yéu thuwong khéng veéng méc,
mang lai cam giac than quen xa xai.

Tiéng thi tham cha Catherine ngay cang I&n dan. “Téi khong tin
vao nhirng ngwdi nay.”

“Khéng tin vao ngudi nao?”, tdi thac mac.

“Vao cac Bac thay.”

“Khong tin?”

“Khéng, t6i thiéu drc tin. D6 1a ly do ma ddi t6i rat kho khan. Toi
khéng c6 dure tin tai kiep song do.” Cé ay dang binh tinh danh gia
kiep sOng cua minh & the ky XVIII. Téi hoi la c6 da hoc dwoc gi tw
kiep sbng do.

“Téi hoc dwoc vé sy gian dir va ndi uat han, vé viéc che gidu cam
xuc doi voi nguoi khac. Toi cling hoc dugc rang t6i khong hoan toan
kiém soat dwoc doi minh. Téi mudn kiém soat nhwng tdi chang cé



dwoc chat gi. Téi phai tin vao nhirng Bac thay. Ho sé dan dat t6i qua
moi chuyén. Nhwng t6i d& khéng c6 niém tin dé. Téi cdm thay nhuw
minh da that bai thdm hai ngay tlr dau. Téi khéng bao gi® nhin sw
vat véi thai dé than thwong. Chung ta phai cé niém tin... chang ta
phai c6 niém tin. Thé ma t6i nghi ngd. Toi chon nghi ngd thay vi tin
twdng.” Co6 tam ngwng.

“Cé va t6i nén lam gi dé ching ta tré nén tdt hon? Phai chang con
dwong cla ching ta gibng nhau?” T6i hoéi. Cau trd 161 dén tir Bac
thdy ma tuan trudc da néi vé sirc manh tryc giac va sw tré vé t
tinh trang hén mé. Giong ndi, phong cach, am sac tat ca déu khac
v&i giong cla Catherine va Bac thay thi ca, nam tinh vira méi néi
trwéc day.

“Con dwdng clia moi nguwdi vé co ban la gibng nhau. Tt ca ching
ta déu phai hoc mot sé quan diém khi & trang thai vat ly. Mot sb
trong ching ta chap nhan chdng nhanh hon nhitng nguwdi khac.
Khoan dung, hy vong, tin twéng, yéu thwong... tat ca chang ta déu
phai biét nhirng diéu nay va phai biét r6. D6 khéng chi [a mot niém
hy vong, mét niém tin va mot tinh yéu — cé rat nhiéu th két hop voi
moi yéu té chung ta vira k&. C6 rat nhiéu cach dé thé hién chung.
Thé nhwng chung ta chi mé&i cham dén mét phan nhé ciia méi thi...

“Nguwdi clia cac dong tu dén gan nhirng gia tri nay hon bat ky ai
trong chung ta vi ho gil I&i nguyén trinh tiét va vang ménh. Ho twr bé
rat nhiéu ma khéng doi hdi bat ky sy bu dap ndo. Phan Ién ching ta
tiép tuc doi hoi sw twdng thuwdng — twdng thuwdng va phan xét cho
hanh vi ctia chiang ta... trong khi viéc dé chang cé gi phai tuédng
thwdng, phan thwdng ma ching tamudn. Twédng thwdng chinh Ia
qua trinh lam viéc dé nhwng l1am ma khéng mong chd bat ky diéu
gi... lam mét cach khéng vi ky.

“Téi da khdng hoc dwoc diéu do,” Catherine diu dang néi thém.

Trong mét thoang t6i cdm thay bdi rdi vai tir “trinh tiét,” nhwng toi
nhé lai nghia gbc “tinh khiét,” dé cap dén mét trang thai khac hon
nhiéu so vé&i viéc chi co diét duc.



“... Bing quéa thirva mira,” cb tiep tuc. “Bat c thi gi du thira...
dang duv thtra... 6ng sé hiéu. Ong thywc sy sé hieu.” CO lai tam
nguwng.

“Téi dang ¢b,” t6i ndi thém. Thé rdi t6i quyét dinh tap trung cho
Catherine. C6 1& cac Bac thay van chwa roi di. “Toi c6 thé lam gi dé
gilp d& Catherine t6i da trong viéc khac phuc néi s¢ va lo lang cla
c6 4y? Va dé hoc bai hoc ctia cd 4y? Liéu cach nay da tét nhat chua
hay t6i nén thay déi vai diéu? Hay phai tuan theo mét Iinh vuc
chuyén biét? Lam sao t6i gitp cd dy tét nhat?”

Cau tra & dén bang giong sau lang cia Bac thay thi ca. Toi
nghiéng minh t&i trvde trén ghé cda minh.

‘Nhitng gi anh dang lam la ding. Nhwng day la cho anh chu
khéng phéi cho ¢6 &y.” Mét lan nira, thong diép van 1a nhirng diéu
nay mang lai lgi ich cho t6i hon Ia cho Catherine.

“Cho 16i?”

“fE)L’mg. Nhirng gi chung t6i néi la danh cho gnh.” Ong 4y khéng chi
nhac den Catherine & ngoi thtr ba ma 6ng ay con noi “ching toi™.
Nhw vay that sy c6 mét s6 Tam linh Bac thay tham gia.

“Téi co thé biét tén ong khéng?” T6éi héi, roi ‘ngay lap trc nhan mat
vi nhan ra sy ngd& ngan cda cau héi. “Téi can dwoc dan dat. Qua
nhiéu the t6i can phai biét.”

Cau tra 101 1a mét bai tho tran ngap tinh yéu, bai tho vé su sbng
va cai chet cua t6i. Giong ndéi diu dang va mém mai va téi cam nhan
tinh yéu khéng vieédng mac cia mét tam linh vi tru. T6i kinh can lang
nghe.

“Ong sé dwoc dan dat du sém hay mudn. Ong sé dwoc dan dat...
dan dan. Khi 6ng hoan tat nhirng gi minh dwoc giri dén day dé hoan
tat, rbi sy sbng clia dng sé két thuc. Khong thé 1a trwde d6. Ong con
rat nhiéu thoi gian phia truwdce. .. con nhiéu thoi gian.”

T6i vira hoi hop vira nhe nhdm. Tdi mirng vi 6ng ay khdng di sau
vao chi tiét. Catherine dang tr& nén ban ron. Cé ay ndi bang giong
thi tham.



“Téi dang roi, roi... cd tim sw séng cla minh... roi.” Cé thé dai va
t6i cling vay. Cac Béac thay da di roi. T6i ngam nghi vé nhirng thong
diép diéu ky nay, nhirng thdng diép rat riéng tw tr nhitng ngudn rat
thiéng liéng. Nhirng ngu y rdt manh mé. Anh sang sau khi chét va sy
sbng sau khi chét; chon lwa cta chang ta khi dwoc sinh ra va khi sé
chét di; sy hwéng dan chic chan va hoan hao cla cac Bac thay;
nhirng kiép séng dwoc do bang cac bai hoc da hoc va nhirng cong
viéc da hoan thanh chir khéng tinh béng nam; tw thién, hy vong, dirc
tin va tinh yéu; lam ma khéng mong dwoc tra cong — tri thirc nay la
danh cho téi. Nhwng vi muc dich gi? T6i duwoc giri dén day dé hoan
thanh viéc gi?

Nhirng thédng diép vi dai va nhirng sw kién dbé don xudng téi trong
van phong nay da phan chiéu trong nhirng thay déi sau sac cla ca
nhan tdi va cudc sbng gia dinh. Sy bién chuyén nay dan dan ciing
thAm vao sw nhan biét cua t6i. Vi du, khi dang lai xe cung cau con
trai dén xem mot tran béng chay & trwedng dai hoc thi chiang t6i bi ket
xe khuing khiép. Téi ludn bwc minh vi ket xe, da vay vai tinh thé nay
ching t6i sé I& mat mot hay hai lwot giao béng. Tdi nhan ra minh
khéng hé bwc minh. Tai khéng dd 16i cho mét vai lai xe vung vé. Co
cb va co vai cla t6i van thw gidn. T6i da khong trat sy bwc minh 1&n
con trai t6i va chung t6i da dung thoi gian do tro chuyén véi nhau.
Téi bat ddu nhan biét rang minh chi muén danh mot budi chiéu hanh
phuc v&i Jordan, xem modt trAn dau ma ca hai cha con déu thich thu.
Muc dich cGa budi chiéu dé la danh th&i gian cho nhau. Néu t6i buc
minh va gian di thi c& chuyén di da bj hdy hoai roi.

T6i cling tirng nhin con va v minh réi tw hdi trwdc day chiang toi
c6 sbng cung nhau chwa. Cé phai ching tdi da chon dé chia sé cung
nhau nhitng bai hoc, bi kich va niém vui trong kiép séng nay? Co
phai chuang t6i khéng cé tudi? Téi cdm nhan mét tinh yéu to 1&n va
diu dang déi v&i ho. Téi nhan ra rang khiém khuyét va 16i 1dm cuta ho
that nhé nhoi. Nhirng diéu d6 nao cé quan trong gi. Tinh yéu la vay.

Tham chi t6i con nhan ra rang minh cling bé qua nhing khiem
khuyét cia ban than véi cung ly do. Téi khéng can phai cb6 dé tré



nén hoan hao hay lubn kjém soat dwoc moi thér. Pang Ia khéng can
phai gay an twong cho bat ky ai.

T6i rat vui vi co thé chia sé trai nghiém nay véi Carole. Ching toi
thworng trd chuyén sau bira tdi va sap xép nhirng cam giac, phan
rng cua minh trong phién tri liéu cda Catherine. Carole c6 6c phan
tinh va nén tang kién thirc rat tot. Co biét tdi mong mudn biét bao khi
theo dubi trai nghiém v&i Catherine bang mdt phwong thirc khoa
hoc, can trong va c6 ciing déng vai trd dan dat dé téi xem xét thong
tin nay moét cach khach quan. Khi nhirng chirng c quan trong
chirng té Catherine thwc sy tiét 16 nhirng chan Iy vi dai, Carole cadm
nhan va chia sé sw lo l&ng ciing nhw s vui swéng cla toi.



Chuong 7

Khi Catherine dén vao budi hen tiép theo mot tuan sau do, t6i da
san sang dé bat cudn bang cua cudc dbi thoai kho tin vao tuan
trvdc. Du sao, c6 da mang lai cho t6i bai tho cua cbi troi ngoai viéc
nh& lai kiép trwde. Tdi bdo cho co Ay biét co théng tin lién quan dén
co tr trai nghiém sau khi chét, tham chi ngay ca khi c¢d khéng hé
nh& chat gi vé trang thai tdm linh hay trang thai trung gian do. Co
ngan ngai khéng mudn nghe. Tinh trang dwoc céi thién va cdm giac
hanh phuc dangtran ngap, cd khéng c¢6 nhu cau phai nghe chuyén
nay. Hon nira, tdt ca nhirng chuyén nay hoi “ky quac”. Toi thuyét
phuc ¢c6 dy lang nghe. D6 1a nhivng diéu tuyét diéu, dep dé, khich 1é
tinh than va déu ttr cd ma ra. Téi mudn chia sé diéu do véi co. Co ay
lang nghe giong thi tham diu dang ctia minh trong bang chi vai phat
roi bao téi tat di. Cé bao né qua la lung va khién cé khdng thoai mai.
Téi lang & nhé lai “diéu nay danh cho 6ng khéng phai cho cé ay.”

T6i tw hoi khdng biét nhirng budi tri liéu nay sé tiép tuc trong bao
lau vi cd 4y mdi tuan lai thém thuyén gidm. Gi®&» day chi con vai gon
séng trong mat hé trng ndi bao td cha cd ay. C6 van con s hai
nhirng khéng gian dong kin va mbi quan hé v&i Stuart van day bét
trdc. Ngoai hai diéu do thi tinh trang cta cb tién bd rd rét.

Chung t6i da c6 nhirng budi tam Iy trj liéu khéng theo truyén théng
trong nhiéu thang. Kiéu tri liéu d6 khéng can thiét. Chung t6i co6 thé
tan chuyén gau trong vai phut dé& nam lai nhirng sw kién trong tuan,
rdi nhanh chéng chuyén sang viéc tr& vé qua kh bang théi mién.
Cho du la nh& that sw nhé lai nhivng sang chan Ién hay nhirng sang
chan nhd tich tu theo th&i gian hodc nhd qua trinh séng lai nhirng
kinh nghiém trwéc day thi rdo rang Catherine cling dang dwoc chira
lanh. Cé khéng con so cai chét hay tinh trang hap hdi. Co ciing
khéng con s tinh trang mat kiém soat nira. Hién thoi, nhirng nha
tam ly tri liéu thwong dung thudc an than liéu cao va nhirng dwoc
phdm chdng trdm cadm dé chira cho nhitng ngudi cd triéu ching
gibng nhw cua Catherine. Ngoai nhitng dwoc phdm nay, bénh nhan



thwérng phai tuan theo cac tri liéu tdm ly gat gao hay tham dw nhirng
phién chira tri chirng so' hai theo nhdm. Nhiéu bac sy tam ly tin rang
nhirng triéu chirng nhw cha Catherine cd nguon gbc sinh hoc va dé
la vi thiéu mot hay vai héa chét trong nao.

Khi t6i théi mién Catherine dén trang thai xuat than sau, téi nghi
vé sw ky diéu va tuyét voi xay ra chi trong vai tuan nay, khéng can
dung thudc, liéu phap truyén théng hay liéu phap nhém, vay ma co
ay da duwoc chira lanh gan nhw hoan toan. Pay khéng phai 1a kim
nén cac triéu chirng va ciing khdng phai la nghién chat rang dé séng
v&i nd, mot cude sbng chdng chat néi so. Pay 1a sw chira lanh, xda
sach triéu chirng. Va cé 4y rang r&, an lanh, hanh phiuc vuot xa
mong doi ngdng cudng nhét cla toi.

Giong cb lai thi tham diju dang. “T6i & trong mét tda nha, loai cé
tran dang mai vom. Tran nha xanh dwong va vang kim. C6 nhirng
nguwdi khac & cung t6i. Ho mac... cii ... mét loai vay, rat cii va ban.
Téi khong biét [am thé nao ma ching téi & d6. Cé rat nhiéu twong &
trong phong. C6 vai tdc phdm khac, mét vai tdc phdm dat trén cau
trac bang da. Coé mét pho twong I¢n bang vang & cudi phong. Ong
ay hinh nhw... 6ng 8y rat 1&n, co canh. Trong rat ma quai. Trong
phong rat nong, rat nong... R4t néng vi khéng cé khodng mé& nao.
Chung t6i phai & xa lang. Chung t6i dang gap chuyén gi do.”

“C6 bénh phai khéng?”

“Vang, tat ca chung toi bi bénh. Téi khéng biét ching tdi mac bénh
gi nhwng da chang t6i bi chét. N6 tré nén den kit. Téi cdm thay rat
lanh. Khéng khi rat kho, rat hoi. Chang téi khoéng thé quay vé lang.
Chung téi phai cach ly. M6t vai khudn mat bj bién dang.”

Can bénh nay nghe rat khang khiép, giéng nhw hadi. néu Catherine
da tirng c6 mot kiép séng xa hoa thi ching téi chwa hé gdp duwoc no.
“Cd phai & day bao lau?”

“Mai mai,” ¢ tra 1o tuyét vong, “cho dén khi ching t6i chét. Bénh
nay khéng chira dwgc.”

“C6é c6 biét tén can bénh khong? N6 dwoc goi 1a gi?”



“Khéng. Da tré nén rat khé va nhan nhdm. Téi da & d6 nhiéu nam.
Cling c6 nhirng nguw&i chi vira tdi. Khdng cé duwdng vé. Chung téi bi
truc xuét... dén chét.”

C6 &y da chju dwng s ton tai cuwc té, sbng trong hang.

“Chung t6i phai san tim thic an. Toi théy mot vai loai quai vat
hoang da ma chung t6i dang san... c6 nhiéu sirng. N6 mau nau co
nhiéu sng, nhiéu strng I&N.”

“Cé ai dén tham co khong?”

“Khéng, ho khong thé dén gan néu khéng cling s& mac can bénh
quy quai nay. Chung t6i bi nguyén rda... vi nhitng diéu xau chung toi
da lam. Pay la sw trirng phat danh cho ching t6i.” Dong cat than hoc
cla cd thwérng xuyén ddo chiéu trong chiéc déng hé cat kiép sdng.
Chi sau khi chét, & trang thai linh hén méi lai thwec sy cé duoc sw
chao don va virng tin thwdng tryc.

“Cé c6 biét ndm nao khéng?”

“Chung toi mat khai niém thdi gian. Chang tdi bénh; ching téi chi
chd chét.”

“V6 vong sao?” Cam giac tuyét vong lan truyén dén toi.

“V6 vong. Tat ca ching toi s& cheét. Va tay toi rat dau. Toan than
t6i yéu &t. Toi da gia. Toi di chuyén kho khan.”

“Chuyén gi xay ra néu cd khong thé di chuyén nira?”

“Ong sé bi chuyén sang hang khac va bi bé & d6 cho dén chét.”

“Ho lam gi v&i nhirng xac chét nay?”

“Ho niém kin 16i vao hang.”

“C6 bao gio ho niém kin hang truéc khi nguoi do chét khong?”
Téi dang tim kiém bang chirng cho néi s¢ khdng gian dong kin cua
Catherine.

“Téi khéng biét. Téi chwa bao gio & do. To6i dang & trong mot can
phong v&i nhirng ngudi khac. Rat néng. Téi twa vao twdng, chi nam



do.”

“Can phong dung lam gi?”

“N6 dung dé ciu nguyén... rat nhiéu vi than. N6 rat néng.”

Toi hwong dan co tién nhanh thoi gian. “Téi thay thir gi d6 mau
trdng. Téi thdy thtr gi d6 mau trdng, mot loai mai che. Ho dang di
chuyen ai do.”

"C6 phai khéng?”

“Toi khong biét. Toi rat muon chét. Co' thé toi hét strc dau don.”
Méi cia Catherine mim chat vi dau, c6 clng thé gap vi strc nong
trong hang. T6i hwédng dan cé dén ngay chét ctia minh. C6 van thé
gap.

“Kho thé 1am ha?” Téi héi.

“Vang, trong nay rat nong... cdm giac... qué nong, rat toi. Toi
khong thay... va toi khong thé clr dong.” C6 dang hap hai, té liét va
c6 don trong moét cai hang t6i, nong. Miépg hang da bi ‘niém Kin. Q(‘)
s¢ hai va dau kh,cx). Hoi thé ngay cang gap va khong déu, may man
la c6 da chét, cham dwt cudc doi rat dau dén.

“T6i cAm thay rat nhe... nhw la t6i dang lo Itrng. O day rat sang.
That tuyét voil”

“C6 c6 dau khdéng?”

“Khéng!” C6 tam dirng va toi ché cac Béc thay. The nhung cd bién
méat rat nhanh. “Téi dang roi rat nhanh. Téi dang tré lai véi mot co
thé!” dworng nhw cd ciing ngac nghién khéng kém gi t6i.

“Téi thdy nhirng tda nha, nhirng tda nha cé cét tron. Cé rat nhiéu
tdba nha. Chung ta dang & ngoai. Cé cay cbi — cay 6 liu — xung
quanh. Khung canh rat dep. Chung ta dang ngam nhin the gi do...
Moi ngu®i c6 nhirng chiéc mat na rat la; ching che méat ho. Bo6 1a 1&
héi. Ho mac vay dai va che méat bang mat na. Ho gid dang nhirng gi
khdng phai 1a ho. Ho & trén mét céi buc... bén trén ché chung ta
ngoi.”



“C6 dang coi mét vo kich a?”
“Véng.”
“Tréng ¢ nhuw thé nao? Ty nhin minh xem.”

“Téc t6i mau nau. That bim.” Cd tam ngwng. Mé ta cia cd vé
chinh minh va sy hién dién cua nhirng cau 6 liu nhac t6i nho lai kiép
sbng gidbng nguoi Hy Lap cha Catherine trwéc Thién chua giang
sinh 1500 nam, luc t6i la thay Diogenes cua c¢6. Tdi quyét dinh diéu
tra.

“Cé c6 biét ngay thang khéng?”

“‘Khéng.”

“Cé ai & v&i cd ma co biét khéng?”

“Cé, chong toi dang ngodi canh t6i. Toi khong biét anh ay” [trong
doi hién tai cta c6 ay].

“C6 co6 con khéng?”

“Hién t6i dang & voi con minh.” Cach chon tir cia c6 that thu vi,
hoi cO xwa va khdng gidong chut gi v&i kieu cach ctia Catherine Iuc
binh thwdng.

“Cha cb c6 & dé khong?”

“Toi khong thay ong ay. Ong dang cé mat & d6... nhung khong &
v@i t6i.” Vay la téi doan dung. Chung téi dang quay ngwoc vé 35 thé
ky trwéece.

“Toi lam gi & d6?”

“Ong chi quan sat, 6ng con day hoc. Ong day... ching t6i hoc vo&i
ong... hinh vuéng va hinh tron, nhirng th la lung. Diogenes, 6ng &
do.”

“Cé con biét gi vé t6i nira khéng?”

“Ong da gia. Chung ta hinh nhw c6 ho hang... 6ng la anh me t6i.”

“Cé c6 biét nhirng ngudi khac trong gia dinh téi khdng?”



“Téi biét vor 6ng... va con dng. Ong ¢6 con trai. Hai nguwdi d6 16n
hon t6i. Me t6i da mat; ba mat luc con rat tré.”

“Cha cb da nudi nang c6?”

“Vang, nhwng gi® t6i da két hén.”

“C6 dang mong c6 con?”

“Vang. T6i s¢. Tdi khdng mubn chét khi dang sinh con.”
“Co6 phai diéu d6 da xay dén véi me c6?”

“Vang.”

“Va c6 so no ciling sé xay dén véi cd?”

“N6 xay ra nhiéu lan.”

“Day 14 con dau long cua cbd a?”

“Vang; t6i so. Téi hy vong chuyén nay sé qua nhanh. T6i rat map.
Téi di chuyén rat bat tién... trdi lanh.” Co tw minh tién nhanh vé thoi
gian. Dlra bé sdp dwoc sinh ra. Catherine chwa bao gi® sinh con
con toi thi khéng d& dé ca nao trong 14 nam qua, ké t&r nhirng phién
trirc san khoa & trwdng .

“C6 dang & dau?” tbi hoi.

“Téi dang nam trén mot tdng da. No rat lanh. T6i dang dau... Ai do
phai giup téi. Ai do phaigiup t6i.” Toi bao cb hay thd sau; dira bé sé
dwoc sinh ra khong dau dén. Con chuyén da cua cd kéo dai thém
mot vai phut va réi dwra bé dwec sinh ra. C6 cdé mét dira con gai.

“Gi®o» c6 cdm thay d& hon chwa?”

“Rét yéu... rat nhiéu mau!”

“C6é c6 biét minh sé dat tén gi cho bé gai khéng?”

“Khéng, t6i mét qua... Téi mudn con cla toi.”

“Con cb day,” téi nbi theo quan tinh, “mot bé gai.”

“Vang, chong toi rat vui.” Co kiét stre. T6i hudng dan cé ngd mot
chat dé co thé phuc héi khi tinh lai. Sau mét hay hai phut, ti danh



thire ¢6 khdi giac nga.

“Gi® c6 thay kha hon chw?”

“Vang... T6i thay thu vat. Chung dang mang th gi dé trén lung.
Chuang dang mang nhirng chiéc gié. Co6 rat nhieu th trong gid...
thirc an... vai trai cdy mau do...”

“Mot vang dat dep phai khong?”

“Vang, v&i nhiéu thirc an.”

“Cé ¢o biét tén clia vung dat khéng? C6 goi né 1a gi khi c6 nguoi
la hdi tén cua ngbi lang?”

“Cathenia... Cathenia.”

“Nghe nhw mét thj tran Hy Lap,” téi goi y.

“Téi khéng biét. Ong c6 biét khong? Ong da di khéi lang va quay
vé. Tai thi khong. ” Bay la diéu tréo ngoe. Vi trong kiép sbng do, toi
la cau cla co &y, gia hon va théng thai hon, ¢ 4y dang héi t6i co
biét cau trd 1&i cho chinh cau hdi cta t6i khéng. Khéng may 1a t6i
khéng thé truy cap théng tin do.

“Co sbng subt doi trong ngdi lang nay w?” téi héi.

“Vang,” c6 thi tham, “nhwng ong thi di day di d6 nén ong biet
nhirng gi 6ng day. Ong di khap noi dé hoc, hoc vé nhirng vUng dat..
nhirng con duong giao thwong khac nhau dé ong co6 thé vé chung

va lam ban db.. . Ong gia roi. Ong di v&i nhivng nguwdi tré hon vi éng
hiéu dwoc ban dd. Ong rat thong thai.”

“Cé mudn néi nhirtng ban dd nao? Ban dd cac vi sao?”

“Ong, 6ng hiéu cac ky hiéu. Ong co thé gitip ho dé lam... gitp ho
lam ban do6.”

“Cé ¢6 nhan biét nhirng ngudi khac trong lang khéng?”
“Téi khdng biét ho ... nhwng téi biét 6ng.”

“Duoc réi. Mbi quan hé cla chung ta nhw thé nao?”



“Rat tot. Ong rat tot bung. T6i rat thich ngdi canh ong; rét thoai
mai... Ong giup chung t6i. Ong da giup chi t6i...”

“Du vay thi cling sé& dén luc téi phai roi xa cd vi téi da gia roi.”

“Khéng.” Cb chua san sang dé dén nhan cai chét cla toi. “Téi thay
vai loai banh mi, banh det, rat det va mong.”

“C6 phai moi nguwdi an loai banh mi nay khéng?”

“Dung, cha t6i, chdng t6i va t6i. Ca nhirtng ngudi khac trong lang
nira.”

“Day la dip gi vay?”

“Do 1a mot vai... mot vai lé hodi.”

“Cha c6 c6 & doé khéng?”

“Co.”

“Con c6 c6 & d6 khéng?”

“Co6 nhwng con bé khong & v&i toi. N6 & véi chi 16i.”

“Hay nhin k)"/ ch! co,” t6i goi y, tim cach nhan ra mot nhan vat quan
trong trong kiép song hién tai cia Catherine.

“Vang. To6i khéng biét co ay.”

“C6 c6 nhan ra cha minh khéng?”

“Cé... cb... Edward. C6 nhirng cay sung, sung va 0 liu... va trai
cay mau dd. Co banh mi det. Va ho ciing giét mét vai con ctru. Ho
dang quay clru.”C6 mdt khodng ldng kha lau. “Téi thay the gi dé
mau trang....” C6 lai tw minh tién nhanh vé thdi gian. “N6 mau
trang... d6 1a mét chiéc hop vudng. D6 1a noi nguoi ta dét nguoi
chét.”

“Co ai da chét a?”

“Vang... cha toi. Toi khdng thich nhin vao 6ng ay. T6i khdng muon
thay éng ay.”

“C6 ¢6 phai nhin khong?”



“C6. Ho s& mang 6ng ay di mai tang. Téi rat budn.”

“Vang, toi biét. Co6 ¢o méy’ngu«‘)’i con?” Con ngwdi phéng vién
trong t6i khéng dé yén cho c6 ay dau budn.

“T6i co ba con, hai trai va mét gai.” Sau khi tra 10 rat trach nhiém
cau haéi cua t6i, cd quay vé v&i ndi dau cua minh. “Ho dat thi thé cua
6ng bén dwdi mét thr gi do, bén duwdi mét loai tam phd...” Trong cb
rat buon.

“C6 phai t6i cling chét vao thai gian nay khong?”

“Khéng. Chung ta dang uéng nwdc nho, nwdc nho trong mét chiéc
tach.”

“Gi®r day t6i trong nhuw thé nao?”

“Ong rét, rat gia.”

“Co cadm thay kha hon chuwa?”

“Khéng! Khi 6ng chét téi sé rat don déc.”

“Cd sbdng lau hon con clia minh sao? Chlng sé cham séc cho ¢.”

“Nhwng 6ng biét rat nhiéu.” Giong c¢b gibng nhw ciia mot bé gai.

“Co sé vuot qua thoi. R&i ¢ ciing sé biét nhiéu ma. Co6 sé bn
thoi.” Toi tran an ¢ va dwdng nhw ¢ ay dang an tdm nghi ngoi.

“Gio c6 dang an binh hon phai khéng? Hién c6 dang & dau?”

“Téi khoéng biét.” Rd rang c6 da chuyén qua trang thai linh hon,
tham chi du cé khéng tréi qua cai chét & kiép sébng do. Tuan nay
ching t6i da trdi qua hai kiép séng v&i nhiéu chi tiét dang ké. Toi
ch® cac Bac thay nhwng Catherine tiép tuc nghi ngoi. Sau khi che
doi thém vai phut, t6i hdi cé dy co thé trd chuyén v&i cac Tam linh
Bac thay khéng.

“Téi khoéng dat dén dwoc khdng gian d6,” cé gidi thich. “Téi khéng
thé ndi khi chwa dén lic.”

Co da khong dat den khong gian do6. Sau khi chd doi rat lau, toi
dwa cb thoat khéi trang thai xuat than.



Chuwong 8

Ba tuan da troi qua trwdc khi dén budi tri liéu tiép theo cia ching
t6i. Trong ky nghi clia minh, nam trén mét bo bién nhiét doi, t6i co
thdi gian va khoang cach d& ngdm nghi nhitng gi da xay dén voi
Catherine: nho théi mién dé quay lai nhirng kiép sbng trong quéa khi
v&i nhirng quan sat va giang giai chi tiét cac dbi twong, qué trinh va
dir kién — ma c6 khdng co kién thirc vé ching trong trang thai tinh
thirc binh thuwdng cia minh; sy cai thién cac triéu chirng nho qua
trinh nh& lai — nhirng cai thién ma tham chi liéu phap tam ly tri liéu
théng thwérng khdng dat dwoc chut nao sau 18 thang tri liéu dau
tién; nhirng tiét 16 chinh xac dén lanh nguwdi trong trang thai linh hon
sau khi chét, chuyén tai nhirng tri tht'c ma c6 khoéng thé tiép can
duwoc; thi ca tam linh va nhitng bai hoc vé nhirng chiéu kich khéng
gian sau khi chét, vé sy sdng va sw chét, sinh va tai sinh, do tdm
linh cac Bac thay noi ra vdi sw théng thai va phong cach vuot xa kha
ndng cda Catherine. Thwec sw ¢o rat nhiéu diéu phai suy ngam.

Qua nhiéu nadm, toi da tri liéu cho hang tram, co I1& 1& hang ngan
bénh nhan tdm than, ho dai dién cho toan bd tinh trang réi loan cam
xuc. Téi chi dao nhirng bd phan diéu tri bénh nhan cda bdn trwdng y
khoa I&n. T6i da lam viéc nhiéu nam trong nhirng phong céap ctru
tam than, nhirng bénh vién cho bé&nh nhan ngoai tru va rat nhiéu té
chirc khac chuyén danh gia va tri liéu bénh nhan ngoai trd. Toi biét
moi thi» vé do giac am thanh va hinh anh hoang twéng cla chivrng
tam than phan liét. Toi da tri liéu cho rat nhiéu bénh nhan mac hoi
chirng hanh ddng ban ndng va rdi loan nhan cach phan ly, ké ca
phan lap nhan cach hay da nhan cach. Téi tivng la giao vién hwdng
nghiép cua td chrc vé lam dung rirgu va ma tuy thudéc Vién Nghién
cu Qudc gia vé Lam dung Rwou va Ma tay (NIDA) va t6i cling rat
quen thudc véi sac thai cla nhirng tac dong do ma tay gay ra trén
nao.

Catherine khong hé méac phai triéu chirng hay hoi ching nao da
néu. Nhirng gi da xay ra khéng phai la biéu hién cua bénh tam than.



C6 ay khong bi tam than, khong vuot ngoai kha nang xtc cham véi
hién thwc va khdng bao gid bi ao giac (thay hay nghe nhirng thi
khéng thiwc) hay hoang twdng (niém tin sai lam).

C6 4y khéng dung ma tay va cb 4y ciing khdng réi loan nhan cach
dang chdng dbi xa héi. Cd khdng c6 nhan cach cudng loan va ciing
khéng cé xu hwéng phan ly. Tém lai, ndi chung cd &y biét nhitng gi
minh lam va minh nghi, khéng roi vao tinh trang “lai ty ddng” va
cling chwa bao gi® cé bat ky triéu chirng phan liét hay da nhan cach
nao. Nhirng gi cé 4y tao ra thwong vwot ngoai kha nang y thire cla
c6d ca vé hinh thirc 1an ndi dung. Mot sb trong dé dac biét siéu linh
nhw nhirng gi lién quan dén cac sw kién va dir kién vé qua kh cia
t6i (vi du tri thirc vé cha t6i va con trai téi) cling nhw vé qua khir cia
c6 4y. C6 &y co6 nhirng tri thirc ma ban than chwa bao gi& dwoc tiép
can hay tich Iy trong kiép sbng hién tai. Tri thirc nay cling nhw toan
bé trai nghiém nay hoan toan xa la v&i van hoéa va méi trwdng
trwdng thanh cta cd Ay cling nhw trai nguwoc véi rat nhiéu die tin
cua cb.

Catherine la mét ngwdi lwong thién va twong déi don gian. Co
khéng phai 1a mot hoc giad va ciing khéng thé sang ché ra cac dir
kién, chi tiét, cac sw kién lich st, nhitng md ta va thi ca da dwoc
trinh bay théng qua c6. La moét bac sy tam ly, mét nha khoa hoc, t0i
chdc chan rang nhirng th¢r nay c6 ngudn gbc tr dau doé trong vo
thirc ctia ¢6. N6 co thwe va vwot ngoai moi nghi nge. Tham chi néu
Catherine 1a mét dién vién tai nang thi cling khéng thé sang tao nén
nhirng gi da xay ra. Nhirng tri thirc d6 qua sirc dac biét va qua swrc
chinh xac, vwot xa kha nang cua co.

Téi ¢ tran tré vé muc dich tri liéu ctia viéc kham pha qua kh cla
Catherine. K& tr lGc chung t6i tinh c& roi vao thé gi¢i méi nay, sw
thuy@én gidm cua c6 4y cwc ky nhanh ma khéng can bat ky thubc
men nao. Thé gidi nay cé mét sé strc manh chira tri va strc manh
nay ré rang la hiéu qua hon nhiéu so v&i cac liéu phap truyén thong
cua y té hién dai. Strc manh nay bao gébm ca viéc nhé va séng lai
khéng chi nhitng sw kién gay chan thwong quan trong ma ca nhivng
tbn thwong hang ngay trén co thé, tri 6¢c va ban nga cda ching ta.



Trong nhirng cau hdi cia minh khi chung t6i cung duyét qua nhirng
kiép sbng, t6i thwdng tim kiém kiéu mau cla nhirng tén thwong nay,
nhirng kiéu mau dang nhw cam xuc lau dai hay s lam dung thuwc
th&, nghéo khd va chét doi, bénh hoan va khuyét tat, sy ngwoc dai
va thanh kién dai dang, that bai lién mién va nhirng thi twong tuw.
T6i cling ludn d& mat tim kiém nhirng bi kich dau x6t hon nhw kinh
nghiém chét dau dén, hiép dam, thdm hoa tap thé hay bét ky sw
kién kinh hoang nao khac coé kha nang ghi khac mét dau an vinh
vién. Ky thuat nay ciing gibng nhuw xem xét lai tudi tho trong tri liéu
truyén thdng ngoai trir mét diéu rang trong khung thoi gian 1a vai
ngan nam ch khéng phai chi mwoi mwoi [am nam nhw 1€ thuwong.
Vi thé cau hdi cla téi thwong trwe tiép hon va co tinh dan dat hon
trong tri liéu truyén thdng. Thé nhwng thanh céng cda cach khai thac
phi chinh thdng nay thi khéng cé gi phai nghi ng&. C6 ay [va nhirng
ngwdi khac ma t6i tri liéu sau ndy bang cach héi twéng nhd thoi
mién hoi quy] dwoc chiva lanh véi tde do dang kinh ngac.

Nhwng liéu c6 cach gidi thich nao khac cho tri nhé vé kiép truéc
cua Catherine khéng? Liéu tri nhé nay c6 dwoc chira trong gen cla
c6d 4y khdng? Kha nang nay that xa voi vé méat khoa hoc. Tri nhé di
truyén doi héi dwéng truyén dan khéng dit gay cua vat liéu di truyén
tr thé hé nay sang thé hé khac. Catherine sdng cac kiép trén trai dat
va dwdng dan di truyén cla co ay thuwéng bj dirt doan. C6 chét trong
mot tran lut cuing con clia minh hodc khéng c6 con hoac chét khi con
tré. Vat liéu di truyén clha c6 két thic va khoéng hé dwoc truyén lai.
Pa vay tinh trang sbéng lai cla cbd sau khi chét va trang thai tam linh
trung gian thi sao? Khéng cé than thé va chac chan khéng cé vat
liéu di truyén, thé nhwng tri nhé cda cé van dwoc gilr lién tuc.
Khong, giai thich bang di truyén da bij loai bd.

Vay y twdng cta Jung vé vo thirc tap thé thi sao, liéu bang cach
nao do khai thac dwegc kho chira toan bd ky wre va kinh nghiém loai
nguwdi ndy khéng? Nhirng nén van héa da dang thuwéng cé nhirng
biéu twong twong tw nhau, ngay ca trong nhitng gidc mo. Theo
Jung, vo thire tap thé khoéng phai la thu hoach clia ca nhan ma la sw
“thtra hwdng” theo cach nao dé nh& clu tric ndo. N6 bao gdm ca
dong lwc va hinh anh Iam ndy sinh mét sy bat dau hoan toan moi



trong tng nén van héa ma khéng phu thudc va truyén thdng hay
phd bién lich si. Téi nghi ky rc cla Catherine qua dac biét nén
khéng thé gidi thich theo quan niém ciia Jung. Cé khéng cho thay
béat ky biéu twong va hinh anh hay déng lwc phd quat nao. Co ay két
ndi nhirng mé ta chi tiét vé con ngudi va noi chén cu thé. Trong khi
do quan niém cda Jung duwdng nhw qua mo hé. Hon niva, van con
phai xét dén trang thai trung gian. Xét moi 1&, sy dau thai té ra hop ly
nhat.

Tri thtrc cGia Catherine khéng chi chi tiét va cu thé ma con vuot
ngoai kha nang y thirc clia co. Cd biét nhirng diéu khdng thé chi nhe
lwom 13t trong mot cudn sach rdi sau do tam thdi quén di. Tri thire
cta ¢6 khdng thé thu thap luc tho du va bi d& nén, day khéi y thirc.
R&i con nhirng Bac thdy va thoéng diép clha ho thi sao? Chang phat
ra tr Catherine nhwng khéng phai cua Catherine. Sy théng thai cla
ho ciing thé hién trong ky trc vé céac kiép sbng cua Catherine. Toi
biét rang thoéng tin nay va nhirng thdng diép la sw that. Toi biét diéu
nay khoéng chi nhé nhiéu nam nghién cu can than con ngudi, suy
nghi, ndo bd va ca tinh ciia ho ma téi con biét diéu nay bang truc
giac, tham chi con trwdc ca khi cé cudc gap voi cha t6i va con trai
t6i. B6 6¢ dwoc huén luyén can trong nhiéu ndm vé khoa hoc cla toi
biét diéu do va tan tham tam toi cling biét vay.

“Téi thAy nhirng céi ndi chira loai dau gi d6.” Mac du nghi dén ba
tudn nhwng Catherine nhanh choéng di vao tinh trang xuéat than sau.
C6 da & trong moét co thé khac, vao mét thoi gian khac. “Cé nhirng
loai dau khac nhau trong nhi¥rng cai néi. D6 hinh nhw la mét loai nha
kho hay 1 mét noi ma ho tich trir d6 vat. Nhirng cai néi mau dé...
dd, lam bang mot loai dat dé nao dé. Chung c6 mét dai bang xanh
dwong bao quanh, nhirng dai xanh dwong bao quanh miéng. Toi
thdy nhirng ngudi dan éng & do... cé nhivng ngudi dan 6ng trong
hang. Ho di chuyén nhitng cai hii va néi vong quanh, chat ching Ién
va dat & mot sd chd. Dau ho cao troc... ho khdng cé téc trén dau.
Da ho mau nau... da nau.”

“Co ¢6 & d6 khong?”



“Cé... Toi dang niém phong mét sO hd... bang loai sap nao do...
niém miéng ha bang sap.”

“Cé c6 biét dau do dung lam gi khdng?”

“Téi khong biét.”

“C6 co thay chinh minh khéng? Hay nhin vao chinh c¢6. Cho t6i
biét tréng cdé nhw thé nao.” C6 tam nghi khi dang quan sat chinh
minh.

“Téi cd6 mot pim téc. CO mot bim tée trén toc tdi. T mac moét loai y
phuc dai... chat liéu dai. N6 c6 duwdng vien bang vang & mat ngoai.”

“C6 c6 lam viéc cho nhirng tu sT nay — hay nhirtng ngwoi dan 6ng
dau cao troc — khéng?”

“Céng viéc cla t6i 1a niém kin nhirng chiéc hi bang sap. B6 1a
cbng viéc cua t6i.”

“Nhwng cé khéng biét nhirng chiéc hii nay dung vao viéc gi?”

“Chung hinh nhw dwgrc dung cho mot vai nghi |é ton giao. Nhuwng
t6i khong chac... 46 la viéc gi. Cé mot vai nghi 1€ xtre dau, xirc 1én
déu... xtrc |1én dau va tay, ban tay. Téi thay moét con chim, con chim
b‘éng vang, deo qganh cO t6i. N6 det. N6 c6 dudi det, dubi rat det va
dau cua noé chi xuong... chan téi.”

“Chan c6 ?”

“Dung,’dé la cach deo bat budc. Cé mét... chat dinh mau den. Toi
khong biét no la thw gi.”

“N6 & dau?”

“N6 & trong do chira bang cam thach. Ho ciing ding th& do
nhwng t6i khdng biét cho viéc gi.”

“Cé thir gi trong hang ma c6 doc dugc dé co thé cho toi biet tén
cua dat nwéc dé khéng — dia diém — cho c6 song hay ngay thang?”

“th“)ng c6 thi gi trén nhirng blrc twdng; chang tréng tron. Toi
khong biét tén.” Toi hwdng dan cd tién nhanh vé thoi gian.



“Co mdt chiéc lo trdng, mét loai lo trdng nao do. Tay cam trén
miéng bang vang, mét vai chi tiét ma vang trén do.”

“Trong o co6 gi?”

“M6t loai d‘éu’xu’c nao dé. Né dwoc dung dé 1am gi dé trong hanh
trinh di sang thé gi¢i khac.”

“C6 phai ¢c6 la ngwdi dang di sang thé gioi khac?”

“Khéng! B khdng phai la nguwdi ma téi biét.”

“Day cling la viéc cua c6 a? Chuan bj cho ngudi di sang thé gioi
khac ay?”

“Khéng. Thay té phai lam viéc do6, khong phai toi. Chung toi chi
bao dam cho ho du dau xtrc, tram hwong...”

"Hién th&i c6 khodng bao nhiéu tudi?”

"16.”

“Cd c6 dang sbng v&i bd me khong?”

~“Cd, ngdi nha bang da, mét noi cw ngu bang da. N6 khang Ién
lam. Troi rat nong va kho. Khi hau rat nong.

“Vé& nha ¢b di.”

“T6i dang & do.”

“Cé cb thdy nhirtng ngwdi khac trong gia dinh minh quanh d6
khéng?”

“Téi thdy mdt ngudi em trai va me t6i cling & do, cé mot dira bé,
con cua ai dé.”

“Co phai con cta c6 khéng?”

“Khoéng.”

“Hién thoi diéu gi quan trong? Hay di dén vai sw kién co y nghia
c6 thé giai thich nhirng triéu chirng cta cé trong kiép sbng hién tai.
Chung ta can phai hiéu dwoc. Viéc nay la an toan. Tién dén cac su
kién nao.”



C6 thi tham tra 10 rat khé. “Moi thir c6 thoi diém clia n... Toi thay
ngwoi ta dang chét.”

“Ngwoi dang chét?”

“Dang... ho khéng biét diéu gi dang xay ra.”

“Mbt loai bénh a?” Thinh linh t8i nhan ra rang cé ay lai tré yé mot
kiép song co xwa ma c6 tirng nhé lai trwéc day. Trong kiép song do,
nan dich tir nwéc da giét chét cha va mot nguwoi em trai cua
Catherine. C6 cling bi bénh nhuwng khong chét vi n6. Moi nguwdi da
dung téi va nhirng cay thudc khac co dé phong tranh con dich.
Catherine da tieng bwe béi vi nguwdi chét khdng dwoc wép dung
cach.

Tuy nhién, gio day ching toi tiép can kiep song do tir mot goc
khac. “Co phai co6 gi dé lién quan den nwdc phai khdng?” téi hai.

“Ho tin vay. Nhiéu ngudi dang hap hdi.” T6i da biét trudc két cuc.

“Nhwng c6 khéng chét, khédng phai Ian nay dung khéng?”

“Khéng, t6i khdng chét.”

“Nhwng c6 da bi bénh. C6 tré nén rat yéu.”

“Dang, t6i rat lanh... rat lanh. Téi can nwdc... nwdc. Ho nght rang
no dén t nwdece... va thr gi dé mau den.... M6t s6 nguoi da chét.”

“Ai chét?”

“Cha t6i chét va mot em trai cla t6i cling chét. Me t6i khdng sao;
ba 4y da héi phuc. Ba rat yéu. Ho phai chén cat nhirtng ngudi chét.
Ho phai chén nhirng ngudi chét va moi ngudi déu buwc bdi vi diéu do
di ngwoc nhirng tap tuc tén giao.”

“Tap tuc gi vay?” tdi kinh ngac vé sw nhat quan trong viéc nhé lai
cua cb ay, tirng sw kién mdt, chinh xac nhw khi cd ké lai chi tiét cta
kiép sdng nay cach day vai thang. Va mét lan nira sw sai lIéch so véi
tap tuc an tang thdéng thwong lam cd rat bat binh.

“Moi nguwdi duwoc dat trong hang. Thi thé duoc gi‘CP trong bang.
Nhwng trwéde tién nhivng thi thé nay phai dwoc cac thay tu chuan bi.



Chung phéi dwoc liém va x&c dau. Chung’du’qc gilr trong hang
nhwng dat dang bi lut... ho néi nuwdc la xau. Khéng dwoc ubng
nuwdc.”

“C6 cach nao dé xtr ly n6é khéng? Co cach nao hiéu qua khéng?”

“Chung t6i duwoc cho nhitng cay thudc, nhirng cay thuoc khac
nhau. Hwong liéu... cay thuoc va... ngti hwong. Toéi ¢6 thé ngui
thay no!”

“C6 cb6 nhan ra mui dé khéng?”

“N6 mau trdng. Ho treo no trén tran nha.”

“N6 c6 gidng t6i khédng?”

“N6 dugc treo chung quanh... dac tinh giébng nhau, dung. Dac tinh
cla né... dgt nd trong migng, mat, mdi, moi chd. Mui rat gat. Nguoi
ta tin rang né sé chan ma quy xadm nhap than thé. Tim... mét loai

qué hay tht gi d6 hinh tron bao phti bang mau tim, mau tim bao boc
noé...”

“Cé cd nhan ra nén van hoa ma cé dang sdng khdng? N6 ¢o vé gi
quen thuéc khéng?”

“Téi khong biét.”

“Mau tim la cuda trai cay hay th gi khac?”

“Tannis.”

“Thir d6 c6 giup dwoc c¢d khéng? Co phai né dung dé tri bénh?”
“Vao thdi do thi dung vay.”

“Tannis,” t6i nhac lai, cb 1an nira xem th&r c6 phai c6 ay dang noi

dén chéat tannin hay axit tannin. “Cé phai ho goi tén né nhw vay
khéng? Tannis?”

“Toi chi... Téi van nghe la ‘Tannis.””

“Co6 diéu gi trong kiép sbng do van chéon giau trong kiép sbng hién
tai cta c6? Tai sao cbd clr quay tré lai d6? Dieu gi gay nén sy lo lang
nhw vay?”



“Tén gido,” Catherine thi tham nhanh, “tén gido cua thoi dé. Do 1a
ton giao cua so hai... s¢ hai. Cé qua nhiéu th&r dang s¢... va c6 qua
nhiéu than.”

“Cé ¢6 nh& tén cla béat ky vi than nao khéng?”

“Téi thy nhirng déi méat. Téi thady mot mau den... mét thir gi do. ..
NG trc“)ng nhg’ mot con ché‘rtrng. Ong ay & trong dang mét blrc
tuo’ng. Ong ay la mét loai than hé ménh... téi thay mét phu nir, mot
nt than, déi mét loai nén sat nao do.”

“C6 biét tén ba ay khong, vi niv than?”

“Osiris... Sirus... dai loai gibng vay. Téi thdy mot con mat... mét,
chi mét mat, mot con mat trén mét sgi day chuyéen. N6 bang vang.”

“Mot mat?”

“Dung... Ai la Hathor?”

“G‘I?”

“Hathor! D6 Ia ai!”

T6i chwa tirng nghe dén Hathor, du t6i biét rang Osiris, néu phat
am chinh xac, la chong va la anh trai cta Isis, mét vi than quan trong
ctia Ai Cap. Sau nay t6i m&i biét Hathor 1a nir than cua Ai Cap cai
quan tinh yéu, sy vui vé va han hoan. “B6 c6 phai la mét trong cac vi
than khong?” téi hoi.

“Hathor! Hathor.” R6i mét khoang lang dai. “Chim... 6ng &y det...
det, mét con phwong hoang...” C6 ay lai im lang.

“Hay tién nhanh vé thoi gian dén ngay cudi cung cla co & kiép
sobng ay. bén ngay cudi cung g:L’Ja c6 nhung & thoi diém trudc khi
chét. No6i cho téi biét co nhin thay gi.”

Co tra 101 bang giong thi tham rat nhe. “T6i thay nguoi va nhirng
toa nha. T6i thay nhirng déi dép co quai hau, nhirng doi déep. C6 mot
tam ao thay tu bang vai thé, mét tam ao bang vai thd.”

“Xay ra chuyén gi? Hay tién dén thoi diém c6 dang hap hoi.
Chuyén gi xay dén véi c6? Co6 thay dieu gi?”



“Téi khdng thay no... Toi khéng thay chut gi vé minh.”
“Cé dang & dau? Cé thay gi?”

“Khéng cé gi... chi cé bong tdi... tdi thdy anh sang, ngudn sang
am ap.” C6 da chét roi, da chuyén sang trang thai linh hon. R6 rang
la ¢ khéng can phai trai qua cai chéet thwc sy thém lan nao nira.

“Cé c6 thé dén v&i ngudn sang duoc khdong?” tdi hdi.
“Toi dang di.” C6 dang nghi ngoi an lanh, lai cho doi.

“Git day cd co thay ra nhitng bai hoc clia kiép song d6 khong? Co
biét nhirng bai hoc dé chwa?”

“Chua,” cb thi tham. Cé tiép tuc cho. Thinh linh ¢ t6 ra chd tam
mac du mat van nham nhw van thwdng thé khi & trang thai xuat than
do théi mién. Dau cb quay tr bén nay qua bén kia.

“Hién thdi ¢d dang thay gi? Chuyén gi dang xay ra?”

Giong c6 l&n hon. “Téi cdm thay... ai d6 dang noi voi toil*

“Ho noi diéu gi?”

“Dang nadi vé sy kién nhan. Con ngudi phai co sw kién nhan...”
“Vang, hay tiép tuc.”

Cau tra 161 den tir Bac thay thi ca. “Kién nhan va chd ding tho
diém... moi th& dén khi n6 phai dén. Mot klep song khéng the gap
gap, khong thé dién ra theo lich trinh ma rat nhiéu ngwdi mudn nod
phai dién ra. Chung ta phai chap nhan nhirng gi dén voi ching ta &
mot thoi diém ndo do va khong thé doi héi nhiéu hon thé. Nhung
kiép sdng |4 bét tan, vi thé chung ta khéng bao gi®& chét; chung ta
cling khéng bao gid thwc sy dwoc sinh ra. Chang ta chi trai qua
nhirng giai doan khac nhau. Khéng cé két thic. Con ngudi ¢ nhiéu
chiéu kich. Nhuwng thoi gian khéng phéi nhw ching ta van thwdng
thdy vé thoi gian ma chinh 1a & nhirtng bai hoc ma ching ta hoc
dwoc.”

M6t khodng lang kéo dai. Vi thay thi ca tiép tuc.



“Moi chuyén sé ro rang v&i ong khi dén dung thoi diém. Nhung
ong phai c6 co hdi dé hiéu hét tri thi'c ma ta da trao cho 6ng.”
Catherine im lang.

“Co thr gi t6i nén hoc thém khbéng?” ti hai.

“Ho di rdi,” ¢d nhe thi thAm. “Téi khéng nghe thay bat ky ai niva.”



Chuwong 9

Mai tuan lai c6 them mét I6p so hai va lo lang duoc 16t bd khoi
Catherine. Mdi tuan cd lai thém an binh hon, dju dang hon va kién
nhan hon. C6 tr& nén tw tin hon va moi nguwdi bi cd6 hap dan.
Catherine cadm thay nhiéu yéu thwong hon va nhirng ngwdi khac
dap tra tinh yéu v&i c6. Vién kim cwong bén trong la ca tinh chan
that cia c¢d dang téa sang ruc r& cho tat ca nhin thay.

S hoi quy clia Catherine trai rong trén mot thién nién ky. Mbi khi
co ay di vao trang thai xuét than thoi mlen t6i khédng hé cé y niém
nao vé noi ma nhung manh moi klep sbng cla co sé& xuat hién. Tw
hang da thoi tién sir dén Ai Cap cb dai cho dén thdi hién dai — co da
& dé. Va moi kiép séng cua cd déu dwoc cac Bac thdy cham nom
trong yéu thwong, co luc con vwoet ngoai thoi gian. Trong phién tri
liéu hdm nay c6 xuat hién trong thé ky XX nhwng khéng phai 1a
Catherine.

“Téi thdy mét than may bay va mot bai dap, mét loai bai dap nao
dd,” cd nhe thi thAm.

“Co bit d6 1a dau khong?”

“Téi khong thay... Alsatian?” réi khang dinh hon, “Alsatian.”

“O' Phap?”

“Téi khong biét, chi la Alsatian.... T6i thay tén Von Marks [phién
am]. Mét loai nén sat mau nau hay ma lw®i trai... loai mi c6 kinh

bao hé trén do. Phan doi da bi tiéu diét. Hinh nhw day 1a mét ving
dat rat xa x6i. Téi nght la khéng ¢6 thi xa nao gan do.”

“Cé thay gi?”

“Téi thdy nhitng tda nha bj pha hady. Téi thdy nhitng tda nha....
Vung nay dang bi cay x&i vi... bom. C6 mét noi trd an rat tuyét.”

“C6 dang lam gi?”



“T6i dang giup ho cham séc nhirng ngudi bi thwong. Ho sé mang
nhirng ngwoi bi thwong di.”

“Hay nhin vao chinh ¢d. Mé ta chinh c¢6. Cui xubng va nhin xem ¢d
dang mac gi.”

“Téi mac moét loai ao khoac nao do. Téi téc vang. Mat tdi xanh
dwong. Ao khoac cua téi rat ban. Co6 rat nhiéu nguwoi bi thuwong.”

“Cé c6 dwoc huén luyén dé giup d& nhirng nguwoi bi thuong
khéng?”

“Khoéng.”

“Co sbng & dé hay cd dwoc mang dén dé? Co sbng & dau?”
“Téi khdng biét.”

“Co may tubi?”

“35.” Ban than Catherine dang 29 tu6i va mat cé nau nhat chu
khéng phai xanh dwong. Téi tiep tuc hai.

“Tén cb la gi? Trén ao khoac co ghi khong?”

“Co dbéi canh trén ao khoac. Toi la mét phi céng... mét loai phi
cbng gi do.”

“C0é lai may bay phai khéng?”

“Dung, t6i phai lai.”

“Ai ra lénh cho c6 bay?”

“T6i c6 nhiém vu bay. D6 la cdng viéc cua t6i.”

“C6 cling tha bom ch?”

“Chung t6i cé mot xa tha trén may bay. Cé mét hoa tiéu.”

“C0 lai loai may bay gi?”

“Mot loai may bay trwc thang ndo do. N6 c6 bdn dong co. D6 la
loai canh cb dinh.” T6i thay thich thu vi Catherine chang biét gi vé
may bay. T6i tw hdi ¢ nghi “canh cd dinh” nghia la gi. Nhwng ciing
gidbng nhw trwdng hop lam bo hay wdp xac, khi dwoc théi mién cd



sé& hiru mét kho kién thire khdng 16. Tuy nhién, chi cé mdt phan kién
thirc nay hoat ddng trong tw duy y thirc hang ngay cta co. Toi tiép
tuc.

“C6 co gia dinh khéng?”
“Ho khéng & day vaoi t6i.”
“Ho c6 an toan khong?”

“Téi khong biét. Téi s0... s¢ rang ching sé quay lai. Ban toi dang
hap héil”

“Co s¢ ai sé quay lai?”

“Ké dich.”

“Chung la ai?”

“Quan Anh... Khéng quan My... quan Anh.”
“U’. Cd cb nh¢ gia dinh minh khéng?”

“Nhé w? C6 qua nhiéu the bat an.”

“Hay quay lai trong kiép sbng do, quay lai thoi gian hanh phuc
hon, trwéc chién tranh, thdi gian & cung gia dinh tai nha. C6 co thé
thdy no6 chir ? Téi biét diéu do kho nhung tdi mudn cé thw gidn. Co
gang va nho lai.”

Catherine tam nghi, roi thi tham, “Tdi nghe céi tén Eric... Eric. Toi
thay mét dlra tré toc vang, bé gai.”

“Con gai cua cb phai khong?”

“Dung, né phai la... Margot.”

“Co bé c6 dang & gan cd khong?”

“Co bé dang & v&i téi. Chung téi di da ngoai. D6 la mét ngay dep
troi.”

“C6 ai khac & do véi cé khong? Ngoai Margot?”

“Téi thay mot phu ni téc nau dang ngoi trén cd.”



“Co 4y |a vo clia co phai khdng?”
“Dang... tdi khong biét ¢ 4y,” cd ndi thém, y mubn noi dén viéc cod
nhan ra ai trong kiép song hién tai ctia Catherine.

“Cd c6 biét Margot khédng? Hay nhin ki Margot. Co cé biét coé bé
nay khéng?”

“C6, nhwng t6i khéng chac bang cach nao... téi biét cd bé & dau
do.”

“Cd sé& nho ra théi. Nhin vao mat co bé.”

‘Do la Judy,” c6 dap. Judy hién thdi la ban than nhét Cl;Ia
Catherine. Ho da co6 dwoc sw thau hiéu tire thoi khi gép,mét ]én dau
va tré thanh ban than cua nhau, tin twé&ng nhau tuyét doi, biét dwoc
y nghi va nhu cau cua nhau trwéc khi néi thanh [&i.

“Judy?” t6i hai lai.
~ “Bung, Judy. C6 bé trong giong ¢ ay... cd bé cwdi cling giong cd
ay.”

“DUng, tot 1am. C6 c6 hanh phlc & qué nha khong hay gap phai
van dé gi?”

“Khéng co van de gi.” [Ngwng dai] “Dung. Bung, do 1a thdi gian
bat &n. C6 mdt van dé sau xa trong chinh phi cta Birc, ciu trac
chinh tri. C6 qua nhiéu nguw®i mudn di theo quéa nhiéu huwéng. Diéu
do chac chan sé chia ré ching téi... nhwng t6i phai chién dau cho
dat nwde cda minh.”

“Cé c6 yéu nwdc sau sac khong?”

“Téi khéng thich chién tranh. Téi cdm thay sai ldam khi giét chéc
nhwng téi phai lam nhiém vu cia minh.”

“Gior hay quay lai, quay lai noi cd & trwérc day, chdé may bay & trén
mat dat y, dang c6 danh bom va chién tranh. Tré roi; chién tranh da
bt dau. Quan Anh va quan My dang thd bom gan c6. Quay lai. C6
c6 thay lai chiéc may bay khong?”

“Co.”



“Co van con cung cam giac vé nhiém vu, vé giét choc va chién
tranh ch?”

“Dung, chung téi sé chét vo nghia.”
“Saon?”
“Chung toi s& chét vo nghia,” ¢6 1ap lai bang I&i thi tham I&n hon.

“Vo nghia? Tai sao Igi vdé nghia? Khéng cé vinh quang sao?
Khéng chién dau cho dat nwéc hay nhirng nguwoi cd yéu thwong
sao?”

“Chung t6i sé chét vi chién d4u cho y twéng cla chi vai nguoi.”
“Ngay cé khi do |1a nhirng ngudi lanh dao dat nwdc cla cd sao?
Ho c6 thé sai...”

“Ho k‘hc“)ng, phai 14 1anh dao. Néu ho 1a 1anh dgo thi sé khéng co
qua nhiéu dau da ndi bo... trong chinh phid.” C6 4y nhanh chéng cét
i toi.

“Mét vai nguoi goi ho & nhitng ké dién. Co thay dieu do hop ly
khéng? Cudng quyén lwc?”

“Tat ca chung t6i han déu dién khi dé ho day di, khi cho phép ho
day minh... giét ngudi. Va giét chinh chuang téi...”

“C6 ban bé nao cuia cb van con sdng khéng?”

“C6, van con vai ngudi con sdng.”

“(;é ai ma cb dac biét than thiét~kh6r)g? Trong phi hanh doan cua
cO ay? Xa thu va hoa tiéu cia c6 van song ch?”

“Téi khdng thay ho nhwng may bay cla toi khéng bi pha hay.”

“Cé c6 bay trd lai bang may bay dé khéng?”

“Co, chung t6i phai nhanh chong dwa nhirng may bay con lai r&i
khoi duwdng bang... trwdc khi chung tré lai.”

“Hay quay lai may bay cta cb.”

“Téi khdng mudn di.” C6 ndi nhu thé dang thwong thdo vai toi.



“Nhwng ¢6 phai dwa n6 roi khdi mat dat.”
“Diéu d6 hét st vo nghia...”

“Trwde chién tranh ¢d 1am nghé gi? Coé ¢6 nhé khdng? Eric da lam
nghé gi?”

“Téi 1a cap pho... trén mot chiéc may bay nhd, loai may bay ché
hang.”

“Thé nghia la trudc d6 ¢ cling la mot phi cdng?”
“Dung.”

“Co phai thwdng xuyén xa nha?”

C6 tra 1o rat nhe, day tiéc nudi, “vang.”

“Tién nhanh vé thoi gian,” t6i hwéng dan, “dén chuyén bay tiép
theo. C6 cé lam duwoc khéng?”

“Khéng cé chuyén bay tiép theo.”

“Chuyén gi da xay dén cho co a?”

“Vang.” Hoi thé clia cé dén dap va cé trd nén nhanh nhen. Co 4y
dang tién dén ngay minh chét.

“Co6 chuyén gi vay?”

“Téi dang chay trén I0ra. Nhém cuia t6i bi chia cét vi Ira.”

“Cé c6 sbng sot dwoc 1an nay khdng?”

“Khéng ai sbng sot... khdng ai sdng sét trong cudc chién. Téi dang
hap héi!”

Hoi thé ctia cd ndng né. “Mau! Mau khap noi! Téi bj dau & nguc.
T6i bi ban tring & ngwc... va & chan... & co nira. Cuc ky dau don...”
c6 quan quai; nhwng ngay sau dé hoi thé cia c6 cham dan va dieu
hda hon; co mat gian ra va vé binh yén déen v&i c6. Téi nhan ra sw
an binh cla trang thai trung gian.

“C6 tréng thodi mai hon nhiéu. Moi chuyén da qua chwa?” Cé tam
ngwng, roi nhe nhang tra 1.



“T6i dang bay lén... thoat khdi co thé minh. Téi khéng cé co thé.
Téi lai & trang thai tam linh.”

“Tot. Thw gidn. CO da qua mét kiép song kho khan. Co trai qua
mot cai chét ’dau’dé’n. C6 can nghi ngoi. Hay ty hoi phuc. Cé hoc
dwoc gi tr kiep sOng d6?”

“Téi da hoc vé sw chan ghét... giét chéc vd nghia... chan ghét sw
dinh hwéng 1am lac... nhirtng ngwdi chan ghét ma khéng biét tai sao.
Chung téi bi 16i kéo theo diéu do... do ma quy, khi ching téi & trang
thai vat ly...”

“Cé nghia vu ndo cao hon nghfa vu doi voi T6 quoc khong? Bieu
gi do c6 thé ngan can cb giét chdéc? Tham chi ngay ca khi cé bi ra
lénh? Mét nghia vu dbi véi chinh c6?”

“C6..." nhwng c6 khdng néi gi thém.
“Hién cd dang ch& doi diéu gi phai khéng?”

“Vang... t6i dang dgi di vao mét trang thai tai sinh. Toi phai cho.
Ho s& dén vai toi... ho sé dén...”

“Tét. T6i mudn noi chuyén véi ho khi ho dén.”

Chung téi ch& thém vai phu’g. Thinh linh giong c6 I‘é’n va khan va
do 1a Bac thay tam linh ban dau, khéng phai Bac thay thi ca, dang
noi.

“Ong da dung khi gia dinh day la mot bién phap trj liéu thich hop
cho nhirtng ngudi dang & trang thai vat ly. Ong phai x6a bé cam giac
so hai trong tri 6¢ cia ho. Nang lvgng sé bi lang phi khi s hai cé
mat. N6 ngan tr& ho hoan tat nhirtng gi ho dwoc glri dén day dé
hoan tat. Hay nam bat nhirng tin hiéu & quanh 6ng. Truwdc tién ho
phai dwoc dwa vao trang thai sau, rat sau... @ mic ma ho khéng con
cdm nhan dwoc co thé clia minh. Luc d6 6ng co thé tiép can ho. Bo
chi 1a bé mat... noi chra nhirng rac réi. Sau bén trong tdm hon cla
ho, noi sinh ra cac y twéng la noi ma dng phai tiép can dwoc.

“Nang lwong... moi thir déu la ndng lwong. Bi lang phi rat nhiéu.
Nhirng ngon ndi... bén trong ngon nui la sy thinh lang; & trung tdm la



sy yén tinh. Nhwng bén ngoai 1a chd cta nhirng rac rdi. Con ngudi
chi c6 thé thdy méat ngoai nhwng 6ng thi ¢6 thé di dén chd sau hon
nhiéu. Ong phai thdy dwoc ngon ndi Itka. Mudn vay dng phai di sau
vao bén trong.

“Khi & trang thai vat ly la tinh trang b4t thwong. O trang thai tam
linh 14 ban chét tw nhién cta 6ng. Khi 6ng dwoc gii tré lai, diéu do
cling gibng nhw dang dwoc tré lai dé phuc vu diéu gi d6 ma chung
ta khong biét. Ching ta sé danh nhiéu thdi gian hon. Trong thé gidi
tam linh dng phai cho va rdi 6ng sé dwoc dau thai. Co trang thai dau
thai. D6 1a mét chiéu kich gibng nhirng chiéu kich khac va éng gan
nhw da dat dén trang thai do...”

Diéu nay khién t6i bat ngd. Lam thé nao ma t6i c6 thé tiép can voi
trang thai tai sinh?“T6i gdn nhw da dén trang thai dé6 w?” T6i nghi
ng® hoi.

“Dung. Ong biét nhiéu hon han so voi bat ky ai khac. Ong da hiéu
biét nhiéu hon. Hay kién nhan vé&i ho. Ho khdng ¢é duoc tri thtre ma
6ng cé. Nhirng linh hén sé duwoc glri vé dé gitup 6ng. Nhung 6ng da
dung trong nhitng gi 6ng dang lam... hay tiép tuc. Ngudén nang
lwong nay khéng duoc lang phi. Ong phai dit bd sy s hai. D6 sé
la vi khi vi dai nhat ma éng cé...”

Bac thay tdm linh im I&ng. Téi suy ngdm y nghia cla théng diép
kho tin nay. Toi biét la tdi da thanh cdng trong viéc loai bd sw s hai
cta Catherine nhwng théng diép nay ¢ y nghia rong I&n hon nhiéu.
N6 khoéng chi la s xac nhan tinh hiéu qua cua théi mién trong vai tro
mot cdng cu tri liéu. NO6 tham chi con rong hon viéc quay lai kiép
sbng trwde, von kho co thé ap dung cho toan bd dan sd, trng nguoi
mot. Khéng, t6i tin rang no lién quan dén ndi s¢ cai chét, dé la nbi
s nam sau trong 1ong nui Ika. N&i s¢ cai chét, an gidu, nbi so
thworng trvc ma khéng cdé tién bac hay quyén lwe nao coé thé xoa tan
— d6 1a cbt 16i. Nhwng néu moi ngudi biét rang “cudc sbng la v tan;
vi thé ching ta khéng bao gi& chét; ching ta khéng bao gi¢r thyc sw
dwoc sinh ra,” thi ndi so nay sé& dwoc x6a bd. Néu ho biét rang ho
da sbng vo sb 1an trwdc day va ciing sé lai sbng vo sb lan niva thi ho
sé& dwoc an tam biét bao. Néu ho biét rang céac linh hén da vay



quanh dé& gitp ho khi ho & trang thai vat ly va ca sau khi chét, &
trang thai linh hén ho ciing sé & cung nhirng linh hdn nay, k& ca
nhirng nguwdi yéu thwong da mat ctia ho thi ho sé thoai mai biét bao.
Néu ho biét rang “thién than” hd ménh thwc sw ¢é ton tai thi ho con
cadm thay an toan xiét bao. Néu ho biét rang nhirng hanh ddng bao
lwe va bat cong chdng lai ngwdi khac khéng hé mét di ma phai duwoc
hoan trd nhw vay trong mét kiép sdng khéac thi ho sé bét dwoce bao
nhiéu sw gian di® va ndi khat khao tra thu nudi gitr trong long. Va
néu that sy “nhé tri thlrc ma ching ta dén gan véi Thuong dé,” viéc
s& hiru vat chat hay quyén lwc von 1a nhivng th& ma ban than ching
cling c6 sw chdm dit va khéng phai 1a phuong tién dé tiép can
Thuwong dé thi co ich gi? Tham loi hay tham quyén chang c6 chut
gia tri nao.

Nhuwng 1am thé nao dwa dwoc tri thiec ndy dén véi moi ngudi?
Hau hét moi ngwdi déu cau kinh trong nha thd, dén miéu, nha
nguyén hay chia cla riéng ho, nhirng bai kinh tuyén bd vé sy bét ti
cta linh hén. Tuy nhién sau nhirtng budi & ho quay lai véi thoi
thwdng canh tranh cia minh, thyc hanh tinh tham lam, bat lwong va
ich ky. Nhirtng dac diém nay can tré sy tién bd cla linh hon. Vi thé,
néu dirc tin chwa du thi co 18 khoa hoc sé& hé tror thém. C6 1& nhirng
trdi nghiém nhw cGa Catherine va cta t6i can phai dwoc nghién ciu,
phan tich va bao cao theo mét phwong phap déc lap, khoa hoc do
nhirng nguwdi dwoc dao tao vé khoa hoc hanh vi va vat ly thuc hién.
Tuy vay, vao thoi diém nay, viét mot bao cao khoa hoc hay mot cubn
sach 1a diéu vién vong nhat trong suy nghi cla t6i, mét kha ndng xa
voi va bat kha nhét. Téi ban khoan vé nhirng tam linh dwoc g vé
dé giup d& téi. Giup téi lam viéc gi?

Catherine bj kich ddng va bat dau thi thao. “Cé ai dé tén Gideon,
ai do tén Gideon... Gideon. Ong 4y dang tim cach néi véi t6i.”

“Ong 4y chi xoay quanh. Ong &y khéng ngung. Ong &y la mot
trong nhitng nguwdi hd ménh... diéu gi d6. Nhwng hién dng ay dang
dua voi téi.”

“Co phai 6ng 4y 1a mét trong nhitng nguwdi hd ménh cia cod
khéng?”



“Dlng, nhwng 6ng ay dang dua... dng ay chi nhay quanh. Téi nghi
la 6ng &y muodn tbi biet rang 6ng ay ludn & quanh téi... moi noi.”

“Gideon?” tbi lap lai.

“Ong 8y & do.”

“Diéu ay co lam cd cdm thay an tam hon khéng?”
“Co. Ong &y sé quay lai khi téi can.”

“Tét. C6 nhirng linh hén & quanh chung ta khéng?”

C6 trd |I&i bang mét giong thi tham, tr phan tw duy siéu thire. “O,
c6... nhiéu linh hén. Ho chi dén khi ho mudn. Ho dén... khi ho mubdn.
Tat ca chung ta déu 1a linh hon. Nhwng nhitng nguwdi khac... vai
ngwdi & trang thai vat ly va nhirng nguwdi khac & trong théi ky
chuyén kiép. Va mét sd nguoi khac la than hd ménh. Nhung tat ca
ching ta s& dén do. Chung ta cling 1a than hé ménh.”

“Tai sao chung ta phai quay lai @& hoc? Tai sao chung ta khéng
thé hoc khi & trang thai linh hén?”

“C6 nhirng cap hoc khac nhau va ching ta phai hoc mét sé cap
khi 1a nguoi trdn mét thit. Chang ta phai cdm nhan dwoc ndi dau. Khi
ong & trang thai linh hén thi khéng ¢6 cam giac dau. D6 1a giai doan
chuyén kiép. Linh hén éng dang dau thai. Khi & trang thai vat ly co
than xac thi 6ng c6 thé cdm nhan néi dau; éng c6 thé bi thU’O’ng O
trang thai tdm linh 6ng khéng cdm nhan dwoc. Chi cé niém hanh
phuc, cdm giac lanh manh. Nhwng d6 1a thoi gian chuyén kiép cla...
chung ta. Sy twong tac gitra nhivng ngudi & trang thai linh hén khac
han. Khi & trang thai vat ly... éng c6 thé trai nghiém dwoc nhivng mbi
quan hé.”

“Téi hiéu. S& 6n thoi.” Co Ay lai im 1ang. Nhiéu phut tréi qua.
“Téi thdy mét ¢b xe,” cd bat dau, “cd xe mau xanh dwong.”
“Mot chiéc xe néi a?”

“Khong, cb xe ma ta phai thang ngwa vao... mét vai thir xanh
dwong! Diém trang tri xanh dwong trén noéc xe, mat ngoai xanh



dwong...”
“C6 nhirng con ngwa kéo xe khéng?”

“N6 ¢6 nhirng chiéc banh xe 1&n. Téi khong thay ai & trong xe ma
chi c6 hai con ngwa duwoc théng vao do... mét con xam va moét con
nau. Con mau xam tén la Tao (Apple) vi nd thich tdo. Con kia tén la
Céng twdc (Duke). Chang rat dep. Chung khéng can ngudi. Chan
chung to... chan to.”

“C6 ca con ngwa trung binh ch? Mét con ngwa khac?”

“Khéng. Chung rat dep.”

“C6 c6 & do khéng?”

“Co. T6i c6 thé thay mii cha nd. N6 1&n hon t6i nhiéu 1am.”

“Co co di xe dé khdong?” Dwa vao cach tra 16i téi biét cd ay 1a mot
dira bé.

“C6 nhirng con ngwa. Cling c6 mét bé trai & do.”

“Coé may tubi?”

“Rat bé. Toi khong biét. Chéc téi con chwa biét dém.”

“Cé c6 biét dira bé trai d6 khéng? Ban c6 a? Hay anh trai c6?”

“Cau éNy la hang xém. Cau 4y & day dé... dy tiéc. Ho dang td
chure... 1€ cuwdi hay gi do.”

“C6 c6 biét ai sé thanh hén khéng?”

“Khéng. Ching t6i dwoc dan 1a khong dwoc dé bi ban. Toc toi
nau... Nhirng doi giay cé nut @ mét phia sudt hét chiéu cao.”

“D6 c6 phai 1a 4o quan duy tiéc cia cd khéng? Y phuc dep chr?”

“D6 14 y phuc tréng... mot kiéu y phuc trdng vadi... soc chay ngang
qua va duoc codt & phia sau lwng.”

“Nha c6 c6 gan dé khong?”

“D6 la mét ngdi nha I&n,” dwra bé tra 10,



“Co song & do a?”
“Véng.”

“Tét. Gi® thi ¢6 hay nhin vao nha; dwoc chr. Pay 1a mét ngay
quan trong. Nhirng ngw&i khac cliing an mac dep, mac nhirng bd y
phuc dac biét.”

“Ho dang nau an, rat nhiéu thic an.”

“Cé c6 nglvi thay khéng?”

“Cé. Ho dang lam vai loai banh mi. Banh mi... thit.... Chuang toi
dwoc bao la hay di ra ngoai.” Toi thay thu vi voi dieu nay. Toi bao voi
cO la moi chuyén sé On néu di vao nha, dé roi c6 ay dwoc bao la
phai di ra ngoai tré lai.

“Ho c6 goi tén cb khéng?”

“... Mandy... Mandy va Edward.”

“Tén cua cau bé phai khéng?”

“Vang.”

“Ho khéng cho phép cb & trong nha a?”

“Khéng, ho rat ban ron.”

“C6 cam thay chuyén do6 nhw thé nao?”

“Chung téi khdng quan tém.’ Nhwng that khé dé gitr moi thir sach
sé. Chung téi khong thé lam bat cir chuyén gi.”

“Co c6 du tiéc cwdi khong? Chac vao cudi ngay ha?”

“Co... t6i gdp nhiéu nguwdi. Can phong rat dong. Trdi ndng, mot
ngay nong birc. Cé mét vi cha x&¢ & do; cha x&r & do... ddi mét chiéc
ma la mat, mot chiéc ma I&n... mau den. N6 che hét mat 6ng ay...
rat xa.”

“Day co phai la thoi gian hanh phuc clia gia dinh c6 khéng?”
“Vang.”

“Cé c6 biét ai sé& két hén khong?”



“Chinh la chi t6i.”

“Cd 4y I&n hon c6 nhiéu phai khéng?”

“Vang.”

“Co 4y dep khong?”

“Dep. Toc chi Ay tét rat nhiéu hoa.”

“Hay nhin chj 4y that kj. C6 co6 biét chj &y khéng? Hay nhin mat,
miéng cua chij ay....”

“Vang. T6i nghi chi ay la Becky... nhwng nhd hon, nhé hon
nhiéu.” Becky | ban va ddng nghiép cua Catherine. Ho than thiét
nhwng Catherine thwdng bwc t,u’c vi thai dé,phé phan pt]a Becky
cling nhw sy can thiép cua cb ay vao cudc song va quyét dinh cta
Catherine. Du gi chang nira thi c6 ay chi la mét ngudi ban, khéng
phai ngudi than. Nhwng c6 1€ gid day sw phan biét nay khong con rd
rang vay nira. “Chj ay... chj ay yéu t6i... va tbi cé the dirng gan mat
trd’c ngdi nha vi chj dang & do.”

“Tét. Hay nhin quanh. Bé me c6 ¢6 & dé khdng?”

“Cé.”

“Ho c6 yéu c6 nhiéu khéng?”

“Cé.”

“Tot Iam. Hay nhin k§ ho. Trwdc tién 1a me co. Xem thlr cd cé nhé
ra ba ay khéng. Hay nhin mat ba ay.”

Catherine thé sau vai lan. “Toi khéng biét ba ay.”

“Hay nhin cha cé. Nhin kj 6ng ay. Hay nhin vé mat, doi mat... ca
miéng cta 6ng ay. Co6 biét 6ng ay khéng?”

“Ong &y la Stuart,” ¢6 nhanh choéng tra 1&i. Nhw vay, Stuart lai xuét
hién lan nira. Diéu nay dang deé tim hiéu ky hon.

“Mbi quan hé gitra c6 va 6ng ay nhw thé nao?”



“Téi rat yéu ong ay... 6ng ay rat tot doi vai toi. Nhung 6ng ay nght
t6i la sw phién toai. Ong ay cho rang tré con la nhirng phién toai.”

“Ong 4y quéa nghiém khac phai khéng?”

“Khéng, 6ng ay t‘hI'Ch vui dua vé’j ch}]ng t6i. Nhwng chung toi
thwdng héi qua nhié‘u. Du vay 6ng ay rat tot v&i chung téi trie khi
chung t6i hoi qua nhieu.”

“Chuyén dé déi luc lam dng 4y bwc minh phai khéng?”

~ “bung vay, chung téi phai hoc tlr th‘é’y giao chr khéng phai tr 6ng
ay. Do 14 ly do tai sao chung téi phai dén trwong... dé hoc.”

“Nghe nhw y clia 6ng 4y vay. C6 phai éng 4y néi véi ¢ nhuw thé
khéng?”

“Vang, 6ng ay c6 nhiéu thr quan trong hon dé lam. Ong ay phai
diéu hanh néng trai.”

“Nong trai lon phai khong?”
“Vang.”

“Cé c6 biét n6 & dau khong?”
“Khoéng.”

“Ho c6 bao gi& nhac dén thanh pho hay tén nwéc khong? Tén cla
thanh ph6?”

C6 tam ngung, l&ng nghe can than. “Téi khéng nghe diéu d6.” Co
lai im lang.

“Puoc roi, cd ¢ muon kham pha thém kiép song nay khong? Hay
tien nhanh vé th&i gian hay nhw vay—"

Co6 ay cat ngang loi t6i. “Vay la da roi.”

Trong suot qua trinh 1am viéc voi Catherine, toi da rat ngai ngan
thao luan vé nhirng tiet 16 cta cb6 ay v&i nhirng nha chuyén moén
khac. That sw, ngoai Carole va mét vai ngwdi “an toan”, t6i hoan
toan khéng chia sé théng tin dac biét nay va&i ai khac. Téi biét tri thire
tir nhirng budi tri liéu cda minh vira dung vira cwc ky quan trong



nhung lo lang vé nhitng phan (ng cla dong nghiép chuyén mon
cling nhw khoa hoc da khién t6i im lang. Toi van con lo lang cho
danh tiéng, nghé nghiép va y nghi cla ngudi khac vé minh.

Cha nghia hoai nghi ciia ca nhan t6i, hang tuan lai cang bj xoi
mon qua nhirng bang chirng tr miéng cd ay. Tdi thwdng nghe lai
bang cat-xét va trai nghiém lai nhirng phién tri liéu v&i moi kich tinh
va s than thudc cta chung. Tuy nhién, nhirng ngudi khac sé phai
tin vao nhitng trai nghiém du manh mé cla t6i nhwng van khéng
phai ctia ho. T6i cdm thay phai cé nhiém vu thu thap thém nhiéu div
li€u hon nira.

Khi t6i dan chip nhan va tin vao nhirng théng diép nay, cudc séng
cUa t6i tré nén gidn di hon va ciing thda man hon. Khéng can phai
dong tro, gid dbi, dién cho tron vai hay khdng phai la chinh minh.
Nhirng mdi quan hé tr& nén thanh that va thang than hon. Cudc
sbng gia dinh it rac rdi va nhe nhang hon. Sy ngai ngan chia sé
nhirng diéu théng thai ma t6i dwoc ban tang thédng qua Catherine
bat dau bién mét. Pang ngac nghién la hdu hét moi nguoi hét sirc
quan tam va mudn tim hiéu nhiéu hon. Nhiéu nguoi ké cho t6i nghe
nhirng trdi nghiém hét src riéng tw cha ho vé nhirng sw kién can
tam Iy) nhw 1a khd nang ngoai cdm, quen thudc du chwa tirng
gap'@, xuat hon®), mo vé kiép trwdc hay nhirng hién twong khac.
Nhiéu nguw®i con chwa bao gio k& cho chéng hay vo ho vé nhirng
trdi nghiém d6. Moi ngu®i hau nhw déu e ngai gidbng nhau 1a néu
chia sé nhirng trai nghiém nay thi ngw®i khac, thdm chi la nhirng
ngwdi than trong gia dinh va bac sy tri liéu s& nghi ho béat thwéng
hay ky qudc. Tuy nhién, nhirng hién twong can tam ly nay kha phd
bién, thwdng xady ra nhiéu hon chang ta lam twéng. Chi co diéu
nhirng hién twong siéu linh nay thwdng bi ngai d& k& cho nguoi
khac khién ching twédng nhw hiém hoi. Va nhitng ngudi cé chuyén
moén nghiép vu cang cao lai cang ngai ngan chia sé nhét.

Cha tich dang kinh mét khoa tri liéu I&n tai bénh vién cua téi la
nguoi dwoc ca thé gidi kham phuc vé chuyén mén. Ong trd chuyén
v&i ngwdi cha da qua doi cia minh, ngwdi da nhiéu lan bao vé éng
khéi nhirng nguy hiém nghiém trong. M6t vi gido sw khac c6 nhirng



gidc mo mang lai nhirng bwdc con thiéu hay nhirng giai phap cho
nhirng thi nghiém nghién ctru phirc tap cia éng. Nhitng giac mo
nay luén dung. Mét bac sy ndi tiéng khac thwdng biét ai goi dién
thoai cho minh trwédc khi nhic éng nghe dé tra Ioi. Vo cta cha tich
nganh tadm than hoc tai mét dai hoc trung tay cé bang tién sj (Ph.D.)
tam ly. Cac dw an nghién ctru cua ba luén dwoc hoach dinh va thuc
thi can trong. Ba chuwa tirng cho ai biét rang khi lan dau tham viéng
Rome, ba di lai khap thanh phd nay nhw thé cé mét ban dé da dwoc
in sau trong tri nhé clia minh. Ba biét chinh xac nhirng gi sé c6 &
goc duwong ké tiép. Du ba chwa trng dén ltalia trwdc day va ciing
khéng biét tiéng Y nhwng ngudi Y thwdng néi véi ba bang tiéng Y,
thworng xuy@n nham ba voi ngudi ban xir. Ba phéai dau tranh voi
chinh minh dé& chap nhan trai nghiém & Rome.

Téi hiéu ly do nhivng nha chuyén mén dwoc dao tao cao cap nay
gilr bi mat ctia minh. Tai la mét trong sé ho. Chung t6i khéng thé
ph nhan trdi nghiém va cam giac cta chinh minh. Tuy nhién, kién
thirc chang téi dwoc dao tao vé nhiéu phwong dién lai trai ngwoc
hoan toan vai théng tin, trai nghiém va niém tin ma chang téi nhan
duwoc. Vi thé chang t6i gitr im I&ng.



Chuwong 10

Tuan 18 nay nhanh choéng tréi qua. Téi da nghe di nghe lai cudn
bang thu &m cla phién trj liéu tuan trwdc. Lam thé nao ma téi c6 thé
tiép can dwoc trang thai chuyén kiép? Téi khdng cdm thay sw chirng
ngd dac biét nao. Va gid day nhirng linh hén dwoc glri vé dé giap d&
t6i. Nhwng t6i dwoc dw dinh sé lam viéc gi? Luc nao thi toi biét dwoc
diéu dé? Liéu t6i co nén tuy thuéc vao nhiém vu nay? Toi biét 1a
minh phai ch® doi va kién nhan. Téi nhé nhivng I&i cha Bac thay thi
ca.

“Kién nhan va chd dung thoi diém... moi sw sé& dén khi nd phai
dén... moi sw sé sang té cho &ng vao dung thdi diém. Nhung 6ng
can cé thoi gian dé hap thu hoan toan tri thirc ma chang téi da trao
cho &ng.” Vi thé téi che doi.

V&o Iic bat dau phién tri liéu nay Catherine c6 dé cap dén mét
phan gidc mo cla cd cach day vai dém. Trong gidc mo d6 cd dang
sbng trong nha bé me minh va mét ngon Ira d& bung 1&n trong dem
C6 binh tinh, gitp moi nguwoi thoat khéi can nha nhwng cha cé van
cham chap va dwdng nhu khéng quan tdm trong tinh hubéng khan
cép dé. Co voi va thic dng ra ngoai. Luc dé éng &y nhé ra thir gi do
van con dé trong nha va bao Catherine quay vao trong ngon Ira di
doi dé l1ay. Co chang thé nhé dwoc do 1a thir gi. Téi quyét dinh chua
dién dich gidc mo ma ch& xem chuyén nay c6 xay dén khi cd dwoc
théi mién khéng.

C6 nhanh chéng chim vao trang thai xuat than sau. “Toi thay mét
phu n&r c6 mi trum dau nhwng khéng che mat, chi che téc cia ba
ay.” ROi ¢b im lang.

“Bay gi® ¢6 ¢ thay né khéng? Ma tram?”

“Téi dé& mét dau rdi... toi thay vai loai y phuc den, vai théu kim
tuyén v&i thiét ké bang vang trén do... Toi thdy mét tda nha co vai
céu trac nhon trén do... mau trdng.”



“Cé c¢6 nhan biét toa nha nay khéng?”
“Khoéng.”
“Toa nha cé |on khéng?”

“Khéng. C6 mét ngon nui & phia sau nha va trén dinh cé tuyét.
Nhwng ¢6 trong thung Iling van xanh... ching téi & dé.”

“Cé c6 thé vao trong tda nha khéng?”

“Duoc. N6 1am bang mét loai da cAm thach nao do... s& vao rat
lanh.”

“Cé phai la dén ther hay kién trac tén gido khéng?”

“Téi khdng biét. téi nght n6 ¢6 thé 1a nha tu.”

“‘Nha tu?” toi lap lai. “Coé ngudi trong tba nha dé6 khéng? Hay
quanh do?”

“Co6, vai nguoi linh. Ho mac dong phuc den, mau den véi miéng
dém vai bang vang... nhirng num tua bang vang deo ling lang. No6n
sat mau den c6 vai chi tiét bang vang... thi» gi d6 nhon va bang
vang ¢ dinh... ctia nén sat. Va c6 day that lwng mau do, day that do
quanh eo.”

“C6 nguwdi linh nao & gan cé khéng?”

“C6 hai hay ba gi do.”

“CO6 c6 & d6 khéng?”

“Téi dang & dau do6 nhwng khdéng & trong tda nha. Nhwng t6i &
gan do.”

“Nhin quanh thir. Xem c6 thé tim thay chinh c6 khong.... Nhiing
ngon nui & do va dong co... va tda nha mau trang. O dé con cé toa
nha khac khéng?”

“Néu c6 nhirng tda nha khac thi ching khong G‘gén tda nha nay.
T6i thay mét toa... tach biét, co vai blrc twdng & dang sau nd... mét
blre twong.”



“C6 c6 nght rang no la modt phao dai hay mét nha tu hay thr gi dai
loai thé khong?”

“C6 thé nhung... n6 & rat biét 1ap.”

“Tai sao diéu do lai quan trong doi véi c6?” [nghi dai] “Co co biét
tén thanh pho hay nwéc ma cd dang & khéng? Nhirng nguwoi linh
nay & dau?”

“T6i dang tim ‘Ukraine.”

:‘Ukr?ine?” toi I:—:zp lai, hét s@c thu vi vi sy da dang trong nhirng
kiep song cua cb ay. “Co co6 thay nam nao khong? Co ¢ biét dieu do
khéng? Hay mét khoang théi gian nao d6?”

] “171‘7,” cd ngap ngwng t[é |&i réi tw dinh chinh. “1758... 1758. Cé
ré’g nhiéu linh. Téi khéng biét muc dich cla ho la gi. V&i nhirng thanh
kiém dai, cong.”

“Cd con thay hay nghe gi khac khédng?” T6i do hdi.

“Téi thay mét sudi nuwdce, sudi nwdc noi ho cho ngwa ubng.”

“‘Nhirng ngudi linh co6 cwdi ngwa khéng?”

“Co.”

“Nhl"f‘ng nguoi linh nay co tén goi nao khac khéng? Ho c6 goi
nhau bang cach dac biét nao khong?” Co lang nghe.

“T6i khGng nghe gi.”

“C6 co thudc phe cua ho khéng?”

“Khéng.” Cau tra I&i cha cb lai la cia mét dira tré, ngan va thuwdng
don am. Tai lai phai hét strc tich cwe trong vai ngwdi phdng van.

“Nhwng ¢6 dang quan sat ho rat gan?”
“Vang.”

“Co c6 & trén phd khéng?”

“Co.”

“Cé c6 sbng & d6 khéng?”



“Toi nght vay.”
“Tét. Xem thtr ¢6 ¢6 thé tim thay minh va noi ¢6 séng khéng.”

“TOi théy vai bé y phuc rach ruwéi. Toi chi théy mot dira bé, cau bé.
Y phuc ctia cau rach rw¢i. Cau bi lanh...”

“Cau bé c6 nha & phd khdng?” Mot khoang lang kéo dai.

“Toi khong thay,” co tiep tuc. Duong nhu ¢o gép mot vai kho khan
trong viéc két péi vc§’i kiep song nay. C6 hoi mo ho khi tra 1&i, ¢co
phan khéng chac chan.

“Duoc réi. Co co biét tén cau bé khéng?”
“Khoéng.”

“Chuyén gi xay ra v&i cau bé vay? Di véi cau ay. Xem thlr chuyén
gi da xay ra.”

“Nguwdi ma cau ay biét 1a mét tu nhan.”

“Ban? Ho hang?”

“Téi tin rang d6 14 cha cau bé.” Cé tra I&i nhanh.
“C6 c6 phai la cau &y khéng?”

“Téi khdng chéc.”

“Co c6 biét cau ay cam thay thé nao vé viéc cha minh bj nhét
trong tu khéng?”

“Co... cau Ay rat sg, so rang ho sé giét cha minh.”

“Cha cau ay da lam gi?”

“Ong &y danh cép tht gi d6 clia nhirng ngudi linh, tai liéu hay the
gi do.”

“Céau bé khéng hiéu hét moi chuyén phai khdong?”

“Khéng. Cau ay co thé sé chang bao gi® gap lai cha minh nira.”

“Cau &y...”

“Khéng.”



“Ho c6 biét cha cau sé & trong tu bao 1au khong? Hay liéu éng ay
c6 con song khéng?”

“Khéng!” Co tra 16i. Giong cb run ray. C6 rat boi roi, rat buon. Co
khéng cung cap nhiéu chi tiét, tuy nhiép c6 van kich déng thay ro vi
nhirng sy kién ma minh dang chirng kién va trai qua.

“Cd c6 thé cdm nhan nhirng gi cau bé dang cam thay,” téi tiép tuc,
“ndi s hai va kich déng. Co cé cam thay diéu dé khéng?”

“C06.” c6 lai im lang.

“Chuyén gi vay? Gi® hay tién nhanh thoi gian. Toi biét 1a rat kho
khan. Vwot nhanh thdi gian. Chuyén gi d6 xay ra.”

“Cha cau 4y bi hanh hinh.”

“Gir day, cau dy cam thay nhu thé nao?”

“Thwe ra dng 4y chuwa tirng lam diéu gi chung nghi. Nhuwng chung
hanh hinh moi ngw®i ma chang can ly do gi.”

“Cau bé han rat cdm tirc chuyén nay.”

“T6i khong tin rang cau hoan toan hiéu hét... moi chuyén da xay

ra.
“Cau 4y con co ai dé nwong twa khéng?”
“C6, nhung doi cau ay sé rat kho khan.”
“Cau bé sé tré thanh gi?”

“Téi khdng biét. Cau 8y co thé sé chét...” giong co rat budn. C6 lai
im lang, sau d6 dwong nhw dang nhin quanh.

“Cé dang nhin gi thé?” t6i hdi.

“Khong c6 gi... bong t6i.” C6 hodc da cheét hay da khong con ket
noi v&i cau bé budn ba song & Ukraine cach day hon 200 nam.

“C6 da roi khdi cau bé roi a?”

“Vang,” cé thi thdm. Cé dang nghi ngoii.

“Cd hoc duoc gi tir kiép séng vira r6i? Tai sao no lai quan trong?”



“Khéng dwoc voi va phan xét con nguai. Ong phai cong bang voi
moi ngwdi. Nhiéu cudc doi bi hay hoai vi sy phan xét vbi va cua
chung ta.”

“Cudc doi cau bé ngan ngui va khé khan vi s phan xét nhw thé...
doi v&i cha cau.”
“Yang.” Co lai im lang.

“Hién gio' c6 dang xem xét thtr gi khac khéng? Co6 c6 nghe thay
diéu gi khong?”

“Khéng.” Lai mdt cau tra I&i nhanh va rdi im lang. Vi vai ly do, kiép
sOng ngan ngui nay lai hét strc nhoc nhan. Téi hwédng dan cd nghi
ngo.

“Hay nghi ngoi. Cam thay an binh. Co thé cla c6 sé tw chira lanh;
tam hén cé dang nghi ngoi... ¢d thdy d& hon chwa? Pa dwoc nghi
ngoi chwa? That 14 khé khan cho cau bé. R4t cwc khd. Nhwng gidy
thi ¢6 lai dwoc nghi ngoi. Tri 6¢c ctia cd co6 thé dwa cd dén nhirng noi
khac, th&i gian khac... ky rc khac. C6 c6 dang nghi ngoi khéng?”

“Co.” Toi quyét dinh theo dudi phan glac mo’ ve ngdli nha chay, sw
ré ra vd tdm cda cha co va viéc 6ng ay yéu cau cd quay lai dam
chay dé |14y vai thir cho 6ng Ay.

“Gi®» t6i c6 mot cau hdi vé gidc mo ma ¢d da co... voi cha minh.
Gi® thi c6 c6 thé nh¢ lai, n6 an toan. C6 dang & trong trang thai thoi
mién sau. C6 co nh& khéng?”

“Cé.”

“Cé quay lai ngdi nha dé lay thr gi d6. C6 ¢6 nhé diéu d6 khéng?”

“Co... d6 la mot chiéc hdp bang kim loai.”

“Co6 gi trong d6 ma éng 4y nang ndc bang moi gia sai cé quay lai
ngdi nha dang chay?”

“Tem va nhitng dong xu... ma 6ng da cat gitr,” cd tra 16i. Nh¢ lai
chi tiét ni dung giéc mo’ khi bi th6i mién qua la trai ngwg'c hoan toan
v&i nhirng chi tiet so lwoc khi c6 tinh tao. Thdi mién la mot céng cu



manh mé&, khdng chi mang lai kha nang truy cap dén nhirng ving xa
x6i nhat, gidu kin nhét cla tri 6c ma con cho phép cung cap mot tri
nh& chi tiét hon rat nhiéu.

“Co phai nhirng con tem va déng xu nay rat quan trong déi voi
ong ay?”
“Dung.”

“Nhuwng liéu linh mang song cta co khi quay lai ngéi nha dang
chay chi vi nhirng con tem va dong xu—"

“Ong khéng nght Ia minh dang liéu linh gi ca.” Cé &y ngét 1oi t6i.

“Ong 4y cho rang chuyén dé an toan?”

“Dung.”

“Vay tai sao 6ng ay khong quay lai ma 1a c6?”

“Vi 6ng &y nghi rang téi nhanh nhen hon.”

“Téi hiéu. DU sao dé ciing la chuyén nguy hiém dbi véi cd phai
khéng?”

“Dung, nhung éng y khéng nhan ra diéu do.”

“Gidc mo d6 con ¢cé y nghia ndo khac hon cho cd khéng? Vé mbi
quan hé cua cb véi cha minh?”

“Téi khdng biét.”

“Ong 4y duworng nhw chang voi va gi dé ra khoéi ngdi nha dang
chay.”

“Ding vay.”

“Tai sao 6ng ay lai qua thong tha nhw vay? Co thi gap gap; co
thay moi nguy hiém.”

“Vi 6ng 8y cb trdn tranh moi thir.”

Téi tém 14y co hdi nay dé dién dich phan nao gidc mo. “Dung, d6

la kiéu cach trwdc day clia éng va cd phai lam moi chuyén cho éng
ay, nhw lay chiéc hép. T6i hy vong 6ng ay co6 thé hoc duwoc tw co. Toi



c6 cadm giac rang ngon Itra thé hién thoi gian dang hét, rdng cd thi
nhan ra nguy hiém con éng 4y thi khéng. Khi 6ng 4y ré ra va bao cd
quay lai dé lay nhivng the thudc vé vat chat thi cé hiéu biét nhiéu
hon han... va cé rat nhiéu thir dé day cho 6ng 4y nhwng duwéong nhw
éng ay ciing chd mudn hoc.”

“Khéng,” cd dong y. “Ong 4y khéng hoc.”

“Do6 1a cach t6i hiéu gidc mo. Nhwng cd khéng thé ép 6ng ay. Chi
c6 6ng &y ma&i co thé nhan ra diéu d6.”

“Dung,” cb lai ddng y va giong cua cd tré nén sau va vang, “chang
phai la chuyen quan trong néu co thé chung ta bi dét chay khi chung
ta khédng can chang nira...” M6t Bac thay tam linh da soi sang giac
mo nay bang mét goc nh|n hoan toan khac biét. T6i ngac nghién vi
cach hiéu bat ngd nay dén nédi chi cé thé I&p lai suy nghi dé nhw vet,
“chiing ta khéng can than thé ctia minh uw?”

“Khéng. Chung ta da trai qua rat nhiéu trang thai khi chang ta &
day. Chung ta da bd co thé cua dira bé dé chuyén vao co thé mét
dlra tré, tir tré em thanh ngwéi I&n va tir nguedi In thanh nguwdi gia.
Tai sao ching ta khéng tién thém mot bwéc dé loai bd co thé trwdng
thanh va di dén mot chiéu khéng gian tam linh? D6 & nhitng gi
chung ta lam. Chung ta khéng ngirng I&n 1&n; chung ta tiép tuc phat
trién. Khi ching ta dén khong gian tam linh, chung ta ciing sé tiép
tuc phat trién & d6. Chang ta sé trai qua nhiéu trang thai phat trién
khac nhau. Khi ching ta da dat thi chung ta sé bj dét bd. Chang ta
phai di qua mét trang thai mgi, giai doan hoc tap va giai doan ra
quyét dinh. Chang ta quyét dinh khi nao chung ta can tré lai, & dau
va vi ly do gi. M6t vai nguwdi chon cach khong tré lai. Ho chon
hwéng tiép tuc tién 18n mot trang thai phat trién mai. Va ho sé &
trong hinh thie linh hdn... mét vai nguwdi sé & lau hon nhitng nguoi
khac trwéde khi quay tré lai. D6 hoan toan la do sy phat trién va hoc
tap... phat trién lién tuc. Co thé cla chung ta cling chi nhu mot cé
xe dé chung ta dung khi & day. Chinh tdm hén va linh hén ctia ching
ta m&i kéo dai mai mai.”



T6i khdng nhan ra giong né6i hay phong cach nay. Mot Bac thé’y
‘ma&i” dang ndi va néi vé nhirng tri thirc quan trong. Téi mudn biét
nhiéu hon vé nhirng thé gidi tam linh nay.

“Khéng phai hoc hanh & trang thai vat ly thi nhanh hon sao? D6
c6 phai 1a ly do ma khéng phai tat cd moi ngudi déu mudn & lai
trong trang thai tam linh?”

“Khéng. Hoc hanh & trang thai tdm linh nhanh hon nhiéu, nhanh
hon han khi hoc & trang thai vat ly. Nnwng chang ta chon diéu gi
chung ta can hoc. Néu ching ta can phai quay lai & hoan thanh mét
mdi quan hé thi ching ta quay lai. Néu hoan thanh viéc dé thi chung
ta sé tiép tuc. O trang thai linh hén ban cé thé chon cach ludn két ndi
v&i nhirng ngudi dang & trang thai vat ly néu mudn. Nhwng chi khi &
do c6 nhivng viéc quan trong... ma éng phai néi cho ho biét.”

“Lam thé nao cb tiép xtc dwoc? Lam thé nao ma théng diép cod
thé truyén di?”

T6i ngac nghién khi thay Catherine tra I&i. Giong thi tham cla cb
nhanh hon va khang dinh hon. “Déi luc éng c6 thé xuét hién trwdc
nguoi do... cling gibng cach ma 6ng dang 1am ltc nay. Luc khac 6ng
chi can tao mét tiép xuc trong y nghi. Thinh thoang cling c6 théng
diép bi ma héa nhwng hau hét truérng hop ngwdi do biét nd mudn
nhac diéu gi. Ho hiéu. D4 la tiép xuc y nghi v&i y nght.”

T6i noi v&i Catherine. “Tri thi!c ma cb hién co, théng tin nay, sw
thédng thai nay, rat quan trong... tai sao nd lai khédng dung duwoc cho
c6 khi cb tinh day va tré lai trang thai théng thuwong?”

“T6i doan la t6i khéng hiéu dwoc nd. Toi khéng cé kha nang dé
hiéu no.”

“Thé thi, co 18 t6i c6 thé day c6 hiéu dé nd khéng lam co e s va
nh& vay co sé hoc héi thém.”

“Vang.”

“Khi c¢d nghe tiéng cla cac Bac thay, ho néi nhirng chuyén gidng
nhw nhirng gi c6 dang ndi cho t6i. C6 han phai nhan dwoc thong tin



tuyét voi.” Toi rat quan tdm dén sy thong thai ma cé cé dwoc khi &
trong trang thai nay.

“Vang,” co tra loi gian di.
“Va diéu nay dén tw tri tué cua riéng c6?”

“Nhwng la do ho da dat vao d6.” C6 xac nhan do la cta cac Bac
thay.

“Vang,” tdi cong nhan. “Lam sao dé téi truyén dat t6t nhat diéu do
lai cho c6 dé cb cling phat trien va dep bd ndi s hai?”

“Ong da lam diéu d6 rdi,” cd trd 1&i nhe nhang. C6 4y dung; nhirng
nbi s cla c6 gan nhw da bien mat. Ké tir khi théi mién hoi quy bat
dau, nhirng cai thién Iam sang cua c6 nhanh dén khong ngo.

“Hién gi&’ co phai hoc bai hoc nao? Dau la dieu quan trong nhat
ma cb co thé hoc trong kiép song nay dé cb co thé tiép tuc phat trien
va thanh twu?”

“Tin,” ¢d trd 1&i nhanh chéng. C6 da biét nhiém vu chd chét cua
minh la gi.
“Tin?” t6i 1ap lai, ngac nghién vi sy dbi dap nhanh nhay cua cé.

“Dung. Téi phai hoc dé& co Idng trung thanh nhuwng ciing phai tin
vao con nguwdi. Toi d& khong tin. Téi nght | moi nguwdi dang cd
lwdng gat téi. Diéu do da lam t6i tranh xa con ngwdi va nhirng tinh
hudng ma Ié ra tdi khong dwoc tranh xa. Diéu dé cling gilr t6i gan
gli v&i nhirng ngwdi ma Ié ra t6i phai lia bd.”

Sw thau hiéu cla c6 rat sau sac khi & trang thai siéu thirc. C6 biét
rd diém yéu va diém manh cta minh. C6 biét nhirng linh vwc phai
tap trung va thwe hanh va cd cling biét phai lam gi dé cai thién van
dé. Van dé duy nhét 14 nhirng sw thiu hiéu nay phai dén duoc véiy
thirc clia cd va can phai dwoc ap dung trong doi sdng y thirc cha cd
ay. Sw thau hiéu & trang thai siéu thirc tw n6 chwa da dé chuyén hoa
cudc sdng cla co.

“Ai la nhirng ngw®i ma cb phai tranh xa?” Toi héi.



Co6 tam ngung. “T6i s¢ Becky. Toi s¢ Stuart... vi mot vai chuyén té
hai s& dén vai téi... do ho.”

“Liéu co cé thé tranh xa diéu do?”

“Khéng han nhwng ciing tranh dwoc vai y twédng cta ho, ding vay.
Stuart dang c0 kim tda t6i va anh ta dang thanh cong. Anh ta biét la
t6i so. Anh ta biét t6i s phai xa anh ta va dung hiéu biét do de gitr
toi lai.”

“Con Becky?”

“Cé 8y dang lién tuc mubn pha v& 16ng trung thanh cda téi voi
nhirng ngwdi ma téi da tin twdng. Khi tdi thay diém tét thi co 4y coi
la xau xa. Va co ay cd gieo nhirng hat gibng nay vao dau téi. Toi
dang hoc cach tin twédng... con ngwdi ma téi nén tin nhung cd ay
gieo vao téi day sw ngd vure vé ho. Va do cling la van dé cda co Ay.
Téi khéng dé cho cd 4y 1am cho minh phai nghi theo cach cta co
ay.”

O trang thai siéu thirc, Catherine cé khd nang chi ra chinh xac
nhirng khuyét diém quan trong trong tinh cach clia ca Becky lan
Stuart. Catherine trong tinh trang théi mién Ia mét nha tam ly hoc
xuat sac, co trwc giac manh mé va chinh xac. Catherine & trang thai
tinh thirc lai khéng c6 dwoc nhivng dac diém nay. Nhiém vu cla toi
chinh la x6a bé tinh trang nay. Sw cai thién manh mé vé mat 1am
sang cla c6 cho thdy tinh trang nay dang dwoc x6a bé dan. Téi cb
gang hon nira dé hop nhat hai trang thai trén.

“Co co thé tin ai?” Téi hoi. “Hay nghi xem. Ai la ngudi ¢d cé thé
tin, hoc hoi va than can. Ho Ia ai?”

“Téi ¢6 thé tin dng,” ¢d thi thdm. T6i biét diéu nay, nhung toi biét
rang ¢6 tham chi can phai tin hon vao nhirng nguwdi khac trong cudc
séng thwéng nhat cda co.

“Dang nhu ¢d noi. Cd c6 thé than can voi t6i nhwng c6 cling phai
than can v&i nhirng nguo’| khac trong cudc sbng cua cod nira, nhirng

ngudi c6 quan hé gan gii véi ¢d nhiéu hon t6i.” Téi mudn cd duoc
hoan thién va déc lap, khdng phu thudc vao toi.



“T6i co thé tin twdng chi toi. Toi khéng biét rd nhirtng ngudi khac.
Téi c6 thé tin Stuart nhung chi @ mdt mire d6 nao dé. Anh ay thuc
s quan tam dén téi nhwng lai ling ting. Va trong s ling ting cla
minh anh &y da vé tinh lam tén thwong t6i.”

“Dlng, do la sw that. Cé nguwdi dan dng nao khac ma cd co thé tin
Céy?”

“Téi co thé tin Robert,” ¢6 trd 1&i. Anh &y ciing la mét bac sy trong
bénh vién clia chung téi. Ho la ban tot cua nhau.

“Dung. Co thé cd ciing sé gap nhiéu ngudi hon... trong twong lai.”
“Yang,” c6 cbng nhan.

Y nghi vé kha nang hiéu biét twong lai hAp dan ky la. Cé &y biét
rat chinh xac nhirng diéu trong quéa khir. Cé 8y, théng qua nhitng
Bac thay da biét nhirng sw kién bi mat, d&c biét. Liéu ho co biét ca
nhirng sw kién trong twong lai khéng? Néu vay, chang t6i co chia sé
kha nang biét trvdc twong lai nay khéng? Hang ngan cau héi bung
|én trong oc toi.

“Khi cd tim dwoc sy tiép xuc voi tw duy siéu thirc cia minh nhw
hién thoi va coé dwoc sy thong thai nhw hién thoi, cé phai cb ciing
phat trién kha nang siéu nhién? Liéu c6 cé kha nidng nhin thay
twong lai khéng? Chung ta da lam dwoc diéu do rat nhiéu trong qua
Khir.”

“Diéu d6 c6 thé,” ¢d cdng nhan, “nhwng hién t6i khdng thay gi ca.”

“Didu do6 co thé w?” toi 1ap lai.

“Toi tin vay.”

“Co c6 thé lam diéu do6 ma khong hé s¢' héi gi sao? CO co thé di
vao twong lai va thu dwoc thong tin yé mot diéu binh thwong khéng
lam cho ¢c6 s¢ hai chir? Cb c6 thé thay trwdc twong lai khdng?”

Cau tra 16i cla co tie thi. “Toi khong thay dieu d6. Ho sé khong
cho phép.” Tbi biét cd6 mudn ndi la cac Bac thay.

“Hién ho cé & quanh c6 khong?”



“Cé.”
“Ho cb ndi chuyén vaoi c6 khéng?”

“Khéng. Ho kiém soat moi thir.” Do bj kiém soat, c6 khéng duoc
phép nhin vao twong lai. Cé 1& ching t6i s& chang thu thap dwoc gi
vé mat ca nhan khi chi dwoc nhin thoang nhw vay. Cé & cudc phiéu
lwu nay lam cho Catherine qua héi hdp. Coé 18 ching tdi chwa duoc
chuan bj dé hanh x& v&i théng tin nay. Téi khéng mudn day van dé
xa hon.

“Linh hén thworng & quanh ¢b trwde day, Gideon...”

“Vang.”

“Ong 4y can gi? Tai sao lai & gan vay? Cb co biét 6ng ta khéng?”
“Khéng, t6i nghi minh khong biét.”

“Nhwng 6ng &y béo vé cd khdi nhirng nguy hiém?”

“Vang.”

“Nhirng Bac thay....”

“Téi khéng thay ho.”

“Thinh thoang ho gwi thdng diép cho t6i, nhirng thong diép da giup
cho cd lan téi. Nhirng théng diép nay van thuwérng co cho cd ngay ca
khi ho khéng n6i? Cé phai ho dwa nhirng suy nghi nay vao y nghi
cua c6?”

“Vang.”

“Ho ¢6 kiém soat viéc cd cé thé di bao xa khdng? Cb cd thé nhé
diéu gi?”

“Vang.”

“Vay thi phai c6 muc dich trong viéc giang giai kiép séng nay....”

“Vang.”

“... Cho c6 va cho tbi... d& day chung ta. D& mang chung ta dén
noi vang bat sy so hai.”



“Cé rat nhiéu céach giao tiép. Ho chon rat nhiéu. .. dé thé hién rang
ho that sy tOn tai.” Cho du Catherine cé dang nghe tiéng néi cua ho,
hinh dung nhirng khung canh va hinh anh trong qua khw, trai
nghiém hién twong siéu hinh hay suy nghi, y’tué’ng dwoc dwa vao y
nghi clia c6 thi myc dich van vay — cho thay ho that sy ton tai va
tham chi con hon thé nira la gilp d& chung ta, dé ho trg chung ta
trén con dwong riéng bang cach cung cap hiéu biét sau xa va tri
thirc nham giup chang ta tré@ nén gibng Thwong dé nhd sw théng
thai.

“C6 c06 biét tai sao ho lai chon cb...”

“Khéng.”

“... La kénh truyén?”

Pay Ia cau hdi té nhi vi khi tinh thire Catherine khdng thé nghe céc
cudn bang ghi am t nhirng budi tri liéu. “Khéng,” cé diu dang thi
tham.

“N6 c6 lam cb s¢ hai khong?”

“Thinh thoang.”

“Nhirng 1an khéc thi khéng a?”

“Dung vay.”

“Diéu nay co thé tran an,” toi noi thém. “Git day ching ta biét rang
ching ta ton tai mai, thé nén chang ta khéng con so cai chét.”

“Dang,” ¢d déng y. Tam nguwng. “Toi phai hoc cach tin twéng.” Co
quay lai v&i bai hoc chinh trong ki‘ép sOng cua minh. “Khi t~6i duq,c
bao dieu gi, t6i phai hoc cach tin rang téi dang dwoc day do... nhat
la khi ngwdi noéi la nguwdi hiéu biét sau rong.”

“Chéc chan sé co nhirng ngwdi khdng nén tin,” tdi néi thém.

“Dung nhwng t6i da 1an 16n. Va nhirng ngwoi ma toi biét 13 toi nén
tin thi toi lai du tranh dé chdng lai cdm giac do. Va t6i khdng mudn
tin bat ky ai.” Cd lai im lang khi téi lai mét 1an nira khAm phuc sw
thau hiéu cta cb.



“Lan trwdc chang ta noi vé ¢ khi con 1a mot dira tré trong mét khu
vuwon ¢6 nhirng con ngya. Co c6 nh& khong? Bam cwdi chi c6?”

“Mot chut.”

“C6 thé thu nhiéu théng tin hon tlr thoi gian dé phai khéng? Cé
biét khéng?”

“Cé.”
“Gi® c6 nén quay lai dé dé khai thac tiép khéng?”

“Hién khong thé quay lai d6. C6 rat nhiéu thir trong mét kiep
sbng... cb rat nhiéu tri thirc phai thu nap... tv méi kiép sbéng. Bung,
chung ta phai khai thac nhwng hién thoi thi khong thé quay lai do.”

Vi thé t6i quay lai v&i truc trac cta cd ay trong mdi quan hé véi
cha minh. “Moi quan hé v&i cha ¢ la mét linh vwe khac, dieéu da anh
hwdng sau sac den cb trong cudc song nay.”

“Dung,” cb tra I1&i don gian.

“D6 1a mot Iinh vwe khac ciing phai tim hiéu. Cd c6 nhiéu diéu phai
hoc tir moi quan hé nay. Hay so sanh né véi cau bé & Ukraine, mat

cha khi con rat nhd. Sy méat mat nay khéng dén véi co 1an nay. Tuy
nhién...

“Lai la mét ganh nang khac,” c6 két luan. “Y nghi...” cd noi thém,
“nhirng y nght...."

“Y nghi nao?” T6i cdm nhan c6 da & trong mét vang dat méi.

“Vé sw gay mé. Khi nguwdi ta gay mé éng, 6ng van nghe duoc
phai khéng? Ong cé thé van nghe!” ¢cb tra 1o cau héi cha chinh
minh. Gi¢ day c6 thi tham rat nhanh va tré nén kich déng. “Tri 6c
cua 6ng biét rat rd nhirng gi dang xay ra. Ho né vé sw ngat thé cua
toi, vé kha nang t6i bi nghet thé khi ho tién hanh phau thuat c6 hong

Ay

tol.

Toi nhé lai cudc phdu thuat day thanh q’é’i cla Cather[ne, dworc
thwc hién chi mét thang trwvdc cudc hen dau tién cia 5:6 ay voi toéi.
C6 da rat hoi hdp trwde khi gidi phau va hoan toan khiép so khi tinh



lai trong phong hoi strc. Y ta da phai mat nhiéu gi& méi lam ¢d binh
tinh tr& lai. Gidr day dwdng nhw nhivng gi ma cac bac sy phau thuat
da ndi trong thdi gian ¢b & trong trang thai bj gdy mé sau da dan dén
sy khiép so cla cd. Tri 6c t6i nhady vé vai trwdng y va nhirng ca
phau thuét cda t6i. Téi nh¢ lai nhivng cudc trd chuyén thong thwéng
trong khi gidi phau, luc bénh nhan da dwoc gay mé. Téi nhé nhirng
| dUa cot, nguyén rda, tranh luan va nhirng con gian vo cé& cia bac
sy giai phau. Nhirng bénh nhan da nghe dwoc gi khi & trong trang
thai tiem thirc? Nhirng gi ho ghi nhan dwgc da anh hwédng nhw thé
nao dén y nghi va cdm xuc cla ho, ndi s¢' va bat an sau khi ho tinh
lai? C6 phai qua trinh hau ph3u, chinh trong qua trinh phuc héi cta
bénh nhan sau phau thuat da bj anh hwéng tich cwe hay tiéu cuc
b&i nhirng nhan xét trong qua trinh giai phau? C6 ai tlr vong vi nghe
dwoc nhirng tién lwong xau trong qua trinh gidi phau khéng? Cé
phai ho do cdm thay khéng con hy vong nén da dau hang?

“C6 c6 nh& nhirng gi ho noi khéng?” t6i hai.

“Rang ho sé dat ong. Khi ho lay ong ra, c6 hong t6i cb thé bj sung
lén. Ho khéng nght rang t6i c6 thé nghe duwoc.”

“Nhuwng c6 nghe.”

“Vang. Do la ly do tai sao t6i gap phai tat cd nhirtng van dé dé.”
Sau phién tri liéu hém nay, Catherine sé& khéng con béat ky ndi so
nao khi nuét hay bi nghet thé. Pon gian vay théi. “Tat ca nébi lo
lang...” c6 tiép tuc, “la t6i so' minh bj nghet thé.”

“Co thay thoai mai chwa?” téi héi.

“Vang. Ong c6 thé dao ngwoc nhirng gi ho da lam.”

“Toi w?”

“Dang. Chinh 6ng... Ho nén hét sirc than trong v&i I&i noi cla

minh. Gi& t6i van con nhé. Ho dat mét chiéc dng trong hong t6i. Va
roi sau do t6i khdng thé noi gi dé co thé bao cho ho biét.”

“Gior day cd da dwoc gidi phong... cd thue sw nghe thay ho.”



“Vang, toi nghe ho noi chgyén...” c6 roi vao im lang trong mét hay
hai phat, roi bat dau quay dau tlr bén nay sang bén kia. Dwong nhw
c6 dang lang nghe diéu gi do.

“,Du’c‘)’ng nhw c6 dang nghe théng diép. C6 cdé bjét théng diép do
xuat phat tr ddu khéng? Téi hy vong nhirng Bac thay sé xuat hién.”

“Ai do noi voi tdi”, co tra I1&i bi an.
“Ai d6 dang ndi voi cb a?”
“Nhwng ho di r6i.” Téi cd dwa ho tré lai.

“Thir xem ¢d c6 thé mang vé nhirng linh hén cé thédng diép cho
chung ta... dé giup chung ta.”

“Ho chi dén khi ho mudn dén ch& khéng phai khi téi mudn,” co tra
I&i chac chan.

“Cé khdng c6 chat quyén han nao w?”
“‘Khéng.”

“Duoc roi,” tdi chap nhan, “nhwng thong diép vé tinh trang hén mé
rat quan trong doi v&i co. Do 1a ngudn gbc tinh trang nghet thé cla

AN

cO.

“Diéu dé quan trong dbi véi 6ng chir khdng phai téi,” c6 dap. Cau
trd i ciia cé vang vong trong tam tri t6i. C6 4y sé& dwoc chiva lanh
ndi s nghet thé, tuy nhién tiét 16 nay lai quan trong ddi v&i téi hon la
véi co dy. Toi 1a ngudi lam cong viéc chiva tri. Cau tra I&i don gian
cla c6 chira rat nhiéu tng nghia. Téi cdm nhan rang néu téi that sw
hiéu dwoc nhivng tang ngh|a nay, nhirng quang tam ngan vang ngw
nghia, tdi sé cd bwdc tién nhay vot trong sy hiéu biét nhirng mbi
quan hé cta con ngudi. Coé |é viéc giup d& quan trong hon la viéc
chira lanh.

“Danh cho t6i d& gitip c6 u?” toi hdi.
“Vang. Ong c6 thé dao nguoc nhirng gi ho da lam. Ong dang tra

ngwoc lai nhirng gi ho da lam....” C6 roi vao trang thai nghi ngoi. Ca
hai chung t6i da hoc dwgc mét bai hoc 1on lao.



k%%

Ngay sau sinh nhat ba tudi, con gai t6i, Amy, da chay ao dén 6m
chan t6i. Con bé nhin lén va néi, “Bb, con yéu bd sudt 40000 nam.”
Téi nhin xudng khudn mat bé nhé va cdm thay hét sirc, hét sirc
hanh phuc.



Chuong 11

Mcf)t vai dém sau tdi dot ngdt tinh day khi dang ngl say. Diéu canh
bao tirc thoi 1a toi théy khuon mat cia Catherine, I&n hon kich thwéc
that nhiéu 1an. Cé c6 vé hoang mang nhw thé can t6i gitp. Téi nhin
dong ho; Itc do 1a 3:36 sang. Khéng hé cé bat ky tiéng déng nao bén
ngoai dé& danh thirc t6i. Carole dang ngut binh yé&n canh t6i. Téi bd
qua diéu bat thwong nay va roi vao giac ngu tré lai.

Luc khoang 3:30 sang hédm do, Catherine ciing da tinh giac vi noi
so tr modt con ac moéng. CH toat moé héi va tim dap don dap. Co
quyét dinh tim céach tinh tam, hinh dung canh théi mién cuda tdi trong
van phong. Cé hinh dung khuén mat tdi, nghe giong téi va dan roi
vao giac nga tré lai.

Catherine ngay cang manh vé tam linh va ré rang t6i cling vay. T6i
dwong nhw nghe lai 16 gidng cla gido sw tdm than hoc cla minh vé
phan trng chuyén dbi va phan chuyén dbi trong nhirtng mbi quan hé
tri liéu. Chuyén ddi 1a sy phéng chiéu nhirtng cam giac, y nghi, wéc
mo cla bénh nhan Ién bac sy tri liéu, co vai trd cia mét ngudi nao
do trong qua khir ciia bénh nhan.

Phan chuyén dbi thi nguoc lai, nhivng phan &ng cam xuc vo thirc
cla bac sy tri liéu phong chiéu Ién bénh nhan. Nhuwng bay gid 1a
3:30 sang va ciing khéng co sy trao dbi ndo. Pay 18 mot mbi than
giao cach cadm trén mét bwdc séng ngoai nhivng kénh truyén thong
thworng. Phai chang sw thdi mién da gop phan mé ra kénh truyén
nay. Hay doé la do nhirng khan thinh gia, mét nhém da dang nhirng
Bac thay tdm linh, than hd ménh va nhirng ngwdi khac trong thé gidi
do da tao nén budc séng m&i nay? Cam giac cua tdi con hon ca sw
ngac nghién.

Trong phi‘én tri liéu tiép theo, Catherine nhanh chéng dat dén trang
the}i xuat than sau. Cd ngay lap tirc roi vao tinh trang khan pép. “TOi
thay mét dam may Ion.. — n6 de doa téi. N6 & d6.” C6 thé gap.

“NO6 con & dé khéng?”



“T6i khoéng biét. N6 xuat hién va di chuyén rat nhanh... the gi d6 &
trén ngon nui.” Cé van & trong tinh trang bao dodng, tiép tuc thé nang
né. Téi so rang ¢d ay dang nhin thdy mét qua bom. Liéu cbd &y co
thé nhin thay twong lai?

“Cd c6 thay ngon nui khéng? N6 co gibng mét qua bom khéng?”
“Téi khong biét.”
“Tai sao no lam cb so?”

“No rat bat nge. N6 & ngay do. No rat nhiéu khoi... rat nhieu khoi.
No6 Ién. N6 & xa. O....”

“Cé an toan ma. Cb co6 thé tién gan n6 khéng?”

“Téi khdng mudn t&i gan hon!” ¢o gay gat tra 1. Hiém khi thay co
ay phan déi manh mé nhw vay.

“Sao cb lai qua s@ hai nhw vay?” téi hai lai.

“Téi nghi nod 1a mét loai hoa chat hay thi gi d6. Rat kho thé khi lai
gan nd.” C6 dang thd khd nhoc.

“N6 c6 gibng moét loai khi khdng? Co6 phai nd xuét phat tlr trong
chinh ngon ndi... nhw nui Ira?”

“Téi nghi thé. N6 gibng mot cdy nam Ién. Trong nhw mét... cay
nam trang.”

“Nhuwng khong phai Ia mét qua bom? N6 khong phai la bom
nguyén t& hay th&r gi twong tw phai khéng?” cé tam nghi va lai tiép
tuc.

“N6 [a moét nui... mét loai nui Ita hay thir gi do, t6i nghi. N@ rat
dang so. That kho thd. Co bui trong khong khi. T6i khdng muodn &
do.” Ty t&r hoi thé cua c¢b tré lai binh thuwdng, sau va déu dan cua
trang thai théi mién. C6 da roi khoi khung canh dang so do.

“Hién gio da dé thé hon rbi phai khong?”

“Vang.”

“Tét. Hién cd dang thay gi?”



“Khéng cé gi... t6i thady mét vong chudi, vong chudi trén cb ngudi
nao d6. N6 mau xanh dwong... né bang bac va cé mét vién da xanh
dwong gan vao dé va nhirng vién da nhé hon bén dwéi.”

“Co thr gi trén vién da xanh dwong khong?”

“Khéng, no trong subt. Ong co thé nhin xuyén qua né. Thiéu phu
c6 mai téc den va mét chiéc mi xanh dwong... c6 mét chiéc l1ong vi
|&n va y phuc bang nhung.”

“Cb c06 biét nguwdi thiéu phu dé khéng?”

“Khoéng.”

“Co c6 & dé khdng hay ¢b chinh la nguei thiéu phu d6?”

“Téi khdng biét.”

“Nhwng ¢6 c6 thay ba 4y khong?”

“Vang. T6i khéng phai la nguwdi thiéu phu.”

“Ba 4y bao nhiéu tubi?”

“Trong d6 tudi 40. Nhuwng ba 8y trong gia hon tudi thuc.”

“Ba 4y co6 lam gi khéng?”

“Khéng, ba éy’ chi dirng canh cai ban. Cé mét chai nwéc hoa trén
ban. N6 mau trang va c6 nhitng doéa hoa xanh dwong trén do. Co
mot cai b?n chai va chiéc’ lwoc cod pén bang bac.” Téi rat an twong
véi ddi mat quan sat chi tiét cua cb ay.

“D6 1a phong cla ba 4y hay trong mét clira hiéu?”

“D6 1a phong clia ba 4y. Cé mét chiée giwdng trong do... véi bdn
cbt chong. Do la chiéc giwdng ndu. C6 mét chiéc binh cb quai trén
ban.”

“Mbdt chiéc binh cé quai?”

“Vang, khéng c6 bat ky bl tranh nao trong phong. Co6 nhirng birc
man che tbi tham, la lung.”

“Cé ai khac & gan do khéng?”



“‘Khéng.”

“Thiéu phu nay ¢6 mdi quan hé véi cé nhu thé nao?”

“Téi phuc vu ba dy.” Mét 1an niva c6 lai 14 ti niv.

“Cé & v&i ba ay c6 lau khong?”

“Khéng... chi vai thang.”

“Cé c6 thich chiéc vong cb do khdng?”

“C6. Ba Ay rat duyén dang.”

“Cd da tirng deo chiéc vong cb nay chwa?”

“Khéng,” nhitng cau tra 161 ngan cla cb doi hdi toi phai dan dat
céu’chuyén mot céqh tich cwc dé c6 dwoc nhirng théng tin co ban.
C6 ay lam t6i nhé dén dra con trai bé bong cda minh.

“Hién gi® c6 may tubi?”

“Chirng khoang 13, 14...” Cling cung dé tudi.

“Tai sao cb roi bo gia dinh minh?” Téi hoi.

“Toi khdong rdi bd ho,” ¢b chinh t6i. “Téi chi lam viéc & do.”

“Téi hiéu. Sau dé, cd cd vé nha vai gia dinh minh khéng?”

“C6.” Nhirng cau tra I&i ctia ¢d gan nhw khéng gidi thich gi thém.
“Ho sbng gan doé khéng?”

“Ciing kha gan... chung t6i rat nghéo. Ching téi can phai lam
viéc... phai phuc vu.”

“C6 biét tén cua nguoi thiéu phu khéng?”
“Belinda.”

“Ba 4y dbi xtr v&i co tbt chir?”

“Vang.”

“T6t. Co lam viéc vat va khong?”



“Cling khong mét lam.” Phéng van tré con chang bao gio' dé c3,
ngay ca trong nhirng kiep qua khir. May ma téi da dwoc huan luyén
chuyén nghiép.

“Tét. C6 van dang thay ba 4y chir ha?”

“Khéng.”

“Hién c6 dang & dau?”

“Trong moét phong khac. Cé mét cai ban trai khan den... Va duwdng

vién trang tri & mép. Trong phong cé mui cda rat nhiéu cay thude...
nwd'c hoa ndng nac.”

“C6 phai tét ca nhitng thtr nay la cua ba chu c¢6 khong? Co phai
ba ay dung rat nhiéu nwéc hoa?”

“Khéng, day la phong khac. Téi & trong mot phong khac.”

“Phong nay cua ai vay?”

“N6 thudc vé quy ba bong tbi.”

“Bong toi w? CH co thay ba ay chua?”

“Ba 4y c6 rat nhiéu thr trum trén dau,” Catherine thi tham, “nhiéu
khan choang. Ba ay gia va nhan nheo.”

“Cé quan hé nhw thé nao véi ba ay?”

“T6i chi vira méi di gap ba.”

“Dé lam gi?”

“Vi ba &y co thé lam v&i nhirng 1a bai.” Trwc giac t6i biét rang cod
dén gap thay bdi, nguwdi cé thé boi bai tay. Day la diéu oai oam tréu
nguwoi. O day téi va Catherine cung nhau thyc hién mét cudc phi@u
lwu tdm linh kho tin, trai rong trén nhiéu kiép song va nhirng chiéu
kich khdng gian xa hon, thé ma khoang hai tram nam trudc, co ay
da tim dén mét ba dong dé tim hiéu twong lai cia minh. Téi biét
rang Catherine khéng bao gi¢ tim dén ba déng trong d&i hién tai va
cd cling chang biét ti gi vé bdi bai tay hay tién doan van ménh;
nhirng chuyén nay lam c6 s¢ hai.



“Ba 4y c6 doan dwoc van ménh khéng?” téi hdi.

“Ba 4y thay vai chuyén.”

“Co o hoi gi ba ay khong? Cé mudn xem dieu gi? Co6 muon biét
diéu gi?”

“V& mot ngudi dan dng nao do... ma téi co thé két hon.”

“Ba Ay ndi gi khi béi nhivng 1a bai?”

“La bai cb... mbt scf) cai cot. Cét va hoa... nhirng cai cét, ngon giao
hay mot loai dwdng 6ng nao d6. Mat 1a bai khac co coc ruou & trén
do, moét céi,cc“)c... Toi thay mdét 1a bai cé ngwdi dan 6ng hay cau bé
mang mét tam khién. Ba ay bao la téi sé két hon nhwng t6i khéng két
hon voi nguwdi dan 6ng nay. Toi khéng thay gi khac.”

“Cé c6 thay ba ay khéng?”

“Téi thay vai dong tién.”

“Co van dang & chd ba ay hay 1a mét noi khac?”

“Téi & chd ba 4y.”

“Nhirng dbng tién trong nhw thé nao?”

“Chung bang vang. Cac mép khéng tron lang. Chang hinh vuéng.
Mot mat ¢ hinh vwong mién.”

“Xem thir c6 ndm dwoc khac trén dong tien khong. Thir gi d6 ma
c6 co6 thé doc... dang chir viét.”

“Mét vai con sb kiéu nwédec ngoai,” o tra 1i. “Nhirng X va |.”
“Cé c6 biét d6 1a nam nao khéng?”

“1700... may dé. To6i khdng biét 1a luc ndo.” Cé lai im lang.
“Tai sao ba chiém tinh nay lai quan trong v&i cb vay?”

“Téi khong biét....”

“Tién doan cua ba 4y c6 dung khdong?”



“... Nhwng ba ay di mat roi,” Catherine thi tham. “Da mat roi. Toi
khéng biét.”

“Hién gid c6 thay gi khéng?”
“‘Khéng.”

“Khéng a?” T6i ngac nghién. Vay cd ay dang & dau? “Co co biét
tén minh trong kiép song nay khéng?” Téi héi, hy vong tim dwgc dau
mdi cla kiép sbng cach day vai tram nam.

“Téi da roi khéi do.” CO da roi kiép sbng dé va dang nghi ngoii.
Gi® day c6 c6 thé tw minh lam diéu dé6. S& di nhw thé vi trai nghiém
cai chét khéng con can thiét véi ¢d niva. Chang tdi chd trong vai
phut. Kiép séng nay khéng cé gi dac biét. Cé chi nh& lai vai sw viéc
ndi bat va sy quan tam dén 1an di gap chiém tinh gia.

“Hién gio c6 thay gi khéng?” T6i lai hoi.

“Khéng,” cd thi tham.

“C6 dang nghi ngoi a?”

“Vang... nhirng vién ngoc cd mau séc khac nhau...”
“Ngoc?”

“Vang. That ra ching la 4nh sang nhwng ching tréng gidng nhivng
vién ngoc....”

“Con gi khac khong?” Téi hai.

“Téi chi...” c6 tam nguwng va roi tiéng thi tham clia cé lén va chac
chan. "C6 nhiéu 161 va y nght dang bay quanh day... 6 la vé s
cung ton tai va hai hoa... sy can bang cla van vat.” Toi biét nhirng
Bac thay dang & gan doé.

“Vang,” t6i giuc ¢d. Téi mudbn biét vé nhirng diéu nay. Co co thé
noi cho t6i khéng?”

“Ngay luc nay chuang chi la nhirng ttr nglr,” 6 tra 0.

“Cling ton tai va hai hoa,” t6i nhac c6. Khi co tra 16i, 6 chinh Ia
giong cua Bac thay thi ca. Téi han hoan khi lai dwoc nghe giong



nguo.

“Dang,” nguoi tra |di. “Van vat phai dwoc can bang. Thién nhién 1a
can bang. Nhirng con thu sbéng trong hai hoa. Con nguwdi khéng hoc
dé lam dwoc vay. Ho tiép tuc tw hdy hoai chinh minh. Khéng cé sw
hai hoa, khéng c6 sy hoach dinh trong nhirng gi ho lam. That la
khac xa thién nhién. Thién nhién can bang. Thién nhién Ia ndng lwc
va strc sdng... va hdi phuc. Con con ngudi chi hily hoai. Ho hay
hoai thién nhién. Ho hiy hoai nguoi khac. Cudi cing ho sé hly hoai
chinh minh.”

Day la moét tién doan té hai. Dq thé gidi nay thuc‘)’,ng xuyén hon
don va roi loan téi van hy vong diéu nay sé khdng dén qua nhanh.
“Khi nao diéu nay sé xay ra?” Toi hoi.

“N6 sé xdy ra nhanh hon 1a con ngwdi nghi. Thién nhién sé sbng
con. Cay cé sé song con. Chung ta thi khédng.”

“Liéu chung ta c6 thé 1am dwoc gi d& ngan chan sw hay hoai d6?”

“Khédng. Van vat phai dwoc can bang...”

“Liéu sw hay hoai nay co xay ra trong kiép sdng cua chung ta
khéng? Chung ta co thé ngan chan khong?”

“N6 sé& khong xay ra trong kiép song clia chung ta. Chung ta sé &
mot tam mre khac, mét chi’éu khong gian khac khi dieu dé xay ra
nhwng chung ta sé chirng kién dwoc.”

“Khéng c6 cach nao dé day cho con nguwdi sao?” Téi cb tim kiém
moét 16i thoat, nhirng kha nang cé the giam thieu.

“N6 sé duoc thwe hién & mdt cip do khac. Chung ta sé hoc tw
dé.”

T6i nhin vao khia canh lac quan. “A, nghia la linh hén chung ta
tién bd & mot khong gian khac.”

“Dling. Chlng ta sé& khong con tiép tuc &... day, khi ching ta biét
dieu dé. Chung ta sé thay diéu do.”



“Vang,” t6i thira nhan. “T6i mong mufm day cho nhirng nguw&i nay
nhwng t6i khdng piét c‘é cach nao de tiép can ho. Co6 cach nao khéng
hay ho phai hoc lay diéu nay cho chinh minh?”

“Ong khong thé tiép can tat cd moi ngwdi. P& chdm duat sy hay
hoai 6ng phai tiép can dwoc moi nguwdi nhung éng khéng thé. Khéng
thé chdm dut dwoc diéu dé. Ho sé hoc dwoc. Khi ho tién bo ho sé
hoc. Sé c6 binh an nhwng khéng phai & day, khéng phai & day trong
chiéu kich khéng gian nay.”

“Cudi cung sé c6 sy binh an a?”
“Dlng, trén mot cap dd khac.”

“Du vay diéu do duwong nhw rat xa voi,” téi phan nan. “Con‘ nguoi
hién thdi co vé het sirc nhd nhen... bdn xin, khao khat quyén lwc,
tham vong. Ho quén mat tinh yéu, sy hiéu biét va tri thiec. Co rat
nhiéu diéu can phai hoc.”

“Vang.”

“Téi ¢o thé viét thir gi d6 dé giup nhirtng nguwdi nay khéng? Co
cach nao khéng?”

“Ong biét cach. Chung t6i khong can phai bao cho 6ng. Tat ca roi
sé vo ich, tat ca chuang ta sé dat dén moét cap dé va ho sé hiéu. Tat
ca chung ta nhw nhau. Khéng ai vi dai hon ai. Sau cung thi day la
nhirng bai hoc. Va sy trivng phat.”

“Vang,” t6i déng y. Day la mét bai hoc sau xa va t6i can co thg‘)’i
gian dé thau hiéu. Catherine tr& nén yén ldng. Chung t6i chc‘)’,, co ay
dang nghi con téi thi wu tw dam chim trong nhirng tuyén bo dang
kinh ngac mét gio trwdec. Cudi cung, cb ay cling pha v®& sw im lang.

“Nhirng vién ngoc da di r6i,” ¢o thi tham. “Nhirng vién ngoc da di
roi. Anh sang... ho da di roi.”

“Cac giong naéi cing di w? Nhirng tie nglr thi sao?”

“Dang vay. Téi khéng thay gi na.” Khi c6 tam nguwng, dau cod
quay tr bén nay sang bén kia. “Mét linh hén... dang nhin.”



“Nhin c6 w?”
“Vang.”
“Cé ¢6 nhan ra linh hén dé khéng?”

“Toi khong chac lam... t6i nght c6 thé 1a Edward.” Edward d& mat
trong nam trwéc. Edward thye sy c6 mat khap noi. Ong ay dwong
nhw luén & quanh co.

“Linh hdn doé tréng nhw thé nao?”

“Chi la mét... mau trang ... nhw anh sang. Ong ay khong cé khudn
mat, khdng gidong nhw chung ta tyng biét nhwng téi biét doé la éng
ay.”

“Ong &y c6 giao tiép diéu gi v&i co6 khéng?”

“Khéng, dng &y chi quan sat.”

“Ong &y c6 lang nghe nhirng gi t6i néi khdng?”

“C6,” co thi tham. “Nhung gio thi 6ng &y di roi. Ong ay chi muon
chéac chan rang téi 6n.” Téi nghi vé nhirng than thoai phd bién vé
than hé ménh. Chéac chan Edward, trong vai linh hon dang yéu, bay
lo Iung quan sat ¢ ay dé chac chadn moi thi déu 6n, ciing gan
glong nhw nhiém vu cGa mot thién than. Va Catherine qung da trng
ndi vé nhitng linh hén hd ménh. Téi tw hdi khdéng biét bao nhiéu
chuyén “than thoai” tré tho' clia chung ta thwc ra c6 ngudn gbc la sw
hoi twdng mo mang qua khir.

T6i cling tw hdi vé hé théng phan cép cua cac linh hén, ai sé trd
thanh than hd ménh va ai 1a Bac thay, roéi nhitng ai sé& khong thuéc
hai vai d6 ma chi c6 nhiém vu hoc héi. Chac phai cé mét sw tién
trién dan vé tri thirc va sw théng thai, ma muc dich cudi cung la tr&
nén gibng nhw Thuwong dé va tién dén, co 1& 1a hop nhat phan nao
véi Thwong dé. Pay 1a muc dich ma nhirng nha than hoc huyén bi
da mo ta trong nhirng dang hy lac tlr nhiéu thé ky qua. Ho tirng co y
niém 1o md vé sy hop nhat thiéng liéng d6. Chuwa cd dwoc trai
nghiém ca nhan nhw vay, nhitng nguoi truyén théng diép nhw



Catherine, v&i tai nang phi thwong da mang lai géc nhin tét dep
nhat.

Edward da di réi con Catherine lai I&ng im. Khudn mat cé an lanh
va c6 chim trong sy tinh lang. C6 da cé dwgc tai nang phi thuwdng
biét bao — kha nang nhin vwot ngoai sy séng va vwot ngoai sw chét,
dé tro chuyén v&i “cac vi than” va chia sé sy thdng thai cta ho.
Chung téi dang an tlr Cay Tri thircD), khdng con bi cAm doan nira.
Téi tw hdi khdng biét con lai dwoc bao nhiéu qua tao.

Me cta Carole la Minette dang chét dan vi ung thw da di can tw
ngwc dén xwong va gan. Qua trinh nay da tién trién trong bédn nam
va hién thdi khéng thé khéng ché téc dd bang héda tri. Ba 1a mét phu
nr dling cdm, chju dwng ndi dau va sw yéu ot mét cach kién cuong.
Nhwng can bénh nay gia tang phat trién va téi biét rang cai chét cla
ba dang dén gan.

Nhirng phién trj liéu ctia Catherine cling dién ra trong th&i gian do
va khi téi chia sé nhirng trai nghiém va thong tin nay v&i ba, téi da
hoi ngac nghién khi ba 4y, vén 1a mét ni» doanh nhan thwec dung, da
nhanh chéng chap nhan tri thirc nay va mudn hoc héi hon niva — toi
dwa cho ba sach va ba da ngau nghién doc. Ba da sap xép va tham
dw khoa hoc cung t6i va Carole vé bi thuat Kabbalah, tai liéu huyén
nhiém cta Do Thaéi gido c6 tr nhiéu thé ky trwdc. Tai sinh va nhivng
chiéu kich trung gian la nhi*ng nguyén ly co ban cta kinh van
Kabbalah, tuy nhién hau hét nhitng ngwdi Do Thai hién dai khéng
biét vé diéu nay. Tinh than cta ba cang manh mé khi co thé cla ba
cang suy kiét. N&i so' cai chét cia ba bién mat. Ba bat dau hy vong
vé ngay tai hop v&i nguwdi chdng yéu thwong cdia minh, Ben. Ba tin
vao sw bat t&r cua linh hdn va diéu nay gidp ba chéng choi véi con
dau. Ba dang cb sbng, chd dén ngay sinh clia mét dira chau khac,
do la dira con dau 1dng ctia Donna, con gai ba. Ba gap Catherine tai
bénh vién trong mot phién tri liéu ctia ¢6 va quan diém, I&i ndi cla
ho hét strc hdoa hop va thau hiéu. Sw chan thanh va that long cla
Catherine giup thuyét phuc Minette tin rang sw ton tai ctia kiép sau la
co that.



M6t tuan trwde khi chét, Minette dwoc chip thuan vao khu ung
thw cia bénh vién. Carole va t6i c6 thé danh thdi gian cho ba, noi vé
s sbng va sw chét, diéu gi dang ch& doi chung ta sau khi chét. La
mot quy ba v&i phdm hanh cao quy, ba quyét dinh chét trong bénh
vién dé& nh& vao sy cham soc cla y ta. Donna, chéng cé 4y va con
gai sau tuan tudi ciia ho da dén va danh thoi gian cho ba 4y ciing
nhw nai 1&i tam biét. Chang tdi gan nhw & subt bén ba. Khoang sau
gi® vao budi chiéu, ngay ma ba Minette mat, Carole va t6i chi vira vé
dén nha tlr bénh vién thi cd hai déu néng long quay lai. Trong sau
hay bay gid tiép theo la khoang thdi gian tran day tinh ldng va nang
lwong tdm linh huyén nhiém. DU hoi thé nang nhoc, ba Minette
khéng dau dén nhiéu. Chang tdi néi vé sw chuyén dbi cia ba &y
sang trang thai trung gian, anh sang rwc r& va sy hién dién cla cac
linh hdn. Ba nh& lai d&i minh, hdu nhw trong lang thinh va dau tranh
dé chap nhan nhirng phan doi tiéu cwc. Dudng nhw ba biét rang
minh chua thé ra di néu qua trinh nay chwa hoan tat. Ba ch® thoi
diém rat dac biét dé ra di, vao sang sém. Ba ciing bi mét kién nhan
dan vi cho thdi diém nay. Ba Minette 1a ngwdi dau tién ma téi da
hwéng dan dé dén va di qua cai chét theo cach nay. Ba 4y rat manh
mé va ndi dau budn clia chung téi cling voi nhe phan nao nhd toan
b6 trai nghiém nay.

T6i phat hién rdng kha nang chiva lanh cho bénh nhan cla téi da
dwoc m& rong dang k&, khéng chi véi néi so va lo ldng ma dac biét
con chira cho sy chét va hap hdi, dau budn va tw van cho bénh
nhan. Bang trwc giac toi biét diéu gi sai sét va hwéng khac phuc
trong tri liéu. T6i c6 khd nang chuyén tai nhivtng cdm giac an binh,
thanh than va hy vong. Sau cai chét clia ba Minette, nhiéu nguoi
khdc dang hap hoi hay nhi*ng ngwoi dang song sau cai chét clia
ngwo’| than da tim dén t6i dé dwoc giup do’ Nhleu ngwoi con chwa
biét v& Catherine hay nhirtng kinh vdn vé sy sbng sau cai chét.
Nhwng ngay ca khi chwa nhan dwoc tri thirc dac biét do, t6i cam
thdy minh van c6 thé truyén trao théng diép. Am sac giong ndi, hiéu
biét sau sdc qua trinh ma nhixng ngwdi nay dang trai qua, néi so va
cam giac cda ho, mét cai nhin, sy xdc cham, mét & néi — tat ca déu
c6 thé & modt mire dd nao d6 cham dén soi day hy vong, tam linh da



lang quén, tinh nhan ban chung hay tham chi con hon thé. Va voi
nhirng nguoi cd thé tiép nhan nhiéu hon, goi y nhitng cudn sach
nén doc va chia sé kinh nghiém cua téi v&i Catherine va nhirng
ngudi khac ciing gibng nh mé& mét canh clra sé ra vung trdi twoi
mé&i. Nhirtng ngudi da san sang sé phuc hoi. Ho cé dwoc kha nang
thau hiéu tham chi con nhanh hon.

T6i tin twédng manh mé rang cac nha tam ly tri liéu phai cé dau 6c
réong mé&. Khéng chi can phai c6 thém nhiéu céng trinh khoa hoc viét
vé nhirng kinh nghié@m chét va hap hdi nhuw ctia Catherine ma nhirng
cong trinh vé nhitng trai nghiém trong linh vwc nay ciing can phai
nhiéu hon. Nhirng nha tam ly trj liéu phai xem xét kha nadng ton tai
cla sw sbng sau khi chét va két hop diéu dé vao qua trinh trj liéu
ctia minh. Ho khéng chi phai dung bién phap théi mién hdi quy ma
con phai gitr dau 6c rong mé, chia sé tri thirc véi bénh nhan cla
minh va khéng dwoc xem nhe nhirng kinh nghiém cta bénh nhan.

Hién théi con ngwdi dang bi hdy hoai vi s hai cai chét ctia minh.
Dich AIDS, hiém hoa hat nhan, chd nghia khing bd, bénh tat va
nhirng hiém hoa thién nhién khac dang lo' Irng trén dau chung ta,
tra tAn chang ta mdi ngay. Nhiéu thiéu nién tin rdng chung sé khong
sbng dén tudi 20 cta minh. Pay la diéu kho tin, phadn anh nhirng
khiing hodng trdm trong trong xa hoi ching ta. V& phwong dién ca
nhan, phan &ng cla ba Minette v&i thong diép cha Catherine rét
dang khich 1&. Tinh than cda ba 4y manh 1&n va ba cdm thay hy vong
du phai dbi méat v&i nhirtng dau dén vat Iy va tinh trang suy kiét co
thé. Nhirng théng diép nay la danh cho tat ca chiung ta chir khéng
chi cho ngu®i dang hdp héi. VAn con hy vong cho ching ta. Chung
ta can cé nhiéu hon nira nhirng nha khoa hoc va 1am sang dé bao
céo vé nhirng Catherine khac, dé khang dinh va mé rong théng diép
cla co ay. Cau tra |oi & do. Tat ca ching ta bat tir. Ching ta sé ludn
bén nhau.



Chuwong 12

D3 ba thang rusi troi qua ké tir budi tri liéu dAu tién cda chang toi.
Khéng chi nhirng triéu chirng clia Catherine hau nhw bién mat ma
cd con tién bd xa hon chi khong chi duwgc chira lanh. C6 that rang
ng®i vé&i st’c manh an 1anh téa quanh minh. Moi ngwdi déu bj cd thu
hat. Khi ¢d &n sang trong can tin ctiia bénh vién, ca nam gidi 1an phu
nir déu d6 xd dén chung ban véi co. “Co trong that dep; t6i chi mudn
noi v&i cb vay théi,” ho bao. Nhuw mét nguwdi di cau, cbd tom ho béng
soi day cau siéu linh v hinh. Thé ma cd da an trong can tin nay
nhiéu ndm qua ma chang ai quan tdm. Nhw thwdng 18, c6 nhanh
chong chim vao trang thai xuat than sau trong van phong mo sang
cla tdi, mai toc vang chay tran nhw nhitng dong sudi nhé trén chiéc
g6i mau be quen thuéc.

“Toi théy moét tda nha... né duoc lam béng da. Va co thw gi do
nhw mii nhon & trén néc. N6 & trong mét vung nui non hiém tré.
Troi rat &m wot... bén ngoai troi rat dm wét... Bén ngoai troi rat am
wadt. Téi thdy mot cb xe. Toi thady mét ¢d xe dang di ... dang trudec.
Trén xe co cd kho, vai loai rom ra hay cé khé hay thir gi dé cho suc
vat an. C6 vai ngudi dan 6ng & do. Ho mang theo nhirng tam vai
dai, thtr gi d6 dang bay trén nhirng chiéc cot. Mau rat sang. Téi nghe
ho néi vé Moors... Moors. Cé mét cudc chién dang dién ra. Co vai
th(r bang kim loai, th&r gi d6 bang kim loai che phd dau cla ho... thi
gi d6 déi dau lam bang kim loai. Day la ndm 1483 — thir gi do vé
nhirng tén cuwdp bién (Viking). Co phai ching ta dang danh nhau voi
Viking? Mét cudc chién gi dé dang dién ra.”

“C6 c6 & do khéng?” toi hoi.

“Téi khong thdy,” ¢6 nhe nhang trd I&i. “Toi thdy nhirng cd xe.
Chung c¢6 hai banh xe, hai banh xe va mat sau dé tréng. Chung dé
trdbng; mat bén ciing chi bang nhirng thanh, mét loai thanh gé dwoc
lién két vé&i nhau. T6i thay... thi gi dé bang kim loai ma ho deo
quanh cb... kim loai rat ndng cé hinh thap tw. Cac dau udn cong, cac
dau tron... trén thap tw. D6 1a 1& thanh ndo dé. ... Téi thay nhirng



thanh kiém. Ho cé mét loai dao hay kiém gi dé... rat nang, lwdi rat
cun. Ho dang chuan bij cho tran danh.”

“Nhin xem tht c6 thé tim thdy c6 khoéng,” t6i hwéng dan. “Nhin
quanh xem. C6 |& cb la mdt nguwdi linh. C6 dang nhin ho tir dau do.”

“Téi khdng phai la linh.” Cé khang dinh diéu nay.

“‘Nhin quanh xem.”

“Téi mang dén do tiép té. Po la moét ngdi lang, ngdi lang nao do.”
Co im lang.

“Gi®r ¢6 thay cai gi?”

“TOi thé’y moét dai bang, mét loai dai bang nao d6. N6 mau dé va
trang... trang v&i chir thap dd.”

“Co phai la dai co cua phe c6?” t6i hdi. “Dé la dai c& cta quan linh
cla nha vua,” c0 tra 1oi.

“C6 phai la vua cua c6 khéng?”

“Vang.”

“Cé c6 biét tén cta nha vua khdng?”

“Téi khdng nghe noi. Ong ay khéng c6 & d6.”

“C6 ¢6 thé nhin va xem thir ¢cd dang mac gi khdng? Nhin xubng va
xem th&r c6 dang mac gi.”

“Mét loai d6 da ndo do, ... 4o chén bang da bén trén... bén trén 4o
phdng. Ao chén, bang da’... ngan. M6t loai giay bang da thu... khéng
phai giay ma giong giay ong hay giay ‘'moi‘ hon. Khdng ai néi chuyén
V@i téi.”

“Téi hiéu rdi. Téc ¢6 mau gi?”

“N6 c6 mau sang nhwng toi gia réi va cé mét it téc bac trén dé.”

“C6 cadm thay nhuw thé nao vé cudc chién nay?”

“N6 da thanh kiéu sdng cta t6i. T6i da mat mét dira con trong mot
tran cham tran nho truwdc day.”



“Mot dura con trai a?”

“Dlng,” ¢ budn ba.

“C6 con lai ai? Gia dinh c6 con lai ai?”
“Vo t6i... va con gai tbi.” .

“Tén con trai c6 la gi?”

“Téi khéng thay tén clia nd. Téi nhé né. Toi thay vo téi.” Catherine
da nhiéu 1an lam nam gi¢i va ca nir gidi. Kiép sbng hién tai cé khéng
c6 con nhung cb da Ia bd me cua nhiéu dra tré trong nhirng kiép
séng khac.

“Vo clia ¢b tréng nhw thé nao?”

“Ba Ay rat mét moi, rat mét moéi. Ba 4y da gia. Chung téi co nudi
vai con dé.”

“Con gai clia c6 van dang sbng v&i ¢d chi?”

“Khéng, nd da két hén va roi khoi gia dinh cach day it 1au.”

“Co sdbng mdt minh, a, ¢ va vo minh ch®?”

“Dung.”

“Cudc sbng cla co thé nao?”

“Chung t6i méi mét. Chang toi rat nghéo. Cudc sbng chang hé dé
dang gi.”

“Dling. Cé da méat con trai minh. Cd c6 nhé cau dy khéng?”

“Vang,” ¢ tra 1&i don gidn nhuwng 16 rd néi dau khd.

“Co6 phai ¢b tirng 14 nha néng phai khdng?” Téi dbi cha dé.

“Vang. Cé lta mi... lta mi, th&r gi d6 gibng lua mi.”

“Cé phai cudc doi cd trai qua nhiu cudc chién & qué nha voi
nhiéu bi kich?”

“Vang.”

“Nhwng c6 da sbng dén gia.”



“Nhwng ho danh nhau phia ngoai lang, khong phai trong lang,” c6
giai thich. “Ho phai di dén noi dé danh nhau... qua rat nhieu ngon
nui.”

“Cé c6 biét tén vung dat c6 sdng khdng? Hay thanh phd nao?”

“Téi khdng thay nhwng chac chan no phai cé tén. Téi khong thay.”

“Day co phai la thei gian rat mé dao cha cd khéng? Cb thay thanh
gia & nhirng nguoi linh.”

“V&i nhirng ngudi khac, dung vay. Khéng phai voi t6i.”

“Trong sb nhirng ngu®i con lai cta gia dinh cd, co ai con sbng
khéng, ngoai vo va con gai c6?”

“Khoéng.”

“B& me c6 déu da mat?”

“Vang.”

“Anh chi em thi sao?”

“Toi c6 mét ngwdi chi. Ba ay con song. Toi khong biét ba,” cé néi
thém, ngam y la trong cuéc song hién tai cia minh.

“Duoc rdi. Nhin xem ¢6 cé nhan ra ai khac & trong lang hay trong
gia ,d‘lnh cb.” N,éu con nguoi thwong dau thai theo nhém thj co thé
c6 ay sé tim thay ngwdi nao do cling co y nghia trong kiép song hién
tai cua minh.

“Téi thay mot cai ban da... t6i thay nhivng céi bat.”

“Day la nha cb phai khéng?”

“Vang. Mt vai thir lam bang... mét vai thi mau vang, vai thi [am
tlr bap... hay tht gi do... mau vang. Chuang téi an th nay...”

“Buoc rdi,” toi néi thém, cb tién nhanh hon. “Day 1a mét cudc sbng
hét sq’c k‘hé khan cho c6, mét cuéc song hét sirc kho khan. C6 nght
sao ve dieu do?”

“Nhirng con ngwa,” cd thi tham.



“Ngwa riéng cua c6? Hay ngwa cua nguwoi khac?”

“Khéng, nhirtng ngwdi linh... mdt vai ngwdi. Hau hét ho di bo.
Nhwng chung khéng phai la ngwa; chu‘ng Ié} nh’ffng con Ira hay thw
gi d6 nhé hon ngwa mét chuat. Chung hau hét song hoang da.”

“Gio' hay tién nhanh vé thoi gian,” toi hwéng dén. “Co da gia lam
roi. Hay thir tien dén ngay cudi cung trong cudc doi cua mét 6ng

”

gia.

“Nhwng t6i khéng phai qua gia,” cé phan dbi. Trong nhirng kiép
sdng qua kh, co ay dac biét khong theo nhirng 1 goi y. Diéu gi
xay ra thi sé& xay ra. Toi khéng thé goi y khac véi ky e that. Toi
cling khéng thé lam c6é thay dbi cac chi tiét vé nhirng gi da xay ra va
dwgc ghi nho.

“Cé nhiéu dieu xay dén trong kiép song nay khong?” Tai hoi, thay
ddi cach tiép can. “Diéu gi d6 quan trong ma chung ta phai biét.”

“Khéng cbé gi quan trong,” cb thd o tra lOi.

“Thé thi tiép tuc tien tdi, tien nhanh veé thoi gian. Chung ta hay tim
nhirng gi ma cé can phai hoc. Co biet khéng?”

“Khong. Téi van dang & do.”

“U, t6i biét. Co cd dang thay gi khéng?” Mét hay hai phut tréi qua
tride khi ¢ tra 10i.

“Téi dang bay lo’ ItPng,” ¢é thi thadm nhe nhang.

“Gi®r thi c6 da roi bé 6ng ay roi a?”

“Vang, t6i dang lo Irng.” C6 lai di vao trang thai tam linh.

“Gio thi co da biét minh can hoc diéu gi roéi ch? D6 la mét cude
doi vat va khac cua cb.”

“Téi khdng biét. Téi chi dang lo Irng.”

“Dwoc roi. Hay nghi di... nghi ngoi.” Nhiéu phut im lang tréi qua.
Roi ¢d 4y dwong nhw dang lang nghe gi dé. Dot ngdt cd cét tiéng.
Giong c0 I&n va sau. Bay khéng phai la Catherine.



“C6 bay khdng gian tat ca, bay khéng gian, mbi khéng gian lai co
nhiéu cap dd, mot trong sb do la khong gian héi twédng. Trong khdng
gian dé 6ng dwoc phép tap hop nhirng y nghi ctia minh. Ong duwoc
phép xem lai kiép sbng vira m&i két thuc. Nhivng nguoi dat cap do
cao hon con dwgc phép xem lai lich str. Ho c6 thé quay lai va day
ching ta cach hoc héi t lich st». Nhwng ching ta dang & cap do
thAp hon nén chi dwoc phép xem cudc ddi cia chinh minh... méi
vira két thuc.

“Chung ta c6 nhitng mén no phai trd. Néu chung ta khéng tré hét
nhirng mén no nay thi chang ta phai mang ching vao kiép sbng
khac... d& chung phai dwoc gidi quyét xong. Ong tién bd nhd viéc
trd nhirng moén no cla minh. Mot vai linh hdn tién bd nhanh hon
nhG’ng linh hén khac. Khi é6ng & trong trang thai vat ly va dang phai
g|a| quyet moi chuyen éng dang gidi quyét cdng viéc théng qua doi
sbéng... néu co diéu gi dé lam gian doan kha nang cla 6ng... dé tra
moén no do thi dng phéi quay trd lai khéng gian hoi twédng va éng
phai doi & do cho dén khi linh hén ma 6ng mac no dén gap 6ng. Va
khi ca hai ngudi co thé quay lai trang théi vat ly cing luc thi ong moi
dwoc phep quay lai. Tuy nhién ong sé& quyét dinh khi nao tré vé. Ong
quyét dinh phai lam diéu gi dé trd mén no do. Ong sé khéng nhé
nhirng kiép sbng khac ctia minh... ngoai trir kiép séng ma 6ng vira
trdi qua. Chi nhirng linh hén & cp dd cao hon — nhirtng bac hién
nhan — la dwgc phép goi lai nhirng sw kién trong lich s&r va qua khi
dé giup ching ta, day chung ta vé nhirng diéu phai lam.

“C6 bay khong gian... chung ta phai trai qua ca bay trwéc khi quay
tr& lai. Mot trong sb nay 1a khéng gian chuyén tiép. Noi 6ng chd doii.
Trong khéng gian do, nhirng gi dng can mang theo vao kiép sbng ké
tiép s& dwoc quyét dinh. Tt ca ching ta déu sé& co... mot dac diém
ndi trdi. DS c6 thé 1a tinh tham lam hay d6 ciing c6 thé 1a tinh hao
sac nhwng du d6 la gi chang ni¥a thi 6ng van phai trd hét nhirng
mén no ctia minh cho ho. K& dé éng phai khac phuc dac diém do
trong kiép sbéng dé. Ong phai hoc cach vuwot qua tinh tham lam. Néu
khéng, khi quay tré lai 6ng s& phai mang theo dac diém dé, cong
thém mot dac diém khac nira vao kiép sbng ké tiép. Ganh nang sé
nang né hon. Méi cudc d&i ma éng trdi qua nhwng lai khéng tra hét



nhirng moén no nay thi kiép song tiép theo sé nhoc nhan hon. Néu
éng trd hét, 6ng sé co dwoc cudc sdng nhe nhang. Vi thé éng la
ngwdi quyét dinh cudc doi ciia minh sé nhw thé ndo. Trong giai doan
tiép theo, 6ng chiu trach nhiém cho cudc ddi minh c6. Ong da chon
no.” Catherine roi vao im lang.

Pay rd rang khéng phai mot Bac thay. Ngudi da tw xac dinh minh
la “chung ta & cap do thap hon,” khi so v&i nhirng linh hdn & cip do
cao hon — “nhirng hién nhan.” Tuy nhién tri thirc truyén dat thi vira
rd rang vira thuc té. Toi tw hdi vé ndm khéng gian khac va tinh chéat
cua chung.

D6 c6 phai la giai doan d6i mé&i cla nhirng khéng gian nay? Thé
con giai doan hoc tap va giai doan ra quyét dinh thi sao? Téat ca sw
thédng thai duoc tiét 16 qua nhirng théng diép nay tr nhirng linh hén
cé nhirng chiéu kich tam linh khac nhau déu nhéat quan. Phong cach
truyén dat khac biét, cach dién dat va nglr phap khac biét, mirc do
tinh t& ctiia nhirtng van tho va tlr nglr khac biét nhwng néi dung thi
lubn mach lac. Téi da nhan dwoc mdt khdi tri thirc tdm linh cé hé
thdng. Tri thirc nay ndi vé tinh yéu va hy vong, niém tin va Idng nhan
tor. N6 xem xét d&rc hanh va théi xau, no nan véi ngudi khac va voi
chinh ban than. N6 gébm ca nhirng kiép sébng qua kh& va nhirng
khéng gian tdm linh gitra nhirng sinh mé&nh. Va né noi vé nhirng tién
bd cla linh hén théng qua sw hai hda va can bang, tinh yéu va khén
ngoan, tién trién dén sy két ndi huyén nhiém va ky diéu véi Thuong
de.

Cé rat nhiéu I&i khuyén thwe té trong sudt hanh trinh nay: gia tri
cda kién nhan va chd doi; sw thédng thai trong tinh can béng cla
thién nhién; xda bd ndi sg, dic biét Ia so cai chét; nhu cau hoc hdi
vé niém tin va sw tha thir; tdm quan trong cda viéc hoc cach khéng
phan xét ngudi khac hay cham dit mang sdng cla bat ky ai; sw tich
tu va slr dung slrc manh tryc giac; va cé 18 hau hét 1a tri thirc khoéng
lay chuyén rang ching ta b4t t&r. Chung ta vwot ngoai sw sbng va sw
chét, vwot ngoai khéng gian va thoi gian. Chang ta 1a than thanh va
than thanh la chung ta.

“Téi dang lo’ Irng,” Catherine dang nhe thi tham.



“C6 dang & trong trang thai nao?” t6i hoi.

“Khéng... t6i dang lo’ Ikng... Edward no t6i vai thiv... anh 4y no toi
vai thr.”

“Cé c6 biét anh ta no ¢ cai gi khdong?”

“Khéng... Vai kién thirc... anh ta no t6i. Anh 8y c6 vai diéu dé noi
v&i toi, co thé 1a vé dtra con cla chi téi.”

“Con cua chi c6 w?” Téi lap lai.

“Vang... do la mot bé gai. Tén bé la Stephanie.”

“Stephanie? C6 mudn biét diéu gi vé c6 bé?”

“Té i mudn biét 1am thé nao dé tiép xuc voi chau,” co tra 1.
Catherine khéng bao gi& nhac diéu gi voi téi vé cb chau gai nay.

“C0 bé than thiét v&i co 1am sao?” t6i hoi.

“Khéng, nhuwng ¢b bé mudn tim ho.”

“Tim ai?” t6i hdi. T6i bdi rbi.

“Chi t6i va chdng. Va cach duy nhat ma cé bé co thé lam diéu do
la thdng qua t6i. Toi la maoi lién két. Anh ay co6 thong tin. Cha ctia co

bé 1a mét bac sy; anh ay dang hanh nghé dau do & Vermont, phia
Nam Vermont. Thong tin sé dén vai téi khi can thiét.”

Sau d6 toi biet rang chi cia Catherine va chong twong lai cla co
ay da dem cho dira tré so sinh cta ho Iém, con nudi. Ho van con la
thiéu nién vao thoi gian dé va cling chwa két hén. Viéc cho con nudi
dwoc nha tho sap xép. ba khong co tin tiee gi sau thoi gian do.

“Dang,” tdi déng y. “Vao duang thoi diém.”

“Dang. Anh 4y sé cho t6i biét. Anh 4y sé noi voi toi.”

“Anh &y con co6 théng tin gi khac danh cho cé khéng?”

“Téi khong biet nhung anh &y c6 vai chuyén dé noi voi téi. Va anh
ay no téi vai thir... vai thir. Toi khdong biét la gi. Anh ay no téi vai
ther.” CO6 lai im lang.



“C6 c6 mét khong?” toi hoi.

“Téi thay mét bd day cwong” o thi tham tra 16i. “Treo trén tuwong.
B day cuong... téi thay moét cai chan nam ngoai chudng ngwa.”

“C6 phai la mét néng trai khéng?”

“O d6 ho ¢6 ngwa. Ho cd nhiéu ngwa.”

“Cé con thay gi khac khéng?”
_ “Téi thay nhiéu cay coi — véi nhirng déa hoa vang. Cha t6i & do.
Ong ay dang cham soéc ngwa.” T6i nhan ra minh dang ndi chuyén
v&i mot dira bé.

“Ong &y tréng thé nao?”

“Ong 4y rat cao, toc bac.”

“Cé c6 thay chinh minh khéng?”

“T6i la mot dira bé... bé gai.”

“Cha c6 s& hiru nhirng con ngwa nay hay chi cham séc ching
th6i?”

“Ong &y chi cham séc chung. Chang t6i séng gan do.”

“C6 thich ngwa khong?”

“Co.”

“C6 cb6 con ngwa yéu thich caa minh ch(r?”

“Vang. Ngwa cua t6i. Tén nd la Apple.” Tdi nhé lai kiép sdng cua
c6 ay khi 1a Mandy, cling c6 mét con ngwa tén la Apple xuét hién. Co
phai cd I&p lai mot kiép sdng ma chung ta da trai qua khéng? Cé 1&
co tiép can no tr mot phwong dién khac.

“Apple... vang. Cha cb c6 cho cb cwdi Apple khéng?”

“Khéng nhung téi ¢6 thé cho né an vai thir. N6 thwdng kéo cd xe
cua 6ng chu, kéo cb xe cua 6ng ay. N6 rat I&n. Chan rat to. Neu 6ng
khéng can than n6 sé dam |én 6ng.”

“Con co6 ai & do voi c6 khdong?”



“Me t6i & do. Toi thay mét chi géi... chi &y I1&n hon t6i. Toi khéng
thay ai khac.”

“Hién thoi ¢ thay gi?”

“Téi chi thady ngwa.”

“Day co phai la théi gian hanh phuc cta c6 khong?”

“Vang. Téi thich mui ctia néng trai nay.” Cé té ra hét stre thich tha
khi dé cap dén th&i gian do, luc & néng trai.

“Cé ¢6 nglri thay nhirng con ngwa khéng?”
“Cé.”
“Cé kho?”

“Cé . . . khudn mat cta chung rdt mém mai. O d6 con co
cho,nhirng con cho den, vai con chd den va vai con méo... rat nhiéu
suc vat. Ché dung dé di san. Khi ho di san chim, ché dwoc phép di
theo.”

“C6 chuyén gi xay dén cho cd khéng?”

“Khéng.” Cau hdi ctia tdi qua mo hd.

“Co Ion Ién & nbng trai nay a?”

“Vang. Nguwoi dan 6ng dang cham séc nhitng con ngwa.” C6
ngung lai. “Ong ay khdong phai la cha ruét cla t6i.” Téi boi roi.

“ Ong 4y khodng phai 1a cha ruédt cia cé w?”

“Toi khong biét, 6ng ay la... Ong ay khong phai la cha rudt cda toi,
khong. Nhung 6ng ay doi voi toi nhw mot nguwoi cha. Ong ay la cha
ké cua téi. Ong ay rat tot véi t6i. Ong ay c6 déi mat xanh.”

“Hay nhin vao doi mat xanh clia éng ay va xem th(» cé c6 nhan ra
o6ng ay khéng. Ong ay t6t véi c6. Ong ay yéu cb.”

“Ong ay la 6ng ndi tdi... 6ng ndi toi. Ong rat yéu ching t6i. Ong noi
rat thwong yéu chung téi. Ong thwong mang chung toi theo moi khi
ra ngoai. Chung té6i thwdng di véi 6ng dén chdé 6ng uong rwou. Con



chung toi thi dwoc ubng nwéc ngot co ga. Ong thich chung t6i.” Cau
hoi cua toi da day co ra khai kiep song do de roi vao kha néng quan
sat cua c0, trang thai siéu thirc. C6 dang xem xet cugc song hién
thdi cua Catherine va moi quan hé cua ¢b véi 6ng ndi minh.

“Cé van nhé thwong éng &y chi?” tdi héi.

“Yang,” c6 tra loi diu dang.

“Nhung ¢ cling thay la 6ng cu tirng dong hanh cung cd trwéc day
ma.” Toi giai thich, ¢ lam diu niem dau cua c6.

“Ong rat tot voi ching t6i. Ong yéu chiing ti. Ong khong bao gio
la mang ching t6i. Ong thwong cho chung t6i tién va ludn dua
chung t6i di cung. Ong thich thé. Vay ma 6ng da mat.”

“Dung, nhwng ¢o ciing sé lai ddng hanh cung éng cu. Co biét vay
ma.”

“Vang. Téi da tirng sbng cung dng cu trudc day. Ong khdng gibng
cha t6i. Ho khac nhau hoan toan.”

“Tai sao c6 ngudi yéu thwong cd rat nhiéu va dbéi xi voi co rat tot
trong khi nguw¢i khac thi lai khac qua xa nhw vay?”

“Vi nguwdi do da biét hoc. Ong da trd xong mén no' ctia minh. Cha
toi thi khéng tra ng. Ong da quay vé... ma khéng thu dwoc sy hieu
biét nao. Ong ay sé phai lam lai viéc do.”

“Dung,” t6i ddng y. “Ong Ay phai hoc cach yéu thwong, nudi
dwdng con tré.”

“Yang,” c6 dap.

“Néu ho khéng hiéu diéu nay,” t6i néi thém, “ho sé dc“'?i Xt vOi con
cai nhu la tai san riéng thay vi nhuw nhirng con nguwdi can dwoc yéu
thwong.”

“Vang,” cd dong tinh.
“Cha cb van phai hoc diéu nay.”

“Vang.”



“Ong c6 da biét r6...”

“Téi biét,” c6 chen I&i. Chung ta phai trai qua rat nhiéu giai doan
khi & trang thai vat ly... rat gibng v&i nhirng giai doan khac nhau cla
qué trinh tién hoa. Chung ta phai trdi qua giai doan so sinh, giai
doan &u tho, giai doan tré con... chung ta phai di rat xa trwédc khi co
thé dén duwoc... trwdc khi céd thé dén dwoc muc tiéu clia minh.
Nhirng giai doan trong trang thai vat ly rat nhoc nhan. Moi chuyén &
khéng gian tdm linh d& dang hon. O d6 chung ta chi nghi va cho.
Nhirng giai doan hién th&i & day déu nhoc nhan.”

“Cé bao nhiéu khéng gian trong trang thai tam linh?”

“Co bay,” c6 dap.

“Chung la gi,” ti héi, mong muon biét rd thém nhirng khéng gian
khac ngoai hai thir da dwoc dé cap trong phién tri liéu trwéce.

“Téi chi méi dwoc cho biét hai loai,” ¢ gidi thich. “Trang thai
chuyén tiép va trang thai héi twéng.”

“Chung la hai loai ma t6i cling da biét.”
“Chung ta sé biét nhirng loai khac sau nay.”

“C6 da hoc cung luc téi hoc,” tdi nhan xét. “Hém nay chung ta hoc
vé no nan. biéu do rat quan trong.”

“Téi s& nhé nhirng gi t6i nén nh&,” c6 ndi thém véi vé bi an.

“C0 sé€ nh& nhirng khéng gian nay ch»?” t6i hai.

“Khéng. Chung khéng quan trong véi t6i. Chung quan trong vg')’i
ong.” T6i da tlrng nghe diéu nay. N6 la danh cho t6i. Bé giup co ay
va con hon thé nira. Bé giup téi va con hon ca thé nira. Tuy nhién
t6i khdng thé hiéu rdé hoan toan muc dich cao hon thé la gi.

“Gior day, dwdng nhw cd da tét hon rat nhiéu,” t6i tiép tuc. “Co da
hoc dwoc rat nhiéu.”

“Vang,” ¢o déng y.



“Tai sao gi® day moi nguoi bi hut rat manh vé phia c6? Bj ¢ hap
dan?”

“Vi t6i da dwoc gidi thoat khoi rat nhiéu ndi s¢ va toi co thé giup
ho. Ho cam thay sw thu hut siéu nhién nao dé & t6i.”

“Cé c6 thé thu xép én théa véi diéu nay khéng?”

“Duwgc.” Khdng cb gi phai nghi ngd vé diéu do. “Téi khdng so,” cd
noi thém.

“Tot, t6i s& ho tro ¢d.”

“Téi biét,” co dap. “Ong la thay t6i ma.”



Chuwong 13

Catherine da loai bd nhitng triéu chirng khd dau cia minh. Cé khée
manh vuot xa mirc binh thwong. Cude sbng cla co bat dau tré lai.
T6i biét la ching t6i dang tién dan déen diem ket thuc nhwng thwe sw
khéng nhan ra rang cai ngay mua thu nay khi c6 ay lai roi vao trang
thai thoi mién sau thi phai mat nam thang sau méi dén lan théi mién
tiép theo ma né cé thé coi nhw 1a 1an cudi cung cua cd.

“Téi thay nhirng birc cham khac,” ¢o bat dau. “Mét trong s6 chiing
lam bang vang. Toéi thay dat sét. Moi ngwdi dang lam nhirng chiéc
n6i. Chung mau do... vai loai chat liéu mau d6 ma ho dang dung. Toi
thay moét tba nha mau nau, mét loai cau truc mau nau nao do. bo la
noi chung t6i dang cé mat.”

“Cé dang & trong tda nha mau nau hay & gan do?”

“T6i & trong do6. Chung téi dang lam viéc v&i nhirng thir khac
nhau.”

“Co c6 thé thay chinh minh dang lam viéc khong?” t6i héi. “Co co
thé mé ta chinh minh khéng, c6 dang mac gi? Nhin xuéng xem, co
trong nhw thé nao?”

“Téi mac ther gi d6 mau dé... loai chét liéu mau dd, dai. Téi mang
giay la mat, giong xang dan. Toc toi mau nau. Toi dang lam mot birc
twong. Do Ia hinh anh mét ngudi dan 6ng... dan 6ng. Ong ta c6 mot
loai cdy, mét... cay gay trong tay. Nhirng ngw&i khac dang lam
nhirng thtr bang... vai thir kim loai nao do.”

“C6 phai thir nay dwoc lam trong mot nha may khéng?”

“D6 chi 1a mét tda nha. Toéa nha xay dung bang da.”

“Blrc twong ma cd dang lam, ngu®i dan 6ng véi cay gay, co biét
do la ai khéng?”

“Khéng, dé chi la mét nguwoi dan ong. Ong ta cham séc dan gia
suc... nhixng con bd. Co6 rat nhiéu bdo [nhirng blrc twong] xung



quanh. Chung téi chi biét chung tréng giong cai gi. D6 1a loai vat liéu
rat la. No rat khé dung. N6 c vo ra.”

“Cé biét tén cta loai vat liéu nay khéng?”
“Téi khong biét vé né. Chi biét né mau dé, loai gi d6 mau dd.”
“Diéu gi xay dén v&i blre twong sau khi co lam xong?”

“N6 dwoc dem ban. Mot sb sé dwoc ban & chg. Mot sb danh tang
cho nhirng nha quy téc khac nhau. Chi nhirng blrc twong tinh xao
nh&t ma&i danh tdng cho nhirng ngdi nha cda cac quy téc. Phan con
lai dem ban.”

“C6 co6 bao gi¢ lam viéc v&i nhirtng nha quy téc nay khong?”
“Khoéng.”

“Day la céng viéc cua co a?”

“Vang.”

“C6 co thich khéng?”

“Co.”

“Chac c6 lam céng viéc nay da lau?”

“Khoéng.”

“Cé lanh nghé ch?”

“Khéng gidi [&dm.”

“Cé can thém kinh nghiém phai khéng?”

“Vang, t6i van con dang phai hoc.”

“Téi hiéu. C6 van dang sbng v&i gia dinh phai khdng?”
“Téi khong biét nhwng t6i thay nhirng chiéc hdp mau nau.”
“Nhirng chiéc hop mau nau? Téi hai lai.

“Ching hoi hé mé. Chung c6 6 ctra trong d6 va mét vai btre
twong nam trong canh ctra. Chung lam bang g6, mét loai gé nao do.
Chuang téi lam twgng cho chung.”



“Chlrc nang cua nhirng burc twong nay la gi?”
“Chung thudc vé tén gido,” cd dap.
“Ton gido gi & do - nhirng birc twong?”

“C6 nhiéu vi than, nhiéu nguoi bdo vé... nhiéu vi than. Moi ngudi
rat s¢ hai. Co6 rat nhieu thir dwoc ché tac & day. Chung t6i cling lam
nhi*rng quan c&... ban c& c6 16 trén dé. Nhirng dau thu vat sé cam
vao nhirng chiéc |6 nay.”

“Cod co6 thay thi gi khac & d6 khéng?”

“Troi rat néng, rat néng va bui bam... cat.”
“Quanh dé c6 nuwdc khéng?”

“C06, n6 db xudng tr cac ngon nui.” Kiép sdng nay bat dau nghe co
vé quen thudc.

“Moi ngudi cé so khong?” Toi khai thac. “Moi nguoi cd mé tin
khéng?”

“Co,” c6 dap. “Rét so hai. Moi ngudi déu so. Tdi ciing so. Ching
t6i phai tw bao vé. Dang co dich bénh. Chung t6i phai bao vé chinh
minh.”

“Bénh gi vay?”

“Bénh gi d6 dang giét chét con nguoi. Rat nhiéu nguoi dang hap

hoi.

“Do nwdc phai khong?” téi hoi.

“Vang. Troi rat kho... rat nong vi cac vi than noi gian va ho dang
trieng phat chung t6i.” C6 dang quay lai kiep sdng cé cach chira
bénh bang tannis. Tdi nhan ra tén giao cua sy so hai, ton giao cla
than Osiris va Hathor.

“Tai sao cac than ndi gian?” T6i hdi, da biét cau tra 1oi.
“Vi chang t6i da khéng tuan theo luat. Ho ndi gian.”

“Moi ngudi da khéng tuan theo luat nao?”



“Nhirng luat do cac nha quy téc dat ra.”
“Lam thé nao dé xoa dju cac vi than?”

“Ong phai deo mét s6 thir. Vai ngwoi deo chung quanh co. Ching
sé giup 6ng chong lai ma quy.”

“C6 vi than d&c biét nao ma moi ngudi s¢ nhat khéng?”
“Ho so tat ca than.”
“Cé c6 biét tén cua bat ky vi than nao khéng?”

“T6i khong biét tén. Téi chi nhin thdy ho. Cé mét vi mang than thé
ngwdi nhwng lai cé dau ctia mot con thu. Co vi khac trong gidng nhw
mat tréi. Co vi gidbng nhw mdt con chim; 6ng &y den thui. Ho quéan
day thirng quanh ¢b.”

“Cé sbng sot qua tat ca chuyén nay phai khéng?”

“Vang, toi da khong chét.”

“Nhwng nhirng thanh vién trong gia dinh cd da chét.” Téi nhé lai.
“Vang... cha t6i. Me téi thi 6n.”

“Con anh c6?”

“Anh t6i... anh ay chét,” cd nhd lai.

“Tai sao c6 lai sbng s6t? Co diéu gi dac biét vé cé phai khéng? Co
da lam duwoc gi réi?”

“Khéng,” co dap, roi thay dbi cha dé. “Téi thay vai th&r cd dau trong
dé.”
“Co thay gi?”

“Thr gi @6 mau trang. N© trong rat giong cam thach. N6 1a... thach
cao min... thL'J" gi d6 nhw cai bon... ho do dau vao doé. N6 dung dé
xuwc dau I1én dau...”

“...cac tu si?” to6i thém vao.

“Vang.”



“Gio day nhiém vu cla cb la gi? Cd co6 hd tro gi chuyén dau
khéng?”

“Khéng. Téi lam twgng.”

“Co phai ché nay cling & trong tda nha mau nau?”

“Khéng... do 1a phia sau... dén the.” C6 tréng au lo vi ly do nao
do.

“Cd c6 gap phai van dé nao & dé khdng?”

“Ai d6 da lam vai chuyén trong dén the choc gian cac vi than. Taéi
khéng biét...."

“Phai c6 khéng?”

“Khéng, khéng... t6i chi xem céc thay tu. Ho dang chuan bi mét
vai 1& hién té, vai con vat... do Ia clru. Pau chung dwoc cao sach.
Chang con chut 16ng nao, ké& ca trén mat....” cb roi vao im lang va
nhiéu phat cham chap tréi qua. Thinh linh ¢d tr& nén canh giac,
duwong nhw ¢d dang lang nghe gi dé. Khi noi, giong ¢6 sau. Mét Bac
thay da xuét hién.

“Chi trong khéng gian nay thi mét sb linh hdn méi dwoc cho phép
hién thi chinh minh trwéc nhirng nguwdi khac van dang séng trong
trang thai vat ly. Ho dwoc phép tré vé... chi khi ho van con mét sb
thda thuan chwa dwoc hoan tat. Trén khéng gian nay truyén théng
noi bd 1a dwoc phép. Nhwng trén nhirng khéng gian khac... Day la
noi 6ng dwoc phép sir dung khd nang siéu nhién va truyén théng
v&i ngudi khac & dang vat ly. C6 rat nhiéu cach dé 1am viéc dé. Mot
sb dwoc cho phép st dung strc manh cla cai thdy dwoc va cé thé
thé hién chinh minh cho nhirng ngué’i van dang & trang thai vat ly.
M6t sb khac co6 strc manh di chuyen va dwoc phép di chuyén nhwng
déi twong tlr xa bang y nghl Ong chi dén khoéng gian nay néu né
hiru ich dbi voi ong khi dén dé. Néu ong dé lai mot théa thuan nao
do6 van chwa hoan tat thi co thé chon cach dén day va giao tiép theo
cach nao dé. Nhwng do6 13 tat ca... théa thuan phai dwoc hoan tat.
Néu cudc sbng clia 6ng dot ngdt chadm dut thi day 1a ly do dé éng
dén khéng gian nay. Nhiéu nguwdi chon cach dén day vi ho dwoc



phép gap nhitng nguwdi van dang & trong trang thai vat ly va rat gan
gli v&i ho. Nhwng khéng phai moi ngudi déu chon céach giao tiép voi
nhirng nguoi d6. Dbi véi vai ngwdi thi cach dé cé thé qua dang so.”
Catherine roi vao im lang dé& nghi ngoi. Co Ay lai bat dau thi tham rat
khé.

“Téi thay anh sang.”
“C6 phai nguén sang cho ¢6 nang lwong?” Toi hdi.
“N6 gibng nhw sw bat diu... né la sy chuyén kiép.”

“Lam thé nao ma con nguoi & trang thai vat ly cdm nhan nguén
nang lvong nay? Lam thé nao tham nhap vao d6 va nap lai nang
lwong?”

“Bang y nghi ctia ho,” ¢d tra I&i nhe nhang.
“Nhwng lam thé nao ho dat dén trang thai nay?”

“Ho phéi & trong trang thai hét sirc thw gidn. Ong c6 thé dwoc
thanh loc bang anh sang... théng qua anh sang. Ong phai hét sirc
thw gidn dé khéng con tiéu hao nang lwong vi 6ng dang lam moai
minh. Khi éng ngu 6ng sé dwoc lam méi lai.” C6 ay dang ¢ trong
trang thai siéu thirc va téi quyét dinh mé rong pham vi dat cau hai.

“Cé da dau thai bao nhiéu 1an?” T6i héi. “Tat cad déu xay ra & moi
trrd'ng nay, Trai dat hay con & dau khac nira?”

“Khéng,” co dap, “khdng phai tat ca déu & day.”

“Khéng gian nao khac, noi chdn nao khac ma cé sé dén?”

“T6i chwa hoan thanh nhirng gi t6i phai lam & Eiéy. Toi khéng tbé
tien Ién cho dén khi t6i trai nghiém tat ca cudc sén,g, ma tbéi thi van
chwa lam dwgc. Sé co nhiéu kiép soOng... dé hoan tat moi théa thuan
va moi ng nan da vay.”

“Nhwng c6 dang tién bd,” t6i lwu .

“Chung ta luén phai dat dwoc tién bo.”

“Cé da trai qua bao nhiéu kiép sdng trén Trai d4t?”



“86-”

“86 u,?”

“Vang.”

“Co c6 nhé hét khéng?”

“T6i sé nh¢ n‘é’u no quan trong tédi mire t6i phai nhé.” Chung téi da
trg’li qua mét phan hay nhirng ,phép quan trong cia mwoi hay 12 kiep
§6ng va sau nay thi nhirng kiép sbng nay thwc‘)’pg I:?;p lai. RO rang, co
ay khong can phai nh& 75 hay ’cc"v do nhirng kiép sc“),ng con lai. Co ay
da thwc sw dat dwoc nhtvng tien bd dang ke, it nhat la trong nhirng
tri liéu cla t6i. Nhrng tien bd ma co dat dwoc ké tir day, tir diém nay
co6 thé sé khéng dwa trén sy hoi twdng cac kiep song. Nhirng tién bd
twong lai cla cg“) co th{e th‘c—jm chi gbn khéng dwa vao téi hay sy giup
do cua t6i. Co ay lai bat dau thi tham.

“Mét sd ngudi cham dén khéng gian tam linh bang ma tay nhwng
ho khéng hiéu dwoc nhitng gi minh da trdi qua. Nhwng ho duoc
phép di ngang qua thé gi¢i d6.” Téi khéng hdi cd vé ma tay. Co Ay
day, chia sé tri thirc cho du t6i c6 hdi hay khéng.

“Co khéng dung strc manh siéu nhién dé gitp co tién bo trong doi
sbng nay sao?” Téi hdi. “Cé dwérng nhw dang ngay cang phat trién
strc manh nay.”

“C6,” cb d(:“)ng y. “D6 1a viéc quan trong nhwng tam quan trong (o
day khéong bang & nhirng khéng gian khac. B6 1a mét phan cda tien
hoa va phat trién.”

“Quan trong voi tdi va ca cbd phai khéng?”

“Quan trong cho tat ca chang ta,” co dap.

“Lam thé nao ching ta phat trién nhirng kha nang nay?”

“Ong phat trién théng qua nhirtng mdi quan hé. Cé vai ngudi cod
strc manh cao hon sé quay lai voi nhiéu tri thirc hon. Ho sé tim ra
nhirng ngudi can phat trién dé giup d&.” C6 chim dan vao sy im
lang kéo dai. Rdi bd trang thai siéu thirc, co di vao mét kiép sbéng
khac.



“Toi thay dai dwong. Toi thay mét can nha gan bién. n6 mau tréng.
Nhirng con tau den va di khoi cang. Téi c6 thé nglri thay mui nwéc
bien.”

“Co co & do khéng?”

“Cé.”

“Ngbi nha tréng nhw thé nao?”

“N6 nhd. N6 ¢6 vai ngon thap trén dinh... mét clra s6 ma ban co
thé nhin ra bién. C6 vai kinh vién vong. N6 bang hop kim thau, gb va
thau.”

“Cd ¢6 dung kinh vién vong nay khéng?”

“Cé, dé tim kiém nhirng chiéc tau.”

“Cé lam gi?”

“Téi bao céo vé nhirng thuyén budn khi ching vao cang.” Toi nhé
la c6 da lam diéu nay trong mét kiép sbng qua khw, khi co la

Christian, chang thuy thu ma tay da bi thwong trong mét tran hai
chién.

“Co c6 phai la thay tha khéng? Toi hdi, tim thém théong tin xac
nhan.

“Téi khong biét... co thé.”

“Cé c6 thé thay minh dang mac gi khéng?”

“Co. Mot loai a0 so' mi trdng va quan sodc nau, giay co nhirng
khéa I6n.... sau nay t6i sé trd thanh thiy thu nhwng gio thi khong.”
Co ay co the thay trwdce twong lai cua minh, nhirng hanh dong nhw
vay lam c6 nhay den twong lai dé.

, “T6i bi thwong,” c6 nhan mat, I’én I6n vi dau. Tay t6i bi thwong.” Co
ay that sw la Christian va dang song lai tran hai chién lan nira.”

“C6 vu nd phai khdng?”

“Vang... t6i nglri thay mui thudc sung!”



“Co sé& khong sao,” t6i trdn an co, biét trudc két qua.

“Nhiéu nguwdi dang chét!” Co van rat kich dong. “Thuyén bj xé
rach... man thuyén trai da bay mét.” Cé dang xem xét thiét hai cla
chiéc thuyén. “Chang t6i phai stra nhitng chiéc thuyén nay. Chang
phai dwoc stra chira.”

“Cd hoi phuc réi phai khéng?” Toi hdi.
“Vang. R4t khé may nhirng tam vai trén thuyén.”
“Cé c6 lam viéc bang tay minh dwoc khdng?”

“Khéng, nhwng t6i dang xem nhirng canh buém khac. Chung lam
bang vai bat, mét loai vai bat nao do, rat khé may... Nhiéu ngw&i da
chét. Ho rat dau dén.” C6 nhan nho.

“Chuyén gi vay?”

“Con dau nay... tay t6i.”

“Tay c6 s& lanh. Tién nhanh vé thdi gian. C6 lai di thuyén ch®?”

“Vang.” C6 4y nging lai. “Ching t6i dang & Nam x& Wales.
Chung t6i phai phong vé vung duyén hai.”

“Ai dang tan cong c6?”

“Téi nght ho 1a quan Tay Ban Nha... ho ¢6 doan thuyén lon.”

“Chuyén gi tiép theo?”

“Téi chi thay con tau. Téi thay cang. C6 nhiing clra hang. Trong
vai ctra hang ho lam nén. C¢6 vai ctra hang & do6 ho ban sach.”

“U’. C6 ¢6 bao gi®r vao nhirng clra hang sach khéng?”

“Cé. Toi rat thich ching. Sach that tuyét voi... toi théy nhiéu sach.
Cudn mau dé la vé lich str. Ho viét vé nhirng thanh pho... ving dat.
C6 nhirng ban do. Taéi thich cudn sach nay... Cé6 mét ctra hang & do
ho ban nén.”

“Co chdé ndo ma cd ubng rwou khéng?” Tdi nhéd mé ta cua
Christian vé bia den.



7 ®

“Cé, nhiéu noi lam,” cd tra I&i. “Ho ban bia den... bia rat den... voi
loai thit nao do... thit Ql‘yu va banh mi, banh mi rat I&n. Bia rat déng,
rat dang. T6i co thé ném nd. Ho cling cé rwou vang va nhivng chiéc
ban g6 dai...”

Téi quyét dinh goi c6 4y bang tén dé xem thl phan Gng.
“Christian,” td6i goi nhiét thanh.

C6 tra 1o Ion chang chat ngai ngan. “Vang! Ong can gi?”

“Gia dinh anh & dau, Christian?”

“Ho & tai thanh phd ké bén. Chung téi dong thuyén tlr cang nay.”

“Gia dinh anh c6 ai?”

“T'6i c6 moét c6 em... em gai, Mary.”

“Ban gai anh & dau?”

“Téi khéng c6. Chi ¢6 dan ba trén phd.”

“Khéng c6 ai dac biét sao?”

“Khéng, chi cé dan ba... téi quay lai thuyén. Téi danh nhiéu tran
nhwng t6i an toan.”

“‘Anh gia di...”

“Vang.”

“Anh c6 bao gio két hon khdng?”

“Téi nght 1a 6. Téi thay ¢é chiéc nhan.”
“Anh c6 con khéng?”

“C6. Con trai téi cling sé di thuyén... c6 mot chiéc nhan, mot chiéc
nhan va mét canh tay. D6 la canh tay gilv cai gi do. Toi khong thay
thtr d6. Chiéc nhan trén tay; dé 1a canh tay nam chat th& gi do.”
Catherine bat dau nghet thé.

“Chuyén gi khéng 6n vay?”

“Moi nguoi trén thuyén bi bénh... do la do thirc an. Chung t6i da
an vai thrc an héng. Thit heo muoi.” Co tiep tuc bi ngat thé. Toi



hwéng dan c6 tién nhanh ve thoi gian va co hét ngat thé. Toi quyet
dinh khéng hwédng dan cd trdi qua con dau tim cla Christian lan
nira. CO da kiét strc va vi thé t6i dwa cd thoat khoi tinh trang xuat
than.



Chuong 14

Ba tuan trai qua trwéc khi ching t6i gép lai. Con bénh ngén cia toi
va ky nghi cia cd ay da gay ra sw cham tré nay. Catherine tiép tuc
tién bd trong thdi gian nay nhwng khi ching t6i bat dau phién tri liéu
thi c6 4y dwdrng nhw bj kich déng. Cb tuyén bb la dang lam rat tot va
cadm thay ngay cang t6t hon nhiéu dén néi co thiy viéc théi mién
chang gitp thém dwoc gi cho hién trang ctia minh. Di nhién, c6 ay
dung. Trong nhitng trwdng hop binh thuwdng, ching téi co thé két
thac tri liéu cach day vai tuan. Chung t6i van tiép tuc mét phan 13 vi
mdi quan tdm cua t6i v&i nhivng théng diép cla cac Bac thay va vi
mot vai van dé nhé van tiép tuc xuat hién trong cudc sbng hién tai
cua Catherine. Catherine hau nhw da dwoc chiva lanh va cuéc sdng
dang tién trién. Nhwng néu cac Bac thdy van con nhiéu diéu mudn
ndi vdi t6i thi sao? Lam thé nao chung t6i cé thé giao tiép ma khéng
c6 Catherine? Toi biét la cd 4y sé tiép tuc phién trj liéu néu tdi cb nai.
Nhwng t6i thay vay la khéng chinh dang. Tuy hoi budn nhung toi
dong y v&i c¢d ay. Chang téi tan chuyén gau vé nhirng s kién trong
ba tuan trwdc nhwng tam tri ti lai khdng dat vao do.

DPa nam thang tréi qua. Catherine van tiép tuc tién trién tét vé mat
lam sang. N6i so hai va héi hdp cta ¢d chi con & mirc tbi thiéu. Chéat
lwong cudc sdng clia ¢d va nhirng nguwdi than dwoc nang cao mot
cach ky diéu. Hién th&i ¢6 hen ho véi nguwdi dan 6ng khac du Stuart
van tiép tuc hién dién trong cudc sdng ctia c6. Lan dau tién ké tir khi
con la tré con, cd cdm nhan vai niém vui va hanh phuc that sy trong
d&i minh. Thinh thoang, chung t6i di ngang qua nhau trén hanh lang
cda can tin nhwng ching t6i khéng cé cudc tiép xuc chinh thirc nao
gi!a bé&nh nhan va bac sy. Bong qua rdi xuan dén. Catherine da dat
lich hen gap tai van phong. Cé gap phai mét gidc mo I&p di 1ap lai vé
mot cudc hién té tén gidao nao do lién quan dén nhivng con ran trong
mot cai hd. Moi nguoi, ké ca chinh cd, bi budc phai vao trong mét
céai h6. Cd & trong hd, ¢cb leo ra ngoai bang cach cam tay vao nhirng



btrc twong cat. Nhirng con ran & ngay bén dudi c6. Chinh vao thoi
diém dé cuia gidc mo thi ¢6 tinh lai, tim dap dién cudng.

Mac du tam ngwng da lau nhwng c6 nhanh chong roi vao trang
thai th0| mién sau. Khong co gi ngac nghién khi c6 nhanh chong
quay vé mot kiép sdng cd xuwa.

“Troi rat ndng & chd cla t6i,” ¢ bat dau. “Téi thay hai ngwdi dan
6ng da den ding gan nhirng blrc tworng da lanh 18o va &m wét. Ho
mang nhirng d6 trang strc trén du. C6 mét soi thirng quan quanh
mat ca chan phai cla ho. Sgi thirng dwoc bén véi nhivng hat chau
va ngu trén do. Ho dang lam mét ngdi nha kho bang da va dat sét,
cat lua mi vao do, vai loai ngii cbc da dwoc nghién. Ngi cdc dwoc
dwa vao trong mot cb xe cé banh bang sat. Nhirng tAm chiéu dét trai
& trén xe hay mot phan cta né. Téi thdy nuwdc, rat xanh. Ai d6 dang
ra I18nh cho nhirtng ngudi khac. Cé ba bac cap di xudng kho Ita. C6
mot blirc twong than & phia ngoai. Ong ta cé diu cliia mdt con vat,
do 1a chim va co thé cta con nguoi. Ong ta 1a thAdn mua mang.
Nhirng blrc twdng dwoc niém kin béng mot loai nhya dwdng nao do
dé ngan khéng khi lot vao va git¢r cho ngii cdc dwoc twoi. Mat toi
nglra... t6i thay hat chau xanh dwong trén toc téi. Co nhirvng con bo
hay rudi xung quanh, lam mat va tay téi nglra. T6i bdi thir gi d6 dinh
lén mé&t d& xua ching... mui ctia no rat khang khiép, nhwa cia mot
loai cay nao do.

“Téi ¢6 nhirng bim téc trén dau va cac hat cwom trong nhivng bim
nay voi nhirng day chuyén bang vang. Toc t6i den tham. Toi thude
gia dinh hoang gia. Téi & day vi cé6 mot vai 18 hoi. Téi dén dé xem I&
xtrc dau cla cac thay tu... 1& hdi dang Ién nhirng vi than dé cau xin
nhirng vu thu hoach t&i. Chi cé suc vat dwoce hién té, khédng co con
ngwdi. Mau cta nhirng con vat hién té chay tir mét chiéc bé trang
vao mét cai bon... né chay vao miéng mét con ran. Dan éng mang
nhirng chiéc ndn nhd bang vang. Moi ngwdi déu cd da mau sam.
Chung t6i c6 né 1é tr nhirng vung dat khac, bén kia bién...”

C6 roi vao im lang va chung t6i ché doi, dwong nhw nhiéu thang
da khéng tréi qua. Cé &y dwéng nhw tréd nén canh giac va lang nghe
gi do.



“Tat ca déu qua nhanh va phurc tap... nhitng gi ho dang noéi voi
t6i... vé thay dbi va tién bd cling nhw nhirng khéng gian khac. Co
khéng gian hiéu biét va mét khéng gian chuyén tiép. Chung ta dén
tr mot kiép sdng va néu bai hoc hoan thanh, ching ta sé tién Ién
mot chiéu kich khac, mot kiép séng khac. Chung ta phai hiéu hoan
toan. Néu khéng ching ta s& khdng dwoc cho qua... chung ta phai
lam lai vi ching ta da khéng hoc dwoc. Chung ta phai cam nhan tw
moi khia canh. Chulng ta phai biét khia canh ctia mong mudn nhung
ciing biét cho di... C6 rat nhiéu thi phai biét, qua nhiéu linh hon lién
quan. D6 14 ly do tai sao ching ta & day. Nhirtng Bac thay... chi 1a
mot trén khong gian nay.”

_ Catherine ngwng lai, roi lai néi bang giong clia Bac thay thi ca.
Ong ay dang néi v&i toi.

“Nhirng gi ching téi néi v&i 6ng 1a cho hién tai. Ong phai hoc
trong hién tai thdng qua trwc giac caa chinh minh.”

Sau vai phut, Catherine néi bang giong thi tham nhe nhang. “Cé
moét hang rao mau den... bén trong la nhirng lang mé. Lang cua 6ng
¢ trong do.”

“Cua t6i?” T6i hdi, ngac nghién vé khung canh nay.
“Vang.”
“C6 c6 thé doc chir kh&c trén bia khéng?”

“Co tén la ‘Noble: 1668-1724. C6 mét dda hoa trén do.... b6 la o,
Phap hoac Nga. Ong méc~dc“)ng phuc dc’)..: bi ném xudng tir moét con
ngwa... c6 moét chiec nhan vang... cé dau sw t&r... dung nhw gia
huy.”

Khéng con gi niva. Toi dién dich phan truyén cta Bac thay thi ca
nghia 1a s& khéng con bat ky tiét 16 nao nira théng qua tinh trang thoi
mién cua Catherine va moi chuyén duang thwc nhw vay. Chang toi
khéng cé thém phién trj liéu nao niva. Chira tri cho cd dy da hoan tat
va tdi da hoc tat ca nhirng gi can thiét qua nhirng budi théi mién hoi
quy. Phan con lai, ndam & twong lai, t6i phai hoc thdng qua trwc giac
cua chinh minh.



Chuwong 15

Hai thang sau phién tri liéu cudi cung, Catherine goi dién thoai dén
va dang ky mot cudc hen. Cd ndi rang co vai diéu hét strc thu vi dé
noi voi toi.

Khi c6 bwédc vao van phong, sw hién dién cia mét Catherine maoi
mé, hanh phuc, twoi cwdi va rang ngdi mét vé an binh ndi tam lam
co tda sang khién tdi rat ngac nghién. Trong thoang chéc, téi nghi
dén Catherine trud'c day va két qua to Ién ma cé dat dwoc trong mot
thdi gian cwe ngan nhw vay.

Catherine da di gap Iris Saltzman, mét nha chiém tinh hoc siéu
linh chuyén doan giai kiép séng qua kh&. Téi hoi ngac nghién nhwng
t6i hiéu dwoc sw td mo cla Catherine va nhu cau phai tim thém sw
khang dinh khac vé nhirng gi ma c6 da trai nghiém. Téi mirng vi ¢b
c6 dwoc niém tin dé 1am diéu nay. Catherine gan day méi nghe mot
ngwdi ban noi vé Iris. Co da goi dién thoai va dang ky cuéc hen ma
khéng noi cho Iris biét vé bat ky diéu gi da xay ra trong van phong
cua toi.

Iris chi hoi cd ngay, gid va noi sinh. T do, Iris gidi thich cho c6 la
ba 4y co thé xay dung banh xe chiém tinh, két hop véi truc giac
thién bam cGa minh 1a cé thé biét dwoc chi tiét vé nhirng kiép sbéng
trvdc day cua Catherine.

Pay 1a trai nghiém dau tién ctia Catherine v&i ba déng va co ciing
khoéng biét chuyén gi sé xay ra. Trong sw kinh ngac cla cd, Iris da
xac nhan hau hét nhixng gi Catherine da phat hién khi dwoc thoi
mién.

Iris dan lam cho ba 4y roi vao trang thai khac la bang cach néi va
ghi chu trén so d6 thién van vé voi. Vai phat sau khi ba 4y nhap vao
trang thai nay, Iris cham tay 1&n cb cé va tuyén bd rang Catherine da
bi giét va cd bi cat c6 & mot kiép trwdc day. Viéc bi cat cd xay ra
trong thdi chién va Iris con cé thé thady nhirng ngon Itra va sw hdy



hoai trong ngdi lang cach day nhiéu thé ky. Ba 4y néi rang Catherine
la mot thanh nién IUc anh chét.

Poi mat cla Iris té ra tho o khi ba 4y mé ta kiép sdng tiép theo
cia Catherine 1a mdt chang trai tré mac déng phuc hai quan véi
quan den ngan va giay c6 nhirtng mat khoa la lung. Thinh linh Iris
tum I4y tay trai cia minh va cho thay con dau di déi, la I&n rdng co
thtr gi sdc bén da chém vao tay va gay thwong tich, dé lai mot vét
seo vinh vién. Cé mét tran hai chién I&n va vij tri ndm ngoai duyén
hai ctia Anh. Ba tiép tuc md ta cudc sbng cla chiéc thuyén budm.

Iris mé t& nhiéu phan nhé ctia nhirng kiép séng. Cé mét cudc ddi
ngan ngui & Paris khi Catherine lai 1a mét cau bé va chét tré trong
nghéo doi. Mot 1an khac cé 1a mét phu niv da d6 My séng & vang b
bién Tay Nam Florida. Trong kiép séng dé, cé la ba lang va di chan
tran. Ba c6 da sdm va dbéi mat la lung. Ba sé béi cao 1én vét thwong
va cho nhirng cay thudc va ba cling rat déng béng. Ba &y thich deo
ngoc thach xanh dwong, rat nhiéu lapis v&i mot vién da doé an sau.

Trong mét kiép sdng khac Catherine 1a mét ngwdi Tay Ban Nha va
da s6ng nhw mét gai lang choi. Tén c6 bat dau bang chir L va co
sbng v&i moét éng gia. Trong kiép sdng khéac cd 1a con gai ngoai hon
clia mot ngudi cha giau cé véi rat nhiéu danh hiéu. Iris thay gia huy
cua gia dinh nay trén nhirng chiéc vai trong mét ngdi nha Ién. Ba noi
rang Catherine rat dep va c6 nhirng ngén tay bup mang, dai. Co
choi dan hac. H6n nhan cda c6 da duwoc sap xép. Catherine yéu gia
suc, dac biét la ngwa va cd dbéi x&r tét véi gia suc hon nhitng nguoi
Xung quanh.

Trong mot kiép sbng ngan ngui, co 18 moét cau bé Ma rbéc da chét
vi bénh khi con rat tré. Co lan cd song & Haiti, ndi ngdn nglr nay va
co lién hé v&i viéc thwe hanh ma thuat.

Trong mét kiép sbng cd xwa co la nguwdi Ai Cap va cé lién quan
dén nhirng nghi € an tang cta nén van hoa d6. Co la mot phu nr cé
toc that bim.

C6 co6 mdt sb kiép sbng & Phap va Y. Trong moét kiép, cd séng &
Florence va co lién quan dén ton giao. Sau d6 c6 chuyén sang Thuy



S¥, noi ¢d c6 két ndi véi mot tu vién. Cé 1a mét phu nir va ¢ hai con
trai. Co say mé vang va nhirng vat cham trd bang vang, c6 cling deo
mot thanh gia bang vang. O’ Phap ¢é tirng bi giam & mét noi tdi tam
va lanh léo.

Trong mot kiép sdng khac, Iris thay Catherine 1a dan éng mac
ddng phuc dd, cé quan hé véi ngwa va linh. Déng phuc mau dd va
vang co |& 1a cia Nga. Tuy nhién trong mot kiép séng khac co 1a mét
nd 1& nguwdi Nubiand) thei cd & Ai Cap. C6 luc cd bi bat va tbng vao
nha tu. Trong mét kiép khac, Catherine Ia mét nguoi dan dng Nhat
Ban, thwong doc sach va day hoc, rat uyén bac. Ong 4y lam viéc
trong trwng hoc va séng dén gia.

Va cudi cung, c6 mot kiép sbng gan day hon trong vai mot ngudi
linh Bire bj giét trong chién tran. T6i rat ngac nghién vé sy chinh xac
dén twng chi tiét cia nhirng sw kién trong nhirng kiép truéc theo
nhw mé t& cla Iris. Sy twong (rng v&i nhivng héi rc cla riéng
Catherine khi & trong trang thai théi mién hdi quy that dang kinh
ngac — tay cla Christian bj thwong trong tran hai chién va sy mé ta y
phuc cling nhw giay clia anh 4y; cudc ddi cla Louisa khi l[am diém &
Tay Ban Nha; Aronda va viéc mai tang kiéu Ai Cap; Johan, nguoi
chién binh tré& ma cb hong bi cat do mét hién than & kiép trwdc cla
Stuart trong khi lang cta Stuart bj dét chay; Eric, ngwdi phi céng
Blrc da chét tran; va nhirng trworng hop khac.

Ciing ¢6 nhitng diéu lién quan dén kiép sdng hién tai cla
Catherine. Vi du, Catherine yéu nhirng vién ngoc xanh dwong, dac
biét 1a da thién thanh. Du rang, cé chang deo béat ky thi gi trong
ngay ma co lam viéc voi Iris. Co ludn yéu gia suc, dac biét la ngwa
va méo, cadm thay an toan véi ching hon la véi ngudi. Va néu ¢ co
thé chon mét noi trén thé gidi dé viéng tham thi do sé 1a Frorence.

Du trén phwong dién nao thi téi cling khéng thé goi trai nghiém
nay la mot thi nghiém khoa hoc dung nghia. Téi khdng c6 cach nao
dé kiém soat cac bién s6. Nhwng vi nd da xay ra nén t6i nghi nd co y
nghia dé& néu ra & day.



Téi khéng chac chan vé nhivng gi da xay ra hém day. C6 18 Iris da
s dung mét cach vo thirc kha nang than giao cach cdm va “doc”
nhirng suy nghi ctia Catherine, vi nhirng kiép sbng qué kh&r da co
san trong tiém thirc ctia cd Ay. Hay co 1é Iris thwec sw c6 thé nhan
biét thong tin cla kiép trwdc bang kha nang siéu linh clia minh. Du
gi chang nira thi viéc do cling da xay ra, hai ngwdi da nhan dwoc
cung mét théng tin bang phwong thirc khac nhau. Nhing gi
Catherine c6 duoc la théng qua théi mién hoi quy, lris lai dat dwoc
théng qua nhirng kénh siéu linh.

Rat hiém ngudi cé khad nang lam dwoc nhw Iris. Nhiéu ngudi tw
xwng la ba df‘)ng thwc ra chi lgi dung ndi so hai cting nhw sy t0 mo
vé nhirng diéu khéng biét ctia con ngwdi. Ngay nay, nhitng ké 1am
thué va gia mao “ba déng” dwdng nhw bat ngd xuat hién dé Ioi dung
tinh thé. Sy phé bién ciia nhitng cudn sach nhw Chénh vénh (Out
on a Limb) cGa Shirley Mac-Laine da@ mang dén mét dong thac
“phuwong thire xuét than” méi. Nhiéu ngudi trong sb do di khap noi,
quang cdo vé s cd mat clia ho & do va ngdi trong trang thai “xuét
than” réi “phan” véi thinh gia dang mé man va kinh s¢ nhirng cau vo
thwéng vd phat nhw “néu ban khéng hoa hop véi thién nhién, thién
nhién s& khoéng hoa hop véi ban.” Nhirng tuyén bd nay thuwdng
dwoc ngdn nga bang mét giong khac han véi giong cla chinh “ba
ddng” va thwéng cé pha chut am sac ngoai quéc nao dé. Nhirng
thédng diép mo hé va co thé ap dung cho rat nhiéu ngwdi khac nhau.
Thwong thi nhivng théng diép nay lién quan chi yéu dén nhirng thé
gi¢i tdm linh nén kho ma danh gia dwoc. Diéu quan trong la phai
nhé sach nhirng gian dbi khdi sw that dé linh vwe nay khéng bi mang
tai tiéng. Nhirng nha khoa hoc hanh vi can phai thwc hién nhirng
céng viéc quan trong nay. Bac sy tam than can phai danh gia cac
chan doan, bac bd nhitng khuynh hwéng bénh tam than, gia bénh
va l&ch lac vé giao tiép xa hoi. Nhirng nha théng k&, tam ly va vat ly
cling rat quan trong trong nhirng danh gia nay va nhirng thir nghiém
chuyén sau hon.

Nhirng tién bd quan trong can phai dwoc thwe hién trong linh vuwc

nay sé& phai tién hanh bang mot phwong phap luan khoa hoc. Trong
khoa hoc, mét gia thuyét, dwoc gia dinh sau mét loat nhirng quan



sat, dwoc dat ra dau tién dé giai thich cho mét hién twgng bat Ky.
Gia thuyét nay phai dwoc kiém dinh trong nhirng diéu kién cé kiém
soat. Két qua clia nhirng kiém dinh nay phai dwoc chirng minh va
1ap lai thi m&i c6 thé xay dwng nén ly thuyét. Mot khi cac nha khoa
hoc cé dwoc cai ma ho nghi rang cé thé tré thanh ly thuyét, nd phai
dwoc nhirtng nha nghién ciru khac kiém dinh di kiém dinh lai va két
qud phai nhat quan.

Nhirng nghién ctu chi tiét, chdp nhan dwoc cia TS. Joseph B.
Rhine & dai hoc Duke, cta TS. lan Stevenson tai khoa Tam than, dai
hoc Virginia, cida TS. Gertrude Schmeidler tai dai hoc thanh phd
New York va cla nhiéu nha nghién cu nghiém tuc khac da ching
minh rang diéu d6 hoan toan co thé lam duoec.



Chuwong 16

(Gan bén nam da troi qua k& tir khi t6i va Catherine cung tréi qua
chuyén kho tin nay. N6 da thay dbi ca hai chung t6i that sau sac.

Thinh thoang, cd 4y c6 tat ngang van phong cla t6i dé chao hdi
hay thao luan mét van dé& ma cé gap phai. Co khéng bao gi® ¢6 nhu
cau cling nhu khéng mong maéi sé lai dwoc thdi mién héi quy dé dbi
mat v&i mot triéu chirng hay dé tim hiéu xem mot ngudi méi trong
cudc sbng cua cd ¢ lién hé véi minh nhw thé nao trong nhirng kiép
trwdc.

Cbng viéc cua chung téi da xong. Catherine gi& day hoan toan vui
thich v&i cudc sbng ciia minh, khdng con bi hiy hoai vi nhirng triéu
chirng gay thuwong tbn. Cé da tim dwoc cdm giac hanh phuc va hai
long ma cb nght Ia minh sé khéng bao gio dat dwoc. Co khdng con
so bénh tat hay cai chét. Gior day, cudc sbéng clia ¢d da cé y nghia
va muc dich khi c6 can bang va hoa hop véi chinh minh. C6 téa ra
mot sy an lanh ndi tAm ma nhiéu ngwdi thém mudn nhwng chi co rat
it ngwdi dat dwgec. C6 cdm nhan nhiéu hon vé tdm linh. Voi
Catherine, nhirtng gi da xay ra déu rat that. Cd khéng nghi ng® tinh
chan that cha bat ky chi tiét nao va cé chap nhan tat cd nhuw mét
phan khang khit, xac dinh cé la ai. Cé khédng quan tdm dén viéc theo
dudi nghién ctru hién twong siéu linh, cdm nhan dwoc rang co “biét”
theo cach rieng ma khoéng thé ndo hoc dwoc qua sach vé hay sw
glang giai. Nhirng nguoi dang hap hbi hay cé nguoi than dang hap
héi thwong tim dén cd. Ho dwdng nhw bi hat vé phia cd. Cé ngdi va
tro chuyén vo&i ho thé rdi ho cdm thay tét hon.

Cudc sbng cla toi ciing thay dbi sdu sic gan nhw clia Catherine.
Téi trd nén co kha nang trwc giac hon, biét nhiéu hon vé nhirng
phan bi mat, che gidu ctia bénh nhan, ddng nghiép va ban bé. Téi
dwong nhw biét rat nhiéu vé ching tham chi ngay ca trwdce khi toi
can. Hé gia tri va muc dich séng cda t6i da chuyén sang hwéng
nhan ban hon, it tich 10y hon. Nhitng nha tam linh, ba dong, thay
lang va nhirng ngudi khac xuat hién thwong xuyén hon trong doi toi



va t6i bat dau danh gia kha nang cta ho mdt cach cé hé thong.
Carole ciling da phat trién cung téi. C6 tré nén dac biét khéo léo
trong viéc tw van vé van de song va chét, gi& day cé ay ciing dang
diéu hanh nhirtng nhém hd tro cac bénh nhan dang hap hdi vi bénh
AIDS.

T6i da bat dau thién dinh, thi» ma mai dén gan day t6i van nghi chi
c6 nguodi theo An D9 gido va nhirng ngudi dan California méi thuwe
hanh. Nhirng bai hoc duwoc truyén qua Catherine da tr& thanh mot
phan y thirc trong doi sdng thwong nhat cua téi. Ludn nhé dén y
nghta sau xa hon clia cudc sdng va cua cai chét nhw 1a mét phan ty
nhién cla sy sbng, tdi tr& nén kién nhan hon, théng cdm hon,
thwong yéu hon. Téi cling cdm thay cé trach nhiém hon véi nhivng
hanh déng ctia minh du tiéu cwe hay cao quy. Toi biét sé& co gia phai
trd cho moi thir. That s 1a gieo gi6 at phai gat bao.

T6i van viét nhivng cong trinh khoa hoc, gidng bai tai cac hoi thdo
chuy&n mén va diéu hanh khoa Tam than hoc. Nhwng gid day toi
dirng trong ca hai thé gidi; thé gi¢i hién twong ciia nam giac quan
trinh hién qua nhirng co thé ciing nhw nhu cau vat chét clia chung ta
va thé gioi ky diéu hon cla khéng gian phi vat chat, trinh hién bang
tam hén va linh hén cla chung ta. Téi biét rang nhirng thé gidi nay
két ndi v&i nhau va tat ca déu la nang lwong. Tuy nhién dwdng nhw
chung lai rat cach biét nhau. Cong viéc cla téi la két ndi nhirng thé
gi¢i nay, thwc hién nhirng tai liéu can trong va khoa hoc vé tinh
thdng nhéat ctia nhirng thé gidi dé.

Gia dinh t6i cling dwoc thinh vwong. Carole va Amy tr& nén cé
khé nang siéu nhién hon théng thwéng va ching téi vui vé khuyén
khich phat trién hon nira nhirng ky nang nay. Jordan da tr& thanh
mot cau thiéu nién manh mé va cé tw chat hap dan, mot nha lanh
dao bam sinh. Cudi cung t6i tr& nén it cirng nhac hon va thinh
thoang cling ¢6 nhirng gidc mo bat thwong.

Trong subt vai thang sau phién trij liéu cudi cung cua Catherine,
mot khuynh hwéng ky di bat dau xuét hién trong gidc ngl cla toi.
Thinh thodng t6i c6 mdt gidc mo sbng dong, trong dé tdi hodc la
dang lang nghe mét bai gidng, hodc dang dat nhitng cau hdi cho



giang vién. Tén cua thay gido trong gidc mo la Philo. Luc tinh lai, doi
lic t6i nhé mot vai ndi dung da dwoc thdo ludn nén ghi lai van tat.
Téi cling dwa vao day vai thi du. Dau tién 1a mot bai gidng va toi
nhan ra anh hwéng trong thdng diép cla cac Bac thay.

“... Sy théng thai dat dwoc rat cham. S& di nhw vay 1a vi tri thire
tri ndng dé co6 thé dat dwoc dé dang thi phai chuyén dbi thanh ‘cadm
xuc,” hay tiém thirc, tri thirc. Mot khi da dwoc chuyén dbi, dau an nay
la vinh vién. Hanh vi thye té la chét xdc tac can thiét cho phan (ng
nay. Néu khéng cé hanh ddng, nhirng khai niém sé tan ua va phai
mo. Kién thirc ly thuyét ma khéng c6 rng dung thuc té thi khéng da.

“Sy can bang va hai hdoa ngay nay bi bd mac du chung 1a nhirng
nén tang cua sw théng thai. Moi chuyén déu bj lam cho thira thai.
Con nguwoi bi thira can vi an qua mrc. Nhirng nguwdi chay bd boé
mac vé ngoai ciia ho va nhirng nguwdi khac vi ho chay qua mdrc. Con
ngwdi dwdng nhw tham lam qua mdc. Ho ubng qua nhiéu, hat qua
nhiéu, ché chén qua nhiéu (hay qua it), néi qua nhiéu chuyén vo
nghia, lo IAng qua nhiéu. Nghi qua nhiéu rang trang den rach roi. Co
tat ca hay trdng tay. Day khong phai la ban chét cha thién nhién.

“Trong thién nhién c6 sw can bang. Tha vat hdy hoai sb lwong
nhd. Nhirng hé sinh thai khdng hiy diét hang loat. Cay cdi bj tiéu thu
dé roéi ting trwdng. Cac ngudn dwdng chat dwoc hap thu dé réi lai
dwoc lam day. Hoa dé thwéng thire, qué dé an nhwng ré thi dwoc
béo ton.

“Con nguoi khéng hoc sy can bang néi gi dén thuwc tap né. Ho bi
dan dat b&i thoi hau an va tham vong, bi léo lai vi so hai. Theo
hwéng nay thi cudi cing ho sé tw hdy diét. Nhwng thién nhién sé
sbng con; it nhat la thyc vat sé con.

“Hanh phuc that s c6 gbc ré trong sy giadn di. Khuynh huéng
thtra mura trong suy nght va hanh déng da lam hao mon hanh phuc.
Sw thira m&ra 1dam van duc nhirng gia tri can ban. Nhitng nguwdi méd
dao néi v&i chang ta rang hanh phuc dén tir viéc 1am cho trai tim
minh tran ngap tinh yéu, dén twr dire tin va hy vong, dén tir sy thuc
hanh 16ng khoan dung va lan téa tinh nhan ai. Ho hoan toan dung.



Vé&i nhirng thai dd nay, sw can bang va hai hoa thwong sé thé hién.
Pay la trang thai hién tién tap hop. Trong nhirng ngay nay, chang la
mot trang thai da chuyén bién cda tam thirc. Dudng nhu con nguodi
khéng & trong trang thai tw nhién cda ho khi & trén Trai dat. Ho phai
dat dén trang thai chuyén bién dé c6 thé dd ddy chinh minh bang
tinh yéu va long khoan dung ciing nhw sw gian di, d& cdm nhan sw
tinh khiét, @& chinh minh rd sach néi so kinh nién.

“Lam sao dé mét ngudi co thé dat dén trang thai chuyén bién, mét
hé gia tri khac? Va mot khi da dat dén, 1am thé nao dé duy tri? Cau
trd 16 c6 vé rat don gian. D6 1a mau sb chung cho moi tén gido. Con
nguwoi 1a bt t& va nhitng gi ching ta hién dang lam 1a dang hoc
nhirng bai hoc clia minh. T4t ca ching ta déu & trong trwéng hoc.
Moi chuyén hét sirc don gidn néu ban c6 thé tin vao suw bat tir.

“Néu mét phan cla con nguoi 1a bat diét va co rat nhiéu chirng c
cling nhw lich s&r cho thdy nhw thé, vay tai sao chung ta dang lam
nhirng diéu t6i t& dén vay cho chinh minh? Tai sao ching ta dam [én
hay vwot qua nhivng ngwdi khac vi cai “dwgc” ca nhan trong khi
thwe ra ching ta dang trwot mat bai hoc ctia chinh minh? Cudi cung,
tat ca chung ta duwong nhw sé di dén cung mét noi, du véi nhivng toe
dd khac nhau. Khéng ai vi dai hon ai.

“Hay suy xét nhitng bai hoc nay. V& mat tri tué thi nhirng cau tra
I vAn luén c6 san & dé nhwng chung can phai dwoc hién thuc hoa
bang sw trai nghiém, dé lam cho tiém thic in ddu vinh vién bang
cach ‘cdm xuc hoa’ va thye hanh khai niém nay, do la chia khoa. Ky
trc hda & Trwérng Chu nhatd) van chwa da tét. Ung hd bang miéng
ma khdng hanh déng thi chang co chat gia tri gi. That dé dang dé
doc hay dé noi vé tinh yéu va long khoan dung ciing nhw dde tin.
Nhwng dé lam dwoc, dé cdm nhan dwoc thi gan nhw can phai co sw
chuyén bién trong trang thai cia tam thirc. Khéng phai la trang thai
nhat thei dat dwoc nhé ma tay, rwou hay nhivng cdm xdc ngoai y
mudn.

Trang thai lau bén nay dat dwoc nho tri thiec va sw hiéu biét. N6
dwgc duy tri nho nhirng hanh vi vat ly, bang hanh déng va viéc lam,
bang thyc tap. Do 1a chon lay mét vai diéu gan nhw la phép la va



chuyén bién né thanh sw quen thudc hang ngay bang thuc tap, bién
né thanh mét thoi quen. “Hiéu rang khéng ai vi dai hon ngudi khac.
Cam nhan né. Thwe tap gitp d& ngwdi khac. Tat ca chung ta déu
dang chéo chung mét con thuyén. Néu chung ta khéng cung nhau
hop lwc thi sé& chi con lai cay cd cd don xiét bao.”

M6t dém khac, trong mét gidc mo khac tdi dang dat cau héi. “Tai
sao nguwdi lai bdo rang tat cd déu binh déng, thé ma nhitng sy tréi
nguwoc hién nhién dang tat vao mét chung ta: bat binh dang vé dao
dire, sy diéu do, tai chinh, quyén loi, kha nang va tai nang, tri tué,
nang lwc toan hoc, vé sé nhirng thir khac?”

Cau tra 16i 1a mét phép an du. “Diéu dé ciing gibng nhuw mot vién
kim cwong 1&n cé thé tim thay trong tirng con nguwdi. Hay twéng
twong mot vién kim cwong cao ba tac. Vién kim cwong cé mot ngan
mat cat nhwng nhirng mat nay dang bi phd bui ban va nhya dwong.
Coéng viéc cua linh hén 1a chui sach tirng mat nay cho dén khi bé
mat clia n6 sang béng dén mdac cé thé phan chiéu mau sic cla cau
vong.

“Gior day, mot vai ngwdi da lau sach nhiéu mat lam anh 1én nhiéu
tia sang. Nhirng ngu®i khac chi méi tim cach lau sach vai méat cat;
ho khoéng thé 1ap lanh bang. Tuy nhién, bén dwdi bui ban, bén trong
ngwc cda anh ay hay co6 4y, méi ngwdi déu s& hiru mot vién kim
cuwong ryc rd co mot ngan mat cat lap lanh. Vién kim cwong hoan
hdo chang chut ti vét. Sy khac biét duy nhét gitra con nguoi la sb
mat dwoc lau sach. Nhwng tat ca cac vién kim cuvong la nhw nhau
va mdi vién déu hoan hao.

“Khi tAt ca cac mat dwoc lau sach va tr do téa ra phd anh sang,
vién kim cwong tré vé véi nang lwong tinh khiét von 1a ngudn gbc
ctia nd. Anh sang dwoc duy tri. Dwdng nhw qua trinh dung dé ché
tac kim cwong duwoc giai phdong, moi ap lwc dwoc giai téa. Nang
lwong tinh khiét tda ra trong ciu vong anh sang va anh sang s& hiru
y thtrc va tri thire.

“Va tat ca kim cwong déu hoan hao.”



Thinh thoang nhirng cau hai thi phirc tap nhwng cau tra 1&i lai don
gian.

“Téi phai lam gi?” Téi héi trong mét giac mo. “Tai biét 1a t6i co the
X ly va chira lanh nhirng nguwoi dau dén. Ho dén gap t6i voi s
lwvong nhiéu hon kha nang xt ly cua toi. Toi rat mét moi. Tuy nhién
liéu t6i cé thé ndi khong khi ho rat can ma toi th‘l co thé giup ho
khéng? Liéu c6 dung khéng khi n6i ‘Khéng, da du roi?”

“Vai trd0 cia 6ng khong phai la mét nhan vién clru hd” 1a cau tra
&l

Vi du c‘uéi cung ma toi sé trinh bay la thong diép cho nhirng bac
sy tam than khac. Téi thirc day vao khoang sau gid sang tir mét giac
mo' trong do6 téi dang giang bai, trong trwong hop nay la cho cac
thinh gia gom rat déng nhirng bac sy tam than.

“Trong trao lwu & at y khoa héa nganh tdm than hoc, diéu quan
trong 1a chung ta khéng dwoc tir bd truyén théng gidang day nghé
nghiép cta ching ta, mac du ddi luc mo hd. Chang ta 1a nhing
ngwdi van phai trd chuyén véi bénh nhan cia minh, kién nhan va
cam théng. Chung ta van danh thdi gian dé 1am viéc nay. Chung ta
cb vii cho sy hiéu biét y ni@m bénh tat, chiva lanh bang sy hiéu biét
va anh hwdng dén viéc phat hién nhivng tri thire tw than ch khéng
chi 1a nhirng tia laser. Chung ta van tiép tuc s& dung niém hy vong
dé ctru chira.

“Trong nhirng ngay thang nay, nhirng nganh y khoa khac dang
nhan thay rang nhirng hwéng tiép can truyén théng trong chira tri
cwe ky kém hiéu qud, tén thdi gian va khéng 6n dinh. Ho thich ky
thuat hon la trd chuyén, phan tich héa hoc mau do may tinh thyc
hién hon la phan tich héa hoc mang tinh ca nhan bac sy-bénh nhan
trong chira tri bénh nhan va mang lai sy thda man cho cac bac sy.
Hwdng tiép can y khoa ly twédng, dao dirc lam théda man tirng ngudi
da nhwong chd cho hwéng tiép can kinh té, hiéu qua, cach ly va hay
hoai sy thda man. Bénh nhan cdm thay hbi ha va tréng réng, khéng
duwoc quan tam.



“Chung ta nén tranh bi cdm db b&i cdng nghé cao. Hon thé niva,
ching ta nén lam gwong cho cac dong nghiép ctia minh. Chung ta
nén thé hién sw kién nhan, hiéu biét va cdm théng da giup d& nhuw
thé ndo cho ca bénh nhan va bac s§y. Danh nhiéu théi gian hon dé
chuyén trd, day dd, danh thirc hy vong va ky vong phuc héi — nhirng
phadm chét cia bac sy chira tri da bj lang quén phan Ién — day la
nhirng diéu ma chdng ta phai luén ludn dung cho chinh minh va lam
hinh mau cho nhirng bac s§ dong nghiép.

“Coéng nghé cao la diéu tuyét voi trong nghién ctru va thac day sw
hiéu biét vé bénh tat va dich bénh ctia con ngudi. N6 co thé 1a cong
cu lam sang vd gid nhwng sé khéng bao gid thay thé dwoc nhirng
dac diém ca nhan noi tai va nhirng phwong phap cua mét bac sy.
Tam than hoc co thé 1a chuyén nganh y khoa dang kinh trong nhét.
Chung ta la nhivng thdy gido. Ching ta khéng duoc tir bé vai trd nay
vi si thé nhap, dac biét la hién nay.”

Téi van cé nhirng gidc mo nhw thé du chi thinh thoang. Thwong
thi trong khi thién dinh hay déi khi 1a trong khi dang lai xe trén duwdng
cao tdc hay tham chi trong khi dang mo mang, nhitng cau chi, y
twdng va hinh anh nhw thé sé bat ra trong tam tri t6i. Nhirng th& nay
duwong nhw rat khac biét véi y thire, cach suy nghi théng thwong hay
y niém cla t6i. Chung thwong xuéat hién rat dang Iuc va giai quyét
nhirng thdc mac hay van dé ma t6i dang gap phai. Téi dung ching
cho viéc trj liéu va cudc sbng hang ngay. Téi xem nhirng hién twong
nay nhu la sy md& roéng kha nang trwc giac cia minh va téi dwoc
chung khich 1&. V&i t6i, chang la nhivtng dau hiéu cho thay téi dang
tién dung hwdng ngay ca khi téi phai di mét con dwéng rat dai.

Téi lang nghe nhivng gidc mo' va truc giac ciia minh. Khi toi lam
vay, moi chuyén dwdng nhw dau vao day. Khi téi khdng lam vay, co
vai chuyén sé bij lIéch lac.

T6i vadn cam nhan cac Bac thay dang & quanh minh. Téi khéng
biét chac la liéu nhirng gidc mo' va truc giac ctia minh ¢o bj tac ddong
cta ho hay khéng nhung t6i e rang co.



Lol bat

Bay gio 1a ndm 2008. Hai muwoi nam da troi qua ké tiv khi Am &nh ter
kiép trude: Bi mét cua sw sbéng va cai chét dwoc xuat ban 1an dau.
Puoc dich ra gan 40 th tiéng, cudn sach nhé nay da chu du khap
thé gidi va tim thay hang triéu gia dinh. Tai sao vay?

Thé gidi cla ching ta van dang khao khat sy théng thai va hiéu
biét tdm linh. Chang ta can biét tai sao chung ta & day va chang ta
phai lam gi. Chung ta da bwdc vao mét thé ky méi nhwng nhirng
cau hdi ¢c6 xwa van con do: Diéu gi sé xay ra khi ching ta chét?
Chuang ta co6 tai hgp véi nhirvng ngwdi minh yéu thuwong khéng?
Cubc doi ciia chung ta c6 muc dich, s6 phan hay sy ton tai clha
chung ta c6 y nghia gi khéng?

Ké tr khi chiva tri cho Catherine t6i da kham pha nhirng kiép sbng
qua khr cua hon 4000 bénh nhan trong van phong cia minh va
nhiéu ngan ngudi khac trong nhitng hdi thdo nhém. Téi da ching
kién sw lanh bénh kho tin khi bénh nhan loai bd hoan toan ca cam
xuc lan triéu chirng vat ly sau khi ho nh¢ lai géc ré can bénh cua
minh trong kiép trwdc. Khiép dam, s hai, buén ba, dau don va
bénh tam than, tat cd déu phan (ng tt véi liéu phap kiép trwéec.

T6i da thay bénh nhan trong trang thai thdi mién hoi quy néi ngoai
ngl* ma ho chwa bao gi® hoc. Hién twong nay thuat nglr chuyén
mon goi la “xenogrossy”. Vi duy, khi t6i dang tri liéu trong van phong
ctlia minh cho mét nha gidi phau Trung Qudc, ngudi chwa ting roi
khéi dat nwdc clia cd ay va khong nédi dwoe bat ky ti tiéng Anh nao,
thi xuat hién mét minh chirng dang kinh ngac vé kha nang ngoai
nglr. Chung t6i lam viéc thong qua ngudi phién dich va nha giai
phau dang nhé lai mét kiép séng trwdc & Bac California vao khoang
ndm 1850. C6 dang nh& lai mét cudc cdi va véi chong minh trong
kiép sdng dé va bat dau néi mét thi tiéng Anh lwu loat, nhiéu sac
thai. Pau tién, ngudi phién dich khéng nhan biét nhivng gi dang xay
ra nén anh ta bat dau dich I&i néi ctia co ay sang tiéng Hoa cho tbi
nghe. Toi phai bao anh ta ngtrng dich vi tdi hiéu tiéng Anh cla co Ay.



Khi nguoi phién dich nhan ra rang khach hang ctia minh, ngwoi ma
chi 20 phut trwdc d6 con khong ndi dwoc “hello” dang noi tieng Anh
lwu loat, anh ta gan ngat xiu.

T6i ¢6 nhiéu bénh nhan cé thé xac nhan kiép trwdc ciia minh bang
cach nay hay cach khac. Mot sb co thé tim thay con cla ho trong
kiép vira qua va nhixng ngwdi con nay van con sdng nhwng gia hon
nhiéu so v&i 1an dau thai ctia b me minh trong kiép trudc, co thé
xac nhan nhirng ky wc kiép truédc dwoc nhé lai ndy nhd théi mién
héi quy.

Vi t6i, sw xac nhan nhirng ky trc vé kiép trwdc cling quan trong
nhwng chinh viéc chira lanh qua qua trinh tri liéu con quan trong hon
nhiéu.

Vi du nhw trwérng hop gidm dau cuc ky an twong, mot phu niv &
d6 tubi 60 co thé loai trlr hoan toan bénh dau lwng kinh nién. Ba da
chiu dwng trong 17 nam nhirng con dau bi nghi la ung thw nhwng
khéng xac dinh dwoc, ciing nhw nhirng bién phap tri liéu y khoa
hang ngay rat dau dén. Nhuwng sau khi nhé lai mét kiép song &
Jerusalem cd dai, khi ba la mot ngwoi dan 6ng bi nhirng tén linh La
Ma danh gay lwng, chirng dau lwng cla ba bién méat va khéng bao
gi® tai phat. Ba co thé ngwng cac bién phap tri liéu ngay lap tirc.
Cudc sbng cla ba da dwoc chuyén dbi.

Thinh thoang nhirng bénh nhan man tinh va thwong cé nhirng noi
so nghiém trong c6 thé x6a bd nhirng triéu chirng cla ho chi sau
mot hoac hai phién tri liéu.

Gan day t6i lam viéc véi mdt bénh nhan méc phai chirng so
nhirng vat sac t ltc 18 thang tudi. Cd ciing so bat ky ai cham vao
c6 minh hay tham chi chi dén gan cb hay cudng hong c6 bang bét ky
cach nao. Co da phai mang theo noi s¢’ nay trong 38 nam. Chi trong
mot phién trj liéu, cé nhé lai hai kiép sbng trudc day. Co bi giét khi 1a
moét nguwdi dan 6ng & bién gidi phia Tay nwéc My. Mét ngudi dan
6ng da dd da dam cd bang gido & mot bén dau va cé chét khi té vao
mot tdng da bén. O kiép sbng kia, co la mot gai diém bi khach lang



choi tam than giét bang cach bop va bé gay co. Trwdc khi roi khoi
van phong cua téi, ca hai néi so nay da heét.

Nhiéu kiéu mau cla kiép trwédc cling da xuét hién. Téi tirng chirng
kién nhiéu bénh nhan thira can ctia minh gidm ky, du rang truéc do
ho da tirng ap dung nhiéu bién phap an kiéng nhwng van that bai.
Trong qua trinh théi mién hoéi quy, ho nh& lai nhivng kiép sbng ma ho
hodc bj chét doi hodc bi lam dung tinh duc. Thuc chét, trong kiép
sbng hién thoi, ho da thé sé “khong bao gior dé diéu do I&p lai” nén
chap nhan thira can dé tr& nén kém hép dan va tranh khoi chét doi.
Nhan biét rang nhirng chan thwong da thuéc vé qua khr ch&r khéng
phai 14 & hién tai, ho da c6 thé dé cho khdi lweng mang tinh phong
tha nay ra di. Nhirng ky mé& thtra khéng bao gi& quay lai nira.

Catherine van tiép tuc tién trién tét. T6i van rat biét on ¢ vi nhirng
trdi nghiém ma c¢b chia sé chinh la khéi dau cho hanh trinh chuyén
bién cudc doi t6i. Nhidu ca théi mién hdi quy hét sirc dang chu y
cach day vai thap nién da dwoc viét rat chi tiét trong mot sbé sach
cla t6i tiép sau cudn Am anh tur kiép truée: Bi méat cla sw sbéng va
cai chét. Téi khong nhéac lai & day nhwng t6i mudn tém tat mot vai
bai hoc ma téi da thu hoach dwoc trong nhiéu nam ké tw trworng hop
cda Catherine. Vé&i téi nhirng bai hoc nay dan dén sw hiéu biét vé vii
tru tAm linh.

Pé dién dat bi 4n cia Teilhard De Chardin'): “Chung ta khéng
phai 1a con nguwdi c6 kinh nghiém tdm linh. Chung ta la linh hén co6
kinh nghiém con nguwdi.” Than thé ching ta chi tam thdi. Chung ta la
linh hén. Chang ta bat ti; ching ta vinh hang. Chung ta khéng bao
gi®& chét; chung ta chi chuyén bién sang mét trang thai tam thirc cao
hon, khédng con phai can dén than thé vat ly. Chung ta luén luén
dwoc yéu. Chung ta khéng bao gid don déc va chung ta khéng bao
gi® bi hai, khdong bi hai & cap do nay.

Téat ca chung ta déu c6 nhirng bai hoc dé& hoc trong ngdi trwdng cod
tén la Trai dat nay. Chung ta can phai hiéu hoan toan nhirng khai
niém vé 1ong trac an, tinh yéu, bat bao ddng, khéng phan xét, khéng
thién kién, kién nhan, rong lwong, khoan dung va hy vong. Ching ta
phai nhan ra sw dbi tra va cam bay cda ban ngd va cach thirc dé



vuot qua ching. Ching ta phai biét dwoc nhitng két ndi qua lai clia
moi sinh vat song, nang lwong do ket noi tat ca chung ta va nho the
khong c6 cai chét, chi co sy song.

Con cd nhivng bai hoc khac. Chang ta khéng phai nam virng tat ca
nhirng bai hoc nay trong mét kiép sbng. Chang ta cé thé tai sinh
trong than vat ly bao nhiéu 1an 1a tuy vao nhu cau hoc tap va hiéu rd
nhirng bai hoc nay.

Chung ta thay dbi chiing téc, gidi tinh, tén gido, khée manh hay
khiém khuyét vé thé chéat va qudc tich trong nhirng lan tai sinh vi
chung ta phai hoc tat cd phwong dién. Chang ta gidu va ching ta
nghéo, manh mé va yéu dudi, dwoc huédng cac dac quyén hay thiéu
thdn moi mat. Chung ta hoc héi bang viéc trai nghiém moi thir.

Tét ca chang ta cé nhirng linh hon dong diéu, nhivng linh hon doé
sé cung ta tai sinh nhiéu lan. Méi quan hé véi linh hon dong diéu cé
thé la tinh cdm Iang man nhwng thwdng thi khéng phai, ma dé 1a cha
me va con cai, anh chi em hay ban than, 6ng ba va chau hay nhirng
mdi quan hé twong tw. Than thé va mdi quan hé c6 thé thay dbi
nhwng linh hén thi van vay. Vi du, ba cta ban co thé tai sinh thanh
con cla ban. Van linh hén dé, chi than thé khac. Chung ta c6 rat
nhiéu linh hén déng diéu va chung ta ludn tai hop hodc & thé gioi
khac hay & day, trong trang thai vat ly. Tinh yéu cé nhiéu mat cat.

Con rat nhiéu diéu dé néi v&i quy vi. Phan Ién cé trong nhirng
cudn sach tiép sau Am anh tur kiép trurde: Bi mat cla sw séng va céi
chét. Nhwng gio day, t6i mudn két thiuc bang trich dan doan cubi
trong 1o két dau tién tr &n ban sém nhat ctia cudn séach nay.

“T6i hy vong rang quy vi sé dwoc hd tror qua nhirng gi da doc &
day, do 1a ndi s¢ chét cia chinh quy vi duwoc xoa tan, do la théng
diép mang den y nghla dich thwc cta cudc sbng nham giai phong
quy vi d& séng hét minh, tim kiém sw hai hda va an binh néi tam
cling nhw vweon dén tinh yéu con ngu®i ddng loai ctia minh.”

Brian L. Weiss, M.D
Miami, Floria
Thang Tw 2008



Vé tac gia

Sau khi tét nghiép hang wu, trwdng dai hoc Columbia va nhan van
bang y khoa tai trwdng y khoa clia dai hoc Yale, Brian L. Weiss, TS.
Y khoa tham dw chwong trinh ndi tra tai Trung tdm Y khoa Bellevue,
dai hoc New York, va thang bac thanh bac sy ndi tru trwdng, Khoa
tam than, trrdng y khoa ctia dai hoc Yale. Hién TS. Weiss la chu tich
khoa Tam than tai Trung tdm Y khoa Nui Sinai, ving duyén hai
Miami bang Florida va la tro ly gido sw 1dm sang khoa Tam than,
trwdng y cua dai hoc Miami. Ong chuyén nghién ciru va tri liéu tinh
trang lo l1ang va tram cam, rdi loan giac ngu, rdi loan lam dung chéat
gay nghién, bénh Alzheimer va héa hoc nao.
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Hiép hoi hoc thuat danh tiéng va cb xwa nhét cla nwéc My (thanh
lap nam 1776) danh cho sinh vién xuat sac cac trwdng dai hoc; co
nhirng thanh vién xuat chung doat gidi Nobel va nhiéu vi tbng théng
My. “Vat the hell’, do 6ng cla tac gia la ngw®i Hung nén phat am
“What the hell” theo giong Hung nhw vay. Tha dé va la thanh phd I&n
nhat bang Rhode Island, My. Xe dua trong cudéc dua chuy@n nghiép
500 dam “Indianapolis 500-Mile Race” t6 chirc hang ndm & dudng
dua Indianapolis Motor Speedway, bang Indiana cia My. Ngbén ngl
tao nén thd nglr kéo dai tr Ireland qua Isle of Man dén Scotland; cé
ba ngdn nglr Galeic hién dai 1a Ai Nhi Lan(Gaeilge), Xcét len
(Gaidhlig) va Manx (Gaelg). Carl Gustav Jung (1875 - 1961), bac si
tam than, nha trj liéu tdm Iy Thuy ST, cha dé trwdng phai Tam ly hoc
Phan tich (analytical psychology), ngwdi dé xuéat va phat trién nhirng
khai niém nhuw tédm ly hwdng nbi, hwdng ngoai, siéu tuwong
(archétype), vd thirc tap thé. Parapsychology: nganh khoa hoc
nghién cru nhirng linh vire ndm ngoai pham vi ctia tdm ly hoc truyén
thdng; cling cd ngwdi dich la ngoai tm ly. Déja vu: tiéng Phap cd
nghia 1a “da tirng thay”, 1a cdm giac hét sirc quen thudc vé mot sy
kién hay khung canh dang xay ra du ngwdi dé chwa hé trai qua. Out-
of-body experience thuworng viét tat 1a OBE hay OOBE 1a hién twong
mot ngudi cé cdm giac tach thanh hai, “phan hon” bay lo Irng trén
co thé vat ly cGa minh va nhan biét nhitng gi dang xay ra. Hay
thwdng goi 1a cay hiéu biét thién ac (Tree of the knowledge of good
and evil) am chi cay tao trong vion dia dang theo Thién chua giao.
Nhém dan thiéu sb thudc vang dat & phia nam Ai Cap va phia bac
Sudan. Sunday School hay con goi la Sabbath School Ia mét hinh
thirc day hoc cho moi nguéi thwong la tré em & cac nha thd Thién
chua giao vao Chua Nhat. Nhirng tredng dau tién dwoc thanh lap vao
nhirng ndm 1780 dé day tré em hoc doc viét, kién thirc Kinh thanh;
day la sang kién cla chi but Robert Raikes t&. Pierre Teilhard de
Chardin (1881-1955): nha cd sinh vat hoc, triét gia, tac gia va la tu si
Dong Tén nguwoi Phap.
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