Co6t Loi Thién Minh Sat

Nhirng Pic Trung Phwong Phap Thién U Ba Khin

NHUNG PAC TRUNG PHUONG PHAP THIEN U BA KHIN

“Pé tién bo trong viéc suy niém thién Vipassana, thién sinh phai y thirc
vé Anicca (vO thuong) lién tuc bao ldu ma minh c6 thé. Puc Phat da
khuyén day cic Ty Khuu phai ¢ ging ludén y thirc vé Anicca (vd
thuong), Dukkha (kho ndo) hay Anatta (vo ngd) trong moi tu thé cta cac
Thay... Y thtc lién tuc vé vo6 thuong, kho ndo va vo ngd, chinh la bi
quyét thanh cong. Nhitng 101 cudi ciing cua Ptrc Phat trude khi trit hoi
thd cudi ciing va ra di viao c¢di Vo Du Niét ban — Maha PariNibbana 1a:
“Vo6 thuong 1a ban chit noi tai ciia moi sy Vat. Hay chuyén tam thyc hanh
dé duoc giai thoat.”

Pay chinh 1a cdt ty cua moi 101 day ctia Ngai trong 45 nim giang day.
Néu ban lién tuc gilt dugc y thirc vé tinh vo thuong noi tai trong moi su
vat, chic chin réng vo1 thoi gian ban s€ dat dugc muc tieu.” — Sayagyi
U Ba Khin

U Ba Khin da phat trién mot phuong phap truc tiép dé hanh thién quan —
Vipassana, giip nguoi ta co thé nam bat dugc né trong mot thoi gian
luyén tap ngan va tr do tiép tuc thuc hanh n6 trong cudc doi cua mot
nguoi thé tuc. Phuong phap ciia Ngai ¢6 tim quan trong 16n trong viéc
truyén ba chanh phip — Dhamma ¢ phuong Ty, vi trong hai muoi nim
giang day tai trung tam cua 6ng, Ngai da giang day cho hang ngan nguoi
nudc ngoai dé ho nam bt truc tiép viéc thuc hanh sau xa nay ma khong
can c6 hiéu biét trude vé Phat gido. Tir khi U Ba Khin qua doi nim 1971,
mot s6 cdc hoc trd nhiét thanh nhat ctia Ngai da tiép ndi cong trinh cua
ong, cid & Myanmar 1an & nudc ngoai.

Pau 12 muc dich cua Thién quin, sy suy niém dé dat su quan tri¢t tham
sau nay? N6 c6 gi khic biét d6i vi mot nguoi danh ca doi minh dé chi
chuyén lo thuc hanh né, va d6i véi mot ngudi cé nhirng trach nhiém xa



hoi va gia dinh khong? Hiéu theo nghia rong rii nhét thi khong c6 khac
biét. Muc dich 1a chdm dut dau kho. Muc tiéu cta viéc thyc hanh nay 1a
cam nghiém dugc su “binh an Niét ban trong tam hon,” nhu U Ba Khin
dién ta.

Nhung nhitng loi ich né dem dén ciing anh huéng t6i doi song hang
ngay, t&1 nhitng dau don do su din vat ndi tam, va t6i nhirng mbi 1o 4u so
hdi phdt sinh do nhirng cing thing cua doi song hién dai. Kha ning séng
thue sy gidy phit hién tai cia minh mot cich hoa hop, kha niang thé hién
tinh yéu thwong nhan hau, kha ning chu toan cic bon phan hang ngay cia
minh moQt cach thanh than khong vuong van su san han, tham duc hay vu
tu, 1a nhitng diéu ma ca céc tu si lan nguoi thé tuc déu c6 thé dat duoc.

U Ba Khin nhan thay rang, khdc véi cic tu si, cic hoc trd cua Ngai c6
nhiéu 2101 han thuc té va c6 it thoi gi0 danh cho viéc hanh thién. Hon
nira, ho phai séng trong thé gian va c¢6 nhitng moi twong tic véi xa hoi, bi
chi phdi nhiéu boi moi truong bén ngoai chi khdng dugc che cho nhu
trong nhirng buc twong cua mot tu vién. Nhing diéu kién song nay
thuong gy can tro cho nep song Pao duc dang dan va sy tap trung tot, 12
nhirng diéu kién tién quyét de c6 thé dat su quan thong.

Vi nhiing 1y do do, Ngai cong hién cho ho mét phuong phap gitp ho c6
thé khac phuc nhirng strc €p nay. Trong mot thoi gian ngdn chi ching
mudi ngdy, nhiéu thién sinh cta Ngai da c6 thé cam nghiém it 1a mot
thodng thyc tai ndi tam, va co the tiép tuc kéo dai cam nghiém nay néu
sau khi roi trung tam ho danh moi ngay hai fuly dé suy niém.

Vi hiéu rang viéc thuc hanh gi6i duc 13 diéu co ban, nén Ngai ludn ludn
nhan manh tam quan trong cua viéc tuan gitr nam gio1 luat ma Pirc Phat
da truyén day nguoi thé tuc: khong giét nguoi, khong trom cap, khong ta
dam, khong néi doi, va khong nghién ngap. Pit nén tang trén viéc thuc
hanh gidi luat, phuong phap niy c6 ba tinh chat dic biét: trude hét 1a su
phat trién mot mirc d6 tap trung no d6. Vé diém nay U Ba Khin di viét:
Thién dinh — Samadhi 12 mot cach tap luyén cho tam cua minh tro' nén
thu thdi, trong sach va manh mé, va vi vay n6 1a cot tuy cua doi song tu
trl, du la cua nguoi theo Bao Phat, Do thai, Kito, An, H6i, hay Sikh. Thyc
vy, n6 12 mau s chung 16n nhat cho moi ton gido. Néu nguoi ta khong
thanh tay céi tim cta minh khoi nhirng diéu 6 ué (nivarana) va dua né
dén trang thai trong sach, thi khong thé nio hop nhat duoc véi Pham



thién — Brahma. Tuy modi ton gido st dung nhitng phuong phap khic
nhau, nhung muc ti€u phat trién tAm van chi 1a mot, do 1a dat duogc tinh
trang thanh than ctia than thé va tam hon.

Thién sinh & trung tim Vipassana duogc giip d& dé phat trién kha ning
tap trung don nhit bang cach luyén tap dé tap trung chd y vio mot diém &
mdi trén st cra mili, dé y sy dong bod cua nhip thd trong sy im ling y
thitc vé nhip hit vao va tho ra. ..

Trong phuong phap ni¢m hoi thd Anapana dugc ap dung tai trung tam,
c6 mot loi diém 1én 12 viée hit the khong chi tu nhi€n, ma con ludén luén
c6 san dé duy tri su tap trung chi y ctia minh va loai trir moi tu tuéng nio
khdc. Vi mot quyét tim han ché dan nhitng lan tu tudng trude tién vio
viing quanh mili v&i viéc niém hoi tho, va dan dan véi tan s6 cua nhip tho
ngdy cang ngin hon, vao mot diém & mdi trén véi chi c6 hoi néng cua
hoi thd ma thdi, thi chac chin mot thién sinh suy niém gioi cé thé bao
dam dat tinh trang tap trung don nhat chi trong mot it ngay luyén tap.
Thlen sinh can phai phat trién kha nang tap trung trong mot thoi gian
ngan dé c6 thé c6 mot mirc do kha di vé niang luc di sdu vao kinh nghiém
day du, thay vi chi hiéu biét chin 1y no1 tai bang 1f tri ma thoi. Phuong
phap nay khac v6i phuong phap truyén thong trong tu vién, theo do thién
sinh phai phat trién mot sy tap trung tinh vi va cao . Nguoi hanh thién
ngoai doi c6 it thoi gio va su co tich hoan toan dé dat duoc mic d6 tap
trung — Samadhi cao nhu thé. Nhung dong thoi U Ba Khin khong hai
1ong v6i viée thye hanh tip trung t6i thiéu nay. Ngai con mudn dat mot
mirc d6 tap trung du dé thuc hanh trong lanh vuc tué giéc sau xa.

bic trung thtr hai cua phuong phap U Ba Khin la nhan manh vio Anicca
— v0 thuong. Dirc Phat day rang moi kinh nghiém, moi hién tugng tran
thé, déu c6 ba dic tinh: vo thuong, kho ndo va vo ngd. Khi luyén tap su
tap trung va chi quan sat nhitng hién tuong tu nhién, phai chd y tap trung
vao ba dic tinh nay cta thyc tai. Viéc thuc hanh nay s& dan t6i su khi trur
nhitng tin tudng sai lac va nhitng su rang budc lam nguoi ta tré nén yéu
dudi. U Ba Khin day rang cich tryc tiép nhat dé hiéu nhiing dic tinh cot
yéu ndy 1a qua viéc y thirc vé vo thuong. Ngai khang dinh rang vo thuong
la dic tinh dé théy va d& hiéu nhat trong ba dac tinh, va vi¢éc nhan thic
duogc vo thuong s& tu dong dan tdi viée nhan thie duoc hai dic tinh kia.



Muc tiéu thue su cua phuong phdp ma U Ba Khin ding dé giang day
cdch hanh thién Vipassana la viéc quan sat li€n tuc nhiing hi¢n tuong vat
I thay doi nhat thoi noi co thé — quan sit c6 hé thong nhitng cam gidc
than thé. Nhu DGc Phat d4 nhan manh nhiéu 1an trong Kinh
Mahasatipatthana Sutta (Pai Niém Xu), thuc tai vi té cua su sinh-diét
(Samudayavaya) c6 mat trong moi khia canh cua hién tuong than-tam.
Qud trinh nay manh va dé nhn ra noi nhitg cam gidc cia co the. Ngai
khuyén khich céc thién sinh tap trung chi y vao nhirng cam gidc nay dé
tré nén nhay cam doi vOi qua trinh bién doi ma ho c6 thé quan st trong
kinh nghiém cam gidc vé nong, lanh, dau, ap luc, v.v..

Ong day cdc thién sinh chi can quan sit ban chat hay thay doi cta cdc
hién tuong noi than thé. Ngai ludn ludn nhac nhé rang viéc thuc hanh
lién tyc s€ mang lai nhirng két qua thyuc tién va thiéng liéng. Ngai khang
dinh rang mot nguoi thé tuc ciing c6 thé thyc su cam nghiém nhiing két
qua cua Niét ban-nibbana ngay & doi nay. Va Ngai khuyén khich nguoi ta
khong nén chi hai 1ong v&i viée thyc hanh hinh thirc bé ngoai hay véi
viéc doc nhirng sich viét vé nhitng dicu nay.

Nhu S.N. Goenka, hoc trd ctia Ngai dién ta, viéc hanh thién cling 1a mot
“Nghé thuat song.” U Ba Khin rat xdc tin vé sitc manh ctia phuong phap
1a thanh luyén tim, nén Ngai di manh mé& c6 vd moi nhin vién trong vin
phong Ké toan truong cua Ngai hidy dy mot khéa thién do Ngai hudng
dan. Vi myc dich ndy, Ngai d3 danh riéng mot khu trong vin phong cua
Ngai dé hanh thién.

D61 khi trong nhﬁ:ng cudc hoi hop day réi loan ciia cic vién chic chinh
phu, throng gom nhirng ngud1 c6 nhing y kién tranh chap, trong nhiing
cudc thao ludn néng bong nhat, U Ba Khin thuong démg 1én rdi dting yén
cham chi nhin ra ctra so6 trong mot lic. Roi Ngai quay tr¢ lai ban ho1 hop.
Pong nghiép ctia Ngai nghi Ngai dang nhin ra the gio1 bén ngoai, nhung
U Ba Khin g1a1 thich cho nhitng nguoi ngoi gan Ngai rang Ngai dang
nghi mat lat dé nhin vao trong tam cua minh, dé tai 1ap lai su tap trung y
thirc dé c6 thé doi dién tot hon voi nhitng van dé dang thao luan.

biac trung thtr ba cua phuong phap U Ba Khin la mirc 46 hanh thién tap
trung trong nhirng quang thoi gian ngan mudi ngiy dé tao su tip trung
hoan toan cua nhitng nguoi ¢ it thoi gio, va phai trd lai ngay voi tram
cong nghin viéc cta cudc séng hang ngay. Vi ly do d6, U Ba Khin luén



ludbn nhan manh cho céc thién sinh vé nhirng khia canh thyc hanh va cu
thé cta viéc hanh thién, dong thoi giam thiéu tdi da nhirng cat nghia vé 1y
thuyét va gido 1. Dbi véi ong, diéu quan trong 12 séng véi Dhamma—gido
phiap — qui lut tu nhién diéu hanh vii tru — qua kinh nghiém ban than
cta moi nguol trong viéc 4p dung mot phuwong phap truc tlep va tap
trung.

Tom tat dai cuong phuong phap nay, né bao goém viéc thuc hanh nep
séng Pao dirc, roi tap trung tim tri, bat dau bang viéc niém hoi tho, roi
hudéng su tap trung téi cac phan khac nhau cua co thé, di chuyén mét
cach c6 h¢ thong trén khap co thé dé phat trién mot sy ¥ thirc ngay cang
day du va tinh té vé moi cam gidc phét sinh noi co thé. Muyc tiéu 12 nhan
thirc ngay cang ro rét hon moi cam giac khi ching boc 10 ra, bat ludn cam
gidc ay la gi, va nho sy nhan thie nay dé phat trién mot y thirc ngay cang
day du va siu xa vé qud trinh sinh di€t cua cic hién tuong cua tam va
than ma cdc cam gidc bgc 10 ra. Pay la sy quan st than va cac cam giac,
thuc sy 12 hai lanh vuc dau tién ma y thirc phai tap trung vao, nhu duoc
md ta trong mot bai thuyét giang co ban cia Ptc Phat, Kinh
Mahasatipatthana Sutta (Kinh Pai Niém X1tr).

Hai lanh vuc khac (quan sat tam va tuong) chi dugc thuc hanh trong
phuong phap nay khi can phai duy tri sy lién tuc ctia y thirc: moi tu
tudng, cam xuc, v.v... phat sinh trong qua trinh ni¢ém than va niém tho sé
duoc nhan ra khi ching xuat hién, nhung chd y ludn luén tip trung vio
nhitng cam tho ctia than thé, vi chinh nhd nhan thic 6 rang vé ching va
vé ban tinh vo thuong cia chiing ma ta dat dugc su thanh luyén tam. Nhu
buc Phat da noi: “Trong than the siu tham chira dyng tAm va tudng nay,
ta khim phd ra vii try, ngudn goc ctia nd, két thic cua nd, va cich thuc
dan t6i sy két thic cia noé” (Tang Chi Bo Kinh, KinhCatukkanipata 5.5,
Rohitassa).

Dan dan, khi tri gidc vé cdc tién trinh cam gidc trd thanh tinh té va chinh
xédc hon, s& c¢6 sy gia ting y thirc vé tinh hay thay d6i va ban chat mau
qua ctia né. Pay chinh I3 kinh nghiém vé vo thuong, vé tinh thay d6i co
ban cua moi sy vat dang ton tai. Theo thuat ngtr cua U Ba Khin, kinh
nghiém nay dugc mo ta la “su kich hoat vo thuong”. Su kich hoat, su y
thitc nay vé tinh vo thuong & binh dién kinh nghiém tryc tiép — 16n
manh dan dan va lan truyén khap co thé, trong va ngoai — tay sach tim



khoi nhirng duc vong, tham 4i, san han, lo au, s hai, va cang thang, dong
thoi cai tao lai nhitng khuén mau théi quen cii cua tam. Ich loi cua né
cling lan rong t&i than, thuong 1am b6t di nhirng rdi loan va nhitng bénh
tat than thé va tam 1y.

Diéu thuc sy xay ra chi c6 thé mé ta mot cach tuong ddi. Dan dan, khi
ngudi hanh thién thAm nhap sdu hon vao ban chat thuc cua cdc hién
trgng nho sy y thire r6 rang vé vo thuong — nghia 13, nho mot sy nhan
biét truc tlep Ve tinh v6 thuong — thi Iic do s€ phat sinh mot tam thai
khic, mot yéu t6 cua kinh nghiém thu théi c6 tac dung tay trir tham duc,
san han, lo au, s¢o hai. Hau qua la nhitng sy 161 cu6n hay chan ghét Von
gdy dau kho cho ching ta s& con anh hudng dén ching ta nira, va su gin
b6 vao cdi ma ching ta tudng 1am 13 ban nga thuong hang cua ching ta
ciing bét di. Nhu 161 U Ba Khin dién ta:

Ciing gidéng nhu nhién liéu cang dét cang can di, nhitng sttc manh tiéu
cuc (nhitng phién nio hay su 6 ué) bén trong ching ta bi loai dan nho yéu
t6 Niét ban-Nibbana dhatu, 12 céi ching ta 1am phét sinh v6i y thic thyuc
su vé vo thuong trong khi ching ta hanh thién. Khi dugc pht trién ding
mirc, kinh nghiém vé thuong danh vao gbc ré nhitng sy yéu dudi than thé
va tim Iy cua ngudi ta va loai bo dan dan nhirng diéu xau bén trong,
nghia 12 nhitng nguyén nhin cia cdc sy yéu dudi than thé va tim ly do.
kinh nghiém nay khong chi danh cho nhitng ngudi xuat gia. N6 ciing
danh cho ca ngudi thé tuc.

Mic dit ¢6 nhitng can tré 1am cho nguoi thé tuc bi xdo dong trong nhing
ngay nay, nhung mot Thién su hay nguoi huéng dan hanh thién gidu kinh
nghiém c6 thé gitp mot thién sinh dat kinh nghiém hiéu thau vo thuong
trong mot thoi gian tuong d6i ngan. Mot khi da hiéu thau dugc né roi,
dicu con lai 1a nguoi ay can phai lo duy tri no. . Pé phit trién né xa hon,
diéu cbt yeu l1a, sau khi da hoan thanh mot khoa hoc, nguo1 hanh thién
phai ty minh thuc hanh mot cach déu dan. Tuy nhi€n, U Ba Khin 1a mot
con nguoi rat thuc té nén Ngai khong doi hoi noi con nguoi binh thuong,
ban biu trong cudc s6ng phai lam diéu khong thé:

Khong can thiét phai...thau hiéu kinh nghiém vo thuong moi luc. Chi can
né dugc thuc hanh véi nhitng nhip d6 déu din, bang cich danh riéng
nhirng khoang thdi gian ngan ban ngay hay ban dém cho viéc hanh thién
nay. It 12 trong thoi gian ndy, phai c6 gang dinh tAm vao bén trong co thé,



va chi y thitc vé vo thuong ma théi. Nghia 1a...y thirc vé vo thuong phai
lién tuc tir lic nay qua lic khdc dé khong cho phép c6 nhiing tu tudng
vién vong va lan man xen vdo, vi ching chic chin s& gy thiét hai cho
budc tién bo. Va voi mot thim quyén viing chac nho kinh nghiém cua
minh, U Ba Khin thuong néi:

“Chting ta khong mdt chit nghi ngd rang nhirng két qua chic chin s& dén
v6i nhitng ai thanh tAm va md 1ong dé tham du mot khéa huan luyén dudi
su hudng dan ctia mot Thién su kinh nghiém — toi muon noi, nhirng két
qua dugc nhin nhén la tot, cu the séng dong, c4 nhan, thuc té — dé gidp
ho tién budc vitng vang va song trong tinh trang an vui hanh phic cho
sudt cudc doi con lai cua ho.”

HOI VA TRA LOT

Hoi: Tai sao U Ba Khin nhin manh qué nhiéu nhu thé vé sy nhan thic vo
thuong?

S.N. Goenka: Vi d6 1a diéu chinh Ptrc Phat da day. Pic Phat cat nghia
rang 16i giang day 14 vé sy phat trién tué gidc, phat trién bhavana-maya-
Pafifia (tu tu¢, dat dugc do kinh nghiém truc tiép cua ban than), qua viéc
quan sit nhitng cam gidc cua than véi sy ¥ thitc vé vo thuong, tinh vo
thudng cta ching. Chi c6 kinh nghiém nay, su nhan thirc nay vé tinh vo
thuong, moi c¢6 thé din mot ngudi di siu vao chan 1y dich thyc cua dau
kho, va su di sdu vao chin Iy nay s& dan dén nhan thirc vé vo ngi, nghia
l1a khong c6 cai “t61”, khong c6 cai nga.

Hoi: Tai sao U Ba Khin nhian manh qua nhiéu vé viéc phai thuc hanh li€én
tuc, bang céch t6 chic nhitng khéa thién mudi ngiy véi mot chuong trinh
tap trung nhu thé?

S.N. GOENKA: Vi d6 1a diéu ma nhiing 10i day ctia Ptrc Phat doi hoi —
d6 1a y thic vé nhitng cam gidc trong nhan thirc vé vo thudng phai duoc
duy tri li€n tuc, khong dut doan, ngay va dém. Thoi gian cia khéa hoc
chi 12 mudi ngay, 1a mot thoi gian rat ngan. Vi vay, vi loi ich cta chinh



ho, U Ba Khin dé nghi cac thién sinh duy tri sy y thirc lién tuc lau bao
nhiéu ma ho c6 thé.

Hoi: Tai sao U Ba Khin dé cao tim quan trong cua viéc quan sat cac cam
gidc cua co thé nhiéu nhat? Va tai sao c6 sy tréi vuot cia viéc quan sat
cac hi¢n tugng vat chdt — va do d6 1a than thé v&i co s& cua cdc cam
gidc — nhu la quan trong hon vi€c quan sat cac hién twong cua tam?

S.N. GOENKA: Vi khi néi vé viéc quan sdt tim, da s6 ngudi ta hiéu dé
khong phai nhu 13 cam nghiém vé tAm mot cach khach quan, ma nhu Ia
chiém nghiém tam, nghia 1a tiép tuc lin 16n trong tim, tiép tuc phan Gng,
va diéu nay khong phai 1a 16i day ctua DPtc Phat. Nguoc lai, khi nguoi ta
quan sit nhitng cam gidc cua than thé, ngudi ta thuc su c¢6 mot kinh
nghiém cu thé, dung cham t&1 dugce, chir khong phai mot san phém cua oc
tudng tuong va vi thé khong c6 ao tuong nao. Khi Pic Phat doi hoi quan
sat nhirng cam gidc ciia than thé, nhitng cam gidc vat 1i, diéu d6 khong c6
nghia 12 hoan toan khong biét gi dén tim — boi vi thin thé khong tri gidc
dugc nhitng cam gidc, ma tam moi tri gidc dugc ching. Cac cam giac &
trén than thé, nhung chiing duoc cam thay va tri gidc bai tim. Ca tam va
vat déu dinh lfu khi mot ngudi quan sat nhirng cam gidc.

Thuc ra, bat ¢t diéu gi phat sinh trong tim déu biéu hién nhu mot cam
gidc noi than thé. Nguoi ta khong bao gio nhan manh hét dugce tam quan
trong cua 101 gidng day nay. Chi quan sat nhiing trang thai cua tam ma
thoi s& c6 thé cai thién kha ning quan sat ciia ban, nhung d6 khong phai
1a tat ca chan ly. Ban chi dang quan sét nhirng tu tudng cia ban. Nhung
diéu gi dang dién ra noi than thé ban lic d6? Ca tAm va than déu phai
duoc quan sat. Nhung khi mot tu tudng xuat hién, thi dong thoi cé mot
cam gidc noi than thé. Va cam gidc mdi thuc 12 ¢oi ré ctia van dé. Chiing
ta khong phan trng lai nhirng tu tuéng.

C6 vé 1a khi ching ta ¢6 mot tu tuong dé chiu trong dau 6c, thi sy tham
mudn bat dau, va khi chiing ta ¢c6 mot tu tudng khé chiu trong dau, thi su
chan ghét bat dau. Nhung trong thuc té, xét theo luat tu nhién, diéu ma
chiing ta goi 1a mot y tuéng dé chiu, thyc ra chi 12 mot cam gidc dé chiu
noi than thé. Néu ban bo qua khong quan st nhitng cam gidc than thé, thi
ban chi dang lam viéc & mic d6 hoi hot ma thdi. Ban van c6 thé dat mot
loi ich nao d6, nhung khong du dé loai trr tAn géc nhiing phién nao cua
ban. Nhiing gbc ré van con ton tai.



Hoi: Ngai c6 thé cat nghia quan niém cua Puc Phat rang toan thé vii try
duoc chira dung trong chinh thin thé nay khong?

S.N. GOENKA: Puing thé, trong thin thé nay c6 banh xe bién dich xoay
van. Trong than thé nay c6 nguyén nhin Iam chuyén dong banh xe bién
dich. Va cting trong than thé nay c6 thé tim thiy dudng dan t6i giai thodt
khoi banh xe kho ndo. Vi Iy do ndy viéc quan thong than thé c¢6 tim quan
trong quyet dinh dé nguol hanh thién dat muc tiéu 12 sy giai thoat khoi
moi diéu kién chi phoi.

Mot nguoi néu khong dat sy quédn thong dung dan vé thuc tai than thé
truc tiép bén trong, la thue tai co ban cua hién hiru con nguoi, thi banh xe
bién dich ctr tlep tuc xoay van trong con ngudi 4y. Dan dan, khi su quin
thong phat trién dung dan, banh xe bién dich tir tir quay cham lai, cho t4i
lic chiing ta dugc giai thoat hoan toan khoi sy nd 1€ cta bién dich.

Hoi: Ngai c6 thé giai thich chi tiét cdc cam gidc cua chiing ta hoat dong
thé nao trong than thé khong?

S.N. GOENKA: Ca nim gidc quan va tAm cua ching ta déu dua vao than.
Qua sau canh cua nay chung ta tiép xiic duoc voi thé gidi bén ngoai. P6i
v6i chiing ta vii tru chi ton tai khi no tiép xic voi mot trong nhirng canh
cia nay. Vi dy, mot hinh thu chi ton tai khi né tiép xdc v6i mat; néu
khong, né chang co sy ton tai nao ddi véi ching ta. Cung thé, mot 4m
thanh ciling phai tiép xuc voi thinh gidc va tai dé ton tai thuc su d01 voi
ching ta; mot mii khi tiép xic v6i miii; mot vat s0 mo dugc khi tiép xuc
Vo1 xdc gidc; mot tu tudng hay tuong tuong khi tlep xdc voi tAim — néu
khong, chung chang c6 su ton tai thyc sy nao ddi véi ching ta.

Toan thé vil try to hién cho ching ta qua sdu cdnh ctra nay ctia co cau
than thé. Vi 1y do do, rat chi 1i khi néi rang toan thé vii try ton tai trong
than thé ching ta. Pé tim hiéu thuc tai bén trong con nguoi minh mot
cach khoa hoc, nguoi hanh thién phai gat sang mot bén tat ca nhiing tin
tudng, triét 1f, twong twong va gido dleu Pé c6 thé dat téi tri thitc vé thuc
tai co ban trong con nguodi minh, can phai lam viéc chi v&i chan 1y ma
thoi, va chi chap nhan 1a chan ly diéu gi ta c¢6 thé cam nghiém truc tiép.
Néu ta tim hiéu chan Iy theo cdch nay, moi bi an cta thién nhién s& duogc
to 10.

Hoi: Nguoi hanh thién phai quan sét than ciia minh theo cach nao?



S.N. GOENKA: Lic dau nguoi hanh thién tim thdy chan Iy tho, cng, hoi
hot, nghia 1a nhitng cam gidc than thé, va tir d6 ho bat dau di sau vao
nhitng cam gidc 4y, bang cach tién dan dén nhirng chan 1y ngay cang tinh
té hon, cho t&i khi dat téi chan 1y tinh té nhat, dugc U Ba Khin md ta 1a
nhirng Kalapa (nhitng phan tir nhé nhit ctia nguyén tir). Qua kinh nghiém
truc tiép, nguoi1 hanh thién nhan ra réng khi mat tiép xuc vo1 mot hinh thu
thiy duoc thi s& 1am phdt sinh ¥ thirc cia mit — nghia 1a phat sinh nhan
thirc clia tAm rang da c6 su tiép xic do.

Hon nira, ngudi hanh thién nhan ra réng sur tiép xuc tao ra mot dao dong,
mot cam gidc toa di khap than thé, giong nhu khi ban danh vao mot diém
& chiéc thung dong va su tiép xdc nay 1am cho ca chlec thung rung dong.
Khi su tiép xic nay dugc nhin nhan, thi bat dau xuat hién tién trinh tri
gidc: hinh thu kia dugc nhan ra, vi dy, hinh thu cua mot ngudi dan 6ng
hay dan ba, trang hay den, xau hay dep. Su tiép xic nay khong chi duoc
nhan ra, ma con dugc danh gii la x4u hay tdt, tich cuc hay tiéu cuc, dé
chiu hay khé chiu. Sau ciing, néu do su tiép xdc ma cam gidc nay duoc
cam nghiém 12 dé chiu, thi tAm s& phan ng bang sy thém mudn; néu 12
kho chiu, tam s€ phan tng bang su chan ghét.

Ké dén, nguoi hanh thién bat dau hiéu rd rang bon phan nay cta tam (¥
thire, tri gidc, cam tho, va hanh dong) hoat dong thuc sy ra sao. Sy them
mudn ting cudng stc manh cta nhitng cam tho de chiu, va nhirng cam
tho dé chiu tang cuong sitc manh cua sy them mudn. Sy chdn ghét lam
tang nhirng cam tho khé chiu, va nhitng cdm tho khé chiu lam tang su
chdn ghét. Bat cr ai hanh thién dung mic s& hiéu duogc, dua trén nhitng
cam giac cua than, cii vong lan quan ctr bat dau va tiép tuc to hién tir lic
nay sang lic khac nhu thé ndo. P4 1 banh xe bién dich, banh xe dau kho.

Mot tién trinh twong tu nhu thé ciing phat sinh do sy tiép xic cua tai voi
am thanh, mili v6i mui, ludi v6i vi, da véi do vat so mo6 dugc, va tim voi
tu tuong. Bang cidch nay banh xe bién dich tiép tuc quay, do stic day cua
them muon va chan ghét. Pé dat su giai thoat khoi vong xoay blen dich
va dat hanh phic that, can phai quan sat mot cach khach quan tién trinh
phat sinh tir nhitng cam gic co thé nay.

Hoi: Biy gid chiing ta phan tach nhitng chi tiét ciia phuong phap. Pé dinh
tam, tai sao U Ba Khin lai chon mgt khu vuc qué gidi han la cra miii? Va
tai sao Ngai lai doi hoi phai giéi han khu vuc nay vao mot diém nho toi



da? Tai sao Ngai khuyén nhan thirc mot cam gidc dong thoi véi y thirc vé
hoi thd? Phai ching viéc niém thd Anapana chi tip trung vao hoi thg?
S.N. GOENKA: Pé thyc hanh Vipassana, va dé dp dung nhitng 10i day
ctia Prc Phat vao viéc thyc hanh nay, su y thirc vé nhiing cam gidc cua
than 1a diéu c6t yéu. Vi ly do d6, song song véi viéc quan sat hoi thd hit
vio va thd ra, can phai bat dau nhan thic duoc nhitng cam gidc, cam
nhan dugc cam gidc trong phan nho bé niy cua than. Khu vyc nhan thirc
cang nho, cam nhan cua tim cing siu sac va tp trung.

Vi vy, tAm cang tip trung, né cang tré nén dé cam hon va c6 thé nhan
thirc cam giac. Néu tdm bi phan tan vi hoat dong & mdt khu vuc rong, né
s€ cang kho dat td1 nhan thire cidc cam gidc, dac biét cidc cam giac tinh té.
Vi Iy do d6, thién sinh chi duoc day quan sat cic cam gidc sau hai hay ba
ngay tip luyén niém hoi thé Anapana mot cdch tip trung.

Hoi: Tai sao U Ba Khin diing thuat ngit “dong chay lién tuc,” ¥ mudn néi
xem xét toan than cung mat trat ty, quan sat toan than trong mot cai nhin
quan triét tir dinh dau t6i ddu ngén chan, va nhu thé 12 quan sit moi cam
gidc hién c6 trong than? Phuong phdp quan sit moi cam gidc nay cua
than cling goi 1a “toan dién.” Phuong phdp mdi nay c6 khac voi 101 day
cua Dtrc Phat khong?

S.N. GOENKA: Chi 12 mot cach khac dé giai thich cing mot khai niém.
Khi tit ca tinh rdn chic cta than va cla tim bi tan ra, ngudi ta c6 thé
chuyén su chi ¥ tir dau dén chan ma khong gip tré ngai nao. Tiéng Pali
goi giai doan nay la bhaiga, nghia la su tiéu tan, vi khong con tré ngai ¢
mot by phan nao nira. Tinh trang nay duoc goi 1a “dong chay lién tuc”,
“lién tuc” vi thye sy khong con chudng ngai nao nira va ching ta co the
di chuyén su chd y tir dau xudng chan va tir chin 1én dau, gidng nhu mot
dong chay.

Khi mé ta céng viéc ctia ngudi hanh thién & giai doan nay, Puc Phat
dung nhirng 101 sau:”’Sabba kaya patisamvedi assasissami,” ti sikkhati;
“Sabba kaya patisamvedi passasissami”, ti sikkhati (“trong khi cdm nhan
toan than to1 sé€ hit vao,’ ngu’0’1 ay s¢ luyén tap nhu thé; ¢ ‘trong khi cam
nhan toan than toi s& tho ra,” ngudi Ay s& luyén tap nhu thé.) — (Truong
Bo Kinh, II1.9, Kinh Mahasatipatthana).

Khi mot nguoi dat dugc tinh trang Bhanga (tiéu tan) nay, thi véi moi hoi
thd ra hay hit vao, ngudi ay déu cé thé cam nhan toan than. C6 thé dién ta



khai niém niay mot kiéu khac. Néu nhitng nguoi lang nghe c6 kha ning
hiéu duoc mot cach nao do, thi nguoi ta c6 thé ding nhitng cich néi khic
nhau, nhung khong c6 nghia 13 ho thém that mot diéu gi moi vao phuong
phap. Dt goi bang tén gi, kinh nghiém nay 1a mot giai doan quan trong
trong cudc hanh trinh tién t6i su giai thoat toan dién.

Lbi né6i “dong chay lién tuc” c6 thé duoc giai thich br:lng viéc hiéu rr?mg, o
mot giai doan nio do, toan thé tinh ran chic cua than bi tan ri. Chan ly
ching ta thidy ¢ bén ngoai co thé vat chat 1a sy ran chiac. Ching ta cam
nghiém than nhu vat ran chic. Nhung khi ching ta tiép tuc quan sit né
mot cich khdch quan, tinh ran chic nay bat dau tan dan, va ching ta bat
dau cam nghiém toan thé co cdu vat chit nay khong gi khdc hon 1a mot
m¢ nhitng phan tir nho xuat hién roi lai bién mat, mot cach lién tuc. Toan
than chi Ia mot tap hop ciac dao dong.

Tuy nhién, lic dau khi chiing ta con dang quan sit tinh ran chic cua nd,
ching ta khong thé c6 dong chay lién tuc cia cic dao dong trong khip
than the boi vi con ¢6 nhirng chuong ngai manh nhu dau don, ap luc, su
ning né. Sau do chiing ta phai tiép tuc cong viéc quan sat than tung phan
mot — “ngudi ay sé& tap luyén nhu thé” — va dan dan tat ca sy ran chic
nay tan di va ching ta dat to1 tinh trang hoan toan ti€u tan, 1a ldc chung ta
chi thiy c6 nhitng dao dong ma thoi. Sau do, ching ta c6 thé dé dang di
chuyén su chi y tir ddu xuéng chan va tir chin 1én dau ma khong gap tro
ngai nao.

Hoi: Vay 1a s& c6 dong chay lién tuc khi khong con chd nio cé chuéng
ngai va toan than khong con chuéng ngai nao?

S.N. GOENKA: Chinh x4c 1a thé — chi khi khong con mdt loai tr&é ngai
nao, dit 1a nhitng tré ngai tim 1y. Thuc vdy, néu c6 nhitng cam xdc manh,
nguoi ta khong thé c¢6 dong chay lién tuc nay duoc, vi nhirng cam xuc
manh lu6n lu6n twrong tng voi nhiing cam gidc vé tinh ctng ran va ning
né cuia than. Chi khi nhitng cdm xdc nay bi tiéu tan & binh dién cua tAm,
va nhitng cam gidc ran chic bi tiéu tan ¢ binh dién cua than, ldc do sé chi
con lai mot tap hop cac dao dong, mot tap hop nang luong chuyén dong
trong than.



Hoi: Thinh thoang ngudi ta d hiéu sai vé nhirng thuat ngir nay. Lam sao
da xay ra nhirng 1an 16n vé nhitng kiéu néi nay?

S.N. GOENKA: C6 1€ c6 su ngd nhan khi U Ba Khin, trong mét bai
giang, di dién ta nhu thé nay: “Toi da khai trién mot phuong phdp rat
thich hop cho nhitng nguoi ngoai Phat gido néi tiéng Anh. Moi ngudi déu
c6 thé 4p dung phuong phdp nay va dat két qua tot. Nao, ban hay thu di
va ban ciing s& dat nhirng két qua nhu thé. “P¢ 1a 16i khang dinh cua U
Ba Khin.

Cac Thién su khéc trudc Ngai déu day cho nhitng Phat tr Mién Dién,
nhitng nguoi nay hiéu céc 10i giang day theo 16i riéng ctia ho. Con U Ba
Khin phai day cho nhitng ngudi nude ngoai & phuong Tay va khong phai
Phat tir. Vi thé, Ngai phai tim ra cich dién dat phuong phép thé nao dé ho
c6 thé hiéu duoc. Chéc chin cich trinh bay cua Ngai rat doc dao, nhung
phuong phip van 1a phuong phap ma Puc Phat da day.

Hoi: Tai sao phai nhdn manh qud nhiéu vio viéc tudn gitt mot thir ty dic
biét trong vi€c quan sit cdc cam gidc 0 nhing phan khac nhau ciia than
thay vi cit dé cho tAm ty do quan sat bat ky diéu gi xay dén?

S.N. GOENKA: Boi vi thoi gian thi qué it ma doi hoi thi qua nhiéu. Theo
kinh nghiém cua minh, ching tdi dd nghiém thdy rang nhiing ai luyén
thién theo mot thtr tu chinh xéc thi ¢6 kha ning cam nghiém sy mo rong
ctia than ho rat nhanh. Nhitng nguoi ma chi quan sit cic cam gidc khi
ching tinh cd xuat hién noi cdc phan khac nhau cta than ho thi thuong
chi cam nghiém duogc nhitng cam gidc thd va hoi hot & bé mit, vi ching
dé nhan ra nhat. TAm ctia ngudi ta 6 khuynh huéng chi dé y toi nhirng gi
xay ra v&i nhitng cam gidc tho so va hoi hot va vi thé c¢6 ngudi phai mat
rat nhiéu thoi gian, c6 khi nhiéu nim troi, mGi dat tGi tinh trang Bhanga,
nghia 1 giai doan tiéu tan hoan toan tinh ran chac cta than.

Hoi: Phuong phdp nay khdc voi cdc hinh thtrc thién Vipassana khic nhu
thé nao?

S.N. GOENKA: Tdi khong mudn danh gia céc hinh thirc thyc hanh khic.
Nhung theo nhitng gi toi hiéu vé 10i day ctia DPtc Phat trong Kinh Pai
Niém X@ va & nhitng chd khdc, thi tuy diém khai hanh cua mdi ngudi cé
thé khac nhau, nhung t6i mot giai doan ndo d6 moi nguoi déu phai theo
cling mot con dudng dan téi Niét ban.



Liic bat dau hanh thién, Pic Phat cho mdi nguodi hanh thién mot dbi
tugng suy niém khac nhau, tuy theo hoan canh tim ly, tinh tinh, hiéu biét,
va kha nang cua ho. Vi du, doi voi nhirng ngudi nang vé than xdc va céc
dam mé cua than xédc, Pac Phat c6 thé bao ho quan sat mot xac chét, dé
ho nghiém ra rang than xédc ho ciing gidéng nhu thé — chi 1 cau tao cua
xuong, thit, mdu, mu va cic chat nhay, v.v... Nhitng ai qud gin b6 véi
than xdc minh s& khong mudn chip nhin rang than xac chira day nhiing
diéu nhom gém nhu thé. Vay thi phat trién su gan bé voi than x4c dé lam
gi?

Nguoi ta ¢ thé bat ddu nhu thé, nhung cudi cling nguoi ta phai dat téi
giai doan ho cam nghiém dugc vé thuong (Anicca), su vat sinh roi diét
thé nao. Khong dugc chi nhin nhan tién trinh sinh diét nay ¢ binh dién tri
thirc hay sing mo ma thoi; Pirc Phiat muén ching ta cam nghiém né truc
tiép cho ban than ching ta. Va né chi ¢6 thé duoc cam nghiém qua su
cam tho trong than. O binh dién cam tho, ngudi ta kham phd ra, “Nhin
kia, n6 d xuét hién, va nhin kia, n6 da qua di.”

Su cam tho xuat hién réi qua di; xuat hién r6i qua di. Khi n6 dugc ting
cuong, ran chac né xuat hién va hinh nhu ton tai trong chbc 14t, nhung
som muodn roi né ciing s& qua di. Khi tdt ca su ran chiac tiéu tan, né
chuyen thanh dao dong tinh té, va mdi dao dong trd thanh mot gon song
xuét hién rdi tan di. Vi viy, nguoi ta cam nghiém ca nhiing cam gidc ran
chac 1an nhirng cam gidc vi té sinh roi diét, sinh roi diét. Néu khong cam
nghiém truc tiép diéu ndy, thi ngudi ta chua hiéu dang Pic Phat. Ca
trude thoi Ptrc Phat, di tirg ¢6 nhitng bac Thay day rang toan thé vil tru
1a vo thudng, sinh roi diét.

Nhung Ptrc Phat dd khdm phd ra mot phuong phap dé c6 thé cam nghiém
duoc tinh vo6 thuong nay. Va khi chiing ta 3 cam nghiém tryc tiép tinh
vO thuong nay, thi su tham 4ai, tham duc, va san han s¢€ ti€u tan, va tam tro
nén thanh tinh. Dén mot giai doan cao hon, su sinh va di€t xay ra nhanh
dén ndi ngudi ta khong thé phan biét duoc né. Thé roi, sau khi tAim da tro
nén thanh tinh hon, nguoi ta dat téi giai doan ctia Niét ban. Dl ngudi ta
bat dau béng viéc niém mot xac chét, nhitrng bd phan vat chit ctia co thé,
su hit thd, hay mot doi tugng nao khac, phﬁn con lai cua con duong thuc
hanh van phai giéng nhau.



NHUNG PIEM CO BAN PHAT PHAP TRONG VIEC HANH
THIEN
Sayagyi U Ba Khin

U Ba Khin di soan bai giang sau day bang tiéng Anh danh cho céc sinh
vién nguoi phuong Tay cua ong. Ngai da doc bai giang nay cho ho vao
nhiéu dip khdc nhau. Sau khi Ngai mat, nguoi ta da chuyén ngit bai giang
nay tir mot bang thu am va xuat ban voi tya dé nhu trén.

Vo thudng, kho ndo va vo ngd — la ba déc tinh co ban cua van vat trong
101 giang day cua Phat. Néu quy vi hiéu dung v6 thuong, quy vi s& hiéu
duoc dau kho nhu 13 hé qua clia né, va vo ngd nhu chin 1y co ban nhat.
Can c6 thoi gian mdi hiéu duoc chung ca ba dic tinh nay. Hién nhién vo
thudng (Aniced) 1a su kién co ban can phai dugc kinh nghiém trude tién
va thong hiéu nho thuc hanh. Chi dya vao nhitng kién thtc sach vo vé
Phat Phép s& khong du dé hiéu dang vé vo thuong vi s& thiéu mat khia
canh kinh nghiém. Chi khi quy vi c6 su hiéu biét béng kinh nghi¢m vé
ban chat ciia vd thuong nhu 13 mét tién trinh khong ngung bién dich
trong con nguoi quy vi, thi quy vi moi c6 thé hiéu dugc vo thudng theo
nhu Dire Phat muén quy vi hleu Nhu vao thoi Pirc Phat thé nao, thi ngay
nay ciing thé, sy hiéu biét vé vo thuong c6 thé duoc khai trién boi nhitng
nguoi khong hé c6 chiit hiéu biét gi vé Phat gido theo sich v.

Pé hiéu vo thuong, ngudi ta phai nghiém tdc va chuyén can di theo Bat
Chéanh bao, duoc chia thanh ba nhom la Gi6i (Sila), Pinh (Samadhi) va
Tué (Paiifia) . Gi6i luat 1a nén tang dé c6 Dinh, su tap trung va lam chu
cai tam. Chi khi ¢c6 Pinh hoan hao thi mé1 ¢6 the phat trién Tué gidc. Vi
vy, Gidi va Dinh 1a nhirng diéu kién tién quyét dé c6 Tué. Tué c6 nghia
1a sy thong hiéu vo thudng, kho ndo va vo ngd nhd thuc hanh Thién quén.
Du mot vi Phat c6 xut hién hay khong, viéc thuc hanh gidi va dinh van
c6 thé ton tai trong thé gidi loai nguoi. Thuc vy, ching 13 nhitng mau s6
chung cho moi niém tin tén gido. Tuy nhi€n, ching khong phai nhirng
phuong tién du dé dat muc dich cua Phat gido — su diét kho hoan toan.
Trén con dudng tim kiém cédch tan diét dau khd, Thai t& Si Pat Ta
(Siddhattha), Pac Phat tuwong lai, d3 khdm ph4 ra diéu nay va ra stc ¢b
gang lam viéc dé tim ra con dudng din t6i diét kho. Sau khi miét mai kho



hanh sudt sdu nim troi, Ngai da tim ra con dudng, Ngai hoan toan gidc
ngod, sau d6 Ngai da bat dau day cho loai nguoi va chu thién con duong
dan toi diét kho.

Vé diém nay, ching ta nén hiéu rang mdi hanh vi — du 1a viéc lam, 1oi
néi hay tu tuéng — déu dé lai dang sau mot lyc ning dong goi 1a
Sankhara (hanh), cling goi 1a Kamma (nghié¢p), theo 16i n6i binh dan, tao
nén qué phtic hay t0i cho ¢ nhan tiy theo hanh vi dy tot hay x4u. Vi vay,
noi mo1 ca nhan c6 sy tich luy hanh (hay nghiép), co tic dung lam nguén
nang lugong de duy tri su song, va tat yéu kéo theo dau kho va su chét.
Nho phit trién ning luc ndi tai trong viéc hiéu biét vo thuong, dau kho va
vO ngd, ngudi ta c6 thé giai thoat minh khoi nhitng hanh di tich lity noi
ban than minh.

Tién trinh nay bat dau bang viéc hiéu ding vé vo thudng, trong khi viéc
tich lily thém nhiing hanh dong méi va giam trir viéc cung cAp ning
lugng dé duy tri su song ciing dang dién ra dong thoi, ting gidy ting
phit va ngay nay qua ngay khac. Vi vay, day la cong viéc cua ca doi
nguoil hodc lau dai hon nira, 1a lam sao diét trur hét moi hanh dong cua
minh. Ai di dit b hét cdc hanh dong ctia minh thi tan diét dugc dau kho,
vi ldc d6 khong con hanh dong nio dé cung cap du ning luong nham duy
tri noi ngudi Ay bat ctr hinh thirc su sdng nao. Khi két thic cudc doi
minh, cac bac thanh nhan hoan hao — tirc 1a cac vi Phat va cac bac A-La-
Haén, budc vao Parinibbana — Vo du Niét ban, va dat tinh trang khong con
dau kho. Vi ching ta ngay nay, khi hanh thién Vipassana, ching ta chi
can 1am sao dé hiéu khé ro vé vo thuong 1a du dé dat toi giai doan thir
nhat ctia bac thanh-ariya nghia Ia tr& thanh mot bac thanh Tu Pa Hoan -
Sotapanna, cic Ngai chi con phai trai qua khong hon bay kiép séng dé dat
t6i tinh trang giai thodt khoi dau kho.

Chan 1y vé vo thuong md cira cho chiing ta hiéu biét vé dau khod va vo
ngi va cubi cung dan t&i chd tan diét dau kho, chan 1y nay ching ta chi
c6 thé dat dén mot cach tron ven nho 101 giang day cua mot vi Phat vé
Bat Chanh Dao va ba muoi bay yéu té gidc ngd (Bodhipakkhiya
Dhamma). Pé tién bo trong viéc hanh thién Vipassana, thién sinh phai y
thirc vé vo thuong li€n tuc bao lau ma minh c6 thé. Dlrc Phat khuyén cac
Ty Khuu phai chim chd y thirc vé vo thuong, kho ndo va vd ngi trong



moi tu thé, du 1a ngéi, ding, di, hay nam. Y thtrc lién tuc vé vo thuong
cling nhu vé kho ndo va vo ngi chinh 12 bi quyét dé thanh cong.

Nhitng 10i cudi ciing cua Puc Phat trude khi tt hoi thd cudi cing va
budc vao Pai vo du Niét-ban 1a: “cic phdp déu vo thuong. Cac Thay hiy
chuyén cham lo sy giai thoat cua ban than minh.” Pay chinh Ia diém
nong cdt ctia moi 101 giang day trong sudt bén muoi 1am nim thuyét phap
ctia Ngai. Néu quy vi ludn y thirc v€ sy vo thuong ndi tai trong van vat,
voi thoi gian, quy vi s€ chac chan dat duoc muyc tiéu. Pang khi quy vi
phat trién sy hiéu biét vé vo thuong, su thiu hleu cua quy vi vé “thuc
chat cta su vat” sé ngay cang 16n dan 1én, dé roi cudi ciing quy Vi s&
khong con mot chit nghi ngo nao vé ba dic tinh vo thuong, kho nao va
vO ngd ntra. Chi khi ay quy vi mo1 thue sy 0 trong vi thé dé tién toi muc
ti€u cua quy vi. Gio day, da biét vo thuong 1a yéu t6 co ban dau tién, quy
vi phai c¢6 gang dé hiéu vo thuong 1a gi mot cdch that sang sua, that sau
rong, dé khong con bi 1an 16n trong khi hanh thién hay thao luan.

Hiéu Biét Cac Phan Tir — Kalapa

Y nghia thyc sy ctia vo thudng — Anicca 1a: sy vo thuong hay hiy hoai 12
ban chét noi tai trong moi sy vat hién hitu trong vii tru — du la vat chat
hay sinh vat. Duc Phat day cic mon dé rang moi vat ton tai & dang vat
chat déu bao gdm nhiing phan tir (Kalapa). Phan tr la nhiing don vi vat
chat nhé hon nguyén tir rat nhiéu, chiing bi huy diét hau nhu ngay sau khi
ching vtra sinh ra. Moi phan tir 12 mot khoi vat chat duoc tao thanh bai
tim yéu t vat chat co ban: chat dac, long, néng, va rung, cung voi mau
sac mui, vi, va dinh dudng. Bon yeu to dau 1a nhitng dac tinh co ban, va
troi vuot trong mot phan tur. B6n yéu t6 sau 1a nhirng yéu t6 phu thudc va
phat sinh tir bon yéu té trude.

Mot Kalapa 1a phan tir nho nhat ctia vat chdt — van con & ngoai pham vi
cua khoa hoc (*). Phan tr chi dugc thanh 13p khi tdm yéu td co ban néi
trén cung hop lai voi nhau. N6i cach khéac, su qui tu tam thoi ctia tdm yéu
t6 co ban nay dé tao thanh mot khdi vat chat trong mdt khoanh khéc dugc
goi la mot phan tir trong Phat gido. Tudi tho cia mét phan tor dugc goi
la mot “khoanh khéc,” va trong mot nhay mét ¢c6 mot ngan ti khoanh
khac nhu thé trdi qua. Tat ca nhitng phan tir niy ludn ludén ¢ trong tinh
trang bién dich hay luu chuyén khong ngirng. P6i véi mot thién sinh da
dat mirc d6 kha cao, ho ¢ thé cam nghiém cac phan to nay nhu mot dong



thac ning lugng. Vao thdi U Ba Khin soan bai gidng nay, ngudi ta van
con biét rat it vé khoa vat If nguyén tir va phan tir. Ngay nay chiing
ta biét rang Kalapa Ia nhitng phan tir dudi nguyén tir, ludn ludn & trong
tinh trang dao dong gitra vat chat va ning luong. Khong nhu ching ta
thay bé ngoai, than thé con nguoi khong phai la mot thuce thé ran chic va
on dinh, ma l1a mot dong vat chat (Ripa) lién tuc, hién hitu dong thoi voi
tam (Nama). Néu chiing ta biét rang than thé cta ching ta 12 tit ca nhitng
phan tr cuc nho ludn ludn thay doi thi ching ta biét duoc ban chat thuc
su cua sy bién dich va huy hoai. Sy bién dich hay thay doi nay (v
thuong) xay ra do viéc cac phan tir lién tyc bi huy diét va thay thé vi tat
ca ching déu & trang thai d6t chdy, va su sinh-diét nay phai dugc nhin
nhan nhu 1a kho ndo, chan 1y vé dau kho. Chi khi quy vi cam nghiém
dugc vo thuong, dau kho, quy vi méi nhan thirc 16 duge chan ly vé dau
kho, 12 chan Iy dau tién cua T Diéu D¢, nén tang gido li cua Durc Phat.
Tai sao? Béi vi khi quy vi nhan ra ban chét tinh té ctia kho nio ma quy vi
khong thé thodt duoc trong chbc 1at, quy vi tré nén thuc sy so nd, _ ghét
no, va chan ngan chinh sy séng ciia quy vi nhu mot thuc thé danh sic, va
tim céch tron thoat khoi tinh trang dau kho, dé di tgi Niét ban, chd két
thiic cta dau kho. Chd két thuc dau kho d6 thé ndo, quy vi sé c6 thé cam
nghiém né ngay ca & doi song nay, khi quy vi thanh dat bac thanh Tu Pa
Hoan, va thuc hanh kha tot dé dat dén tinh trang vo diéu kién cua Niét
ban, 14 su binh an trong tdm hon. Nhung ngay ca trong doi song thuong
ngay, ngay khi quy vi duy tri dugc sy y thirc vé vo thuong trong khi hanh
thién, quy vi s¢ cam nghiém duoc su bién doi _dang dién ra noi con nguoi
quy vi dé 1am cho quy vi tré nén tt hon, ca vé thé chat 1an tinh than.
Trudc khi budce vao viéc hanh thlen Vipassana (nghia Ia sau khi dé dat toi
mot murc d6 dinh tam, tap trung, can thiét), thién sinh phai c6 su hiéu biét
ly thuyét vé cédc dic tinh ctia danh sac. Vi trong khi hanh thién Vipassana,
thién gia khong chi ni¢ém vé su thay doi ban tinh cua sic phap, ma ca su
thay d6i ban tinh cta tinh than, nhitng yeu t tu tudng cia sy chd ¥y vao
tién trinh thay doi dang dién ra trong sac phap. Co luc sy cha y dugc tap
trung vao tinh vo thuong cua khia canh sic phap cua hién hiru (nghia la
tap trung vao vo thu’O’ng d01 v6i sic phap); lic khéc lai tap trung vao sy
vO thudng clia cdc yéu té tu tuong hay khia canh tinh than (nghia la tap
trung vao vd thuong do6i véi danh phdp). Khi ngudi hanh thién niém vé



sy vO thuong cua sic phdp, ho ciing nhan ra rang nhirng yéu té tu trong
Xay ra dong thoi voi su y thirc d6 cling dang & trong tinh trang chuyen
bién hoac thay d6i. Trong truong hop ndy, ngudi ta s& hicu biét vo
thudng vé sic phap va danh phéap cung mot lac.

Nhitng gi toi d néi cho téi gio déu lién quan to1 viée hiéu biét vo thuong
thong qua nhiing cam gidc than thé vé tién trinh thay d01 cua sac phap
cung nhu cua nhiing yéu t6 tu tudng tiy thudc nhitng tién trinh thay doi
ay. Quy vi nén biét rang quy vi ctng co thé hiéu vo thudng thdng qua céc
loai cam gidc khdc. C6 thé niém vé thudng qua cic cam gidc khic nhau:
—  Nho tiép xiic hinh anh bang thi gidc;

—  Nho tiép xiic 4m thanh bang thinh gidc;

—  Nho tlep Xuc mui bang khtru giéc;

—  Nho tlep xtc vi bang vi gidc;

—  Nho tlep xic voi da bang xiic gidc; va

—  Nho tiép xic cdc d6i tugng tam bang nhan thu:c cua tam.

Nhu vay, ngudi ta c¢6 thé phat trién hleu biét vé vo thuong qua sau giac
quan trén day. Tuy nhién, trong thuc té, ching ta trong s6 sdu gidc quan
nay thi xdc gidc bao trum ldnh vyc rong rai nhit cua vigc suy niém noi
quan. Khong nhirng thé, cam gidc chiing ta c6 nho su tiép xic bang xiic
gidc (bang sy ma sdt, phat xa va dao dong cua cdc khoanh khic phan tu
bén trong) véi cac bd phan khac cua than thé thi d& nhan thay hon bt ky
loai cam gidc nao khac. Vi vy, mot thién sinh méi bat dau hanh thién
Vipassana c6 thé hleu dugc vo thuong mot cach dé dang hon nho nhirng
cam gidc than thé vé sy thay doi ctia sic phap. Pay 1a 1y do chinh khién
ching ta chon cam gidc cta than 1am phuong tién dé mau chéng thiu
hiéu vo thuong. Nguoi ta van cé thé sit dung cic phuong tién khac,
nhung theo thién ¥ cua tdi, thién sinh nén nim that virng su hiéu biét vé
vO thuong thong qua cam gidc cua than trude khi thir cic loai cam giac
khéc.

Cac Mirc Do Nhan Thire

C6 bay mirc 6 nhan thic trong thién Vipassana:

1) Sammasana: Hiéu biét 1y thuyét vé vo thuong, dau kho va vo ngd nho
quan sat va phan tich;

2) Udayabbaya: Nhan thirc vé su sinh- diét cua danh va sac nho viéc
quan sét tryc tiép; Bhanga: nhan thirc vé ban chat thay d6i nhanh cia



danh va sic nhu mot dong thic ning luong chay manh; cich riéng, ¥ thic
rd rang vé giai doan hiy diét;

3) Bhaya: Nhan thtc réng chinh do1 séng nay la dang s¢; Adinava: nhan
thirc rang chinh doi séng nay day su xau; Nibbida: nhan thirc rang chinh
doi séng niy dang ghé tom;

4) Muncitakamyata: Nhan thirc nhu cau va udc mudn khan truong phai
thodt khoi doi séng nay;

5) Patisankha: Nhan thirc rang dd dén ldc phai nd luc tu tip hon nira dé
thé nghiém hoan toan su giai thodt bang cach 1ay vo thuong 1am nén tang;
6) Sankharupekkha: Nhan thic réng da dén giai doan cat dat véi moi
hién twrong c6 hanh dong va doan tuyé€t véi thai do vi nga;

7) Anuloma: Nhan thtrc gitp thuc déy nhanh chéng viéc dat muc ti€u.
bay la nhiing mac do nhan thirc nguoi ta dat duge qua viéc suy niém
thién quén. Trong truong hop nhirng nguoi dat to1 muc ti€u trong mot
thoi gian ngan, nhirmg murc do nay chi c6 thé nhan biét duoc khi nguoi ta
nhin lai ching. Cang voi sy tién bo trong viéc hiéu biét vo thuong, nguoi
ta co the dat to1 nhing mirc 4o nhan thirc nay — tuy nhién, 6 mot s6 mtrc
d6, can phai c6 sy diéu chinh hay gitp d& ctia mot Thién su c6 kha ning.
Nguoi hanh thién khong nén néng voi dé dat nhitng mirc do nay, vi lam
nhu thé s& khién ho bi phan tam va lam mat tinh lién tuc trong nhan thuc
vé vo thuong, 1a diéu duy nhat ¢ thé 1am nguoi ta thda man.

Cam Nghiém Vé V6 Thwong Trong Poi Song Hang Ngay

Bay gio toi xin phép trinh bay phuong phdp suy niém thién quin trén
quan diém ctia mot nguoi séng tai gia trong doi séng hang ngay va giai
thich nhirng ich loi c6 thé dat duoc tir d6 — mot céch cu thé — ngay ¢ doi
nay. Déi tuong khoi dau cua suy niém thién Vipassana 1a kich hoat kinh
nghiém vé v6 thuong noi ban thin minh va cudi ciing dat téi tinh trang
thanh than va quan binh bén trong va bén ngoai. Nguoi ta s¢ dat dugc
tinh trang nay khi nguoi ta chira diy cam gidc vé vo thuong bén trong
minh. Thé gidi ngay nay dang d6i dién véi nhitng van dé nghiém trong de
doa toan thé nhan loai. Pay chinh 1a lic thich hop dé moi ngudi chuyén
chiam thyuc hanh thién quan va hoc cich dé tim ra mot trang thdi yén tinh
sdu xa ngay giira tat ca nhitng gi dang xay ra hom nay. V6 thuong ¢ trong
long moi nguoi. N6 & trong tam tay ctia moi ngudi. Chi cAn nhin vao
chinh minh — quy vi s€ cam nghiém ngay dugc vo thuong. Khi quy vi



cam nghiém dugc vo thuong, khi quy vi thong hiéu vé6i vo thuong, quy vi
c6 thé cach 1i khoi thé gidi hinh tuong bén ngoai. Doi voi nguoi song tai
gia, v0 thuong la vién ngoc do1 song ma nguoi ay cham lo gitr gin dé tao
ra mot nguon mach nang lugng cua sy thanh than va quan binh vi hanh
phiic cta ban thin minh va cla toan thé xa hoi. Khi duoc phat trién dung
murc, kinh nghiém v6 thuong s& danh vao tan gbc ré nhitng cin bénh thé
chat va tinh than ctia mot nguoi va dan dan gd bo moi diéu xau noi ngudi
ay, 1a nhirng nguyén nhan cia nhitng cin bénh thé chat va tinh thﬁn Kinh
nghiém nay khong chi danh ri€ng cho nhirng nguoi da chon doi song xuat
gia. Ca nhirng nguoi song tai gia cling ¢co thé kinh nghiém né.

Cho du nhting khé khan cua cudc song hom nay dang 1am cho nguoi
song tai gia ludn ludn bat 6n va xdo tron, nhung mot Thién su c6 kha
nang, hay mot nguoi huong dan giau kinh nghiém c6 thé giip mot thién
sinh thau hiéu dugc vo thlro’ng trong mot th01 glan tuong doi ngan. Mot
khi da thau hiéu dugc no, thién sinh chi can co gang duy tri n6; nhung ho
phai quyét tim rang, ngay khi ¢6 co hoi tién t6i, ho phai sin sang thyc
hanh dé dat toi giai doan Tué diét — Bhanganana, nhan thirc vé ban chat
thay d6i mau le cia danh siac nhu mot dong thic ning lwong chay manh.
Tuy nhi€n, thurong nhirng nguoi khong dat duoc giai doan diét — bhaiga
cling gap mot s6 khé khan. Tinh trang nay rat glong mot cudc glang co
giita v thuong bén trong véi nhitng hoat dong thé chat va tinh than bén
ngoai. Vi vay, nguoi nay nén thuc hanh phuong cham “Lam cho ra lam,
choi cho ra choi.” Khong can phai kich hoat cam nghiém vo thudng trong
moi lic. Chi can thuc hanh vio nhirng thoi gian nhat dinh, déu dan, duoc
danh ri€ng ban ngay hay ban dém cho viéc nay. Nhung it la trong thoi
gian danh riéng nay, phal cd gang tap trung chid y vao bén trong thin thé,
va chi y thirc duy nhat vé mot dicu 1a vo thudng ma thdi. Nghia 13, y thue
vé v thudng phai lién tuc tir lic ndy sang lic khac dé khong con chd cho
bat ky If luan hay tu tudng ngoai lai ndo, vi nhitng diéu nay chi ¢ hai cho
su tién bo. Truong hop su lién tuc nay khong thé thuc hién duoc, thién
sinh phai quay tr6 vé€ voi viéc niém hoi tho, vi dinh, tp trung la chia
khoéa dé dat sy niém vo thuong. Dé c6 sy tap trung tot, can phai ¢ gidi
hoan hao, vi Pinh dugc xay dung dua trén Gioi. Pé c6 cam nghiém vo
thuong tét, phai c6 dinh tdt. Néu c6 dinh tuyét hao, cam nghi¢m vé vO
thuong cling s€ tuyét hao.



Khoéng c6 ki thuat dac bi¢t nao dé kich hoat cam nghiém vé vO thuong
ngoai trir viéc diéu chinh cho tim dat t&i tinh trang quan binh va tap trung
hoan hao vao ddi twong suy niém. Trong thién Vipassana, dbi tuong cua
suy niém la v6 thuong, vi vay nhiing ai quen tap trung chd y vao nhing
cam gidc cua co thé, ho c6 thé cam nhan vo thudng mot cach truc tiép.
Khi cam nghiém v6 thuong bang nhirng cam gidc cua co thé, trude tién
phai nhim vao nhirng phan noi co thé ma nguoi ta dé tap trung nhat, roi
chuyen chd y tir chd nay sang chd khac, tir dau xudng chan va tir chin 1én
dau, thinh thoang di trd vao bén trong noi tam.

O giai doan nay, phai hiéu 16 rang khong dugc chd y vao su phan tich
giai phiu hoc vé co thé, ma phai chd ¥ vao su hinh thanh vét chat — céc
khoanh khac phan tir — va ban chit su thay doi lién tuc cia ching. Néu
tudn theo nhitng hudng dan ndy, chic chin s& c6 tién bo, nhung sy tién
bo cing con tiy thudc vao Parami (Ba La Mat, nghia la cac pham chat
tinh than clia mot nguoi) va su chuyén cham chi cua nguoi ay vao viéc
hanh thién. Néu ho dat nhirng mirc do nhan thuc cao, ho s€ gia tang kha
nang hiéu biét ba dic tinh co ban 1a vo thuong, kho ndo va vo ngi, va ho
s€ to1 gf?m hon muc ti€u cua minh la tré thanh bac thanh — 1a muc ti€u ma
moi ngudi tai gia phai nhim téi. Chiing ta dang séng trong thoi dai khoa
hoc.Con nguoi thoi nay khong c¢6 dau 6¢ khong tuong. Ho s& khong chap
nhéan diéu gi néu né khong c6 két qua tot, cu thé, séng dong, ca nhan, va
ngay lap tic. Thoi Puc Phat con sinh tién, Ngai da néi v6i dan ching &
Kalama:

“Nay nhitng ngudi Kalama, cdc ngudi hiy y tir. Pung dé minh bi danh
Itra boi nhitng bdo céo hay truyén thong hay nhiing diéu nghe néi. Pung
dé bi danh lira boi su thong thao sich v, boi suy luan hay 16gich, boi tu
duy va sy tan thanh mot 1y thuyét nao, hay vi mot quan diém nao phi hop
v6i s6 thich cia minh, hay vi sy kiéng né d6i Vol uy tin cuia mot bac Thay
nao d6. Nhung khi cdc ngudi tu minh biét rang: nhitng diéu nay khong
day du, nhitng diéu nay dang ché trach, nhirng diéu nay bi cic nguoi tri
tué loai bo; néu thuc hanh chiing, chiing s& mang lai sy mat mat va phién
nao — thi cdc ngudi hay dep bo ching.

Nhung néu khi nio céc nguoi ty minh biét rang: nhitng diéu nay 1 hoan
hao, nhirng diéu nay khong c6 gi dang ché trach, nhitng diéu nay duoc
cac bac thong thai ca ngoi; néu thuc hanh, ching s€ dem lai sy sung tac



va hanh phic — thi cic ngudi hay thuyc hanh va trung thanh gin gitr
ching.”

Thoi cta thién Vipassana da dén — nghia 1a dd dén thoi phuc hung viée
thuc hanh Thién quan. Ching ta hoan toan chic chin rang nhiing ai c6
dau 6c c6i md ma theo hoc mot khéa thién véi mot Thién su c6 kha nang,
thi s& dat dugc nhitng két qua nhat dinh — t6i mudn néi 1 nhitng két qua
dugc coi 12 tbt, cu the, séng dong, ca nhan, lap tirc — dé giip ho séng mot
cudc séng thoa mén va hanh phic.

Cau chidc moi ching sanh dugc hanh phic va toan thé gid1 dugc hoa
binh.

HIEU BIET VE VO THUONG LA PIEU QUAN TRONG
(Vién Nghién Ciru Vipassana)

Bai viét sau ddy cta Vién Nghién Ctu Thién Qudn Vipassana (VRI,
Vipassana Research Institute) giai thich chi tiét hon tim quan trong cua
khai niém v6 thuong. VRI dugc sang lap nam 1985 voi myc dich t6 chirc
cong viéc nghién ciru cic nguodn ciia phuong phap thién Vipassana bang
viéc st dung cac 101 néi cua Btrc Phat.

Nhitng 101 cua Puc Phat dugc gitr lai trong Tipitaka (Tam Tang), la suu
tap cdc sdch ghi lai 101 giang day ctia Puc Phat nhu da dugc truyén lai
mot cach trung thuc, trude tién qua truyén théng bang khau truyén, roi
sau duoc ghi lai béng chit viét trong ba bo suu tap. VRI toa lac bén canh
Hoc vién Vipassana International Academy & Igatpuri, An Do. Pay la
mot trong nhitng trung tim thién Vipassana 16n nhat thé gi6i hién nay.
“Vo thuong la ban chit ctia moi sy vat.”

Khi nguoi ta quan sat diéu nay bang tué gidc, Nguoi ta s& dugc giai thoat
khoi dau kho; bay la Pao thanh tinh.

(Phap ci Kinh, s6 277)



Vo Thuong

Bién d6i 1a ban chat ndi tai cta moi sy vat ton tai trong hién tuong.
Khong c6 vat gi song dong hay bat dong, hitu co hay vo co, ma ching ta
co thé goi 1a thuong hang, béi vi khi chiing ta goi né 1a thudng hang, no
van luon ludn chiu dung sy bién d6i. Khdm phé dugc su kién trong yéu
nay cua doi song, Duc Phat da tuyén b6: “Cho dit mot bac Toan Giac ¢c6
xuat hién trén doi nay hay khong, diéu chic chan, khong thay doi va la
mot dinh luat c6 dinh, d6 12 moi su vat déu 1a vo thuong, dau kho, va vo
ngi.” Ba yéu t6 nay la ba dic tinh chung ctia moi ching sinh.

Trong ba dic tinh ndy, quan trong nhat trong viéc thuyc hanh thién
Vipassana 12 Vo thuong. Nhitng nguoi hanh thién ching ta d6i dién véi
tinh v6 thuong cua chinh ban than minh. Piéu nay gitp ching ta nhan ra
rang ching ta khong c6 kha nang lam chu hién tuong nay, va biét rang
moi c6 gang dé dicu khién né déu gy ra dau kho. Vi vay, chung ta hoc
cach siéu thoat, chap nhan vo thuong, co1 mo don nhan sy thay doi. Piéu
nay gitp ching ta song hanh phiic gitta moi thing tram cua doi séng. Vi
vay, Puc Phat da néi:

“Ai cam nhan duoc vo thudng ... thi cling ¢6 cam nhin vé su vo ngd. Va
noi nao, ai cam nhan dugc sy vo nga, thi tinh vi ki bi huy diét; (va hau
qua 12) nguoi 4y dat duoc giai thodt ngay ¢ doi nay”. — Tiéu Bo
Kinh, Udana 4.1, Kinh Meghiya.

Cam nhan truc tiép dugc sy vo thuong tu nhién dan dén tri giac vé vO nga
va ciing din dén tri gidc vé dau kho, va bat cr ai nhin ra dugc nhitng
su kién nay déu tu nhién quay sang con duong dan t6i diét kho.

Vo6 thuong c6 tam quan trong quyét dinh nhu thé, cho nén khong la gi
Ptrc Phat khong ngirng nhan manh ¥ nghia cta né cho nhitng ngudi di
tim giai thoit. Trong Maha- satipattana Sutta (Kinh Dai Niém X — Ban
Kinh chinh trong d6 Ngai giang day phuong phdp Vipassana), Ngai mo ta
nhirng budc thuc hanh, ma trong moi trudng hop déu phai dan toi kinh
nghiém sau day:

“Thién gid quan sat hién tugng sinh khoi ... quan sat hién twong doan
di€t ... quan sat hi¢n tugng sinh va diét.” — Truong Bo Kinh, 2.9, Kinh
Mahasatipatthana.

Ching ta phai nhan ra sy kién vo6 thuong khong chi trong khia canh né
san sang thdy duoc chung quanh va trong ching ta. Ching ta phai vuot



qua diéu nay dé thiy duoc thuc tai vi t& 1a chiing ta dang thay doi tirng
gidy tung phit, rang cdi “t6i” ma ching ta say dam 13 mot hién tugng
khong nging luu chuyén. Qua kinh nghiém nay ching ta c6 thé dé dang
thodt ra khoi tinh ich ki va khéi dau kho.

Noi khac Puc Phat noi:

“Nay cdc thién gia, mit 1a vo thuong. Piéu gi vo thuong thi kho dau.
Diéu gi kho dau thi v ngd. Diéu gi vo nga thi khong 1a cua ta, khong 1a
ta, khong 1a ban nga ta. Pay la cich nhin mat bang tué giac theo ding
thue chit cua né. Cung 16i néi nay dp dung cho tai, mii, ludi, thin va
tam cho moi co s¢ cua kinh nghiém cam giac, moi khia canh cua mot con
nguoi.”

R6i Burc Phat néi tiép:

“Nay céc thién gia, khi nhin thiy diéu nay, chu vi ¢6 sy hiéu biét cao
thu’O’ng day du v6i mat, tai, mili, ludi, thin, v tim (nghla 1a v6i toan thé
su song cam gic). Vi hiéu biét cao thuong, nguoi ay khong con dam mé
d6i voi ching. Vi khong con dam mé, chu vi dugc giai thodt. Tir sy giai
thodt nay ho nhdn ra minh duogc tu do.” — Tuong Ung B6 Kinh, 2.1,
Kinh Ajjhattanicca

Trong doan nay Puc Phat vach ra mgt sy phan biét rach roi gitta su hiéu
biét bang nghe néi va su hiéu biét bang truc gidc cua kinh nghiém ban
than. Ngudi ta c¢6 thé 12 mot sutava, nghia 12 mot nguoi di dugce nghe vé
Phat phdp va chdp nhin né bang dirc tin hodc ciing bang tri 6¢c. Tuy
nhién, su chap nhan nay khong du dé giai thoat bat cir ai khoi chu ki dau
kho. Bé dat su giai thodt, nguoi ta phai tu minh nhin thay chin ly, phai
tryc tiép kinh nghiém chan 1y trong chinh minh. Pay 1a diéu ma thién
Vipassana gitp ching ta thyc hién.

Néu chiing ta muon hiéu sy dong gép doc ddo ciia Puc Phat, ching ta
phai ludn ludn nam virng su phan biét nay trong tam tri. Chan ly Ngai n6i
dén khong phai la diéu chua tirng dugc biét den trude thot cua Ngai; n6 1a
chan 1y da pho bién & An Do vao thoi Ngai roi. Ngai khong phat minh ra
khai ni¢ém vo thuong, dau kho, va vo nga. Piéu doc dao cua Ngai la da
tim ra cdch di tir chd chi nghe néi vé chin 1y t&i chd kinh nghiém chan ly.
C6 moét ban van cho th?iy rd su nhan manh dic biét nay cua loi Bac Phat
giang, d6 1a Kinh Bahiya trong Twong Ung Bo Kinh. Trong ban van nay
c6 ghi lai cAu chuyén vé cudc gip gd gitta Puic Phat va Bahiya, mot



nguoi lang du trén duong tim Pao thi€ng li€éng. Khong phai mon d¢ cua
Dtrc Phat, nhung Bahiya xin Ptc Phat huéng dan trong cudc tim Pao cua
minh. Drc Phat d dap lai bang mot cAu hoi:

— Babhiya, theo y nguoi: Mat 1a thuong hay vo thudong?

— Vo6 thuong, thua Ngai.

— Piéu gi 1a vo thudng thi 12 nguyén nhan giy dau kh6 hay hanh phic?
— Pau kho, thua Ngai.

—  Vay, vi diéu vo thuong 13 nguyén nhan dau kho va tu ban chat ludn
thay doi, ¢6 nén coi né 1a “cua ta,” 12 “ta,” 1a “ban ngi” cta ta khong?

—  Hoan toan khong, thua Ngai. (Tuong Ung B6 Kinh 2.69, Kinh
Bahiya).

buc Phat con hoi thém Bahiya vé nhitng d6 vat thdy duoc, vé sy nhan
thirc cua mat va tiép xdc cua mat. Trong moi trudng hop, nguoi nay déu
nhin nhan rang ching 1a vo thuong, kho ndo, vo ngi. Anh ta khdng tuyén
bd 12 mdn sinh cia Puc Phat, nhung anh chép nhan cac su kién vo
thuong, kho ndo va v ngd. Nhu thé ban Kinh nay ghi lai cho ching ta su
kién rang, it trong so nhitng ngudi duong thoi véi Pirc Phat, nguoi ta di
tirng chip nhan nhitng y tuéng ma ngdy nay ching ta tuong 1a chi c6
trong cic gido huan ctia Ptrc Phat ma théi.

Di nhién, nguoi ta cat nghia rang d6i véi Bahiya ciing nhu nhirng ngudi
khdc, khdi niém vo thuong, dau kho va vo nga chi 13 nhitng y kién ly
thuyét ma ho chu truong — tiéng Pali goi 13 manna. Véi nhitng ngudi ndy,
Dtrc Phat d3 chi cho ho con dudng vuot 1én trén nhirng niém tin hay triét
If, dé kinh nghiém tryc tiép ban tinh con ngudi cua ho nhu 1a v6 thuong,
dau kho, va vo nga.

Vay Ngai da chi con duong nao? Trong Kinh Brahmajala, Dtic
Phat da cho cdu tra 10i. O day Ngai liét ké tat ca cdc niém tin, y kién va
quan diém cta thoi Ngai, sau d6 Ngai khang dinh, Ngai biét mot dicu
vuot Xxa moi quan diém do:

“Vi khi da kinh nghiém dugc ciac cam gidc phat sinh va tan di¢t ding
theo thuc chat cta ching, sy hdp dan cia ching, mbi nguy hiém noi
ching va sy giai thoat khoi ching, nay cdc thién gia, bac Toan Gidc tro
nén tu do, vi dugc gidi thoat khoi moi su tréi budc”. — Truong Bo Kinh,
1.1, Kinh Bhahmajala



O day Puc Phat khang dinh mot cich khd don gian rang Ngai dugc gidc
ngd 1a nho quan sit nhitng cam gidc nhu 1a nhitng bicu hién cta sy vo
thuong. Bat ky ai mudn theo gido huan cua Dirc Phat déu phai lam gidng
nhu Ngai.

V6 thuong 1a sy kién trong tim ma ching ta phai nhan biét dé thoat ra
khoi dau kho, va con dudng truc tiép nhat dé kinh nghiém vo thuong 12
quan sat cadc cam gidc cua minh. Purc Phat lai néi:

“Nay cic thién gia, c6 ba loai cam gidc, [tit ca déu] vo thuong, hodn tap,
phat sinh tir mot nguyén nhan, cé thé hu hoai, tu ban chat qua di, lu mo
va cham dut.” — Tuong Ung Bo Kinh , 2.211, Kinh Anicca.

Cdc cam gidc trong ching ta 12 nhirng biéu 16 d& nhan thiy nhat vé tinh
vO thuong. Bang cich quan sit cic cam gidc, ching ta tré nén c6 kha
nang chép nhan thuc tai, khong chi béng dtre tin hay su x4c tin cua tri 6c,
ma do kinh nghiém tryc tiép ctia chinh chiing ta. Bang cch niy chiing ta
c6 su tién bo tir tinh trang chi nghe néi vé chin 1y t6i tinh trang cam
nghiém chan ly trong chinh chiing ta.

Nhu thé khi chiing ta gip dugc chan 1y hién dién, chan 1y 4y chiac chan
bién doi chiing ta mot cach triét dé. Nhu Ptrc Phat d3 néi:

Khi mot thién gia tap trung mdt cach day hiéu biét, chuyén chd, nong
nhiét va tu chy, thi néu nhitng cam gidc dé chiu khéi sinh noi than thé
minh, ngudi 4y s& hiéu rang, “Cam giac dé chiu nay da khoi sinh trong
to1, nhung né 1€ thudc, khong doc lap. Le thudc gi? Than thé nay. Nhung
than thé nay 1a vo thudng, bién héa, phit sinh tir cdc diéu kién. Vay lam
sao nhitng cam gidc dé chiu cta than thé c6 thé 1a thuong hang néu né
phit sinh 1é thudc vio mot than thé vo thuong, bién héa, tu né phit sinh
do nhirng diéu kién?” — Tuwong Ung B6 Kinh, 2.209, Kinh
Pathamagelanna.

Thién gia duy tri cam nghiém vé sy vo thudng cta cic cam gidc noi than
thé, sy khoi sinh, mo nhat va bién mit cia ching, va cam nghi¢m sy tur
bo chiing. Khi 1am thé, ho khong con bi chi phdi boi long thém mudn cua
ho. Ciing thé, khi ho cam nghiém nhirng cam gidc khé chiu noi than thé
minh, ho khong con bi chi phéi bo1 sy chan ghét; va khi ho cam nghiém
nhirng cam gidc trung 1ap noi than thé minh, ho khéng con bi chi phi bai
su mé mudi ctia ho. Nhu thé, bang cich quan sit tinh v thuong cia



nhirng cam gidc noi thin thé, thién gia ngay cang tién gan hon téi muc
tiéu 12 tinh chan nhu (Niét ban).

Té6n gia Kondanna, ngudi dau tién duoc giai thodt nhd nghe 101 giang cua
Ptc Phat, dd tuyén bo khi Ngai dat t6i muc tiéu nay: Yam kinci
samudayadhammam sabbam te nirodha-Dhammam — Moi vat hé c¢6 ban
chat phat sinh thi ciing ¢6 ban chét tan diét.” Chinh nho kinh nghiém day
du thue tai ctia vo thudng ma cudi cting Ngai da kinh nghiém duoc mot
thuc tai vo sinh va vo diét. Lo1 tuyén bo cua Ngai la mot bién chi duong
cho nhﬁ:ng nguoi It hanh sau nay trén con duong tim Pao, chi cho ho
duong 16i phai theo dé tu minh dat duoc muc tiéu.

Vao gio cudi doi, Dac Phat di tuyén bo: Vaya- Dhamma Sankhara —
“Moi su vat déu 1 vo thuong”. Khi trit hoi thd cudi ciing, Ngai da lap lai
chu dé 16n ma Ngai ting giang day thuong xuyén trong ca doi Ngai.
Ngai néi thém: Appamadena sampadetha — “Hay cham chi cd ging.”
Chiing ta phai hoi, ching ta phai ¢ gang dé dat muc dich gi? Chac chan
nhirng 101 cudi cling nay ctia Pic Phat chi c6 thé 4m chi dén ciu néi
trude d6. Di san vo gid ctia Ngai cho thé gidi 1 su hicu biét vo6 thuong
nhu mot phuong tién dé duoc giai thoat. Chiing ta phai c6 ging thé hién
su vO thuong bén trong ching ta, va nho d6 ching ta thuc hién loi
khuyén day cudi ciing cua Ngai cho ching ta, ching ta trd thanh nhirng
nguoi thira tu dich thuc cua Puc Phat.

KINH NGHIEM TUE GIAC

(Bai thuyét giang ctia Ngai Goenka, tai Bangkok, Thdi Lan, thdng 9, nim
1989)



Kinh thua cac dai biéu dang kinh cua cong dong Phat gido, thua cdc ban:
tat ca cdc ban da dén day dé tim hiéu Thién Quén 1a gi va né gitp chung
ta thé nao trong cudc song hang ngay; n6 giip ching ta thé nao dé thoat
khoi dau kho, dau kho cua doi song va cua cai chét. Moi nguoi déu mudn
thodt dau khd, mudn song mot cudc doi an binh va hoa hop. Chi cé diéu
ching ta khong biét 1am thé ndo. Chinh su gidc ngd cua Sidhartha
Gotama déd giup Ngai nhan ra chan ly: dau kho nam & dau, né bat dau thé
nao va 1am thé nao dé diét kho.

C6 nhiéu phuong phdp suy niém thinh hanh vao thdi Ngai, cling nhu thoi
nay. Bé tat Gotama d thir 4p dung tat ca nhirng phuong phap do nhung
Ngai van khong hai long, vi Ngai thdy minh vAn chua hoan toan dugc
giai thoat khoi dau kho. Thé roi Ngai bat dau ty minh di tim kiém. Qua
kinh nghiém ban than, Ngai kham pha ra phuong phap thién Vipassana,
phuong phdp nay di diét trir dau kho khoi doi Ngai va bién Ngai tro
thanh mdt con nguod1 toan giac.

C6 nhiéu phuong phdp gitp chiing ta giam bdt dau kho tam thoi. Khi céc
ban gip dau kho, cdc ban d6i hudng chi ¥y ctia minh sang mot dicu gi
khic. Lic d6 cic ban cam thiy thoat dau kho nhung khong hoan toan
nhe nhom. Néu c6 diéu gi khong mong mubn xay ra trong cudc doi, cdc
ban thay tim hon minh xdo dong. Cac ban khong thé chiu dung su dau
kho niy va muén chay trén né. Cic ban c6 thé di xem phim hay xem
kich, hodc céc ban c6 thé tim dén nhirng tha vui thé x4c khac v.v... Tat
ca déu 1a chay trén dau kho. Chay tron khong phai 1a giai phap cho van
dé, nguoc lai dau kho ctr gia ting mai.

Lic dugc giac ngd, Dirc Phat nhan ra rang nguoi ta phai d6i dién thuc tai.
Thay vi chay tron van dé, ngudi ta phai d6i dién né. Ngai nhan thay rang
moi phuong phdp suy niém vao thdi d6 chi 1a d6i huéng chid y cua tim tri
tr sw dau khd hién c6 sang mot doi tuong khac. Ngai nhan théy r?mg khi
nguol ta lam nhu thé, chi c6 mot phﬁn nho cta tam tri ho duoc doi
huéng. Tan day tAm tri ho van con duy tri sy phan (rng, van con phét sinh
cac hanh (Sankhara) cua su tham lam, gian ghét hay 4o tudng, va nguoi
ta van duy tri dau kho & tin ddy 1ong. Suy niém khéng phai nhim vao
mot su vat tudng tuong, ma phai la thuce tai — chan tudng cua thuc tai.
Nguoi ta phai 1am viéc voi bat cir thuc tai nao dang té hién bay giod, va
v6i bat ctr diéu gi ho cam nghiém trong toan thé con ngudi ctia ho.



Khi thyc hanh Vipassana, chiing ta phai tim hiéu thuc tai trong ban than
ching ta — cAu tric vat chat va cau tric tinh than, ca hai cau tric két hop
thanh cdi “Toi, clia t6i.” Nguoi ta phét sinh ra vo s6 nhitng su tréi budc
vao cau triic vat chat va tinh than nay, tir 46 dan t&i dau kho. Pé thuc
hanh con duong cua Phat, ching ta phai quan sat chan 1y cua tinh than va
vat chat. Nguoi hanh thién phai tryc tiép cam nghiém nhirng dic tinh co
ban cua ching. T d6 madi c6 tué giac hay tri tug.

Tri tué c6 ba loai: Tri tué do nghe nguoi khéac; Tri tué do phan tich bang
tri 6¢; va Tri tué phdt trién do kinh nghiém truc tiép ctia ban than. Trudc
thoi Puc Phat, va ngay ca vio thoi Puc Phat, c6 nhitng bac Thay giang
day Pao duc, giang day su tip trung, va cling c6 nhitng bac Thay giang
day vé tri tug. Nhung do6 chi 1a su tri tu¢ do don nhan hay phan tich cua tri
6c. Khong phai tri tu€¢ do kinh nghiém ban than.

Purc Phat kham pha ra rang ngudi ta ¢6 thé choi bat ctr trd choi tri thirc
hay siing mé nao, nhung néu khéng tu minh cam nghiém dugc chan ly va
phat trién duogc tri tué do kinh nghiém truc tiép ctia ban thin, thi nguoi ay
van khong dugc gidi thodt. Vipassana la tu¢ giac phat sinh do kinh
nghiém ban than. Nguoi ta c6 thé nghe thuyet giang hay doc Kinh sach.
Hay nguoi ta c6 thé dung trf 6¢ ctia minh dé tim hiéu: “Pung! Loi day
cua Phat thi tuyét voi! Tri tué¢ nay that tuy¢t voi!” Nhung do khong phai
la kinh nghiém truc tiép vé tri tué.

Tat ca pham vi ciia tAm va thidn — sdu gidc quan va nhitng doi tuong
lién hé — c6 nhiing dac tinh co ban la Anicca (v6 thuong), Dukkha
(dau khé) va Anatta (v6 ngd). Puc Phat mubn ching ta cam nghi¢m thuc
tai niy trong ban than ching ta. Pé cit nghia chan Iy vé than, Ngai dua ra
hai cAu tric: mot 12 cAu trdc vat chat: cAu trdc than thé hay vat Ii. CAu tric
thir hai 12 cAu tric tAm véi bon yéu to: thic hay y thic; tuong hay tri
gidc; phan cua tim c6 cam tho; va phan ciia tAm c6 phan Gng. Vi vy, dé
tim hiéu hai cdu tric ndy Ngai day ching ta phuong phip
Kayanupassana (than quan) va Cittanupassana (tam quén)

Nhung lam thé ndo niém than (Kayanupassana) bang kinh nghiém truc
tiép néu chiing ta khong thé cam thiy né? Phai cé diéu gi xay ra trong
than ma ching ta cam thay duogc, nhan ra dugc. Lic do ching ta c6 thé
nodi, “Pung, t61 da thyc hanh niém than.” Ching ta phai cam nhan nhiing



cam gidc trong than thé: d6 13 Vedananupassana (niém nhirng cam tho
ctia than thé).

Vé niém tam (Cittanupassana) cting thé. Néu khong c6 gi xay ra trong
tam, ching ta khong thé kinh nghiém né truc tiép dugc. Bat ky diéu
gi xdy ra trong tAm déu l1a Dhamma (Phdp, hay noi dung cia
tam). Vi vdy, Dhammanupassana (ni¢m phap hay nhitng ndi dung cua
tam) 12 can thiét dé c6 thé quan sit tim.

Duc Phat da phan chia phuong phip thuc hanh nay nhu sau. Niém than
(Kayanupassand) va niém tho (Vedananupassana) thudc cau tric than
the. Niém tam (Cittanupassana) va niém phap (Dhammanupassana)
thudc cau tric tim ly. Cdc ban hdy nhin vao kinh nghiém ctia minh dé
thay hai cdu tric tim va vat nay lién quan v&i nhau thé nao. Tin rang
nguoi ta c6 thé hiéu dugc tam va vt ma khong can kinh nghiém no truc
tiép thi chi 1 4o tuong. Chi v6i kinh nghiém tryc tiép ching ta méi hicu
dugc thuc tai vé thm va vAt. DPay chinh 12 chd ma Thién Qudn bat dau
giup chung ta.

N6i t6m lai, tim hiéu xem ching ta phai hanh thién thé ndo. Ching ta bat
dau bang Anapana, dé y dén su hit thd tu nhién cta minh. Ching ta
khong luyén tap viéc diéu hoa hit thd nhu trong phuong phap Pranayama.
Chiing ta quan st hoi thd ¢ 16 miii cua minh. Neu mot nguoil hanh thién
lién tuc trong mot bau khi thich hop khong bi quay ray, chi trong hai hay
ba ngily mot thuc tai tinh té noi phan nay cua than thé sé bat dau to 10
mot vai cam giac tu nhi€n, binh thuong nao dé cua co thé.

C6 thé 1a néng hay lanh, hoi hop hay ron rang hay nhﬁ:ng cam giac khéac.
Khi dat téi ngay thd bén hay nim, nguoi ay sé thdy cam gidc ndy toa
khip co thé, tir dau t6i chan. Ngudi hanh thién c¢6 cic cam giac nay,
nhung duoc yéu cau khong phan ung ddi voi ching. Nguoi ay dugc
huéng dan, “Chi quan sat thoi; quan sat khach quan, ma khong dong héa
minh véi nhitng cam gidc ay.”

Khi ban hanh thién dung theo y Pac Phat day, thi dén ngay thir bay hay
tam, ban s& tién dan t6i thuc tai ngay cang tinh té hon. Luat tu nhién
(Dhamma) s& bat dau gidp ban. Ban quan sit co ciu ndy lic dau xuit
hién nhu mot vat cing, toan thé mot co cAu vat Ii & binh dién cam giac.
Cang quan sat, cang quan sat, ban s¢ dat to1 giai doan cam nghiém rang
toan thé cau tric vat I ndy chi 12 nhirng phan tir: toan co thé ban chi 1a



nhitng Kalapas (phan tir). Va tham chi nhitng phin tir nho bé nhit ciing
khong phai mot vat ciing. Ching chi 1a nhitng dao dong, nhitng lan s6ng
nho li ti. kinh nghiém s€ lam cho nhiing 161 cia Birc Phat tré nén ro rang:
Sabbo pajjalito loko, sabbo loko pakampito
Toan thé vil try chi 1a sy d6t chiy va dao dong. (Tuwong Ung Bo Kinh
1.5.7, Upacala Sutta)
Khi ban tu cam nghiém duogc diéu nay, viéc ni€ém than Kayanupassana
va niém tho Vedananupassana cua ban sé& dan ban téi giai doan ma ban
cam nghi¢m duogc réng toan thé vii tru vat chit chi 1a sy dao dong. Tu do
ban sé& théy dé thyc hanh viéc niém tAm Cittanupassana va niém phdp
Dhammanupassana. Loi1 day cua Phat 1a phai di to chan 1y thd so, bén
ngoai, tdi chin 1y cao nhat, tinh té nhat, tir Olarika téi Sukhuma. Chén ly
bén ngoai ludn 1udn tao ra do tudng va hon don trong tim.
Béng cach phan tach va mo x¢é thuc tai bén ngoai nay, ban s€ dat to1 thuc
tai cao nhat. Khi ban cam nghiém réng thuc tai vat chat chi 1a dao dong,
ban ciing bat ddu cam nghiém dugc thyc tai tinh than: Vififiana (thic,
y thire), Saiifia (twong, tri gidc), Vedana (tho, cam giac) va Sankhara
(hanh, phan tng). Néu ban dp dung Vipassana dé c6 cam nghiém dung
mirc vé chiing, ban s& thay rd ching hoat dong nhu thé nao.
Gia su ban da dat to1 giai doan cam nghiém rang toan thé cau trac vat Ii
chi 1a sy dao dong. Mot am thanh khi lot dén tai, ban s& nhan ra rang no
chi 1a dao dong. Phan thr nhit cta tim 1a y thirc da 1am nhiém vu cua no:
thirc ctia tai nhan ra rang diéu gi d6 di xay ra & cira thinh gidc. Nhu chiée
cong khi bi danh vao mot diém cua né, né bat dau dao dong khap ciu tric
ctia né, thi ciing thé, sy tiép xic voi bat ky gidc quan nio ciing tao ra mot
dao dong toa lan di khap co thé. Lic dau su dao dong nay trung lap,
khong dé chiu ciing khong khé chiu.
Tri gidc nhdn ra va danh gid am thanh: “Po la mot lo1 — loi gi? Khen
ngol' O, tuyét, tuyét qua!” Sy dao dong, cam gidc phat sinh s€ tr& nén rat
dé chiu. Ciing thé, néu 1a nhirng 161 chui boi, dao dong s€ tro thanh rat
kho chiu. Dao dong thay doi tiry theo su danh gia cua phan tim dang tri
gidc. Tiép dén, phan thtr ba cta tim bat diu cam nhan cam gidc: dé chiu
hay kho chiu.
Sau do, phﬁn tht tu cta tim (hanh) s& bat dau hoat dong: nhiém vu cua
né 1a phan Gng. Néu c¢6 mot cam gidc dé chiu, né s& phan tng bang su



thém mudn. Néu c6 mot cam gidc kho chiu, né s€ phan tng béng su chan
ghét. Cam gidc dé chiu: “T6i thich né. Rat tét. T6i mudn cé nhicu, nhicu
hon!” Ciing thé dbi voi cam gidc khé chiu: “Toi khong thich né. Toi
khong muén n6!” Viéc phat sinh them muén va chan ghét 1a phan sy cua
yéu t6 thtr tu clia tim — d6 13 hanh. Can hiéu rang qui trinh nay dién ra
lién tuc O ctra cua giac quan nay hay giac quan khéc.

Trong moi lic déu c6 mot diéu gi xay ra & cira gidc quan nay hay giac
quan khac. Trong moi luc thirc c6 li€n quan déu nhan biét; tri gidc nhan
ra; phan cam tho cta tim cam nhan; va phan hanh dong cta tim phan
mg, bang su thém mudn hay chdn ghét. Piéu nay xay ra lién tuc trong
cudc doi ching ta. O binh dién bé ngoai, bé mit, hinh nhu chiing ta phan
mg voi sy thém mudn hay chan ghét d6i véi mot kich thich bén ngoai.
Thuc ra, khong phai viy. Puc Phat di kham pha ra riang ching ta phan
tmg d6i voi cdc cam gidc ciia ching ta. Khim pha nay chinh 1a sy gidc
ngd cua PBuc Phat. Ngai néi:

Salayatana-paccaya phasso

Phassa-paccaya vedana

Vedana-paccaya Tanha.

Luc nhap duyén xic, Xic duyén thg, Tho duyén ai

(Tuong Ung B, I1.1.i, Kinh Paticcasamuppada )

Péi voi Ngai da qua rd: sau gidc quan tlep xuc voi cdc sy vat bén ngoai.
Do su tlep Xuc nay, mot cam giac bat dau phét sinh trong co thé, thudng
hodc 14 dé chiju hay khé chiu. Rdi sau khi ¢c6 mdt cam gidc dé chju hay
khé chiu, bat dau phat sinh sy thém mudbn hay chdn ghét — chtr khong
phai truéc khi c6 cam gidc d6. Pirc Phat nhan biét duoc diéu nay vi Ngai
da di sau vao bén trong va ty minh cam nhan dugc nd. Ngai di vao tan
gbc ré ciia van dé va kham ph4 ra cach dé diét trir tin gdc nguyén nhin
giy dau kho.

Khi lam Vlec trén binh dién tri thirc cia tim, ching ta cd gang de nén su
them muon va chan ghét; nhung sau xa bén trong, sy them mudn va chan
ghét van tiép tuc ton tai. Ching ta ludn ludn vat v gilta thém mudn va
chan ghét. Chiing ta khong thodt khoi duogc dau kho bang su dé nén. Purc
Phat d3 khdm ph4 ra cich giai thoat dau kho: mdi khi ban cam nghiém
mot cam gidc nao, do bat cir Iy do ndo, ban chi can quan sét no:
Samudaya Dhammanupassi va kayasmim viharati



Vaya Dhammanupassi va kayasmim viharati
Samudaya-vaya-Dhammanupassi va kayasmim viharati.
Quan sat hién twong phat sinh trong than.

Quan sét hién tugng bién mat trong than.

Quan st hién tuong phat sinh va bién mat trong than thé.
(Truong Bo Kinh, II. 9, Kinh Pai Ni¢m X1r)

Moi cam gidc déu phat sinh roi bién mat. Khong c6 gi vinh ciru. Khi hanh
thién Vipassana, ban bat dau cam nghiém diéu nay. Cho dii cam gidc c6
khé chiu dén dau — ban hay biét, n phét sinh dé roi bién mat. Cho du
cam gidc ¢6 dé chiu thé ndo, né ciing chi 12 mot dao dong — phat sinh va
bién mat. Du d& chiu, khé chiu, hay trung 1ap, dic tinh cua vo thudng van
luon ludn 12 mot. Bay gio ban dang cam nghiém vé thuc tai cia Anicca
(vo thuong). Ban tin n6 khong phai vi Buc Phat da day thé, hay Kinh
dién hay truyen théng n6i thé, hay thAm chi vi tri khén ban néi thé.
Nhung ban chdp nhan chan ly v6 thuong vi ban tu minh cam nghiém né
tryc tiép. Py chinh 1a cdch thirc ma sy tri tué & binh dién don nhan va tri
thirc tr¢ thanh tué¢ gidc do kinh nghiém ban than cua ban.

Chi c¢6 kinh nghiém nay vé su v thuong mdi thay d6i khuén miu théi
quen ctia tim tri. Khi cam nhin nhitng cam gidc trong co thé va hiéu
duoc réng moi su la vo thuong, ban khong phan trng béng sy them mudn
hay chan ghét; ban to ra thanh than. Néu ban thuong xuyén thuc hanh, né
s& thay d6i théi quen phan ng cua ban ¢ binh dién sdu xa nhat. Khi ban
khong phat sinh nhirng diéu kién méi dé tao ra thém mudn hay chdn ghét,
cdc diéu kién cii chi xuit hién & bé mat roi bién mat. Béng cach quan sat
chan tudng cua thuc tai, ban dugc giai thoiat khoi moi diéu kién cta thém
mudn va chdn ghét cua ban.

Cac nha tam 1y hoc phuong TAy néi dén cdi “tam y thirc.” Plric Phat goi
phan nay cua tim 12 Paritta citta (mdt phan rat nho cta tim). C6 mot
btrc tuong 1én ngin céch Paritta citta véi phan con lai ciia tim & mirc
d6 sdu xa nhat. TAm y thirc khong biét diéu gi dang xay ra trong vé thirc
hay tiém thirc. Thién Quén phd v& birc tudng ndy, dua ban tir bé mat cua
tAm xudng siu téi day tham cioa tim. Hanh thién 1am boc 10 anusaya
kilesa (nhitng phién nio kin 4n) nam tan day tham cta tam.



Cai goi la tam “vo thac” thuc sy khong phai 1a vo thirc. N6 ludn ludn y
thirc vé cdc cam gidc cua thin, va né duy tri sy phan ng trudc cic cam
gidc niy. Néu 1a cam gidc khé chiu, né phan tng béng su chan ghét. Néu
1 cam gidc dé chiu, n6 phan tng bang su théem mudn. Pay 1a khudn miu
théi quen, khudn rnau cu X1, clia cdi goi 1a vo thire ¢ day tham cua tAm.
Pay 1a mot vi du cat nghia cdi tim vo thirc phan tng thé nio ddi véi su
thém mudn va chdn ghét. Ban dang ngt say. Ban bj mot con mudi d6t va
c6 mot cam gidc khé chiu. TAm ¥ thirc ctia ban khong biét dicu gi da xay
ra. TAm vé thirc ciia ban biét ngay c6 mot cam giac kho chiu, va n6 phan
mg bang su chan ghét. N6 xua dudi hay giét chét con mudi. Nhung van
con mot cam giac khé chiu, vi thé ban gai, mac du tam y thic cua ban
van dang ngu say. Khi ban thitc day, néu c6 ai hoi ban da bi mudi dét bao
nhiéu 1an, ban s& khong biét. TAm y thirc cua ban khong biét nhung tim
vo thitc clia ban biét, va né phan tng.
Mot vi du khdc: Pang ngdi khoang nira gidy, c6 mot strc ép bat dau & mot
ch5 nao do va tam vo thirc phan tng lai: “Co mot stre €p. Toi khong thich
6!” Ban thay doi thé ngoi. Tam vo thirc lu6n luén tiép xdc v4i nhitng
cam gidc cua co thé. Ban cur dong mot chuit, roi sau mot ldc ban lai cur
dong. Hay nhin mot ai d6 dang ngdi trong vong mudi 1am t&i hai muoi
phit. Ban s& thiy ring ngudi d6 dang cya quiy mot chit & d6. Puong
nhién, mot cach y thirc nguoi do khong biét minh dang lam gi. 6 1a vi
ho khong y thirc vé cic cam gidc. Ho khong biét ho dang phan tng bang
su chdn ghét ddi véi nhitng cam gidc ndy. Chuéng ngai nay chinh 1a su
ngu dot.
Thién Quan phd v su si mé nay. Roi nguoi ta bat dau hiéu cdc cam gidc
phdt sinh nhu thé ndo va ching lam phdt sinh sy thém mudn hay chédn
ghét ra sao. Khi c6 mot cam gidc dé chiu, s& phat sinh sy them mudn. Khi
c6 mot cam giac kho chiu, s€ phat sinh sy chan ghét, va khi c6 them
muon hay chan ghét, sé c6 dau kho Néu nguoi ta khong pha v& khuo6n
mau cu XU nay, s& c¢6 sy thém mudn hay chan ghét trién mién. Bé ngoai
ban c6 thé néi ban dang thuc hanh diéu Phat day, nhung trong thuc té ban
khong thyc hanh 161 Phat day gi ca! Ban dang thuc hanh nhiing gi ma céc
vi Thay khic ¢ thoi Pac Phat day. Ptc Phat day cich dé di vao mirc do
sdu xa nhat noi dau kho xuét hién. Pau kho xuat hién béi vi sy them



mudn hay chdn ghét ctia ngudi ta. Phai tim ra nguén gdc cta sy thém
muon va chan ghét, va phai thay doi khuon mau cu xir 6 mirc do nay.

Purc Phat day ching ta quan sat su dau kho va sy phét sinh dau kho. Néu
khong quan sat hai diéu nay, chiing ta khdng bao gid biét dugc sy chim
dit dau kho. Pau kho phat sinh cliing v6i nhitng cam gidc. Néu ching ta
phan tng lai cam giac, s& c¢6 dau kho. Néu ching ta khong phan tng,
chiing ta s& khong dau kho vi ching. DU mt cam gidc kh chiu deén dau,
néu ban khong phan tng bang su chan ghét, ban c6 thé mim cuoi thanh
than. Ban hiéu rang tat ca déu 12 Anicca, vo thuong. Toan thé khudn mau
th6i quen cua tim ban thay doi ¢ mirc d6 sau xa nhat.

Qua viéc hanh thién Quén Vipassana, nguoi ta bat dau thoat ra khoi moi
diéu tiéu cuc cua tam tri — gian ghét, dam me, s¢ hai, ich ki, v.v... Sau
mot it thang hay mot it nam, su thay doi noi nguoi ta s€ tré nén ro rét.
Pay chinh 12 loi ich cua thién Quan Vipassana, ngay lic nay va tai day.
Ban duoc hudng loi ich ctia n6 ngay ¢ doi nay. Pay 1a ving dat cta Phat
phép, vung dat cta 101 Phat day, vung daAt ma ban c6 mot Tang gia hét
stuc dong dao. Hay ap dung loi day cua Phat ¢ mirc d6 sau xa nhat. Pung
chi dung lai 6 mirc do bé ngoai cua loi giang day cua Phat. Hay di vao
tang sau xa nhat 1 noi cdc thém mudn cua ban phat sinh:

Vedana paccaya Tanha;

Vedana-nirodha Tanha-nirodho;

Tanha-nirodha Dukkha-nirodho.

Tho duyén ai. Néu tho diét, ai diét. Khi 4i diét, kho khong con nira.

(Tém lugce tir Paticcasamuppada Sutta)

Khi nguoi ta cam nghiém duogc chin 1y cta Niét ban — mot giai doan
siéu vuot thé gidi kha gidc — ca sdu gidc quan ngung hoat dong. Khong
con tiép xdc nao voi sy vat bén ngodi, vi thé khong con c¢é cam tho. O
giai doan nay ngudi ta dugc giai thodt khoi moi dau kho.

Trudc ti€n ban phai dat to1 giai doan ma ban c¢6 thé ¢6 cam tho. Chi khi
d6 ban moi c6 thé thay d6i khuén mau théi quen ctia tim tri ban. Ban hay
lam viéc theo phuong phap nay, qui trinh nay, ¢ mirc do sau nhat. Néu
ban 1am viéc & mirc d6 bé mit cua tam, ban chi thay ddi duoc phan y
thirc ctia tAm, d6 1a tri tué. Ban khong di dén nguyén nhéan goc ré, 1a tang
vo thirc nhat cua tAm; ban khong nho sach duoc anusaya kilesa — su
phién nio thim cin c6 dé cua thém mudn va chdn ghét. Chiing giéng nhur



nhirng ndi lra dang nam im doi cho phun lira vao bat cir Idic nao. Ban tiép
tuc 1an 10n tur sinh to1 tir; ban khong thoat ra khoi dau kho.

Ban hily st dung phuong phap tuyét voi nay va thoat khoi vong dau kho,
thodt khoi sy tréi budc dé vui hudéng an binh thuc su, hoa hop thuc su,
hanh phic thuc su.

* Bai viét dwoc tong hop tir cuén Cot Loi Thién Vipassana - Thien Sw U
Ba Khin, S.N. Goenka va nhiéu tdc gida

NHUNG GIA TRI PICH THUC CUA THIEN PHAT GIAO
Sayagyi U Ba Khin

Thang 12 ndam 1961, Thi tuéng Israel, David Ben Gurion, viéng thim
Mién Dién. Mot doan dai dién nha bdo cta Israel cling dén tuong thuat vé
bién ¢ nay. Thién su U Ba Khin duoc méi tGi néi chuyén trudc doan nha
bio Do Thai nay trong mot budi chiéu dii ¢ Trung tim Thién Qudc té.
Nhitng nguoi tham du déu da quen thudc véi cudn siach nhé “Phat Gido
La Gi.”

Qua cudc thao luan véi mdt nha bao trude bai néi chuyén, Sayagi da két
luan rang ngudi Do Thdi quan tim dén nhitng gid tri hién tai cua viéc
hanh thién Phat gido nhiéu hon I t6i nhiing gi ho c6 thé s& nhan duoc sau
khi chét. Vi vay, Thién su da lay twra dé cho bai néi chuyén 1a “Nhirng
Gi4 Tri Thuc Cta Viéc Hanh Thién Phat Gido Pich Thyc” va rit ra nhiéu
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diéu tir von kinh nghiém ctia ban thin va cua cdc mon dé cia Ngai dé
minh hoa dé tai nay.
Trong bai néi chuyén, Ngai ciing cung cap vo sd biéu do, so d6 va vi du
lay tir thoi ki Ngai lam viéc tich cuc cho chinh quyén, dé minh chiing
nhirng tiém nang phong phu cua mot tim thanh than va quan binh. Dudi
day 1a mot phan gi6i thiéu rdt gon cta bai néi chuyén, dugc xuit ban boi
Nha Xuat Ban Hoi Pong Buddha Sasana, Rangoon, nim 1962.
Nén Tang Ciia Mt Ngwoi Phat tir
Nguoi Phat tir phai qui y theo Puc Phat, Gido phap, va Tang gia. Ching
ta c6 bon loai nguoi Phat tir, do 1a:
Blaya (ngudi Phat tir vi so);
Labha (nguoi Phat tir vi ¢6 nhu cau dugc thoa min);

Kula (ngudi Phat tir vi tir luc moi sinh);

Saddha (nguoi Phat tir vi durc tin).
Ngudi Phat tir con ¢6 thé chia thanh hai hang, d6 Ia:

. Nhitng nguoi ¢6 ¥ hudng nguyén dé duoc giai thoat ngay o kiép séng

nay;

Nhirng ngudi chi ¢6 y tich lily Ba la mat (Parami, ba-la-mat) dé c6 thé
tro thanh:

— MOt vi Phat (nguoi gidc ngd; nguoi da kham phd ra duong giai thoat,
da thuc hanh né, va da dat muc tiéu bang chinh ¢ ging clia minh);

— Mot vi Phat Boc Giac — Pacceka (“don doc” hay “tham lang”, khong
thé day cho nguoi khdc con dudng ma minh da tim ra);

— Agga savaka (D¢ tir chinh);

— Maha savaka (Pai d¢ tu);

— Arahant (A-la-hdn, nguoi da ti€u di¢t hoan toan moi kho ndo cua
minh).

Trong sd nhitng nguoi ¢é y huéng nguyén dé duoc giai thoat ngay ¢ kiép
s6ng ndy, c6 bon loai cd nhan sau day:

Ugghatitannu: Mot cd nhan da dich than gap mdt vi Phat va c6 kha nang
dat Pao va Chan 1y thanh chi qua viéc lang nghe mot bai giang thuyét
ngan.

Vipancitannu: Mot ca nhan c6 thé dat Pao va Qua thanh khi duoc nghe
giang giai mQt bai kha dai.



3. Neyya: Mdt ca nhan khong cé kha ndng dat Pao va Qua thanh du la qua

viéc lang nghe mot bai giang thuyét ngan hay dai, nhung phai hoc héi
nhirng bai giang thuyét va thuc hanh nhirng diéu day trong do trong
nhiéu ngay, nhiéu thdng va nhiéu nim dé dat Pao va Qua thanh. Vé diém
nay, dtrc Phat da tra 161 cho cau hoi ctia Bodhi Rajakumara nhu sau:
Ta khong thé néi chinh xéc thoi gian can dé thé hién chan ly hoan toan.
Ca khi gia sir anh d tir bo thé gian va gia nhap Tang gidi cua ta, c¢6 thé
con phai mat bay nim hay sdu nim hay nim nim hay bon nim hay ba
nim hay hai nim hay mot nim, tiy trudong hop. Nhung ciing c6 thé chi
mat sdu thing hay ba thdng hay hai thdng hay mot thang. Nguoc lai, ta
cung khong loai trir kha nang dat bac a la han chi trong nira thang hay
bay ngay hay mot ngay hay tham chi mot phan cua ngiy. Diéu nay tuy
thudc vao rat nhiéu yéu td.

4. Padaparama: Mot ca nhan, du gap mot thoi dai cua Phat gido (Budha-
sasana, mot thoi ki c¢6 10i giang cua Phat), va danh hét stc lyc minh dé
hoc hoi va thyc hanh Gido phap, nhung khong dat dugc Pao va Qua
thianh & kiép song nay. Tat ca nhitng gi ho c6 thé lam 1a tich liiy nhitng
th6i quen va nhirng tiém nang. Nguoi loai nay khong thé dat sy giai thodt
khoi luan hoi trong kiép song nay. Néu ho chét khi dang thyc hanh thién
chi (Samatha) dé dat dinh tim hay thién quan (Vipassana) dé dat tué gidc,
va bao dam dugc tai sinh 1am nguodi hay mot Chu thién (deva) ¢ kiép ké
tiép, thi ho c6 thé dat Pao va Qua thanh trong kiép d6 ngay trong thoi dai
cua Phat.

Vi vay, can gia thiét rang chi nhitng nguoi di kha trudng thanh trong viéc
tich lily Ba la mat (Parami), nhu nhirng nguoi thudc bon loai c4 nhan ké
trén, moi c6 khuynh hudng tuyén bd 101 nguyén giai thodt va nghiém tdc
theo cédc khoa hoc thién Phat gido. Hé qua 1a ching ta chac chan rang bat
ctr ai quyét tim theo B4t Chanh Pao mot cdch nghiém tdc va can man
qua mot khoa thién Phat gido dudi sy huéng dan ctia mot vi Thﬁy chuyén
mon, thi Ia mét ca nhan thuoc loai thir ba hoac thir tu.

Cot Tiy Ciua Phat Phap

Phat phdp thi tinh té, thim siu, va khé hiéu. Chinh nho viéc nghiém tic
va chuyén can di theo Bit Chanh Pao, ngudi ta c6 thé:

1. Pat su hiéu biét chan 1y vé dau kho hay bénh tat,

2. Tiéu diét nguyén nhan cia dau kho,



3. Vardi tiéu diét chinh sy dau kho.
Chi c6 bac thdnh hoan hdo, bac A la han, méi c6 thé hiéu duge hoan toan
chan ly vé dau khd hay bénh tat. Mot khi da nhan ra chan ly vé dau kho,
nhitng nguyén nhan cua dau kho tu dong bi tiéu diét, va vi thé cudi cung
nguodi ta s& hét dau kho hay bénh tit. Piéu quan trong nhat trong viéc
hiéu biét Phat phap chinh 12 viéc nhan ra chin ly vé dau kho hay bénh tat
qua mot tién trinh suy niém theo ba buéc 1a gidi (Sila), dinh (Samadhi)
va tu¢ (Pafina) cua Bat Chanh Pao. Nhu Duc Phat giai thich:
“Thét khé c6 thé ban tir xa, tirng miii tén mot, xuyén qua mot 16 nho ma
khong trat mot lan ndo. Cang kho hon néu ban tring mot dau soi toc, ché
né thanh mét tram 1an, mot soi téc da ché ra nhu vay. Lai cang khé hon
nira néu mudn hiéu thau sy kién “moi diéu nay déu l1a dau kho hay bénh
tat.”
Nguoi nao nho thye hanh Gido phdp ma di qua dugc boén dong sudi thanh
thién va huong dugce bén qua thanh cta nd, thi c6 thé hiéu ding duogc gid
trj ctia nhirng pham tinh ctia Gido phép, d6 la:
—  Gido phdp khong phai két qua cia su phong doan hay suy tuong,
nhung la két qua cua sy thanh dat ban than, va né chinh xic trong moi
khia canh.
—  Gido phdp tao ra nhitng két qua tot lanh ngay ldc nay cho nhitng ai
thyc hanh n6 theo cac phuong phap do Buc Phat day.
— Hiéu qua cua Gido phap d6i v6i ngudi thuc hanh né thi truc tiép,
nghia la n6 c6 dac tinh g& bo moi nguyén nhén cua dau kho khi nguoi ta
dat sy hiéu biét chan ly vé dau kho.
— Gi4o phdp c6 thé chap nhan thir thich cta nhitng ngudi mudn thir
thach né. Ho s& ¢6 thé ty minh nhén ra nhirng ich lgi cua nd.
— Gi4o phap 12 mot phan ciia ban nga mdi nguoi, va vi vay dé tim
hicu.
—  Qua ctia Gido phap c6 thé dugc cam nhan hoan toan béi nhitng mdn
dé cao thuong da dat cac bac giai thoat.
Nhirng Két Quéa Ciia Con Pwong Thién
Ai mudn theo mot khéa huan luyén vé thién Phat gido phai di theo Bt
Chénh Pao. Bt Chianh Pao di dugc Puc Phat dé ra trong bai giang dau
tién ctia Ngai cho ndm vi tu si kho hanh (panca vaggiya) nhu mot phuong
tién dé dat muc dich, va nguoil hoc Pao nay chi can nghi€ém tic va



chuyén can tuan theo ba budc cta Gidi, Pinh, va Tué, tao thanh cot tuy
cua Bat Chanh Pao:

— Gi61: Chanh ngir, Chanh nghi¢p, Chanh mang

— DPinh: Chdnh tinh tin, Chdnh niém, Chadnh dinh

- Tué: Chanh kién, Chénh tu duy

Céc qua cua suy niém thi nhiéu vo ké. Chiing bao gdém trong bai giang
vé nhitng 1o1 ich cua doi séng mot Sa mon (Samannaphala Sutta). Muc
tieu chinh cua vi¢c tr6 thanh mot Sa moén hay tu si la nghi€ém tic va
chuyén can di theo B4t Chanh DPao va khong chi dugc huong nhitng qua
cua bac Tu ba Hoan, Tu Pa Ham, A Na Ham va A La Han (*), ma con
phat trién dugc nhiéu kha ning khac nira. Mot nguoi ¢ ngoai doi ma hanh
thién dé dat tué gidc vé chan ly cudi ciing, cling phai thuc hanh theo cich
nay; va néu ho c6 nhirng tiém ning tot, ho ciing dugc chia sé nhitng qua
va kha nang do.

Bon béc giai thoat: Nhap luu, Nhat lai, Bat lai va A la ha

Chi nhirng nguoi hanh thién v6i y huéng ngay thang méi c6 thé bao dam
thanh cong. Voi su phét trién long thanh tinh va sitc manh cia tim va
duoc nang d& boi truc gidc vé chin 1y cudi cling cia ban tinh, ngudi ta c6
thé 1am dugc rat nhiéu diéu theo dung huéng dé dem lai loi ich cho loai
nguol. Duc Phat néi: “Hoi cac Ty Khuu, hdy phat huy sirc manh cua
dinh. Nguoi nao c¢6 sttc manh cua dinh phat trién thi thiy duoc sy vat
trong chan tudng cta chung.” Piéu d6 ding cho ngudi ndo da phat
trién vé dinh (Samadhi). N6 lai cang phai dang cho nguoi nao khong
chi phit trién vé Dinh ma con phat trién ca vé Tué (paiifid).

Nhin chung, ngudi ta tin rang mot ngudi c¢6 kha ning tip trung (dinh) tot
va ¢6 thé bao ddm mot su quan binh cta tim theo y minh, nguoi ay co thé
dat nhiing két qua kha hon mot nguoi khong duoc phat trién nhu thé. Vi
vay, chic chin c6 rat nhiéu loi ich cho nguoi nao trai qua mgt khéa hoc
thién thanh cong, du nguoi do 1a mot tu si, mdt nguoi cai tri, mot chinh
tr1 gia, mot nha doanh nghi¢p, hay mdt hoc sinh. T6i xin néu Ién truong
hop ciia ban than t6i 1am vi du. Néu toi phai néi vé minh & ddy, t6i khong
c6 dung y nao khac ngoai udc mudn chan thanh 13 lam sang to nhirng loi
ich thyc t¢ ma mot ngudi thuc hanh thién Phat gido c6 thé nhan dugc.
Nhirng su kié¢n déu c6 thuc, va tit nhién khong ai c6 thé chdi cai su kién.
Nhirng su kién do nhu sau:



Toi bat diu thuyc hanh thién Phat gido mot cdch nghiém tic tr thang 1
nam 1937. Phac hoa tiéu st cua toi trong muc “Who is Who” cua tap chi
Guardian, thdng 12 nim 1961 ké ra nhitng bon phan va trach nhiém trong
chinh quyén ma t6i di trai qua tir lan nay sang lan khac. Toi da thoi lam
viéc cho nha nuée tir 26 thang 3 nim 1953 khi t6i 55 tudi, 12 tudi tdi duoc
nghi huu, nhung tir d6 té1 nay toi tiép tuc duoc trao cac trong trach khac
trong chinh phu, thuong 1a ki€m nhi¢m hai hodc hon nhitng chirc vu khac
nhau tuong duong vdi cdc chirc vu dau nganh. C6 lic tdi kiém nhiém ba
chtrc vu ddu nganh trong ba nim, va mot 1an khic tdi kiém nhiém cing
mot ldc bon chirc vu quan trong trong khoang mot nam. Ngoai ra, con c6
kh& nhiéu nhiém vu dic biét duoc uy thac cho t61i nhu uy vién cua nhirng
uy ban trong cac b0 cua thu tudng va ké hoach nha nuéde, hoic nhu 1a mot
chu tich hay thanh vién cua nhitng uy ban 1am thoi.

Tién si Elizabeth K. Nottingham trong bai bdo cua ba nhan dé “Thién
Phét gido & Mién Pién” c6 néu cau hoi: “Phai ching viéc ay (thién) c6
thé gitp tao nén mdt kho du trir nang lugng cua sy thanh than va quan
binh dé sir dung cho viéc xay dung mot “nha nudc thinh vuong” va nhu
12 mot thanh tri chong lai su tham nhiing trong doi song cong cong?”. Toi
xin dirt khoat tra 10i cau hoi nay rang “C6.” Tdi c6 thé néi diéu nay véi
déy xac tin, vi nhitng thanh qua t6i dat dugc trong moi lanh vuc hoat
dong déu t6 ra xuat sic, mic dit mdi méot chirc vu déu 1a mét su thach db
cho bat clr cdn bo nha nudc cao cap nio.

T6i duge bo nhiém chirc Gidm déc Kiém todn Thuong mai (tir ngay 11
thang 6 ndm 1956 v61 nhi€ém vu to chtc lai Ban Kiém Toan da duoc
thanh lap ngay 4 thiang 10 ndm 1955) véi mot ban nhan vién chi gom 50
ngudi trong d6 chi ¢6 ba nhan vién ké toan c¢6 trinh d6. Van dé 1a to chirc
lai Ban Kiém todn va ning cao tiéu chuan hiéu qua cua ban nay dé dap
mg cong viéc kiém todn nhitng giao dich thwong mai ctia cac Hoi dong
Quan tri va cdc cong ty dang phét trién ctia Mién Dién.

K& dén, t6i dugc bo nhiém chirc Chu tich Uy ban Tiép thi Nong nghiép
Nha nuoc vao ngay 21 thang 6 nam 1956 (chi muoi ngay sau khi dugc bo
nhiém chtrc Gidm ddc Klem toan Thuong mai) dé tréng coi céc cong viéc
ctia Uy ban, lic nay dang rat toi t&, vdi cac khoan thanh todn tré han ca 5
nam, luong ton kho du thira & nim trude 1a 1.7 triéu tAn va gid gao thi
truong da rét tir 60 bang mot tan nim 1953 xudng con 34 bang mot tan



nim 1956. Lai con vAn dé chia ré gitta cdc cdn bo va cdc nhan vién cap
dudi.

Nam 1958, thi hanh sy uy thac cua Uy ban Thanh tra (do Thu tuéng diing
dau) trong d6 61 la mot uy vién, viéc thanh lap mot Hoc vién Chinh phu
vé Ké todn va Kiém toin di duoc dé xuit. Mién Pién rat thiéu cac
chuyén vién ké todn va nhan vién ké toan. Két qua la, ngoai tru hai t0
chtrc c6 nguodn goc tir trude chién tranh, cong viée ké todn cta céc Gy ban
va cong ty déu da tré han mot cach toi té (tr hai dén bon nam), khong ké
rat nhiéu diéu bat hop 1& dugc thy rat rd rang.

Thé 1a ngoai chirc vu dang dam nhi¢m, t61 duoc trao thém trong trach
thiét lap mot Hoc Vién Nha Nudc ve Ké Todn va Kiém Toéan dé dao tao
nhirng c4dn b va nhan vién clia moi Gy ban va cong ty & Mién Dién. Toi
dam nhan chtrc vu Hiéu truong Hoc vién nay tur 1 thing 4 ndm 1958 dé
lam cOng viéc chuan bi, va Hoc vién dugc thu tudng chinh thire khai
giang ngay 11 thdng 7 nim 1958. Nhitng két qua ciia cic cong viéc trén
day chic chin sé& cho thiy 16 ngudi ta ¢ thé xay dung “mot kho du trit
ning luong va thanh than” nhu thé ndo voi thién Phat gido dé sir dung
vao viéc xay dung moét “nha nude thinh vuong.”

Cac Quan H¢é Con Nguwoi

V& viéc long nhan 4i dugc ting cuong boi stc manh ctia chin 1y ¢6 thé c6
tac dung cu thé nhu thé ndo trong cdc quan hé con ngudi, téi xin ké ra
mot it kinh nghiém riéng cua minh. T6i duoc Thil tudng yéu cau dicu tra
vé nhiéu diéu bat hop 1é bi nghi ngd trong Uy ban Tiép thi Néng nghiép
Nha nuéc (S.A.M.B.), va vi thé tdi duoc bo nhiém ngay 15 thing 8 nim
1955 vao chirc Chu tich Uy ban Diéu tra Dic biét ciia S.A.M.B. Nhirng
bdo céo cua toi dan dén nhirng cudc diéu tra thém cta Cuc Diéu tra Pic
biét, va cdc cudc diéu tra cia Cuc nay di dan dén lénh bat giam bon cin
bd cua Uy ban (gom ca Tong gidm déc) trong thoi gian ¢ hoi nghi
thuong ni€n cua cic can bg Uy ban. Sy viéc nay cac can bd trong hoi
nghi vo cling tirc gian va da dan dén viéc ho déng loat xin tur chirc.

Hanh dong nay ciia ho dan dén bé tic, va tinh hinh da tré nén tram trong
hon, khi Lién hiép cdc Nhan vién Uy ban dimg ra ung hd hanh dong cua
ho tai hoi nghi thudng nién toan qudc to chirc tai Pegu. Chinh phil quyét
dinh chdp nhan don xin tir chitc ctia ho, va quyét dinh nay di giy khé
chiu cho da s6 cdn bo, vi nhitng ngudi nay da xin tir chic nhung khong



phai thuc 1ong mudn tir chirc. Cudi ciing, sau mot cude thuong lugng cia
mot thanh ph?m thr ba, ho da rut lai don xin tir chirc va phai chép nhan
quyét dinh ctia chinh phu, dong thoi phai chiu mdt muc hinh phat.

Chinh trong tinh hinh nay t6i di phai tham gia Uy ban Tiép thi Nong
nghiép Nha nudc trong tu cach chu tich, nhung khé quén dugc nhirng
khau hiéu tuyén truyén cua ho tb céo Uy ban Piéu tra Pic biét va Cuc
Diéu tra Dic biét. Tuy nhién t6i khong gitt long thil odn ai, vi téi di 1am
viéc cho loi ich to 1on nhat cta dat nudc va tdi tin chic c6 thé thuyét phuc
ho theo quan diém cua toi rang s& di t6i chdp nhan chirc vu chi tich Uy
ban 12 vi mudn ciru van tinh hinh ciia Uy ban va cua dat nudc trong gio
phit nguy kich nay, va dé 1am viéc cho su hiéu qua va loi ich ciia cic
nhan vién, ciing nhu ctia nhirng nguoi khic c6 lién quan dén cong viéc
ctia Uy ban.

Thuc té, sau mot vai cudc hoi hop v&i cac dai dién cua nhitng co quan
nay, toi co thé noi t6i da thuc su xoay chuyén duoc tinh thé. Pa c6 su
doan két tro lai gifta cdc can bd va nhdn vién, va c6 su phdi hop giira Uy
ban va cac chu nha mdy xay va cdc nha bu6n. Nhing ké hoach méi da
duoc vach ra va nhitng k¥ thuat cai tién dugc ap dung. Két qua da dat
duoc that khong ai ngd toi. Toi da khong tiée 10i de bat hai vién churc cua
Uy ban vi su hop tdc hét minh cua ho va nhitng ¢d gang khong mét moi
ctia ho dé 1am cho nhiém vu dat thanh cong.

Chinh pha d3 rat vui 1ong trao ting ho danh hiéu Wunna Kyawhtin
(mot danh hiéu cong nhan cong lao cua ho d6i v6i chinh phil), mot ngudi
l1a pho tong gidm dbc, nguoi kia 1a Chi tich Lién hiép cidc Cong nhan cua
Uy ban Tlep thi Nong nghiép Nha nudc. Cac Lién hiép cong nhan thuong
chong ddi chinh phu, vi thé toi nghi truong hop mdt chu tich Lién hi¢p
cong nhan duogc trao tang danh hi¢u Nha nudc la diéu rat hiém hoi. D6i
v6i Hoc vién Ké todn va Kiém todn, 12 noi cﬁn c6 cdc giang vién hét sirc
nhan nai va thién chi, ngoai nhirng bang cap va kinh nghiém giang day
cua ho, vi phé hiu truong va cac giang vién da s6 déu da du cic khéa
hoc thién & trung tam. Bat ké céc hoc vién thudc loai nao, nhirng thién chi
cua thanh phan gidng vién da anh hudng td1 ho va sy dap img cua cac hoc
vién trong tat ca cac 16p déu tuyét voi.

Tir ngay bat dau khai giang Hoc vién, khong hé ¢6 mot 1oi phan nan tir
phia hoc vién. Mat khac, vao ngay két thic mdi khéa hoc, céc hoc vién



ludn ludn to chire nhitng budi lién hoan dé cam on hiéu trudng va cic
giang vién, trong nhitng dip d6 ho 1udn ludn bay t6 1ong biét on ddi véi
su hién tir va hi sinh ma ban giang huan da to ra dé gidp ho hiéu bai mot
cach hoan hao. Vi vay, tdi chic chan rang thién dong mot vai trd rat quan
trong trong su phét trién tim dé gitp nguoi ta ¢6 nhitng méi quan hé con
nguoi tot nhat.

Nhirng Két Quia Phu

Picu toi sap néi & day 1a vé nhitng két qua phu rat nho cia thién doi voi
cdc can bénh vat 1y va tam 1y. Thoi dai ching ta khong phai thoi dai dé
biéu dién céc phép la, nhu bay 1én khong, hay di trén mat nudc, la nhirng
diéu chang c6 ich loi truc tiép nao cho con nguoi néi chung. Nhung néu
thién c6 thé gitip chita lanh nhitng cin bénh vat 1y va tdm 1y cta con
nguoi, thi d6 méi 1a diéu dang dé ching ta suy nghi. Theo 16i suy nghi
cua ngu(‘)’i Phat tir, mo1 hanh vi, du la hanh dong, 101 n6i hay tu tudng,
déu dé lai mot hanh hay nghiép (Sankhara) khién nguoi ta tuy theo
nghiép d6 ma dat dugc muc tiéu tot hay xau. Piéu v6 hinh ma ching ta
got 1a nghiép nay la san pham cta tim ma mdi hanh vi déu lién quan tot.
N6 khong c6 yéu td truong do. Toan thé vii try déu thAm nhuan nhirng
nghiép cua m01 chung sinh.

Chung t6i tin rang ly thuyet khoa hoc vé doi sdng c6 nguodn gdc tir nhitng
luc nay, mdi cd nhan hap thuy lién tuc nhirng lyc cua hanh dong ca nhan
ctia minh, dong thoi phat ra nhirng lyc méi bang hanh dong, 1o1 noi, va tu
tudng; va nhu vay, c6 thé néi né tao ra mot chu ki su song tuan hoan vo
tan voi biéu tuwong 13 nhip tim, nhip thd va sy rung dong. Ching ta thir
col nhitng lyc ctua cac hanh dong tot 12 tich cuc va luc ctia cdc hanh dong
xau 1a tiéu cuc. Két qua ching ta s& c¢6 nhitng phan ung tich cuc va tiéu
cuc, luon ludn xay ra & moi noi trong vii tru nay. N6 dang xay ra trong
moi VAt tri gidc va vo tri gidc, trong thin thé cta tbi, ciia quy vi, va trong
than thé ciia moi ching sinh. Khi ngudi ta hiéu duoc nhitng khai niém
nay nho mot khéa hoc thién dung muc, nguol ta biét dugc chan tuong
ctia su vat. Voi y thitc vé vo thuong, dau kho, va vo ngi, ho phat trién noi
minh diéu ching ta c6 thé goi 1a mot tia sang ctia yéu to6 Niét-ban
(nibbana dhatu), mot nang luc xua tan moi sy nho ban hay doc hai — san
pham ctia nhirng hanh xau, nguén gdc cua bénh tat vat 1y hay tim 1y cta
ho. Ciing thé, giong nhu nhién liéu bi dot chdy boi lira, nhirng luc tiéu



cuc bén trong bi thiéu huy boi yéu t6 Niét ban, ma ho tao ra dugc voi su
y thitc dich thuc vé vo thuong trong khod hoc thién. Qui trinh thiéu huy
nay phai tiép dién lién tuc cho t6i khi ca tim va thin dugc hoan toan
thanh téy moi diéu tiéu cuc hay doc hai. Trong sb nhitng nguoi tham du
cac khéa hoc thién tai trung tim, c6 nhitng ngudi than phién vé nhiing
chirng bénh nhu cao huyét dp, lao phdi, dau nira dau, huyét khdi... Ho da
duoc thuyén giam di chi trong mot khéa hoc muoi ngay. Néu ho tiép tuc
duy tri y thirc vé vo thuong va du nhitng khéa hoc dai hon tai trung tAm,
rat co thé c4c chung bénh cua ho s€ dugc chira khoi hoan toan.

Vi tit ca nhitng gi nim ¢ nguyén nhan gbc ré clia nhitng cin bénh vat ly
hay tam ly cua mot nguoi déu 1a mot sy khéi sinh (samudaya), va su khoi
sinh nay c6 thé dugc loai trir bai yéu td Niét-ban ma ngudi ta tao ra dugc
khi hanh thién Phét gido dich thuc, ching t6i khong thiy c6 gi khic biét
gifta bénh nay hay bénh kia. Mot khia canh cua thién 1a tan diét khoi sinh
(samudaya pahatabba), dich st nghia 12 “dé loai trir nhitng nguyén nhan
ctia dau kho.”

Can luu y mot diém sau day. Khi mot nguoi da phat trién yéu t6 Niét-
ban, anh hudng cua no d6i v6i nhitng sy tiéu cuc hay doc hai trong co
ciu riéng ctia nguoi d6 c6 thé tao ra mot sy dao 1on nao do, ma ho phai
biét chiu dung. Su ddo 16n nay c6 khuynh huéng lam gia ting sy nhay
cam d6i v6i su phdt xa, ma sat va dao dong cua cac don vi nguyén tu
trong co thé. Hién tuong nay sé gia ting vé cuong do, khién nguoi ay c6
thé cam thay toan thaAn minh chi 1a dién va mot khdi dau dén. Truong hop
nhitng nguoi mac nhitng bénh nhu néi trén, tic dong cua hién tuong nay
con manh hon va d6i khi bung no. Nhung néu ngudi ay chiu dung duogc
nd, ho s€ nhan ra su kién c6 su thay doi dang dién ra trong con ngudi ho
trd nén tot dep hon, va nhiing su ti€u cuc hay doc hai dan dan giam di, va
ho s¢ tir tr nhung chic chin duoc khoi bénh.

Nhan loai ngay nay dang ding trude hiém hoa bi nhiém chat phéng xa.
Néu nhirng chat doc ndy ma mot nguoi nhiém phai vuot qua mic ham
lugng t6i da cho phép, 1a ho roi vao vong nguy hiém. Tbi tin chac rang
yéu t6 Niét ban ma mot nguoi phat trién duoc trong thién Phat gido dich
thuc, s¢€ la nguon nang luc du manh dé tiéu diét chat doc phong xa, néu
c6, trong con ngudi ay.



SU GIAI THOAT HUONG TOI NIET BAN
Sayagyi U Ba Khin

Bai viét sau day da duogc in lai va tom luoc tu tap chi Mién Pién “Anh
Séng Gido Phap.” Pay la bai thuyét giang ctua Thién su U Ba Khin di doc
vao nam 1950, vio ngay ram thing bay, duoc goi 1a 18 Dhammacakka. L&
nay duoc ming dé ki niém ngay Puc Phat giang cho nim ngudi ban tu
ctia Ngai bai giang dau tién: Kinh Chuyén Phdp Luin — Dhammacakka-
pavattana Sutta. Trong bai giang nay, Pac Phat phac hoa Tu Diéu Pé
bang cach cat nghia chi tiét Bat Chanh Pao; néi khéc di, day 1a c6t tuy 10i
giang day cua Ngai.

Bai Giang Vé Su Giai Thoat

Bai néi chuyén cua tdi trinh bay cho quy vi lIa mot sy giai thoat thude
binh dién siéu thé chong lai sy 6 nhiém cua tim dé dat sy giai thoat khot
vong ludn hoi sinh tir, dé dan tGi viéc thé hién Niét-ban (thuc tai cubi
cung).

Qua khong sai khi néi rang bai giang Chuyen phédp luan dugc giang boi
chinh Dirc Phat 1a nguoi dich than noi day chong lai sy troi budc cua thé
gio1 tran tuc dé dat gidc ngd va tan di¢t moi sy nho ué (sa- upadisesa
nibbana), nhd d6 moi ching sinh — loai Nguoi, cac vi Troi (deva), Pham
Thién (brahma) — c6 thé noi day chéng lai su tr6i budc cua céc thé gio1
tran tuc va dat Niét-ban.

Giai Thoat Khéi Ba Loai Thé Giéi Tran Tuc

Pirc Phat da ndi day chéng lai ba loai tuc gidi va dat su gidc ngd tur sing
som ngay Vesakha (ram thang nim). Ngai khong hai 1ong véi sy thanh
dat nay, bdi vi do su thanh toan Ba la mat (Parami) Ngai dat dugc cho



moi chiing sinh, ngay cling phai chia sé cho moi chiing sinh phuong phap
dé noi day gianh su giai thodt khoi ba loai thé gidi tran tuc.

Niét-Ban (Giai Thoat Thuc Sw)

Trong sy giai thodt nham dat Niét-ban ndy, c6 vd so trd ngai trong su ngu
mudi (Avijja) khién hinh nhu ching ta khong c6 16i thoat. Véi nhirng su
thanh toan da tich Iity, Ptrc Phat phai bdo v¢ va chién dau chéng lai nam
manh lyc cia Ma vuong, d6 1a chu thi€én ma vuong (devaputta mara),
phién ndo ma (kilesa mara), phap hanh ma (khandha mara), su chét ma
(maccu mara), vd cic co cau cua nghiép (Abhisankhara mara). Nhirng
manh lyc nay 4p blrc va giam cAm chiing ta, khién ching ta khong thé c6
16i thot.

Trudce khi giang bai dau tién, trong bay tuan sau khi gidc ngd, Puc Phat
khong dn udng gi ca. Ngai chim siu vio viéc suy niém nhitng chi tiét sau
xa cua Chan ly. Giai thoat chiing sinh khoi su tréi budc cua sy mé muoi
khong phai chuyén dé. Khi Ptc Phat da nhin thay hét thay chiing sinh,
sau tuan 18 thir bay, Ngai d3 suy nghi c6 nén truyen day Chan ly tham sau
cho moi chiing sinh dang bi tréi budc bai phién nio hay khong. Chinh vi
thé vi Pai Pham Thién Sahampati, c6 cac vi Troi (Devas) va cac vi Pham
Thién (Brahmas) khac di cung, da dang cho Burc Phat vong hoa ngoc va
nai xin Puc Phat truyén day Chan ly, ho bat ddu nhirng 10i bang tleng
Pali nhu sau: Desetu Bhagava Dhammam, desetu sugato (cAu xin ding
dai phuéc giang day Chan 1y, cau xin dang toin thién giang day Chan ly).

Sau khi htra vo1 vi dai Pham Thién Sahampati rang minh s& giang Chan
ly, Ptrc Phat tim xem trong s6 loai nguoi ¢ ai ¢ kha ning hiéu va tiép
thu ich loi ctia Chan 1y khong. Ngai tim thdy ndm vi tu hanh kho hanh da
phuc vu Ngai khi Ngai thuc hanh céc phuong phap luyén tu kho hanh. Vi
vay, Ptc Phat di dén cong vién son duong gan Varanassi 13 noi ¢ cua
nim vi Pao si kia, va trong canh dau cta dém hom d6, Ngai di giang bai
chuyén phdp luain — Dhammacakka, bat dau bang cdc 10i Dveme
bhikkhave anta pabbajitena nasevitabba (Nay ciac Ty Khuu, nguoi da tu
bo thé gian thi khong thé di theo hai thdi cuc nay). Bai giang nay da md
duong cho viéc bién do6i nén mot con nguo1 mdi. N6i cac khac, Pao Cao
Ca noi day chéng lai Pao thé tuc va dan téi Niét-ban. Khi Dirc Phat giang
xong bai giang, vi Pao si ding dau nhém 13 Kondanna di tré thanh nguoi



nhap luu (Sotapanna), nghia 1a duoc bién d6i thanh mot con ngudi mai,
mot con ngudi cao ca.

Lic do cac vi Troi1 va cdc vi Pham Thién & mudi ngan vil tru cling dugc
bién d6i thanh nhirng bac cao ca (ariyas). Be dat bac cao ca doi hoi phai
thau triét ban chat dich thuc cta cic yéu td Niét-ban va dugc giai thoat
khoi moi phién ndo. Thé hién Niét-ban nghia 13 tro thainh mot hién hiru
moi, bién d6i tir mot hién hiru thé tuc sang mot hién hitu cao thuong.
Khoéng thé nao bién doi mot con nguoi sang mot doi song méi nhu thé
bang nhitng phuong tién chuan bi thong thuong. Pic Phat da dat su bién
d6i nay bang viéc thanh dat nhitng Ba la mat (Parami) da duoc phat trién
qua vO s6 thé dai. Su phat trién nay dat t6i tot dinh trong su toan gidc, va
trong viéc quay banh xe Gido phap.

Tai Sao Bai Giang Nay Goi La Dhammacakka?

Ly do bai giang nay duoc goi 1a Chuyén Phdp Ludn — Dhammacakka
la vi, theo sich Dhammacakka Katha vé Patisambhida-magga:
Dhammapavatanti kenatthena Dhammacakkam, Dhammanca pavatteti
cakkancati.

Tai sao viéc di theo Chan ly duogc goi la Phap ludn — Dhammacakka? D6
1a viéc di theo Chanh phap (Dhamma) va banh xe (cakka) cua gido phap.
N6 12 nguon gbc ctia T Diéu Pé va né ciing tao sy quay lién tuc Chan ly
cia Tad Diéu Pé. Viéc quay banh xe Gido phip duoc goi la —
Dhammacakka. Cot tay cia Dhammacakka 1a Tir Di¢u Dé, tire 1a:
Dukkha sacca (chin 1y vé kho); Samudaya sacca (chin 1y vé
nguyén nhan cua khé)) Nirodha sacca (chan ly vé su diét kho); va
Magga sacca (chan 1y vé con duong dan tdi diét kho)

Trong bén chan 1y cao thuong nay, chan Iy vé duong dan toi diét kho
(magga sacca) tirc 1a Bat Chanh DPao la chan 1y quan trong hon ca. Tuy
Duc Phat da giang tim muoi hai ngan bai gidng vao nhirng dip khic nhau
trong sudt bén muoi 1Am nam phuc vu cua Ngai, khia canh co ban thuc
tién cua gido If cia Ngai chinh 1a B4t Chanh Dao.

Giao Ly Gidi Thoat

Bat Chanh DPao bao gém ba khia canh thuc hanh: Gi61, Pinh, va Tué
(Sila, Samadhi, Pafifia).

— Gi6i gom ba phan: chanh ngit, chdnh nghiép, chanh mang.



— DPinh gém ba phan: chanh tinh tin, chanh niém, chanh dinh.

— Tué bao gom: chanh kién, chanh tu duy.

Khi thyc hanh két hop ca ba khia canh nay mdt cich dung mirc — lay
Tu¢ (Pafina) lam yéu td chi Pao, nguoi ta chic chian dat dugc Pao cao
thuong. Néu nguoi ta chua dat duge Pao, vi ho chua dat sy quan binh
gitra Gi61, DPinh, va Tué. Viéc dao luyén ba khia canh thyc hanh nay
chinh la sy giai thoit cua Pirc Phat.

Tam Quan Trong Hon Ca

Trong bat chdnh Pao vé Gidi (Sila), gom chdnh ngir, chanh nghiép va
chanh mang, cac hanh dong va 101 n6i phai dugc diéu khién va kiém ché.
Cac hanh dong va 101 néi thuong bi kiém sodt bai tham, san, va si (lobha,
dosa, va moha), roi nhiing tinh cam nay lai gdy nén tham 4i, khinh man,
va lam lac (tanha, mana, va miccha-ditthi). Nhitng tinh chat thiéu l1anh
manh nay la nhitng khuynh hudng thuong xuyén di theo ching ta qua
vong luan hoi ciia cdc cudc tii sinh (samsara). Hanh dong cua than xic
(kaya Kamma) va cua 101 néi (vaci Kamma) la nhiing con duong cach
mang ma chung ta phai thuc sy phan khang lai.

O day, c¢6 cAu néi rang: mano pubbangama Dhamma (cdi tAm 1am chu
cac hanh vi cua than x4c va 1061 n6i). Va mot cau khac noi: papasmim
ramati mano (céi tAm thich trd trong bat thién). Ching ta khong thé chong
lai n6 bang nhitng phuong tién binh thuong, nhung can phai chéng lai né
bang tat ca stre lyc clia minh.

Cau cho moi ching sinh c6 kha ning don hét strc luc ctia minh vao cong
viéc nay.

Lam Cha Tam

Trong Bt Chdnh Pao vé dinh (Samadhi), gom chanh tinh tan, chinh
niém va chanh dinh, phai bao dam kiém ché c4i tAm von phat sinh nhirng
hanh vi vat 1y va 101 n6i thiéu lanh manh. Nho d6, né khong thé tré nén
cuodng loan nhung sé& tram ling va tap trung. Chanh dinh khong thé dat
dugc néu khong c6 chénh tinh tin va chanh niém, dé gifr cho tm thinh
lang va tram lang. Pé dat chanh dinh, phai phat trién chdnh niém véi
chanh tinh tan. Xin quy vi tin chic rang vl su giip do cia mdt nguoi
huéng dan cé kha nang, quy vi c6 thé dat chanh dinh (Samadhi) mot cach
mau chong.



Ptic Phat trong khi thiét 14p giai doan dau tién cua Pinh duéi gbe ciy bd
dé, Ngai dd phai manh liét cudng lai va chong tra su 4c (devaputta mara).
Sau khi da toan théng Su ac béng viéc thiét 1ap Chanh dinh, Ngai da lam
chu moi phién nao (kilesa mara) va su chét (maccu mara) mot cach dé
dang. Ngay nay ciing vay, v6i su huéng dan va trong coi clia mot bac
Thay di phat trién dugc nhitng Ba la mat (Parami) va c6 thé bao vé
chdng lai nhitng mdi nguy cua su 4c, ngudi ta c¢6 thé dat duoc dinh trong
mot thoi gian ngan.

C6 sau loai dac trung hay ban tinh (carita) anh hudng tdi moi ching sinh,
nhung ching ta khong c6 kha ning dé xdc dinh duoc mdi nguoi thude
loai ndo. C6 diéu chic chin 13 khoéng ai ma khong c6 tinh si mé
(mohacarlta) nghia 12 sy mé mudi. Chinh vi vay, nguoi ta khong thé cho
rang viéc thiét 1ap dinh bang phuong phap niém tho- Anapana sati 13 mot
phuong phap khong tu nhi€n. Viéc thuc hanh nay thich hgp cho nhiing
ngudi ¢6 ban tinh va khuynh hudng si mé (moha). Nhung c6 thé nguoi ta
khong tin rang thiét 1ap dinh bang phuong phap niém thé 1a diéu tuwong
d6i dé dang.

Piing 14 khong phai dé 1am chi cdi tim, gilt n6 thanh tinh, ding muc va
bén bi — boi vi trong vong tii sinh ludn hoi, tim ludn ludn & tu thé
phong déng, khong bi kiém ché, ludn xdo dong va thay d6i lién tuc.
Nhung doi véi nguoi khong tim kiém nhitng loi ich tran tuc, ma chi
muon dat Niét-ban, néu ngudi ay gip dugc mot vi Thay tét, viée 1am chi
tAm s& tré nén dé dang.

C6 nhiéu nguol dd cam nghiém dugc mot hinh anh ryuc r& trong tam
(uggaha nimitta) ¢ lan hanh thién dau tién vd mot phan anh (patibhaga
nimitta) ngay sau d6. Chinh vi thé, t6i khuyén nhitng nguoi dang thyc
hanh Gido phap dé dat Niét-ban dirng bé qua bo ba Gigi-Dinh-Tué.

Ban Tinh Dich Thuc

Chanh tu duy (Samma sankappa) la niém vé ban tinh dich thuc cua cac
uan, cic nén tang va yéu td cua cam gidc. Su hiéu biét vé ban tinh dich
thuc sau viéc suy niém nay duoc goi 1a con duong Chanh kién (Samma
ditthi). Van dé phat sinh 1a: “ban tinh dich thyc” 13 gi? Ban tinh dich thuc
1a: Danh va Sac (Nama va Riipa) ciia ngii uan khong ngung bi hiy hoai
va bién mat hoan toan. Piéu nay dung voi ban tinh ciia Vo thuong
(Anicca). Danh va Sac clia ngil uan khong c6 dit chi mot chit thoa man



nho nhoi, ma hoan toan chi 14 phién ndo. P 1a ban tinh dich thuc cua
Kho6 dau (Dukkha). Danh va sac cua ngii uan khong c6 gi cho thiy né c6
mot thue thé ndo nhu toi, cla tdi, va ban nga.

Day la ban tinh dich thyc cua V6 nga (Anatta). Nhitng ban tinh dich thuc
nay nam trong than thé (chi dai bang mot sai tay) cia nhitng nguoi dang
nghe bai noi chuyén nay. Nguoi ta phai di sdu vao than thé niy véi su tap
trung co ban va truc gidc tinh té. Ngu:oq ta phai quan sat mot cach c6 phé
phan ban tinh dich thuc cua danh va sac nay, dé loai trir nhitng dinh kién
dang can tr6 duong di. Nguoi ta phai khong ngirng nghién ctru ban tinh
dich thyc cua vo thuong, cua dau kho, ctia vo ngad noi ngii uan. Va nguoi
ta phai phat trién mudi truc gidc ctia Thién Quén. Phuong phép nay goi
1a Thién Quan.

(Pé xem giai nghia vé muoi tryc gidc, xem “The Essentials of Buddha-
Dhamma in Meditative Practice,” pp. 116-11)

Nhirng viéc thuc hanh nay dugc coi la tu¢ gidc gidp loai trir chan 1y Tuc
dé (Pafifiatti) dé dat chan ly Chan dé (paramattha). Vé co ban, toi tin rang
néu bo ba Gidi, Pinh, Tué dugc thyc hanh mot cich chuyén cham, nguoi
ta s& thiu triét dugc T Diéu Dé va dat duoc Niét-ban. Ngay nay, Thién
Quan dang dugc thyc hanh mot cach pho bién hon trudc, nén néu nguoi
ta c6 mot nén tang manh vé dinh thi chic chin nguoi ta khong con xa
Niét-ban.

Nhung nhirng ngudi bi chodng ngop boi su ac (devaputta mara) s€ nghi
réng ho khong thé lam duoc gi ca; ho sé dau hang va chon theo con
duong dé dai. Khi Puc Phat trong thay va nhac nhé Thay Kolita (sau nay
goi 1a Maha Moggallana) vi Ngai nay ngu gat trong khi hanh thién, Ngai
noi: Kolita, nguoi dang di tim an lac cua Niét- ban, tai sao anh lai mubn
két hop n6 voi sy ué oai, lo do va biéng nhéc khong xung dang nhu thé?
Vi vay can phai loai trur su ué oai, 1o do va bleng nhic véi nhitng anh
hudng ctua nd, va hay thuc hanh Bat Chanh Pao, 1a Pao cao thuong dugc
rao giang trong bai Kinh chuyén phap luAn- Dhammacakka.

Trong ca vong tii sinh luan hoi, d6i v&i cdi tim tin rang tap hop cia tim
va vat chat 1a:

Nicca (vd thuong) — hay chong tra lai cdi tAm nhu thé, dé c6 mot cai tam
mo rong cho su thé hién va nhan thic vé Vo thuong (Anicca).



Sukkha (hanh phic) — hay chéng tra lai c4i tAm nhu thé, dé c6 mot céi
tam mo rong cho sy thé hién va nhan thic vé Pau kho (Dukkha).

Atta (ban ngd) — hay chéng tra lai c4i tAm nhu thé, dé c6 mét cai tAm md
rong cho su thé hién va nhan thirc vé Vo nga (Anatta).

An Lac Va Thanh Than

Tém lai, tir nay tr& di, cau chic quy vi cd ging hét sitc minh dé thuc
hanh, dé dat duoc su tué giac si€u thé (lokuttara nana), béng cach chéng
tra lai sy nhan thirc thé tyc (loka).

Uéc gi nhirng ai hét 1ong hanh thién s& don nhan va thim nhuan sy rung
dong cua Gido phip (Dhammadhatu), sy Gidc ngd (bodhidhatu), va Niét
ban (nibbanadhatu) cia Duc Phat.

UGc gi nhitng ngudi nay, nho thiét lap dugc Gi6i, Pinh, va Tug, s€ hoan
toan ti€u di€t sy ac, nd la vong luan héi, do la tham, san, va si (tanha,
mana va miccha-ditthi) va mau chéng dat théng to1 su tan diét moi phién
ndo, 12 tinh trang siéu viét ban tinh cta thé gidi vat chat nay (Sankhara
Dhamma).

Uorc gi nhitng nguoi nay, sau khi dén nhan dnh sdng Niét-ban, c6 thé
truyen lan su an lac va thanh than trén khap vil tru nay.

HOI VA TRA LOI

Hoi: Chiing ta d n6i khd nhiéu vé Vo thuong. Thé con gido 1i vé Vo nga,
thuong dugce hiéu 13 “khong c6 ban ngd,” “khong cé cdi ngd tu tai” thi
sao? Thong thuong ching ta nghi minh can cé mot thuc thé ty than dé
hoat dong trong vi tru. Ching ta c6 nhiing thuat ngtr nhu “long ty tin,”
“long tu trong,” va ching ta tin rang mot “ban ngd manh” la thudc do kha
nang cua mot nguoi dé d6i dién véi cude song hang ngay. Vay thi gido 1i
vé “vb ngd” nghia 12 gi?

S.N.Goenka: V61 nguoi chua cam nghiém dugc giai doan “vo nga,” thi
qua thuc trong thé gidi ngoai tai nay phai c6 mot cai to1, mot ban ngd, va
ban nga nay phai dugc kich thich. Néu t6i khong ham mubn mot diéu gl,
toi s& khong c6 du su kich thich dé hoat dong. Trong khéa hoc nay, mdi
khi t61 noi réng ham mué)n va dinh mic 1a c6 hai, nguoi ta thuong van
nan rang néu khong c6 gin b, khong c6 ham mubn, thi doi song con ¢6
hing thd gi? S& khong c¢6 doi song. Ching ta s& chi gidng nhu loai ciy
Co.



La mot nguoi cé gia dinh va hoat dong kinh doanh ngoai xa hdi, t6i c6
thé hiéu duoc nhirng van nan cta ho. Nhung t6i ciing hiéu rang khi ban
lam viéc v6i phuong phap nay va dat giai doan ma cdi ban ngi tan bién
mat, thi kha nidng Iam viéc cua ban gia ting gap boi. Khi ban séng mot
doi séng qué ich ki, thi thii d6 chung ctia ban 1a 1am moi cdi ¢6 loi cho
minh. Nhung thdi d6 nay 1am ban cing thang khién ban cam thiy rat kho
SO.

Khi ban thye hanh Thién quén, cai to1 cua ban bién mét, ty nhién tAm cla
ban ddy yéu thuwong, tir bi, v su chin thanh. Ban cam thdy thich 1am
viéc, khong chi vi lo1 ich riéng cuia ban, ma con vi lgi ich ciia moi1 nguoi.
Khi sy kich thich cta cdi toi ich ki bién méat, ban cam théy thoai mai hon
rat nhiéu, va c6 kha ning lam viéc dugc hon rat nhiéu. Pay la kinh
nghiém ban than cua t6i, va cta rat nhiéu nguoi di tirng di theo phuong
phap nay.

Phuong phiap nay khong lam ban tré nén thu dong. Mot ngudi cd tinh
than trach nhiém trong xa hoi thi luén hoat dong. Cai tan bién mat noi
ban 1a théi quen phan Gng mil quang. Khi ban song bang phan Gng, ban
cam thdy dau kho. Khi ban song khong theo phan tng, ban tao ra cam
giac tich cuec.

Hé1i: U Ba Khin 1a mot ngu’cn co vi tri quan trong trong xa hoi va la mot
cdn bo nha nudc. Ngai 4y quan niém thé nio vé cdc van dé nhu chién
tranh, ngheo doi, v.v...?

S.N. GOENKA: Trong xd hoi c6 nhiéu van dé quan trong. Nguoi ta
khong thé nhan danh viéc hanh thién Vipassana hay bat ky loai thién nao
khac dé nham mat lai va trén tranh. Mdi ngudi can dong gép phan cta
minh. D¢ Phat thuong néi: “Néu bung cua con do1, con khong thé thuc
hanh Gido phap, khong thé hanh thién.” Pay la diém rat quan trong.

Moi chién tranh déu tai hai. Nhung chi ¢6 muc tiéu If twéng 1a giit cho xa
hoi tranh dugc chién tranh thi khong ich lgi gi. Moi c4 nhan phai giai
phong minh khoi nhirng xung dot bén trong. Nhirng xung dot trong xa
ho1i, gifra cic quoc gia, cic ca nhan — tat ca ton tai 1a vi nhirng sy xau xa
trong tdm cua cic ca nhan.

Con ngudi 1a ching sanh trong x4 hoi. Ho khong thé séng cich i khoi xa
hoi, cling khong c6 loi gi khi séng cach li xa hoi. Moi dong gép cua ho
cho xa hoi trong tu cich mot thanh vién ctia xa hoi, bang cich gép phan



xay dung hoa binh va hoa hop, 1a thudc do gia tri cua ho nhu mot thanh
vién c6 ich cho xa hoi. Nhitng con ngudi bat hdoa khong nhiing chi cing
thang va dau kh6 noi ban than minh, ma con lam nhitng nguoi chung
quanh minh dau kho vi sy cing thang va bat hoa cua ho.

Vi vay, 10 rang néu ching ta mudn xay dung mdt xa hoi hanh phic va
hoa hop, thi chiing ta ciing phai 1am cho mdi c4 nhan hanh phic, manh
khée va hoa hop. Chi khi mdi c4 nhan c6 tim thanh tinh va an lac, ching
ta md1 hi vong ¢6 hoa binh trong xa hdi. Gido phap 1a mot con duong doc
d4do dé dat sy an binh cho cd nhén, vi thé 13 con duong dat td1 an binh va
hoa hop cho xa hoi va thé gidi.

Hoi: Nguoi hanh thién Vipassana déng vai trd gi trong linh vuc hoat
dong xa ho1 — vi dy, trong viéc giap d& nguoi khic, nguoi ngheo, nguoi
doi, nguoi bi bé roi, ngudi vo gia cu, nguoi bénh tat, v.v...?

S.N. GOENKA: Gitip d& nguoi khic 1a dicu tuyét doi can thiét d6i véi
nguoi di theo con dudng Gido phap. Tat nhién, d6i v6i ngudi hanh thién,
muc ti€u la dat tim thanh tinh. Nhung mot ddu chi cta tam thanh tinh 12
su gia tang uoc mudn gidp d& nguoi khdc. Mot tim thanh tinh s& ludn
ludn tran day tir bi va yéu thuong. Khong thé nao nhin thay nguoi khac
dau kho ¢ khap noi ma trong l1ong lai nghi: “Mic ké, khong hé gi dén t6i.
To1 phat lo sy gidi thoat cua ban than minh.” Thai d0 nay ching té su
thiéu phat trién vé Gido phap. Néu mot ngudi tién tdi trong Gido phép,
nguoi 4y c6 thé gidp d& va phuc vu nguoi khac mot cach ty nhién trong
moi lanh vuc, tuy theo kha nang cua minh.

Nhung trong khi ban phuc vu nguoi khic trong nhitng hoat dong xa hoi
khac nhau, nhu trong mot truong hoc, mot bénh vién hay mot t6 chirc nao
khéc, ban c6 the nghi sai lac rang: “Bay gio t0i da thyc su c¢o tdm thanh
tinh va dang cong hién tat ca thoi gi0 cua to1 dé gitp do nguoi khac, viéc
thanh tay tim cua tdi c6 thé tu né tiép tuc dién ra. Tdi c6 thé bo viéc hanh
thién sang toi vi bdy gio toi dang ban qua. Toi dang cong hién mot su
phuc vu Ién cho xa hoi.” That 1a mot sai lAm to 16n. Néu ban c6é tAm
thanh tinh thuc su, thi bat ky su phuc vu nio cua ban cling s¢ déu thuc su
manh mé, hi¢u qua va mang lai nhirng két qua tot.

Hay tiép tuc thanh tay tAm, tiép tuc xét xem tdm cua ban c6 thuc su thanh
tinh hay khong, va tiép tuc phuc vu ngudi khic ma khong mong dugc dap
tra bat cir diéu gi. C4c c4 nhan tot lanh va hoa hop 1a nén tang ctiia moi x4



hoi lanh manh va hoa hop. Chi khi moi ca nhan cé tam thanh tinh va an
binh, ching ta m&i trobng mong c6 su an binh va hoa hgp trong xa hoi.
Thién quin 1a mdt phuong Ba la mat chu déao dé c4 nhan dat sy an binh
va hoa hop, vi thé n6 12 phuong thé 1i tuong dé dat su an binh va hda hop
trong xa hoi.

Hoi: Ngai khuyén nguoi ta st dung phuong phdp thién nay thé nio trong
doi song hang ngay cua ho:

S.N. GOENKA: Viéc dau tién 1a ting cuong va hoan hao viéc song theo
gidi luat hay doi song Pao duc. Nam gidi luat ching toi giang day —
khong giét nguoi, khong trom cap, khdng ta dim, khong néi doi, khong
nghién ngdp — 13 nén tang. Mot khi ngudi ta pham mot trong nhirng
gio1 luat nay, sy dinh tdm cua ho tro nén suy yéu, va tué gidc ciia ho nong
can. Ban khong the song trén binh dién nhitng cam giadc cua ban; néu
khong, ban sé& chi séng bang nhitng trd choi cia tri 6¢ & 16p vo bé ngoai
cua tam. Nhung néu gid1 cua ban manh, ban c6 thé bat dau di vao chiéu
sau cua tAm. Va khi d6, khi d3 di vao chiéu sdu va nho sach tan géc ré du
chi mot sb diéu tiéu cuc noi ban, thi gid1 va dinh déu tré nén manh mé.
Ca ba yéu t6 nay tro gidp 1an nhau.

Viéc ké tiép 1a: trong khi ban 1am viéc, hay tap trung hoan toan vao cong
viéc cua ban. D6 chinh la viéc hanh thién ctia ban trong lic d6. Nhung
khi ban ranh rdi, dii chi trong nam phut, hay tap trung y thirc vao cac cam
gidc cua ban véi cip mat mo to. Khi ban khong co6 gi dé 1am, hay quéan
sdt cAc cam gidc cua ban. Viéc nay s€ cung cap suc luc cho ban trong khi
ban thi hanh cic nhi¢ém vu. D6 la cich ma moi nguoi déu c6 thé dung
phuong phép nay trong doi song hang ngay cua ho.

Hoi: C6 thé c6 sy tham 4i va san han lanh manh khéng — vi du nhu ghét
su bat cong, khao khat tu do, s¢ bi thuong ton thé xac?

S.N. Goenka: Tham 4i va sdn han khong bao gio c¢6 thé 1a lanh manh.
Chiing ludn 1am ban cing thang va dau kho. Néu ban hanh dong véi tam
tham 4i va san han, thi c6 thé ban c6 mot muc dich xung dang déy, nhung
ban dung mdt phuong tién khong lanh manh dé dat muc dich d6. Tat
nhién, ban phai hanh dong dé bao vé minh khoi nguy hiém.

Ban c6 thé hanh dong nhu thé khi qua so hii, nhung khi hanh dong nhu
thé, ban da phat trién mot mac cam so hai s& gay thi¢t hai cho ban ve lau
vé dai. Hodc 1a khi hanh dong voi1 sy thu ghét trong tam, co thé ban cling



thanh cong trong viéc chdng lai bat cong, nhung su thi ghét d6 s& tro
thanh mot mac cam tam linh c6 hai. Ban phai chién dau ché)ng bat cong,
ban phai bao vé minh khoi nguy hiém, nhung ban phai 1am diéu nay voi
mot tam thanh than, khong cang théng. Va khi ban hanh dong mdt cach
quan binh, ban c6 thé hanh dong dé dat mot diéu gl tot vi yéu thuong
ngudi khic. Tam quan binh ludn ludn c6 ich va s& mang lai nhitng két
qua tot nhat.

Hoéi: Ham mudn vat chat dé 1am cho doi séng dé chiu va thoai méi hon
thi c6 gi la sai?

S.N. GOENKA: Neu 12 nhu cau thuc sy, thi chang c6 gi sai ca, mién 1a
ban khong qua quyén luyen n6. Vi du ban khat, ban muon uong nuoc;
khong c6 gi xau ca. Ban can ubéng nudc — Vi vay ban co gang di kiém
nuge dé 1am diu con khat cua ban. Nhung néu né tré thainh mot 4m anh,
thi n6 s€ lam hai ban chit khong c6 ich cho ban. Ban can diéu gi, thi ci
lam viéc dé dat duoc né. Nhung néu ban khong dat duoc, hay cr mim
cudi va tim cach khac dé dat duoc né. Néu ban thanh cong, hay vui
huong diéu ban dat dugc, nhung ding quyén luyén né.

Hoi: Thé con dy tinh ké hoach cho twong lai thi sao? Ngai ¢6 goi né la
tham ai khong?

S.N. GOENKA: O day ciing thé, tiéu chuin 1a xét xem ban c6 quyén
luyén ké hoach ctia ban khéng. Ai ai ciing phai lo cho twong lai cia minh.
Néu ké hoach cta ban that bai va ban bat dau than khéc, tirc 12 ban da to
ra quyén luyén né roi ddy. Nhung néu ban that bai ma van mim cudi va
nghi, “Khong sao, minh di cd gang hét stc roi. Néu minh that bai thi
sa0? Minh sé& thtr lai.” — Nhu thé ban hanh dong ma khong c6 su quyén
luyén, va ban van cam thay hanh phdc.



MUOI PAO QUAN CUA MA VUONG

Dudi day la bai tom ban dich mot bai giang cua Sayagyi U Ba Khin. Bai
giang nay bang tiéng Mién, va dugc giang cho cdc thién sinh Vipassana
trong mot khoda hoc.

Cac ban phai rat than trong. Cac ban phai dung viing va duong dau vai
nhiéu khé khin, dé céc ban cé thé biét dugc Anicca (vo thuong) dich
thuc 1a gi. Cac ban phai lam viéc cat luc — do 1a ly do tai sao ching to1
khong ngirng nhic nhd cdc ban. Nhitng khé khin dén véi cdc ban vao
giai doan nay cua khoa hoc. Vao thoi vi dai an nhan cua ching toi,
(Sayagyi Thetgy1), cac thién sinh thuong gap nhiéu khé khan khi hanh
thién, dén do ho khong thé cam nhan duoc d6i twong cua thién gi ca. Khi
ho dugc yéu cau tip trung chd y 1én dinh dau, ho thuong khong cam thiy
gl ca.

Trong khi niém hoi thd (Agnapana), ho thuong khong cam nhan duoc gi
& viing quanh miii. Mot s6 dang khi thé cling khong cam nhin dugc hoi
thd ctia minh. Mot so thién sinh néi ho khong cam nhan duoc than thé
ctia ho. Trong khi cdc ban dang & day, cic ban ciing sé cam thiy nhitng
diéu nay xay ra. Poi khi cac ban s& khong thé cam nhan dugc nhirng cam
gidc va cdc ban s& khong thé duy tri su tap trung chd y duoc. Mot so thién
sinh nghi ho da dat Niét- ban khi ho khéng cam nhan duogc than thé cia
ho. Néu ban khong thé cam nhan duoc sy hién dién cta than thé ban, ban
chi can lay tay danh vao nd, hay tu ddm vao ngudi minh rdi ban sé& thiy.
Khong can phai hoi Thay day. Ban s& biét than thé cua ban c6 d6 hay
khong. Nhitng sy khong chic chin nay lam cdc ban khd hoang mang,
phai khong?

Ban chat cua vipallasa (sy méo md, sai lac cua tam) lam cac ban boi 16i.
Ching 1a nhitng phién ndo khong mong mudn nhung tiém tang bén trong
con nguol. Chang hién dién trong moi nguoi ching ta. Khi ¢6 su thau
hiéu vé vo thuong (Anicca), nhirng phién ndo nay phai bién mat; nhung
ching khong muodn bién di — nguoc lai, ching mudn su thau hiéu véo
thuong ndy phai ra di. Ban chat Niét- ban ctia vo thuong rat manh, vi
thé Ma vuong (cac luc ti€u cuc) tim cach chéng lai n6. Kinh Padhana
Sutta mo td muoi tén linh ciia Ma vuong. Ching ta phai canh gidc d6i véi
mudi tén linh nay, vi ching 1a nhitng ké phd hoai viéc hanh thién.



1) Tén linh thtr nhat cia Ma vuong 13 wéc muén hudng thu vui thd gidc
quan.

Mot s6 ngudi dén hanh thién khong phai vi mubn dat Niét-ban gi ca. Ho
dén voi nhitng dong co sau cung nhu “Néu to6i gan gui dugc Sayagyi,
Ngai ay quen biét nhiéu nguoi c6 dia vi, nén toi co thé duoc thang chure
trong nghé cua t6i.” C6 mot sd nguoi giong nhu thé. Ho dén vi long
tham. Nhitng nguoi niy khong thé nao hanh thién thanh cong dugc. Phai
khong c6 1ong tham. Khi cac ban xin hoc phuong phiap Thién Quaén,
cic ban ndi, “Nibbanassa sacchikaranatthaya” — dé dat duoc Niét-
ban... T6i s& day céc ban hiéu T Diéu Pé, nhung néu ban khdng quan
tam, va khong mudn danh thoi gio dé hoc nd, thi toi ¢ thé 1am duge gi?
2) Tén linh thir hai cia Ma vuong la khong thich ¢ lai trong mot noi yén
tinh nhu trong mot khu rirng.

Hom qua c6 nguoi du dinh bo vé. Anh thirc day som va thu don do dac
ctia anh. Anh dinh ng6i lai véi cic ban lic 7 gio 30 r6i sau d6 bo di dang
khi t6i kiém tra cdc thién sinh vao lic 8 gi0. Anh ta dinh chay tron that
nhanh, ra d6n xe r6i vé nha ngay. Anh nghi c6 thé quay trd lai lay do vao
mot ngdy nao do. May thay, khong hiéu sao, téi dd cho tip phin ngdi
thién Adhitthana (quyét tim manh) sém hon thuong 18, nén anh di phai
ngoi lai gid thién do.

Thé 1a anh bi cAm chan! Sau gio ngéi thién Adhitthana, Ma vuong da ra
khoi anh, va anh khong con muén bo di nita. Khi nay sinh su khéng thich
0 lai mot not yén tinh, nguot hanh thién mudn bo di. Anh c6 thé bdo cho
ching ta biét anh muon ve€, hodc clng ¢ thé ling thinh bo di. Tén linh
thtr hai khong muén ¢ noi yén tinh vang vé 1a vi ¢ su ndo dong bén
trong tAm hon.

3) Tén linh thir ba cia Ma vuong la su doi1 bung, khong hai long véi do
an.

Bay gio tat ca cdc ban c6 d6i khong. Anh Sao Shwe Theik 12 mot nguoi
rat hay d6i. Anh dén véi nhitng bao day thirc an. Anh néi anh khong thé &
lai ma phai nhin doéi, vi vay toi néi, “Néu vay anh co thé an, nhung cu thu
mot, hai hay ba ngay xem sao.” Tdi phai chiéu y anh ta; nhung trong sudt
mudi ngay anh khong cam thiy doi gi ca.



Myanmar Alin U Tin n6i, néu chi dn hai bira mdi ngay, thi sau ba ngay
anh s& bi xiu mat; ca doi anh chua bao gio an it nhu thé trong ba ngiy
lién. Anh xin phép dugc an, va toi noi, “TAt nhién, néu anh théy can.”
Khi anh dén khéa thién, anh ng6i thién ngiy thir nhat, roi thr hai, roi
nhirng ngdy tiép theo, ma chang cam thay doi. Nguoi ta sé khong cam
thiy d6i néu viéc hanh thién c6 tién bo, ma chi thdy do6i khi hanh thién
khong tot. C6 diéu gi d6 bén trong 1am cho ngudi ta d6i. Lic d6 ngudi ta
khong thé 1am chil dugc con d6i. Mot khi nguoi hanh thién da thanh
cong, ho s& khong con cam thy déi nira.

4) Tén linh thu tu cia Ma vuong la them khat nhitng mén cao lvong mi
V1.

Ban da khong an ca ri ga mot thot gian, va ban muon in thit nuéng u?
Khong thé & day duoc. O day khong co thit ga, nhung ching t61 ¢6 the
cung cap nhu:ng mén an ngon nhat cho ban. Chinh vi vay, cic dau bép cb
gang hét stc dé don nhirng mon an lam sao cho mo1 nguoi dugc an dang
hoang va vui vé. Diéu gi xay ra khi ngudi ta an nhitng thirc dn rat thom,
ngon? N6 khong kich thich sy thém an udng sao? C6 thé nao in ma
khong tan twong huong vi cua mon an khong? ... Chi cac bac A la han
moéi lam duoc diéu nay. Khong phai myc dich ban dén day 1a dé loai trir
ph1en nao (kilesa), loai trr tham muon (taiha) sao?

Néu ban nham mat lai dé khong nhin thiy gi, ban s& khong con thém
muon va quyén luyén nhirng hinh anh nao. Vé nghe ciing thé. Tai day,
khong ai ¢6 mdy cassette hay radio dé nghe nhu’ng bai hat cua May Shin.
Ban khong phai nghe nhung bai hat Ay. Vé ngui cung vay. Khong ai ¢
day xtc nudc hoa, vi thé s& khong c6 sy thém muodn hay khao khat dugc
ngti mii thom. Khong c6 ai & day dé lam ban c¢6 nhirng cam gidc dé chiu
noi than thé. Nhung cdi ludi — né c6 thé tranh vi gidc khong? C6, voi
diéu kién ban khong an udng gi ca, nhung trong trudng hop d6 Bac si sé
phai truyén nudc bién dé nudi ban.

S€ ¢6 vi gidc khi ludi ban tiép xtic v6i thitc dn. Néu ban an it thirc in
ngon mi¢ng, ban s¢ giam duoc long them khat cua vi giac. Vi ban dén
day dé loai trir nhitng phlen ndo cua long them mudn, ching toi phai giup
ban bang cich cung cip mot bau khi t6t nhat dé khong ting thém phién
ndo, phai khong ban? Ban dang ¢ gang tiéu diét ching. Ching toi khong
muon mot dang thi diét trir phién nio, dang khéc lai gia ting né bang



thirc an. Ching tdi khong don bira téi. Khong don bita toi ching toi s& do
mét hon. S€ c6 loi cho ching té1 hon, va c6 loi cad cho ban nira, vi néu
ban an tdi, chic chin ban sé& théy buodn ngu. Vi vay, ban c6 thé nhin bira
t6i. Néu ban dn udng dang hoang vao bira sing va bita trua, hai bita nay
cling cung cap du nang luong can thiét cho co thé ban.

5) Tén linh thtr nim cua Ma vuong 13 budn ngt, won ludi va ué oai.

Ban c6 thé hiéu diéu nay. Ngay ca dai su Maha Moggallana (mot trong
nhirng dai d¢ tir ciia Duc Phat) cling bi tat budn ngl. Mot s6 ban c6 thé
budn ngu khi ngdi thién. Hoi to1 con ngoi thién trong ki tu dudng cua
minh, c6 mot Ngai gia cung ng01 thién véi tdi. Ching tdi ngdi thlen trong
phong thién tai trung tAm thién cua Sayagyi Thetgyl va Ngai gia ay ngdi
dang sau toi, dau trim mot khidn quang thién rat 16n. Mot 14t sau, Ngai
bt dau ngdy rat to.

Binh thu:ong, it nguol co the ngdi ma ngay, nhung ciing c¢6 nhiéu thién
gia c6 thé lam viéc nay, ngoi va ngdy, roi thirc day! Pay goi la thina-
middha (von ludi va ué oai). Khong thé tranh duoc tinh trang uon ludi ué
oai nay. Khi tryc gidc va tué gidc tré nén sic bén, ngudi ta cam nghiém
dugc tinh chat an lac cta Niét-ban; va khi nhirng ban tinh tot 1anh va xau
xa xung dot nhau, thi phét sinh mot phan tng va tao ra nhiét. Thé Ia
nguoi ta tré nén budn ng.

Néu thinh thodang ban théy budn ngu, chi viéc thd manh hon mot chut;
ban d3 mit dinh, su tap trung cua ban roi. Pay 1a mot su kich thich bén
trong. Su tap trung cua ban da bién mat. Néu ban bi mat tap trung, thi ban
hay tap trung chd y lai vao hai 16 miii, thd manh hon va ¢b ging binh tinh
lai. Poi ltic, khi tué gidc vé v thuong (Aniccavijja) tré nén manh hon,
ban cdm nghiém duoc su gap go cuia cdm nghiém vat li va tam 1y noi than
thé ban, va truc giic, truc cam cua ban tré nén rat sdu sac va rat manh.
Lic d6 c6 mot su kich thich rat manh bén trong va ban bi mat nhan thirc
vé vo thuong va tro nén hoang mang mat phuong huéng. Ban khong hiéu
duoc diéu gi dang xay ra va ban hoi Thién su. Neu ‘hién tuong nay xay ra
dot ngdt, ban c6 hai cach dé d6i phé. Mot 1a c6 ging dé thiét lap su tap
trung trd lai, nhu t6i da day ban. Hai la ban c6 thé di ra ngoai cho tinh tdo
va phan tng d6 s& qua di. Pung di ngt khi phan ung d6 xdy ra. Toi cong
hién ban nhitng phuong phdp dé xu 1i. Ching quan trong vé phuong dién
thue hanh. Sy budn ngt luén ludn xay ra khi nhitng phap hanh phién nio



(Sankharas) xuat hién. Lic 4y ching ta phai 4p dung v6 thuong mot cich
kién quyét. Khong phai chi néi v thuong ngoai cra miéng. Phai c6 su
nhan thirc thyc su vé ban chat thay doi cua thian xdc véi sy y thie vé cic
cam giac. Néu ban thuc hanh theo cich nay, thi ban s¢ khac phuc duoc va
thanh cong.

6) Tén linh tht sdu ctia Ma vuong 13 khéng muén & mot minh va sg co
don.

Mot s6 nguoi khong thé ngdi mai trong cung mot phong nhung ludn thay
d6i phong ngdi thién, di tim ban thién va cam thiy so ng01 mot minbh.
Win Min Tham 12 mét trong nhitng ngudi so c6 don nhu thé. Nha cia co
rat to nhung c¢6 khéng dim & mdt minh trong bat cir phong nao cua nha
minh; ¢6 ludén ludn can c6 mot nguoi ban ¢ voi co. Co dén day hoc thién
va mang theo mot day t& gdi. Co xin phép t6i dé dén sang trong phong
khi ¢ ngoi thién, va tdi da cho phép.

Khong chi ¢6 thé, ¢6 con doi ¢6 ngudi ngdi canh c6 khi c6 ngdi thién. Co
khong dam ngoi trong phong mot minh. Khi ¢6 & mot minh, toan than co
do bung I€n. Sau khi du mot khéa hoc, c6 da kha hon doi chit. Sau khéa
hoc tiép theo c6 di & mot minh trong mot cin phong nho va toi. CH
thudng xuyén dén ngoi thién mdi thdng mot khéa mudi ngay va da cam
théy duoc 1oi rat nhiéu. C6 thudc loai nhat gan bac nhat déy, nhung su s¢
hdi cua co bay gio da bién mat. Tuyét voi khong?

7) Tén linh thit bay ctia Ma vuong 12 nghi ngd minh c6 thé hanh thién
thanh cong hay khong.

T6i nghi diéu nay ding véi hét moi nguoi — d6 13 nghi ngd viée ngoi
thién cta minh c6 thé thanh cong hay khong. Ban c6 thé thanh céng day.
biéu quan trong la téy sach t0i 16i (akusala) va su phién nao (kilesa) an ré
sdu trong ching ta. Quan trong lam.

8) Tén linh thir tim 1a kiéu cing ty dac khi minh ngdi thién thanh cong.
Khi viéc ngdi thién tién trién, nguoi hanh thién c6 thé cam thay su tién bo
d6 trong 1ong. Cac phién ndo tré nén nhe hon va nguoi ta dé ¢ khuynh
huéng tu dac va nghi, “Anh ban kia c6 vé khong khd may, minh nén gitp
anh ta.” Toi ké cho cdc ban kinh nghiém ctia ban than tdi. Trudc day khd
1au, khi tdi bat ddu mo trung tAm thién nay, ching tdi khong c6 mot thién



duong. Khi t6i mua manh dat nay, chi c6 mot tip 1éu khoang ba muoi
mét vudng & chd nay.

Chung t6i thuong ngoi tai d6 va néi chuyén. Mot hom sau gio ngoi thlen
budi siang, U Hla Maung di ra va noi, “Xem nay.” Anh ta vén cao quan
1én va cho thay chin va dui anh néi 1én nhitng cuc u nho nhé gidng nhu
con ga bi vat trui 16ng. Sy kich thich bén trong anh qua manh khién cho
nhitng cuc u d6 ndi 1én. Anh vén cao quan 1én va chi cho ching t6i xem
thay nhirng cuc u d6. “Cac anh xem di. Xem dé biét kich thich bén trong
t6i manh dén thé ndo. Cac anh cung phai ¢ gang hét strc nhu t61.”

bay la ly do tai sao toi khuyén tat ca cdc ban khong nén thuyet giang.
Néu cdc ban c6 diéu gi mudn hoi, thi hay hoi toi. Neu c6 diéu gi mudn
néi, thi cit néi véi toi. Khi anh ta thuyét giang, c6 “céi t6i” trong anh ta,
“Toi” lam dugce diéu do, “T6i” 1am khd 1am. Nhirng nguoi ndy cé vé
khong thanh cong gi dugc dau.” Anh ta d4 banh rat gioi, nhung néng
tinh, dyng cai gi la danh, dap. Khi mot nguoi nong tinh ¢6 mot sy kich
thich bén trong, nguoi ay boc 10 ra bén ngoai than thé ho. Ngay hom sau
U Hla Maung khong thé ngdi thién dugc. Anh khong thé c6 mot cam gidc
nao va phai dén gip Thay Sayagyi de xin hudng dan. Téi ké cho cdc ban
nghe v€ nhirng nguoi khac vi toi muon néi dén ban chat cta su vat. Néu
ban ¢6 tién bd trong viéc hanh thién, thi hay ctr lam thinh va tlep tuc hanh
thién mot minh.

9) Tén linh thr chin cia Ma vuong lién quan téi Thién su va bao gom sur
ham muén duoc ndi tiéng, duoc nhiéu cua dang cing, va dugc moi ngudi
ton kinh.

Toi nhan dugc rat nhiéu sy ton kinh va qua tang. T61 da phai kiém soét
ban than dé khong trd nén hom minh. T6i phai canh gidc chinh minh.
Chiing t6i m& trung tim thién nay ¢ day la dé phuc vu nhirng nhan vién
ctia van phong Ké toan truong, dé ho ¢ thé hanh thién vao cic gio ranh,
nhung qué it nguoi trong s6 d6 con lai & day bay gid. Ching t6i md trung
tam nay khong phai vi kinh doanh, ma la vi Gido phap.

Bat cir nhan vién nao ctia vin phong dén hanh thién trong mu’cn ngay déu
trg thanh mot hoi vién. Lé phi tlep nhdn 12 muo1 ngay ng01 thién. Hay
day chir? Khong phai tra mot cac nao dé ghi danh. Chi can kién tri ngoi
thién, dé y thuc hanh, khong danh mat né. Ching t6i di bat dau nhu thé



va d3 dat duoc ngdy hom nay. Tién khong thé 1am diéu nay. Chinh Gido
phap di 1am diéu nay. Ching toi tin nhu thé, va ching toi ciing chang c6
tién bac gi ca.

Trung tAm thién nay khong phai cta t6i. U Ba Khin nay khong thé tu phu
va ndi, “Pay la trung tam cua U Ba Khin.” T6i khong phai Ngai chu
trung tam nay. Trung tam nay la cua Hi¢p ho1 Vipassana cia van phong
Ké toan truong. Néu ho duoi toi di thi to6i phai di. Cac ban thay do, hay
lam! To6i khong lam chu trung tAm nay. T6i phai duoc bau lai mdi nam.
Chi khi ho bau lai t6i, t6i méi & lai day. Néu ho néi ho di tim dugc ngudi
kha hon t6i va chon nguoi ay, thi toi hét roi. Hay c6 nhitng thanh vién
trong iy ban c6 thé khong thich t6i, ho ¢6 thé néi toi néi nhiéu quéi va ho
chon mot nguot khic. Lic do toi phai ra di. Toi khong s& hiru noi nay.

10) Tén linh thtr muodi cia Ma vuong la di theo mot Gido diéu sai lac, tao
ra mot Gido phdp méi va dic biét, dé nhan duoc that nhiéu qua dang
cling, ty dé cao minh va coi khinh ké khéc.

Chinh vi thé t6i khong muén néi qui nhiéu vé nhitng nguoi khac. Cir dé
nguoi khdc néi gi vé ching ta thi néi, phai khong nao? Mot so Thay day
thich nhan qua biéu. Vi vay, dé c6 dong hoc tro, ho day nhirng gi hoc tro
thich — nhitng gido huin sai lac, nhitng gido hudn khong phai cta Dic
Phat — ma chi vi ho mudn dugc ton sung va nhan nhiéu qua. Ho khong
con lam viéc cho Gido phap chan chinh. D6 1a té€n linh thir muo1 cua Ma
vuong.

Gido phdp diét trir dau kho va dem lai hanh phiic. Ai cho hanh phiic nay?
Khéng phai Puc Phat cho, ma chinh 1a sy tué gidc vé vo thuong ¢ trong
ban dem hanh phic dén cho ban. Ching ta phai thuc hanh thién
Vipassana dé cho sy tué gidc nay khong nging lai hay blen mat Ching ta
phai thuc hanh thé nao? Hay tap trung chd y vio bon yéu t6, hiy binh
than, vun trong dinh (Samadhi) va ding dé gi6i (Sila) bi hu hong. N6i doi
la diéu di s nhat trong ngii gi6i — toi khong s¢ cdc gioi khac - vi khi
nodi d01 nén tang cua gidi bi suy yeu Khi gié1 b1 suy yéu, dinh cling s¢€
suy yéu va tué giac ciling suy yéu. Hay n6i sy that, thyc hanh thuong
xuyén, xay dung dinh va chua y dén nhiing gi dang xay ra trong than thé
ban; thé roi ban tinh cua vo thuong s& xuat hién mot cach ty nhién.



Saya Thetgyi vi an nhan cua ching t61 noi, “Rat nhanh, dao dong khong
ngung, chuyén dong tan loan, v& ra, chdy rui, tan ph4 than xdc — tat ca
déu 1a nhitng d4u hiéu cta vo thuong.” Chinh than xdc 12 cdi ludn thay
doi.

Danh (tim) 13 tu twdng biét rang sic (vat) thi thay doi. Khi sic thay doi
va bién di, danh 12 cdi biét vé su thay doi va bién méat cua sic thi cling
thay doi va bién di. Ca danh va sic déu 1a vo thuong. Céc ban hiy ludn
ghi tim diéu nay, ludn ¥ thirc diéu nay.

Hay tap trung chi y noi dinh dau cua ban, r6i chuyen Xuong toan than thé
— tu dinh dau xudng tran réi mat, tir mit xuong co, tir co Xuong vai, tu
vai doc xudng hai tay. Khi tdm di chuyén nhu thé, né c6 thé gidng nhu
cham vio mdt ciy dudc va cam thay sttc néng & modi chd cay dude cham
vao, & mdi chd ma tAm di t6i. Tai sao? Boi vi ¢6 su ddt chay va huy diét
xay ra bén trong; d6 1a ban tinh dot chdy bam sinh ctia cdc don vi nguyén
tir bén trong. Piéu nay chic chin 1a ¢6 thuc. Hiy hoc biét nhiy cam véi
diéu nay dé ban c6 thé cam nhan né. Hay thtr diéu ndy voi mot tim cham
chd va ban s& biét ro.

Mot khi nguoi ta thyc hanh thién va trd nén y thirc va ‘quan sat bang nhan
thitc cua Thién quén, thi nhirng phién ndo, 4c bat thién- ‘samudaya
akusala dé phat sinh khong the ton tai lau duoc. Ching phai bién mat dan
dan ~va khi tat ca ching da bién mat nguoi ta tro' nén lam chu dugc minh
va on dinh, dong thoi c6 the song tot lanh. Mot nguoi phai thuc hanh
thién bao 1au? Cho t6i khi tit ca nhirng hanh vi xau d3 tich lily vo s6
trong qui khtr do vong luan hoi- sausara bi tiéu diét nho viée quan sat
chin tudng cia vo thuong. Khi 4y ngudi ta trd thanh ngudi nhip luu
(Sotapanna, nguoi da dat bac thanh thir nhét, da cam nghiém Niét-ban),
va tré thanh nguoi cao thuong (ariyapuggala). Pat dugc diéu nay khong
phai dé.

Pé dat Niét-ban chung cudc, noi ma moi nghiép déu da bi tiéu diét, con
duong con rat xa, nhung c6 thé ban ciing thich thir xem Niét-ban nho 1a
nhu thé ndo. Néu chi c6 thé cam nghiém sau khi chét, chic nhitng nguoi
nudc ngoai nay da khong bao gio thuc hanh loai thién nay dau. Ho da
cam nghiém mot chut Niét-ban, di thich no va da quay lai dé tiép tuc
thue hanh, tir rat nhiéu noi khic nhau, gan va xa. Ho cling gi6i thiéu
nhitng nguoi thin quen va ban hitu va nhitng ngudi nay cling da dén tur



nhirng noi rat xa xoi. Tai sao ¢6 chuyén nay? Boi1 vi ho da ném cam dugc
Gido phap.

Piéu quan trong 13 phai ¢6 mot Thay day dé gidp thién sinh ném cam
duoc Gido phap. Nhung thién sinh phai ty minh thuc hanh dé ném cam
dugc mui vi cua nd. Mui vi nay goi la gi? P6 1a Dhamma rasa, mui vi
Gido phéap. “Sabba rasam Dhamma rasam jinati” — trong moi mui Vi,
mii vi Gido phap 1a mii vi cao ca nhat, tuyét voi nhat. Ban phai c6 gang
thuc hanh chim chi dé ném dugc mui vi nay.

Nhu mot Vi Vua tran gian huong thu nhiing lac tha tran gian, Vi Vua cua
Tro1 (deva) hudng thu nhirng lac tha cua Troi, va vi Pham Thién (bac troi
cao hon) huong thu nhitng lac thd cua cdi Pham Thién; cidc bac Thanh
(ariyas) nhu Dtrc Phat va cdc vi A La Han ciing c¢6 thé vui hudéng mui vi
cua Gido phdp ma cac Ngai da dat dugc. Ban phai lam viéc cham chi cho
to1 khi chinh ban ciing c6 thé huéng mui Vi ay, nhung xin dung lam mot
cich thdi qu4, thiéu ching myc. Hiy cb gang lam viéc theo thoi biéu
ching t61 da vach ra, lam viéc dung gio, day du, hét stc can than va hét
strc ¢0 ging.

HOI VA TRA LOT

Hoi: Xin Ngai tom lai, mot khoa thien day cdi gi?

S.N. Goenka: Day mot 101 séng, mot qui luat song, mot nghe thuat song.
Muc ti€u la hoc cach séng an binh va hoa hop, song thé nao cho hop Bao
durc, séng thé nao dé 1am cha dugc cdi tim cua minh, va song thé nao dé
cii tim 4y ludn tran day nhitng pham chat nhu yéu thuong, tir bi, thién
chi.

Hoi: C4c thién sinh hoc thién Vipassana thé nao?

S.N. GOENKA: Ho phai du mot khéa hoc thién. Ho phai séng vo1 mot
Thay day, cach li voi moi quan hé bén ngoai — it 1 trong mudi ngay.
Trong thoi gian niy ho phai trdnh moi hanh vi thiéu Pao dtic noi than xéc
va 101 n6i. Thién sinh hoc cach kiém soat tim cua minh nhd sy tro giup
ciia viéc hit thé. Ho bit dau hanh thién Vipassana bang cich quin sit
thuc tai li€n quan toi cAu trdc vat I va tdm linh cta ho, va nhd viée quan
sat nay, ho thoat ra khoi nhirng diéu tiéu cuc cua ho.

Hoi: Ngai n6i “kiém sodt tim ctia ho nho su tro gitp cia viéc hit thd.”
Phai chang ho tap luyén hit thd?



S.N. GOENKA: Khdng, day khong phai mot bai luyén tap hit thd. Thuc
ra, day 1a luyén tap dé phat trién kha ning y thirc. Thién sinh bat dau
quan sit su hit tho ty nhién — khéng phai su hit thd dugc diéu khién ma
1a sy hit vao thé ra mot cach ty nhién. Néu hoi tho dai, thi 1a dai; ngin,
thi 12 ngin — nhung phai 1a ty nhién.

Hoi: Trong khi luyén hoi thé trong hai hay ba ngay cua khéa hoc, néu
thién sinh cam thay khé chiu hay xdo tron, ho phai xu If thé nao?

S.N. GOENKA: Thién sinh dugc thong dong thay doi tu the Day khong
phai mot bai tap thé duc; thién sinh khong budc phai ngdi 1lau & mot tu
thé nhat dinh nao. Ho c6 thé ng01 o bat ky tu thé nao ho thay thoai mai,
nhung dwong nhi€n ho phai ¢6 gang ng01 thang lung va thang co.

Hoi: Phuong phap Thién Quén khic thé nao véi cic phuong phép thién
khic, nhu viéc st dung cdc ciu niém chd? Nhirng phuong phdp ay tim
khong tap trung hay sao?

S.N. GOENKA: Véi sy dinh tAm dé hinh dung ra bat ky hinh thu nao,
nguoi ta dé tip trung tAm cua minh, diéu nay khong ai nghi ngd. Nhung &
day, muc tiéu 1 thanh tdy tAm, nén phuong phap niy di theo mot huéng
khac. Va cdc cau niém chu thuong tao ra mot loai dao dong nhan tao nhat
dinh. Moi 101 néi, moi cAu niém chd déu phat sinh mot dao dong, va néu
ngudi hanh thién lam viéc hang gid voi cAu niém chi nay, ho s& bi chim
ngap trong su dao dong do né tao ra, trong khi thién Vipassana mudn ban
quan sat sy dao dong tu nhién ban dang c6 — nhiing dao dong khi ban
d6i, hay khi ddy dam mé, s¢ hii, hay ghen ghét — dé ban c6 thé qudn sat
ching va thoat ra khoi ching.

Hoi: Trong thuc té Ngai quan sat su dao dong tu nhién nay thé nao?

S.N. GOENKA: Qua cic cam gidc cta thin thé, bi vi moi tu tudng déu
dong thoi phat sinh mot cam gidc noi thin theé.

Héi: Tai sao lai xay ra nhu thé?

S.N. GOENKA: Tam va vat twuong quan rat mat thiét voi nhau khién ban
khong thé tich lia ching. Khi c¢6 diéu gi xay ra noi tim, nhu trc giin
chang han, thi d6ng thoi bat budc phai c6 nhiét hay cing thang noi than.
bay la dinh luat ty nhién. Ban khong thé quéan sat con gian nhu mdt sy
tirc gian triru tuong, nhung khi ban bat dau quan sat cam gidc noi than, 12
cam gidc ban nghiém thay lic phét sinh su tirc gidn noi tim, thi ban c6
thé dé dang thodat ra khéi con gian.



Hé1: Va nho quén sét, ban ¢6 kiém sodt dugc né khong?

S.N. GOENKA: Khong, kiém soét 12 mot sy kiém ché. Con d6i véi Thién
Quin, khong c6 su kiém ché ciing khong c¢6 su tha 1ong. Néu ban chi
quan sat don thuan, ban s& thiy nhitng diéu tiéu cuc niy tuan tu bi tiéu
diét tirng 16p mot.

Hoi: Ich loi thyc té 1a gi? Toi c¢6 thé thdy nhitng ngudi ngdi thién r6i sau
d6 ra khoi khéa hoc va cam thay an binh va sung suong tuyét voi, nhung
lam sao c6 thé ap dung phuong phap nay trong doi song hang ngay voi
tat ca nhirng sy phién todi cta doi song ay?

S.N. GOENKA: Nhirng nguoi dén tham du cdc khéa thién muoi ngay
nhu thé nay khong phai nham muc dich tron tranh nhitng khé khin va
dau kho cua doi song thé tuc. Thuc ra, ho dén day hoc phuong phap nay
12 dé ho c6 thé dp dung vao doi song thuong ngay caa ho. Néu Thién
Quan khong thé dp dung cho doi song thuong ngay, no s¢ chang c6 y
nghia gi; ma chi 12 mot nghi thirc hay nghi 18 ndo do, chang ich loi gi ca.
Vi vay, bat ¢t ai hoc Thién Quén déu cd géng dem 4p dung trong doi
séng hang ngay.

Hoi: Ngai c¢6 thé néi chi tiét hon khong? Mot ngudi 1am doanh nghiép,
mot cong nhan nha miy, mot ndi trg, hay mot Bac si s€ ap dung né thé
nao?

S.N. GOENKA: MJdi ngudi déu gip Van dé nay hay van dé khéc trong
doi song Lu6n Iudn c6 cang thang vi van dé nay hay van dé khac. Khi c6
cing thang, tim tr& nén réi loan, khién moi quyét dinh nguoi ta lam déu
sai 1am, va nguoi ta phét sinh nhitng tiéu cuc ¢6 hai cho ban thin minh va
cho nguodi khac. PBung truéc nhing kh6 khan, ngudi hanh thién
Vipassana dung muc s€ gitr duoc binh tinh, du chi trong chébc 14t, roi sau
d6 1am mot quyét dinh tét, kéo theo mot hanh dong tich cuyc.

Hoi: Pay c6 phai mot phan ctua Pao Phat khong? Nguoi thudc cic ton
gido khac c6 thé thuc hanh né khong, hay né déi choi véi nhiing viéc
thuc hanh cua cic t6n gido khdc? Tai sao nhitng ngudi Kitd gido, ching
han, cling mudn thuc hanh thién?

S.N. GOENKA: Mt diéu phai rd rang, nhat dinh day khong phai Pao
Phat. Pong thoi nhat dinh day 1a 10i giang day cua Ptc Phat. Chiing ta
phai hiéu Phat c6 nghia 13 con ngudi gidc ngd, con ngudi gidi phéng.
Nhitng con ngudi gidc ngd, giai phéng déu khong bao gid giang day mot



ton gido, ma giang day mot nghé thuat séng phd quét. Cac Ngai s& khong
bao gio sing 1ap mot gido phai hay ton gido. Vi thé, khong c6 cédi goi la
“ton gido cua Phat”; n6 1a mot nghé thuat séng. Vi vay, moi nguodi bat ké
thudc cong doéng nao, gido phéi ndo, hay ton gido nio, déu cé thé thyc
hanh thién mot cdch d& dang,vi né 1a mot nghé thuat.

Moi nguoi déu tim sy an binh ndi tAm; moi nguoi déu tim su thanh tinh
ndi tam. Ptc Kitd 1a mdt con nguoi tuyét voi da khong chi giang day su
an binh va hoa hop ciia tim hon, ma con giang day su thanh tinh cta tim
hén, long bac ai, tir bi. Vi thé, nhiing nguoi theo gido huan cta Dac Kitd
chac chan thich phat huy pham chat t6t dep cua long trong sach, bac ai va
tr bi. Khi nhirng nguoi Kito di du cac khéa hoc thién, ho khong cam thay
minh dén voi mot ton gido xa la. Nhiéu lan c6 nhirng vi linh muc va nit tu
néi v4i toi rang ching t61 dang giang day Kitd gido nhan danh Duc Phat.
Hoi: Chi chuyén can thuc hanh Vipassana c6 du dé tién bo khong, hay
can phai ¢ sy thay doi hanh kiém va 16i séng nhu mot két qua cia viée
thuc hanh?

S.N. GOENKA: Néu ki thuat nay duoc thuc hanh dung dan va lién tuc,
tat yéu né sé ty dong tao ra nhirng thay doi trong doi séng hiang ngay. Du
sao, day chinh la muc ti€u cua viéc thuc hanh Vipassana. Hién nhién,
viéc thanh téy tam s¢€ lam phat sinh sy thanh tay noi 1oi n6i va hanh dong.
Tuy nhién, dé 1am cho tién trinh nay dé dang, ching ta can c6 nhirng cd
gang y thuc dé diéu khién hanh kiém cua minh, nghia 13 trdnh nhiing
hanh vi ¢6 hai cho nguoi khac va lam nhitng hanh vi c6 ich cho nguoi
khac. Mot thai do nhu thé s& giap cho su tién b cla Vipassana. Khi ban
gia tdng su tién bo, nép song Pao duc ciia ban s& khong con 1a mot ki luat
bi dp dat, ma 1a mot két qua binh thuong, tu nhién cua viéc thue hanh.
Hoi: Viéc an ubng, tinh duc va viéc sinh séng c6 tim quan trong gi trong
viéc gitip d& hay can trd tién bo trong hanh thién?

S.N. GOENKA: Trong mot khoa thién tap trung, dleu thiét yéu 13 nguoi
hanh thlen phai an do chay. Ngoai viéc nay, ho chi can diéu do trong viéc
an udng, tat nhién phai can than dé an nhirng thirc an lanh. Nhiéu thién
sinh tu nhién trd thanh nhirng nguoi an chay. Ciing thé, trong khéa hoc
thién, phai kiéng moi sinh hoat tinh duc, nhung trong doi song thuong
ngay, ban c6 thé tiép tuc céc sinh hoat vo chong cua ban. Chiing ta ciing
phai hiéu rang viéc thuc hanh thién Vipassana tu nhién s& dan ban t&i chd



loai bo sy ham mudn tinh dyc. Dan dan nguoi1 hanh thién s& tré nén tran
day yéu thuong d6i v6i nguoi khic ma khong chd doi su dap tra. Duc
vong dugc thay thé bang long tur bi. O giai doan nay, sinh hoat tinh duc
khong con twong xting dé dién ta tinh yéu tinh tuyén. Khong can su dé
nén hay diét duc, ngudi hanh thién budc vao mot bac doc than tu nhién.
Vé viéc sinh song, ngudi hanh thién c¢6 thé 1am bat ctr nghé gi, mién 1a né
khong gay thiét hai cho nguoi khac nhung mang lai hanh phic cho nguoi
khic. Vé phuong dién nay, diéu quan trong nhat la ¢ y muodn cua tam. Du
ban lam nghé gi, ban phai lam voi udc mudn phuc vu xa hoi, va dé doi
lai, ban nhan duoc tién cong dé nudi song ban than va gia dinh.

Hoi: Mot nguoi khong theo hoc mot khéa thién mudi ngdy c¢é thé quan
sat nhitng cAm gidc noi than thé va thanh cong khong?

S.N. GOENKA: Khéa hoc mudi ngay khong phai mot 1& nghi hay nghi
thitc. N6 ¢6 muyc dich tap luyén cho nguoi ta biét quan sit cic cam giéc.
Chi day ma thoi thi khong c6 tdc dung. Ho phai hoc cdch quan sat béng
thuc hanh, néu khong ho s€ chi chép nhan noé trén binh dién tri thirc ma
thdi; va trén binh dién thyc t€, né trd nén khé hon, vi khi mét diéu tiéu
cuc xuat hién, né rat manh va ban khong thé quén st nhitng cam giac
dang muc dugce. Vi vay, mot khoa hoc thién muoi ngay 1a diéu thiét yéu.
Hoi: Nhu vy mot nguoi chi can song cdch 1i trong muoi ngay va quén
sdt cdc cam gidc noi than thé, hay ho can c6 mot Thay day?

S.N. GOENKA: Phuong phap nay la mot hoat dong cua tam va ban di
vao nhirng binh dién tham sau hon cua tdm, con nhiing diéu tiéu cuc thi
xuat hién & bé mat, vi thé bai hoc dau tién vé phuong phédp nay nén dugc
hoc v6i mot nguodi c6 kinh nghiém. Sau mudi ngiy, nguoi hanh thién
khong phai ldc ndo ciing can 1é thudc vao mot Thay day. Khong c6 ché
d6 “phu dao” trong ki thuat nay. Thién nhién 1a nguoi Thay va ban c6
duong dé di va c6 thé di trén con duong nay. Lic dau, khi ban hanh thién,
can phai c6 ngudi huéng dan dé chi cho ban biét diéu gi dang xay ra. Mot
mic cam so hai sAu xa ¢6 thé xuit hién, mot mic cam dam mé siu xa cd
thé xuat hién va ban c6é thé mat quin binh tim tri, nén can cé nguoi
huéng din dé gidp d& ban thuc hanh ding dan.

Hoi: Nhu thé Vipassana thuc sy 1a quan sit nhitng cam gidc noi than thé
nhung dong thoi van gilt sy than nhién?



S.N. GOENKA: Hau nhu thé. D6 1a quén sét than va nhirng gi xay ra noi
than — céc cam giac. P6 1a quan sit tam va nhirng gi xay ra noi tam.
Nhung tdm va nhirng gi xay ra noi tim cting biéu hién nhu 13 cam gidc
noi than. Vi thé, nguyén tic co ban 1a: quin sit cam gidc noi thin. M01
diéu xuit hién noi tAm s& biéu hién ra nhu mot cam gidc noi than; néu
ban quan sit cadm giac nay, tirc 1a ban dang quén sat ca tam va than.

Hoi: Nhung néu ching ta khong phan ung v4i doi song, thi ¢6 con 1a
song thue sy khong?

S.N. GOENKA: Mot ciu hoi rat hay; nhiéu khéa hoc trudc ciing dd c6
cAu hoi nay. Nguoi ta khong hiéu y nghia cua su thanh than hay quan
binh cua tam la gi. D61 khi c6 sy ngd nhan, va nguoi ta tlIO’Ilg bang viéc
phat trién mot cai tim thanh than hay vo tu, nguoil ta s€ song mot doi
song khong hoat dong, mot doi song gidng nhu co cdy, mic ké cho ai dén
va cat bo ho di tiy ¥, vi ho 12 nhitng hanh gia Vipassana va c6 tim thanh
than. Thuc ra, khong phai vady; ma hoan toan khic han. Vipassana s€ lam
cho doi séng ngudi ta hoat dong tich cuc, nhung khdng c6 hoat dong tiéu
cuc. Trong thuc té, nguoi ta song trong su hoat dong tiéu cuc; moi gidy
phiit ngudi ta déu c6 phan tng.

Va khi ban phan ng tiéu cuc, véi 1ong thém mudn hay gian ghét, thi tam
ctia ban mat quan binh, ban Iam hai chinh minh, lam hai nguoi1 khéc.
Nhung trong mot tinh huéng nhét dinh, néu mot nguoi gitt dugc su quan
binh va thanh than, du chi trong chdc 14t, va sau d6 lam mot quyét dinh,
thi d6 ludn ludn la mot quyet dinh dung — bat cu hanh dong nao phat
xuat tir quyét dinh nay cling déu tich cuc. Nhu thé, dm song nguoi ay tré
nén day hoat dong tich cuc; né khong phai doi séng hoat dong, ciing
khong phai hoat dong ti€u cyc.

Hoi: Mot s6 nguoi co thé néi rang ngodi thién sudt ca ngay thi rat ich ki.
Ngai tra 101 thé nao? Mot thién sinh Vipassana nén & cach li thé giéi hay
nén ¢ trong thé gigi?

S.N. GOENKA: Chic chan la ich ki néu ai d6 muén séng ca doi trong
mot trung tam thién, chi dé suy niém va quén di thé gidi bén ngoai. Gido
phap khong day diéu d6. T6i ludn ludn néi véi cdc thién sinh: “Ban hay
di bénh vién dé 1ay stc khoé, nhung chd & lai bénh vién sudt ca doi. Hay
lay strc khoé va sir dung strc khoé ay trong doi song hang ngay cta ban.”



Ban dén trung tAm thién dé 1ay strc khoé tAm linh dé ban c6 thé thay st
khoé tam linh nay trong doi séng hang ngay cia ban.

Hoi: Thé nghia 1a nguoi ta ¢6 thé dan minh trong céc van dé xa hoi ma
dong thoi van c6 thé danh thoi gio dé hanh thién Vipassana?

S.N. GOENKA: “Danh thoi gio cho Vipassana™ chi 1a khi ban tham du
mot khoa thién nhu thé nay trong muoi ngay. Sau do, no la mot phan doi
séng clia ban. Ban c6 thé séng mot doi song rat tot trong tw cich mot nha
hoat dong xa ho1 — ban dang phuc vu con nguo1 — nhung ban s€ phuc
Vu con nguoi t6t hon néu ban phuc vu chinh minbh. Néu ban gitr dugc tam
thanh tinh va dﬁy an binh hoa hop, ban s¢€ théy viéc phuc vu cua ban rat
tich cuc, rat hiéu qua. Nhung trong thim tim, néu ban cam thdy ndo
dong, khong c6 an binh, thi moi viéc phuc vu cua ban ciling khong thé
hiéu qua duogc

Hoi: Ngai c6 can chuan bi gi dic biét dé day khéa thién nay khong?

S.N. GOENKA: Khéa hoc muoi ngay la su chuan bi. Thuc ra, ban bat
dau tr tinh trang hién c6 cua ban va muoi ngay nay la su chuin bi cua
ban cho ca doi.

PHONG VAN THIEN SU S. N. GOENKA

Thién su S.N.Goenka da giang day vé thién Minh Sat (Vipassana) hon ba
muoi mbt nim va rat noi tleng, c6 18 vi nhitng khéa tu thién tich cuc 10
ngay ctia Thién su, duoc to chuc tai cdc trung tam thién & khap noi trén
thé gigi hoan toan mién phi, nhd vio su hd trg cua cdc cyu thién sinh.

Thién su S.N.Goenka sinh nim 1924 tai Mandalay, Mién Dién, 1a dé tu
ctia Ngai Thién su Sayagyi U Ba Khin (1899-1971). Sau muoi bon nim
tu tdp, Ngai S.N.Goenka di quyét dinh tir bo vi trf cia mdt nha doanh



nghiép thanh dat dé dbc toan luc vao viée day thién. Ngay nay, Thién su
coi quan mot to chirc v6i hon tim muoi trung tam thién trén thé gidi va
da thanh cong vang doi trong viéc mang thién Minh Sét (leassana) vao
cic trai giam, dau tién 12 & An D9, r6i lan rong dén nhiéu nudc trén thé
gidi. TO chirc nay uéc tinh da c6 khoang hon 10,000 pham nhan, ciing
nhu nhiéu thanh vién trong nganh canh sat va quan doi, da du cac khoa
thién 10 ngay nay.

Ba Helen Tworkov, bién tip vién cua tap chi Tricycles da phong van
Thién su S.N.Goenka nhan dip Thién su dén tham du Hoi Nghi Thuong
Dinh vé Hoa Binh Thé giéi Thién Nién Ky tai Lién Hiép Qudc vio mia
Thu, nim 2000. Nhan dip Thién su S.N.Goenka sap dén Viét Nam dé to
chtrc hai khéa thién Minh Sét 10 ngay tai Tinh X4 Ngoc Thanh, Thi Puc,
ching t6i xin trich dich bai phdng van nay dé gid1 thiéu vdoi ban doc mot
s6 nét vé Thién su va phuong phap tu thién Minh st (Vipassana) cia
Ngai.

1. Theo mot s6 nguoi thi thién Minh Sét (Vipassana) 12 mot phuong phap
thién dic biét cua hé phdi Nguyén Thuy; theo mdt s khac, thi d6 1a mot
dong thién doc 1ap. Thua theo ¥ Thién su thi nhu thé nao?

P6 12 mot dong thién, nhung khong lién quan dén mot hé phai nao. Theo
t6i, Prc Phat chang bao gio thiét 1ap ra cic tong phdi. Khi toi bai kién
Ngai Sayagi U Ba Khin, Thay t6i, Ngai chi hoi toi vai diéu. Ngai hoi, 1a
mot ngudi An PO c6 danh phan, tdi c6 phan d6i viéc gilt gioi (Sila)
khong? Lam sao toi lai phan ddi viée gitr gin Pao duc, gioi luat cha?
Nhung 1am sao giit duoc gidi luat khi tim ta khong 6n dinh? Ngai bao, ta
s& day cho con thuc hanh gilt gidi v6i tAm binh 6n. Ta s& day con thién
dinh (Samadhi). Pong ¥ khong? Lam sao c6 thé khong chap nhan thién
dinh?

R6i su phu toi tiép, nhung chi don thuan dugc dinh cling khong ich loi gi
— dinh chi c6 thé thanh loc tim con & bé ndi. Sau tham bén trong con co
nhirng diéu phuc tap hon, c6 nhitng théi quen hanh dong ma thién dinh
khong thé pha v&. Ta s& day cho con prajna, tri tué, gitp con di siu hon
vao tam thirc, co1 nguén, noi phat sinh cia nhirng 6 ué, bat thién, roi nhan
rong, tich lily chiing, dé ta phai ra st tiéu trir. Do d6 khi su phu bao tdi:
Ta sé& day cho con chi ba diéu — gi6i, dinh va tué — va khong c6 gi hon thé



nira, t6i hoan toan bi thuyét phuc. Téi tra 10i: Xin Ngai, hiy cho con duoc
thir.

2. Lam sao c6 thé giit duoc gidi chi bang cich theo ddi tim?

Khi t6i bat dau hoc thién Minh Sat (Vipassana), toi di dén két luan réng
Duc Phat khong phai 1a nguodi tao dung nén mdt ton gido, Ngai 1a mot
nha khoa hoc, mot nha khoa hoc tdm linh siéu viét. Khi Buc Phat day vé
G161, di nhi€n, muc dich la vi ching ta la nhung con ngu’(n song trong xa
hoi loai nguoi, thi chung ta khong nén lam bat ctr diéu gi c6 thé xam hai
dén x4 hoi. Piéu d6 hoan toan ding. Nhung rdi, nhu mot nha khoa hoc,
Duc Phat n6i nhitng 101 sau day, khi ta lam hai nguoi, khi ta lam nhiing
diéu bat thién, thi ta s& 12 nan nhan dau tién. Trudc tién 12 ta hai minh, roi
moi hai dén nguoi. Ngay khi mot tu tudng 6 ué, bat thién phat khdi trong
tam, thi tu nhién ta s€ cam théy bt ritt, bAt an. Tué minh sat da day cho
tdi biet diéu do.

3. Nhu thé, néu nguoi ta c6 thé thdy rang tam bat thién tao ra su dau kho,
bat an cho ban than, thi d6 c6 phai 1a sy khéi dau cia gi¢i va tam bi man?
Néu ban c6 thé chuyén héa diéu d6 thanh tAm bi man, thi lic d6 mot thuc
tai khic s& tré nén ro rang. Néu thay vi déy khoi san, oan thu, s¢ hai, ngad
man, toi phat khoi long thuong yéu, bi man, thién tam, thi roi ty nhién toi
s€ dugc dap tra. Toi s€ cam thay rat tu tai, binh an trong noi tam. Tuong
ty, néu tam O ué, bat thién thi toi s& bi trirng phat bang cach nay hay cach
khac, ciing nhu khi thanh loc tAm thi toi s& duoc dén dap bang cich nay
hay cach khac.

4. Khéa thién Minh Sét (Vipassana) 10 ngay 1a gi?

Ca qud trinh 12 mot phan ciia sy ching nghiém hoan toan, qué trinh cia
su tu ching, chan Iy lién quan dén ban thin, do ban than, tu trong ban
than. D6 khong phai 1a mot tro choi cua ly tri, cing khong phai la tro choi
cua tinh cam hay long tin nguong: “0, Ptrc Phat néi rang, va rang... That
qua tuyét voi, toi phai chap nhan chdng thoi...”. Trai lai, né hoan toan
khoa hoc, t6i phai that sy hiéu diéu gi dang xay ra bén trong toi. Chan Iy
nao & bén trong t6i? Chiing ta bat dau bang hoi thd. C6 vé nhu 1a mot
khdi niém vat 1y, hoi thd vao, ra. Pang 1a thé. Nhung & mot mirc do siu
xa hon, hoi tho gin két chit ché v&i tAm, voi nhirng ué nhiém, bat thién
trong tam.



Trong khi hanh thién, ching ta theo ddi hoi thd, nhung khi tim bat dau
phéng di xa vé nhitng ky niém trong qud khir hay nhitng vién anh trong
twong lai thi 14p tirc ta nhan thay hoi thd khéng con binh thudng: hoi gip
rit, hoi ndng né. Va ngay khi cdc ué nhiém qua di, thi hoi tho tré lai binh
thuong. Piéu d6 c6 nghia 1a hoi thd dugce két ndi v6i tim mot cich minh
ligt, khong chi v&i1 tam binh thuong, ma con voi cac tam ué nhiém. Do
d6, chiing ta ¢c6 mat ¢ khéa thién 10 ngay la dé trai nghiém, khdm phd ra
nhirng gi dang xay ra bén trong ta. O mot mirc do sau xa hon, ngudi ta
thay rang tim va thin gan két nhau qua cic cam xuc (Sensations).

Picu nay dua dén mot sy kham phé 16n khéc rang ban khong phan tGng
voi mot déi twrong bén ngoai. Thi du t61 nghe am thanh va t61 nhan ra dé
1a 16i khen hay tiéng ché cta ai d6. T6i tré nén hai 1ong hay gian dir. O bé
noi thi 12 ban da phan Gng lai véi Am thanh. Pung. Ban dang phan ung.
Nhung Pirc Phat cho rang chinh 1a ban dang phan ung lai véi cam xiic,
cam xuc no1 than. Réng khi ban cam nhdn mét cam xtc noi than, va néu
ban vO minh, thi ban cu tiép tuc 1am ué nhiém tAm minh béng long ham
mudn, hay ghét bo, bang 4i duc hay sin han. Vi ban khong biét dicu gi
dang xay ra.

5. Khi ban nghe 15i khen hay tiéng ché, c6 phai 1a phan Gmg dugc loc qua
tam ly dé dwa dén cam xic noi than, hay ca hai xay ra cing mot lic?

Viéc nay xay ra tiép theo viéc kia, nhung vi chiing xay ra qua nhanh dén
ndi ban khong thé tach roi ching ra. Qua nhanh! Cho dén, mot ldc nao
d6, tr dong ban c6 thé bat dau nhan thic duoc rang, “Hiy xem diéu gi
dang xay ra nay! To6i vua khoi tam gian”. Va nguoi thién sinh hanh minh
st tué s& lap tirc néi: “O, rat nhiéu san han! Rat nhiéu san han noi than,
mach dang nhay lién hoi... Oi, toi kho so qua. Kho sé qua”.

Néu khong d6i mit v6i nhitng cam gidc noi than, thi ta chi d6i phé véi né
trén 1y tri. Ban c6 thé néi, “San han 1a khong t6t”, hay “Tham 1a khong
t6t”, “So hai 1a khong ...” Tat ca déu Ia tri thirc, nhirng Pao durc chiing ta
duoc day tu au tho. Tuyét voi! cling ich 1o1, nhung khi da tu tap, ban sé
hiéu tai sao ching khong hoan hao. Khong chi 1a ching ta dem lai tai hai
cho nguoi khic, bang cich phat khoi nhirng ué nhiém cta tim sin han
hay dam mé, s¢ hai, hay thu doan, ma ta cting hai chinh ban than.

Thién Minh sit quan sat sy that. Véi hoi tho toi dang quan sdt chan 1y &
bé noi, & trén mat. Nhung tir d6 né dua t6i dén nhiing tang siu, sau hon



nira. Trong ba ngay thuc tap rot r40, tAm tré nén sic bén, vi ban ludn thue
tAp quan sat chan Iy. Khong phai 1a sy tudong twong, khong phai 12 triét 1y
hay tu duy. Chan ly, hoi thd, chan 1y cling nhu 1a hoi thé, sau hay can.
Tam tré nén ro rang, sic bén quanh viing mii, ban bat dau cam nhan
dugc mot s6 phan Ung sinh héa (biochemical), nghia 1a mdt sb cam xic
noi than. Nhitng cam xdc nay ludn cé mit khip than, nhung tim thé lau
chi ¢6 thé cam nhan dugc nhitng cam xic manh mé& nhu dau dén hay gi
d6. Trong khi c6 biét bao cam xtic khac noi thain ma tdm khong thé nhan
ra.

6. Thua Thién su c¢6 phai phuong cdch tu tip niy 1a trong tim cta Phat
giao?

Pung vay. Néu su quin st dung dan khong dugc huéng dén cic cam
gidc thi ching ta s& khong thé di vao nhirng tang thirc siu hon trong tim.
Tang thirc sdu nhat ciia tAm, theo Puc Phat, ludn két nbi véi cdc cam gidc
noi than. Va ban chi c6 thé khdm pha ra diéu d6 bang thyc hanh. Vai tro
ctia ngudi Thay nhu Ngai la nhu thé nao? Mot ngudi Thay vi 1ong bi man
va thuong yéu, thay rang ai do dang dau kh6 nén muén chi cho ho con
duong. Nhung chinh moi ¢4 nhan phai tu di trén con duong d6. Nguoi
Thay khong c6 phép mau gi. Chiac chan nhu thé. Ngai chi 1a nguoi chi
duong. D6 1a nhiém vu duy nhat ctia nguoi Thay, khong c6 gi hon thé
ntra.

7. Thién su da tao dung nén hé thong tu thién nay khap thé gidi, nhung
duong nhu Ngai khong c6 nguoi ké thira?

Cé6 qua nhiéu nguoi theo hoc, do do, dé chon ra mot nguoi nao do dé ké
thtra s€ lam x4o tron su thanh tinh. Pirc Phat chéng bao gio dé cur ai dé
lam ngudi ké thira. Vay t6i 1a ai ma chon Iya? Tat ca nim hay sdu trim
nguoi Thﬁy t6i da huin luyén, ho s€ ké thira. Néu toi khong con c6 mat,
ho van tiép tuc. Khong phai vi ho ¢6 1ong tin vao vi Thiy — ma ho ¢6
long tin vao phuong phap, vao phuong phap da dem den cho ho két qua.
Do la nhirng gi s¢ con ton tai. Néu khong, ho s& nghi rang vi Thay ta con
do nén ta dugc tat ca moi diéu loi ich — khi Thay khong con nira, tat ca
déu cling mat. P 1a sy sing bdi c4 nhan. Phuong phdp thién Minh sét
nay rat tuyét voi. N6 sé ton tai. Pung lo (cudi). Toi rat ty tin. NG s& ton
tai.



8. Nhin vé A chau, thdy cdc qudc gia nhu Mién Pién, Sri Lanka, véi
nhirng sy bao dong, dau thuong trong cic quoc gia Phat gido nay — ching
ta c6 thé st dung su tu tap, thuc hanh cua minh nhu thé ndo dé c6 thé
mang lai hoa binh, thua Thién su?

Qua bao thé ky, trong lich str cua Phat gido chua tirng ¢6 mot su kién nao,
trong d6, ngudi Phat tir nhian danh truyén ba Pao Phap dé giy ra d6 mau.
Phat gido di t6i dau, cling mang theo tinh thuong yéu, 1ong bi man. Vi thé
truyén thong d6 di néi 1én rang day 1a con dudng khdng c6 bao dong hay
d6 mau. . .

Theo gido ly cuia Puc Phat, theo khoa hoc, khoa hoc nhan van, va thuc tai
ma ching ta dang d6i mit, ching ta rAt mong mudn hoa binh trong xa hoi
loai nguoi. Chac chan 13 ai cling mong mudn diéu d6. Phat tir hay khong
Phat tir, déu mong mudn diéu d6. Nhung 1am sao c¢6 mot xa hoi hoa binh,
néu con ngudi song trong xa hodi d6 khong c6 hda binh, an lac. Néu cic
ca nhan ludon gian dir, so1 suc, thi khong thé c6 an lac, thi 1am sao ta c6
duge xa hoi hoa binh. Theo tdi, d6 1a diéu khong tudong. Khong hop 1y
chut nao.

9. Thua Thién su, khong sir dung tir “Phat gido” c6 ich loi khong, nhu
thé ai cling c6 thé tiép can véi nd, tat ca moi nguoi?

C6 hai tir t6i tranh diing trong sudt ba muoi mét nim qua. Trong sudt ba
muoi miy nim qua ké tir khi toi bat dau giang day, toi khong dung tir
“Phat giao”. Toi ciing khong bao gidr diing tir “ton gido” dé néi vé gido ly
cua Puc Phat. Theo t61, Prc Phat chua bao gio thiét lap ra mot ton gido.
DPtrc Phat chua bao gio day vé Phat gido. Pirc Phat chua bién ai thanh
mot Phat tir.

Moi ngudi cong nhin rang moi tén gido trén thé giéi déu c6 nhitng yéu to
chung, ma t61 goi do la cot 16i ndi tai cia tdn gido — Pao duc, lam chu
tam, thanh tinh tam, v.v... T61 coi do la cot 161, cbt 161 thién cua tat ca
moi ton gido. R6i méi dén cdi vo bén ngoai. Cai v bén ngoai clia mdi
ton gido c6 khdc nhau. Hay dé moi nguoi ty do, bang 1ong véi cic nghi
1€, hinh thuc ton gido cta ho, nhung ho khong duoc quén diéu cbt 16i bén
trong. Néu ho quén diéu d6, ma lai tu xung, t6i 12 nguoi theo ton gido nay
hay ton gido kia vi toi di tuan theo cic nghi 1€, cic quy cich, thi 12 ho tu
ltra d6i minh, ho dang lira dbi nguoi. ..



10. THIEN SU S.N. GOENKA NGUOI PHUC HUNG DONG
THIEN VIPASSANA TAI AN PO
PANG TAM

Loi nguodi viét: Nhin vao con sb théng ké Phat tir trén toan An Do, toi
khong khoi chanh long khi thiy con sd chua vuot qua ngudng 1%. Di
nhién con s6 ay khong thé phan 4nh trung thue dién mao Phat gido An
D6 duong dai. Boi ngay trén xur An D9, c6 rat nhiéu chia chién, tu vién
ctia khd nhiéu quoc gia trén thé gidi cuing VO’I nhu:ng Tang Ni, Phat tir Tay
Tang dinh cu trén dat nudc nay ciing nhu rat nhleu nguoi An dang hanh
tri theo Phat; 4t hian ho chua duoc tinh ké vao con sd 1% it i do.

Du vay, khi dén An D9, t6i van lac quan tin vao vién canh hoi sinh cua
Phat gido trén chinh qué huong DBurc Phat, nhat 1a khi t6i dugc tin mat
chiing klen va co co duyén tu tap trong mot trung tam thién do mot Thién
su nguoi an sang lap. Con nguoi ay chinh la S. N. Goenka (1924 —2013),
mot cu s Thién su Vipassana theo truyen théng cta dai Thién su quéd cb
Sayagyi U Ba Khin. Chudi trung tam thién do Ngai sdng lap tai Anbo da
1én dén con s6 50, va hién da c6 khoang 150 Trung tim thién nhu thé trén
khap thé gioi.

Tw thuit ciia ngwoi phuc hung dong thién Vipassana

Nhu mot st mang tién dinh, S.N. Goenka sinh ra 13 dé gdnh viac mot
trong trach lon lao nhu mong moi cua Thay ong: mang dong thién
Vipassana (Minh sit tu¢) tr& vé qué huong An D9, noi dong thién nay
duoc khai sinh va bi gian doan trong mot thoi gian dai. S.N. Goenka la
nguoi An Do, song Ngai lai dugc sinh ra tai Mién Dién (Myanmar) trong
mot gia dinh thuong gia. Tir nhitng ndm dau cia tudi 20, Ngai di tro
thanh mot trong nhitng ngudi giau c6 nhat Mién Pién va bat dau say mé
di tim uy tin xa ho1, trd thanh chu tich cua rat nhiéu tap doan 1on.



Nhitng cang théng trong cudc song da khién Ngai 1am vao chirmg bénh
cang thang than Kinh (psychosomatic), ching dau ntra dau nghiém trong
(migraine). Cdc Béc si gioi nhat Mién Pién ciing bé tay va ho danh phai
tiém bach phlen dé 1am giam con dau cho 6ng. Hiu qua cia viéc tiém
bach phién ay khién Ngai phai duong dau voi nhirng hdu qua cua né nhu
budn nén, 6i mira, dau kho. Ngai du hanh dén Thuy Pién, Puc, Anh, My
va Nhat dé chira tri nhung khong mang lai két qua kha quan ndo, thaim
chi chirng bénh cang tr6 nén t¢ hai hon. Thé nhung, Ngai cho rang chiing
dau ntra dau ay, cung nhu vige séng trong canh gidu c6 4y, 12 mot duyén
lanh dé dua Ngai dén véi Pao. Ngai tAm su trong nhitng 10i tu thuat cia
minh nhu sau:

“Néu nhu ban than t6i chua ting biét cudc séng clia nguoi gidu 1a thé
nao, c6 1€ t61 da khong c6 kinh nghiém tu than vé su rong khong ctia mot
kiép song nhu vdy. Va néu t6i khong kinh nghiém dicu nay, thi ¥ nghi
cho rang hanh phdc thuc sy nam & sy gidu sang c6 thé da ludn ludn nan
nd trong mot géc nao d6 cia tAm tri t6i (...). VA tdi ciing cam thay rat
may réng ho (cac Bac si) déu da that bai (trong viéc chira tri chiing bénh
dau nira dau ctia 6ng)”.

Mot nguoi ban da gidi thiéu Ngai dén véi Thién su U Ba Khin, hy vong
phuong phéap cua vi Thién su nay c6 thé chita lanh can bénh cua Ong.
Goenka ké lai: “Toi da dén trung tim Thién va duoc tiép chuyén voi con
nguoi ky la nay. Bi 4n tugng siu sic boi bau khong khi an tinh va binh
yén cta thién duong va boi cir chi day thanh tinh cta 6ng, toi néi: ,, Thua
Ngai, t6i muén tham dy mot khéa thién cua Ngai. Liéu Ngai c6 hoan hy
chap nhan khong?. , Tat nhién, k¥ thuat nay danh cho tat ca moi ngudi
ma. Anh ¢t viéc dén du mét khoa“.

Toi tiép tuc: ,,Trong may nam rdi t6i da bi mot chirng bénh khong thé
chita duoc, bénh dau nira dau nghiém trong. Tdi hy vong rang nho k¥
thuat nay t6i c6 thé chita dugc bénh éy“. ,,Khong", bat ngo Thién su néi,
,Pung dén véi t6i. Anh khong thé tham du khéa thién™. T6i khong hiéu
minh di xdc pham Ngai nhu thé ndo; nhung r6i véi 1ong bi man, Ngai
giai thich: ,Muc dich cta Phiap (Dhamma) khong phai dé chita nhiing
chiing bénh thé xdc. Néu d6 1a nhitng gi anh di tim, tot hon anh nén dén
mot bénh vién nao do.



Muc dich ctia Phdp 1a nham chira moi ching kho cta cudc doi. Ching
bénh nay cta anh thyc ra chi 12 moét phan rat nho cta ndi thong kho ma
anh phai mang trong cudc doi thoi. N6 s& hét, nhung chi nhu mot san
pham phu trong tién trinh thanh loc tinh than. Néu anh xem san pham phu
ay 12 muc dich chinh cta anh, thi anh d 1am mat gi4 tri cia Phap. Pung
dén dé chita bénh thé xdc, ma hiy dén dé giai thodt tim™. Ngai di thuyét
phuc duogc téi. ,, Vang, thua Ngai® téi néi, ,,Bay gio toi da hiéu.

Toi s& dén chi dé thanh loc tAm. Dt cho bénh t6i c6 thé chita duoc hay
khong, toi rat mudn dugc kinh nghiém sy binh yén ma toi da gap ¢ day™.
Va hira voi Ngai xong, to1 tr6 vé nha. Nhung toi van hodn lai viéc tham
du khéa thién. Sinh ra trong mot gia dinh An gido (Hindu) trung kién va
bao thu, ngay tu thoi tho au, toéi da hoc ngam bai ké: ,,Tha chét trong ton
gido cua nguoi, trong Phap cua nguoi; chir dung bao gio cai Pao®. To6i tu
nhu: ,,Coi chung! Pay la Phat gido, mot ton gido khiac va nhitng nguoi
Phat gido la nhiing nguoi vo than, ho khong tin Thugng dé hodc su hién
hitu ctia mot linh hon dau! (Lam nhu thé chi tin vao Thuong dé hay tin
vao linh hon 12 s& giai quyét duoc moi van dé cua ching ta vay!).

Néu ta tré' thanh mot ké vo than, thi cdi gi s& xay dén voi ta? O, khong.
Ta tha chét trong ton gido ciia minh, cht ta s& chang bao gio dén gan
ho!*. Clr nhur vay, to1 déd do du trong nhiéu thang. Nhung rat may, cudi
cling t0i d3 quyét dinh di tht k¥ thudt ndy, dé xem xem diéu gi s& xay ra.
T6i da tham du khéa ké va trai qua muol ngay. Rat may 1a tdi dugc loi
ich nhiéu 1am. Gio thi tdi c6 thé hiéu Phép cua t6i, Pao 1 ctia toi va Phip
cua nhirng ngu’0’1 khéc (...).

Trong mudi bén nim, tdi cam thay rat may man 13 minh di c6 thé thuc
hanh k¥ thuat nay & Mién Pién dudi su huéng dan chu dao cua su phu
toi. D1 nhién t61 da hoan thanh moi trach nhiém do1 thuong cua mot
nguol ¢6 gia dinh, va d(‘A)ng thoi, mdi sém, tbi, toi van tiép tuc hanh
Thién, hang tuan tdi di dén trung tdm thién cta su phuy t6i, hing naim t6i
tham du mot khoéa tinh cu mudi ngay hoac 1au hon. Pau nim 1969, toi
thuc hién mot chuyén di An Po. Cha me t6i di dén do vai nim trude va
me t6i da phat trién mot chiing bénh than kinh ma ti biét c6 thé chira
duoc bang cach thuc hanh Minh sat. Nhung & An khong ai ¢6 thé day cho
ba. Ky thuat Minh sét tir lau da bi that truyén tai x(r s& von 1a viing dat
khai sinh ra no.



Ngay ca cai tén (Vipassana) cung da bi quén lang. To6i rat biét on Chinh
pha Mién da cho phép toi di dén An Do, vi binh thuong vao nhitng ngay
d6 ho khong cip gidy phép cho cong din cua ho di nude ngoai. Toi cling
biét on Chinh phu An d3 cho phép to1 dén dat nudc cia ho. Thang 7 nim
1969, khéa thién dau tién da duoc to chirc tai Bombay; trong khéa thién
iy, cha me t6i va 12 nguoi khac tham du. Téi may méan rang minh di c6
thé phuc vu cha me. Nho day cho ho biét Phép, t6i c6 thé tra mén no sau
day cua long tri &n den cha me. Sau khi dd hoan thanh muc dich di dén
An D6 clia minh, tdi sin sang dé tro lai qué nha Mlen Dién.

Nhung nhirng nguot da tham dy khoa thién yéu cau toi day thém khéa
nira, roi khéa nita. Ho mudn c6 nhing khoa thién cho cha me, vo chong,
con céi va ban bé ctia ho. Vi thé ma khda thién thtr hai d3 dugc to chuc,
roi khoa thir ba, khéa thir tu, ¢ nhu vay viéc day Phap bat dau lan truyén
ra. Nam 1971, trong khi tdi dang hudng din mot khéa thién ¢ Bodhi
Gaya (B6 Dé Pao Trang) thi nhan dugc dién tin tir Rangoon (tha d6 Mién
Pién) bao rang su phy tdi di tir tran. DI nhién tin nay di 1am t6i chan
dong, that 1a hoan toan bat ngd, va tat nhién cling lam cho moi nguoi dau
budn khén xiét. Nhung voi su tro gitp ctia Phap ma Ngai (U Ba Khin) d3
day toi, tAm toi van giir dwoc quan binh.

Gio day, toi phai quyét dinh 1am thé nao dé tra mén no tri an cua toi dén
con nguoi thanh thién nay, Sayagyi U Ba Khin. Cha me t61 da sinh ra toi
nhu mdt con ngudi, nhung con ngudi van con bi bao phu trong 16p vo vo
minh. Chinh nho su trg gidp cta con ngudi ky diéu nay ma tdi da c6 thé
phi v& 16p vo, va khdm phd su thuc bang cich quan sit thuc tai bén
trong. Va khong chi c6 thé, trong suét mudi bon nim Ngai da nudi dudng
va 1am cho t6i 16n manh trong Phdp. Lam sao toi ¢6 thé tra mén no tri 4n
ndy dén nguoi cha Phdp cta t6i? Cach duy nhat tdi c6 thé tra Ia thyc hanh
nhirng gi Ngai day, la séng cudc song dung theo Phap, day la cach thich
hop nhat dé to long ton kinh Ngai. Va voi tat ca tAm thanh tinh t6i c6 thé
phat trién duoc, véi tat ca 1ong tir 4i va bi man ma toi c6 thé tu tap duoc,
t6i quyét dinh hién tron quing doi con lai cia minh dé phuc vu tha nhén,
vi 1€ day la nhitng gi Ngai udc mong t6i thuc hién.

Ngai thuong nhic dén niém tin truyén thong & Mién Dién rang hai muoi
lam thé ky sau tho1 Pirc Phat, Chanh Phép s€ trd lai voi xr s¢ da khai
sinh ra né, va tir 6 Phdp duoc lan truyén khap thé giéi. Chinh udc vong



cua Ngai la mudn giap cho 101 tién tri nay tr¢ thanh hién thyuc bang cach
di dén An Do dé day thién Minh sat 0 d0. Ngai thuong noi:

,Hai muoi 1am thé ky dd qua rdi, chiéc dong hd Vipassana di diém!®.
Péng tiéc thay, diéu kién chinh tri trong nhitng nim cudi ctia doi Ngai da
khong cho phép Ngai di ra nude ngoai dugc.

Khi tdi nhan dugc gidy phép dé di An Do nim 1969, Ngai di vo ciing
man nguyen, va noi voi to1 rang: ,,Goenka nay, khong phai Ngai di, ma
to1 di day!*. Thoat tién tdi cho rang 10i tién tri nay chang qua chi 1a mot
niém tin ¢6 tinh bd phdi. Suy cho cung, tai sao mdt diéu dic biét lai xay
ra sau hai muoi lam thé ky néu né khong xay ra sém hon? Nhung khi toi
dén An D9, t6i méi kinh ngac nhan théy réng, mac du t6i khong biét dén
ngay ca mot trim ngudi & cdi xu sé rong 16n nay, thé ma ca hang ngan
nguoi da dén du cdc khéa thién, tir moi hoan canh xa hoi, tir moi ton gido,
tir moi cong dong. Khong chi nguoi An, ma hang ngan nguoi tir nhicu
quéc gia khic ciing da dén”.

Cac khéa thién Vipassana ciia Thién sw S.N. Goenka

Ké tr nim 1969, Thién su Goenka bat dau mé nhiitng khoa thién
Vipassana tai An Po. Nhitng khéa thién dau tién dugc to chirc tai tu gia
hodc tai mot s6 co so thd ty An gido thué hoic muon. S6 luong thién sinh
ngay cang tang dan, ho khong chi la nhitng nguoi than quen, hay nhiing
nguoi An Do, ma c6 rat nhiéu thién sinh ngoai quéc cling tham dy. Muoi
nim sau, S.N. Goenka bat dau giang day va md trung tim Thién & céc
nudc khic. Sau ba thiap nién, Ngai d3 md hiang traim khéa thién 10 ngay
va dao tao dugc hon 700 phu gido.

Nhirng vi phu gido nay da day hang ngan khoa thién tai hon 90 quéc gia,
gom cac noi nhu: Trung Quéc, Pai Loan, Mong Co, Nga, Han Qudc,
Thai Lan, Phap, Puc, Y, My, Tay Ban Nha, Nam My, Anh v.v... Tinh
dén nay, sb trung tAm Thién nay da 1én dén con s6 gﬁn 150 trén khap thé
giot. Thién su Goenka con 1a khiach moi dién thuyét tai cdc dién dan noi
tiéng nhu: Hoi nghi Thuong dinh thé gidi tai Lién Hiép Quoc va Hoi nghi
Kinh té Thé gidi1 tai Davos, Switzerland... DPén véi khoa thién, thién sinh
khong phai dong bat ky mot dong 1¢ phi ndo, ké ca noi an, chén 6.



Thuong mai héa 12 mot van dé hét stc xa la d6i voi nhitng trung tim
Thién Vipassana ctia Thién su Goenka. Trung tim chi chap nhén tién ting
ho cua nhirng cuu thién sinh; sau khi thuc hién xong khoéa tu, néu cam
nhan duogc loi ich va mong muén tao diéu kién cho nhitng nguoi khac c6
co hoi tham dy khéa thién, ho s& tiy hy dong gép hodc tién bac, hoic
cong strc. C6 kha nhiéu thién sinh phat nguyén ¢ lai phuc vu tai trung tam
ma khong nhan bat ky dong lwrong nao. Piéu nay cung dugc ap dung doi
v6i cac phu gido, ho di khap noi giang day thién véi mong mudn dem lai
loi lac cho tat ca moi nguoi ma khéng hé nhan luong.

Trong khi S.N. Goenka mudn phdt trién mot s6 trung tdm Thién tal cac
nudc phuong Tay, rat nhleu cong su ctia Ngai dd khuyén can Ngai vé van
dé 1¢ phi. Ho lo ngai rang vin héa cic nudc phuong Tay khong chap
nhan hinh thirc “cho khong”. Mot khi nguoi ta dem dén bat ky mét loi ich
nao cho nguoi khac, ho phai nhan lai mot thr gi d6, ma thuong 1a nhicu
hon.

Néu khong thu 18 phi, nhiing nguoi phuong Tay s¢€ e ngai vé “y d6” cua
nhitng ngudi truyén gido, va nhu thé muc dich ctia viéc thanh lap trung
tam s& khong gat hai duoc két qua, tham chi s€ khong c6 nguoi dén tham
du. Gat bo tat ca nhiing 16i khuyén ngin d6, Thién su Goenka van trung
thanh voi ¥ dinh ban dau ctia minh: Gido Phdp 1 dé ban ting va dem lai
loi ich cho moi ngudi, giau ciing nhu nghéo. Rat may, y tudng nay da
duoc rat nhiéu ngudi phuong Tay hoan toan hiéu ra va ung ho.

T6n chi cua nhitng trung tim Thién Vipassana nay 12 sy khong phan biét
ton gido. Thién su Goenka tirng néi rang: “Vipassana 12 mot nghé thuat
séng, mot cach séng. Trong lic Vipassana 13 tinh tdy cua nhitng gi buc
Phat giang day, n6 khong phai la mét ton gido; trai lai, n6 1a sy vun trong
pham gid con nguoi dua dén mot cudc doi tot lanh cho minh va tét lanh
cho nhitng nguo1 khac. Phuong phdp cua Puc Phat dua ra dua trén can
ban 13 moi nguoi déu c6 nhitng khé khin giéng nhau, va phuong phéap
hiru dung c6 thé diét trir nhitng khé khin nay c6 thé duge moi ngudi ap
dung”.

Chinh vi vdy ma nhiing khéa thién niy da thu hit rat nhiéu nguoi thudc
nhiéu truyén thong tén gido: Hindu, Sikhs, Jains, Thién Chida gido, Hoi
gido, Do Thai gido, Phat gido va nhiing ton gido khic — tang si, linh myc,
ni su cling nhu cdc cu si tai gia — déu di thuc tdp Vipassana thanh cong.



Mudn hoc Thién Vipassana, diéu can thiét 12 thién sinh can phai tham dy
mot khéa thién ndi trd dudi su hudng dan ctia mot Thién su c6 kha nang.
Thong thuong, khéa thién nay dién ra muoi ngay. Muoi ngay thyuc tap
lién tuc dugce cong nhan la thoi gian tbi thiéu dé hoc duoc nhirng phuong
phap cot yéu, dé c6 thé 4p dung Vipassana vao doi séng hang ngay. Sudt
trong thoi gian ctia khéa thién, thién sinh séng trong pham vi cua trung
tam, khong lién lac véi thé gidi bén ngoai.

Thién sinh tranh khong doc hodc viét, tam ngung nhiing 18 nghi ton gido
hoac cac 16i thlen khac. Hang ngay thién sinh tuin theo mot thdi khoa
biéu gat gao gom hon 10 tiéng ngdi thién xen lan véi nhitng gio nghi va
Phdp thoai. Thién sinh ciing gitr im ling va khong lién lac voi nhiing
nguoi déng khéa. Tuy nhién, thién sinh c6 thé néi véi Thay gido khi nio
thiy can hodc c6 thé lién lac v6i ban huéng dan vé nhitng nhu cau lién
quan dén thirc an, strc khoe v.v...

Su tap luyén gém c6 ba giai doan. Pau tién, thién sinh tip tranh nhing
hanh dong c6 hai. Trong khéa thién, thién sinh giit nim gidi, déng y tranh
khong: giét hai sinh vat, trom cap, néi khong dung su that, tinh dyc va
dung ma tdy. Lbi song Dao dirc don gian nay, cung voi viée gitr im ldng,
giup cho dau 6¢ thién sinh duoc tinh ling, néu khong, n6 s€ qua dao dong
dé lam cong viéc tu quan sit. Giai doan thtr hai, thién sinh s& tao duoc
mot tri 6¢ virng vang va chuyén chd hon bang cich tap giit sy chd tim
cua minh vao mot thuc thé ty nhién cua hoi thd ludén ludbn thay doi khi
ching vao, ra khéi 16 miii.

Vao ngay tht 4, dau 6¢ thién sinh tré nén tinh ling hon, chuyén chd hon
dé dé dang theo giai doan tht 3, thyuc tdp Vipassana: quan sat cam giac
trén khap co thé, hiéu bang truc nghiém, trang thai thay doi cua cam gidc
va tao duoc su binh tAm bang cach khdng phan tng lai cam gidc va truc
nghiém duoc chin 1y chung ctia v thuong, kho va vo nga. Sy nhan biét
chan ly qua tryc nghiém nay la phuong cach thanh loc tam. Thién sinh
dugc chi dan cdch thién mot cach mach lac nhiéu lan trong 1 ngay va tién
dd moi ngay duoc giang giai trong Phap thoai vao budi t6i bang video
hodc cassette ciia Thién su Goenka. Gitt hoan toan im lang trong chin
ngay dau, vao ngay thtr muoi, thién sinh hoc cich thyc tap Metta (thién
tir bi) va dugc néi chuyén trd lai. Pay 1a ldc giao thoi dé tro lai cude song
binh thuong. Khéa thién cham dut vao budi sdng ngay thir 11.



Thay 10i két

To61 da co co duyén dén véi Trung tam Thién Dhamma Sikhara tai
Dharamsala, tiéu bang Hymachal, Bic An. Ciing nhu nhiéu trung tim
thién Vipassana khdc trén khap thé gidi, Trung tim Dhamma Sikhara do
mot phu gido ctia Thién su Goenka huéng dan. Khéa thién mudi ny c6
khoang 70 nguoi tham du, trong d6 c6 khoang 40% thién sinh 13 nguoi
An, ké dén 1a nhiing thién sinh chdu Au, chdu M¥ va Israel... Phai cong
nhan rang ky luat ctia khéa thién hét sic khat khe, doi lic tdi tudng
chirng nhu minh phéai bo cudc. Thé nhung, khi nhin nhitng thién sinh
nguoi Israel vi méi téc bl xit ngdi nghiém trang bén canh, toi da tu bao
rang khong 1& minh lai bo cudc, trong khi nhitng nguoi dén tir tén gido
khac lai ngbi dugc nhu thé?

Cam gi4c sau khi tham dy khéa thién nay, toi xin dugc go1 gon trong hai
chir: Tuyét voi! Qua that, toi chua bao gio tu “gat” nhu thé, va cung chua
bao gio gdp mot hoi ching nao gom nhitng ngudi dén tir nhiéu nén van
hoa, ton gido khic nhau, trong d6 khong it anh chang (cd nang) trong rat
“hip hop”, mot s6 rau téc bom xom nhu ¢ ‘nguoi rung” lai chiu khép minh
vao noi quy va cham chi thién dinh dén thé. Nhiéu nguoi méi dén trong
rt rau i, tuyét vong, nhung khi két thic khoa thién ho lai trd nén an lac,
rang 1! Ho dé gén hon, d& mén hon, moi céch biét vin héa duong nhu
thu hep lai.

Mot diéu nita, d6 12 bai giang cua Thién su Goenka (c6 bang dich bang
101 Viét) hét sac gian di va sdu tham. Mic di nhiéu ndm hoc Phat, dén
khi nghe lai Tt diéu dé, Bat chanh Pao, Tam v6 1du hoc... (nhirng gido ly
can ban), to1 cuing khong khoi rung minh vi cam nhan dugc sy vi diéu cua
Phdp. Gido Phdp 1a dé thuc hanh, cang thyc hanh thi minh cang hiéu
Phap...



LICH SU THIEN QUAN VIPASSANA

“Chinh 1a vao ldc két thic ba thang nghi mua mua ma loi khuyén du sau
day cua Buc Phat da duoc thét ra, “Nay cdc Ty Khuu, hay tién toi! Hay
tién t6i!” Chiing ta ciing hay lay 1o nay 1am ngudn cam hung cho ching
ta. Ching ta hdy thanh tay tim hon minh khoi nhiing phlen nio, d6 day
long tir bi, va nhu ching ta di giai thodt minh bang tat ca ning lyc cua
minh thé ndo, ching ta cling hay ra stirc phuc vu nhan loai nhu thé.

Néu ching ta dugc huéng nhd on ich cta viéc thuc hanh gido Phap
Dhamma, thi ching ta khong thé chi hai long véi loi ich va niém hanh
phic riéng cua minh. Ching ta ciing phai hanh dong vi loi ich va niém
hanh phic ctia moi nguoi. Chiing ta hily coi myc tiéu doi song chiing ta Ia
ra strc 1am viéc dé chia sé Dhamma — nghia 13 chan Iy — mang lai hanh
phuc cho nhiéu nguoi hon nira.” S.N. Goenka

Thlen Quin duoc coi 1a cot tay 1ot giang day cua Bue Phat. Cac nguyén
tac co ban cua phuong phap thién ndy da duoc phic hoa bang nhiéu cich
trong cic Kinh dién (Suttas), hay cac bai thuyét glang cua Ngai, dugc suu
tap lai trong Kinh dién Pali, gdm ba phan va duoc goi la
Tipitaka, Tam Tang Kinh (nghia den la “ba cai gio” hay suu tap). Han 1a
ching ta c6 phudce lon vi cac Ty Khuu da truyén lai cho ching ta tat ca
nhirng bai thuyet giang nguyén thiy ctia Ptc Phat, truéc bang miéng, roi
sau bang chir viét. Nhung véi thoi gian, tai mot vai noi di c6 nhiing su
stra d6i ma d6i khi hoan toan cat nghia sai 101 day cta Phat.

Ching ta phai hét long biét on cdc Ty Khwu va Thién su di giir gin
phuong phdp nay mét cich tinh nguyén, luu truyén né tir Thay sang tro,
cho to1 ching ta hom nay. Mot dong cac vi Thién su dd gitt gin tinh
nguyén viéc thye hanh nay la dong bat nguon & Myanmar trong qud khir
Xa xam v6i hai vi su a-la-hdn dén tir An Po. Céc Thién su Mién Dién gan
day nhat thuoc dong thién nay la: Hoa thuong Ledi Sayadaw, Saya
Thetgyi va U Ba Khin. S.N. Goenka, ngu¢i goc An sinh tai Myanma, da
dugc Sayagyi U Ba Khin huan luyén va da mang truyén thong nay tir
Myanmar trd vé An Do trudc tien r6i di dén nhirng noi khac.

Truée kia 1au 1am roi, mudn duoc “hanh thién thuc su”, nguoi ta phai tu
bo thé gian dé vao séng trong bén birc tuong cua mot tu vién hay trong
ring. Con ngudi song & ngoai doi thi chim lo tuan gitr gidi luat, thyuc



hanh tir bi va sy sing md dé dat cong dirc trong nhirng kiép sau, trong
d6, ho c6 thé bat dau cong viéc tim su giai thoat. Tuy nhién, nhu chiing ta
thay trong nhiéu bai giang ctia Phat, mot s6 dong cic nguodi ngoai doi khi
da nhan duoc 10i giang day vé viéc thuc hanh nay vao thoi ciia Ngai, da
dat su phat trién thiéng liéng rat cao do. Tir su kién nay ching ta c6 thé
suy ra rang ban thin Dtrc Phat khong mudn gat bo nguoi doi ra khoi viée
thuc hanh gido huan cta Ngai.

Trong nhitng thap ki gan day, nhd hoat dong cua nhiéu vi Thién su tai gia
rao truyén viéc thuc hanh nay, da c¢6 su phuc hung mbi quan tam ddi voi
thién Quén (Vipassana). Diéu nay khéng chi xdy ra & nhirng nudc cé
truyén théng tu vién Theravada, nhu Myanma, Sri Lanka, Thai Lan,
v.v..., nhung ca trén khap thé giéi. Ho da dua viéc thyc hanh nay vuot ra
khoi nhu:ng buc tuong tu vién va bang viéc nhdn manh dén nhitng loi ich
ctia viéc hanh thién trong doi song hang ngay, ho da gitp phat trién mot
thdi d6 pho bién hon d6i vdi né.

Nhung lam thé nao nguoi ta c¢6 thé hanh thién ma khong din minh vao
doi sébng im ling va chdnh niém? Va ki luat hanh thién déng vai trd nio
trong doi sdng ctia mot ngudi gia trudng?

Theo Kinh dién Pali, phuong phap hanh thién c6 dién lic ban dau chu
yéu duogc cac tu si thuc hanh doi hoi ho phai dat t61 mot mac do tap trung
nao dé trude khi di téi viée hiéu biét thuc tai siu xa hon béng viéc thuc
hanh thién Vipassana. Ngay nay, trong cic trung tim thién danh cho
nguoi doi — nhu nhitng trung tim do Ngai U Ba Khin séng lap va nhiéu
trung tim khéc trén thé giéi do mon sinh ctia Ngai 12 S.N. Goenka sang
lap — nguoi ta dugc day (qua ba ngay luyén Anapana niém hoi tho) dé
dat t61 mot mirc do tap trung toi thiéu du dé bat dau thuc hanh Thién
Quan.

C6 nhiéu 1y do cho thdy s& 1a thiét thuc hon d6i véi con ngudi cia thoi
dai mo1 nay néu hoc Thién Quin ma khong can trai qua mot thot ki hoc
ki thuat tap trung qué dai. Nhirng van dé nay dugc xét dén rat chi tiét va
nghiém tic bdi mot trong nhirng Thién su quan trong nhat cia Myanmar
thoi dai moi, Sayagyi U Ba Khin. Nét doc dao cua cdc loi giang day cua
Ngai phat xuat tir sy kién Ngai 1a mot Thién su tai gia & mot dat nudce
Phat gido chinh thong. Theo truyén thong, ngudi tai gia khong duoc phép



giang day céc tu si, va moi diéu giang day cua ngudi d6 dugc thich nghi
dac biét cho phu hop vé1 nguoi doi.

Nhirng phwong phap trong lich sir trwée Thién Sw U Ba Khin

Nguoi ta ghi nhan Hoa thuong Ledi Sayadaw la ngudi ¢6 cOng trong viéc
khai mé sy hiéu biét vé phuong phdp thién Vipassana cho ngudi tai gia.
(Sayadaw trong tiéng Mién 13 mot tudc higu co nghia la “su Thay dang
kinh”). Ledi Sayadaw la mot hoc gia noi tiéng dong thoi 12 mot bac Thay
vé thién.

Ngai d3 viét hang trim dispanis, thu ban, giai thich nhitng khia canh
khac nhau cta 16i Phat day, trong s6 d6 nhiéu thu ban da dich sang tiéng
Anh. Trong mot tdc pham loai nay, Nhirng Doi Héi cta sy Gidc Ngod
(Bodhipakkhiya Dipani), Ngai viét:

Qua cua Sila (gii) va Samadhi (dinh) c6 thé dat dugc bat cir lic nao tiy
y. Nhung qua cta Pafiia (tué) ... chi c¢6 thé dat duoc khi nguoi ta gip
mot Phat dai (Sasana = mot Phat dai, tho1 dai ¢6 gido huén cta Phat). o)
ngoai Phat dai, nguoi ta khong c¢é co hodi nao, du chi 1a nghe nhic dén
nhirng 10i ¢6 lién quan t6i Pafifia, mic di c6 thé trai qua nhiéu chu ki cua
thé dai “Sunna” (“trong rong” — nghia la trong rong 16i day ctia Phat).

V1 vay, nhirng ai thoi nay may man dugc sinh ra ¢ doi ding vao thoi Phat
dai thinh vuong, néu ho cb ging tich lily nhirng qua ctia Magga-nana (tué
bao) va Phala-nana (tu¢ qua) nhim muc dich bao dam duoc giai thoat
khoi nhitng dau kho tran tuc & kiép sau trong mot thot Phat dai twong lai,
ho phal ddc biét chuyén chd vao sy hiéu biét vé Paramattha (Phdp
chan dé), 1a diéu nguol ta phai kho khan vo cung mai c6 thé hiéu dugc.
Nhitng “Phap chan d&” duogc néi téi 1a y thire, cic yéu td cua tam, cac dac
tinh cua vat chat, va Niét ban. Nghia 13, nguoi ta phai phat trlen mot su
hiéu biét vé ban chat vo thudng cua hién twong tam-than (la cOt tiy cia
thlen quan Vipassana) va kinh nghiém vé Niét ban. Ledi Sayadaw noi
tlep rang néu khong thé biét duoc qua nay cua Dao, thi it ra nguoi hanh
thién phai dat mirc do dau tién cta su hiéu biét, d6 1a truc giic sau xa vao
tinh mong manh v v6 nga ciia than thé minh, dugc cau tao bdi cic yéu to
1a dat, gi6, lira, va nudc.

Thuc vay, day la diéu du dé dat duoc sy thu hoach nhitng qua cua tué
gidc. Pao durc s€ gitip nguoi ta dugc sinh ra khi Phat Di Lac (Matteyya)
xuat hién (Phat Matteyya 1a tén do truyén thong diing dé goi Phat cta thoi



ké tiép). Nhung dé dat loi ich toi da thi phai c6 sy hién dién cta nhiing
qua cua tu¢ giac nay, dugc phat trién nho suy niém Vipassana.

Nhitng ai khong phét trién nhitng qua nay s& khong thé dat gidc ngd, mic
dir ho nghe nhitng 161 do Phat twong lai dich than thuyét giang. Tinh chat
khan truong nay da thac day nhiéu tu si, trong d6 c6 Ledi Sayadaw, di
giang day thién Vipassana trong hinh thirc don gian va tryc tlep nhit cua
nd, khién ngudi ta c6 thé thyc hanh véi mot mirc d¢ tap trung t6i thiéu va
theo mot cach thirc c¢6 thé c6 ich ca cho ngudi song tai gia.

Thuc té, Ledi Sayadaw 13 mot trong nhirng nguoi dau tién quang bd cot
tiy cua thién Vipassana cho nguoi thé tuc. Moi khi ¢6 thoi gio va co hoi,
Ngai déu mudn nguoi ta bat dau 1am viée vi su giai thoat t6i hau cua ho,
va Ngai khuyén moi nguoi hiy bat dau suy niém & bat ky mirc d6 nio ma
ho c6 thé vao lic d6. Ngoai viéc dich thin minh khich 1& nguoi doi suy
niém, Ngai di bat dau dé ctr nhitng mon sinh tai gia cia minh, nhu Ngai
Saya Thetgyi (Su phu cua Ngai U Ba Khin), dé ho ciing bat dau giang
day. Ledi Sayadaw la mot hoc gia ndi tiéng dong thoi 1a mot bac Thay vé
thién, dd nhin manh phuong phdp Vipassana c6 nén tang trong bai giang
quan trong nhét ctia Duc Phat, Mahasatipatthana Sutta (Kinh Pai Ni¢m
Xtr). Nhitng nghién ciru ctia Ngai c¢6 ich trong viéc lam sing to nhicu
diém tranh cdi trong thuc hanh.

Nho d6, gép phan vao viéc phét trién thién Vipassana khong chi trong
nhirng nudc Phat gido ma ca & cac nudc khic trén thé gidi. Khdng hoan
toan loai bo viéc tap trung chd y, phuong phdp truc tiép ciia Vipassana
chi quan sat nhitng hién tuong cua tam va than cua minh & mirc d§ cam
giac trén than.

Pay 1a mot sirc manh méi, gitp lam diy 1én mot viéc thuc hanh thién ma
nguoi thé tuc c¢6 thé tham gia dugc. Thuc vay, nguoi mubn thuc hanh
phuong phap nay chi can c6 kha nang va y mudn dé chudn bi. Hon nira,
phuong phap thién quan nay co thé dé dang két hop vao nhirng sinh hoat
cua doi song hang ngay, nén rat thich hop cho nguoi thé tuc, ciing nhu
cho céc tu si, nhitng ngudi mudn tim kiém mot phuong phdp don so, truc
tiép nhung c6 thé mang lai két qua tirc thoi.

Sau Thé chién II, sy quan tAm cta ngudi thé tuc d6i voi viée suy niém gia
tang mau chéng, dic biét & Myanma, dan dén viéc thanh 1ap hang trim
trung tAm, nhiéu trung tim do céc tu si diéu khién, s6 khac do céc cu si.



Su lan rong cua cic trung tam nay da thoa man dugc udc mudn cua nhiéu
nguol dé suy niém sau hon va lau ngay hon, cung vo6i viéc lam cho
phuong phdp nay dé hoc hon ma khong can su chuan bi lau dai va kho
khan.

PHONG VAN NGAI S. N. GOENKA VE THIEN SU U BA KHIN

Hoi: U Ba Khin dong vai trd lich st ndo trong viéc phat trién va truyén ba
phuong phép thién Vipassana?

S.N. Goenka: U Ba Khin khdam pha rang minh dang tiép néi cong viéc
giang day thién Vipassana gan hai ngan nam tram nam sau khi Birc Phat
da day, phu horp v6i mot s6 10i tién tri rang vao thoi nay Phat Phap dudi
hinh thirc thién Vipassana s& bat dau duoc truyén ba. Ping vao thoi diém
nay, U Ba Khin bit dau giang day. Nhu d3 néi trude day, Ngai vuong
ban qud nhiéu trach nhiém xa hoi khién Ngai khong c6 nhiéu thoi gio
danh cho viéc truyén b4 thién Vipassana, nhung Ngai dd day cho mot sd
nguoi 16i lac dé ho trd thanh nhitng cdng cu truyén ba Phat Phap dudi
hinh thirc thién Vipassana.

Hoi: Gido huan cua U Ba Khin c6 nhing dac diém chinh nao?

S.N. Goenka: Hanh gia phai bat dau véi Sila: nghia 1a o phai bat dau ton
trong mot sd nguyén tac Pao duc co ban trong doi song cua ho. R01 ho
phai bat dau phat trién Samadhi (dinh, tap trung tam tri), vun trong su
y thirc vé su hit tho tu nhién, chi cé su hit tho thuan tdy chi khong tap
trung vao nhirng d6i twong nao khic. Tiép dén ho phai bat dau phat trién
Panna (tri tu€, tué giac) béng vi¢c quan sat cic cam giic trén than thé.

Khi quan sit cam gidc bang su thanh than, khong phan Gng, va hiéu 1o
tinh chat Anicca (vo thudng) cua cam gidc, ngudi ta hoc duge cich cham
dirt viéc phat sinh nhitng diéu tiéu cuc trong tim tri, nhu thé s& giip lam
cho nhirng diéu tiéu cuc da tich Ity nay hién I€n trén bé mat dé c6 thé bi



nho sach tan goc ré. P6 1a diéu U Ba Khin di giang day; d6 1a diéu Dic
Phat di giang day; d6 1a diéu ban than tdi dang giang day.

Hoi: Nét doc dao cua thién Vipassana ma U Ba Khin giang day 1a gi?
S.N. Goenka: Danh tit ca tam quan trong cho Bhavani-maya-
Pafifa, la tu¢ gidc nguoi ta dat dugc qua kinh nghiém truc tiép cua ban
than (tu tu¢). Vo1 Suta- maya-Pafnia (tu€ giac dat duoc chi qua vi¢c nghe
nguo1 khac, van tu¢) hay Cita-maya-Pafifia (tu¢ gidc dat dugc qua suy
luan va phan tich cta If trf, tu tué), nguoi ta c6 thé thanh tdy tim cia
minh, nhung chi & mirc nao théi. Nhung vo1 Bhavana-maya-Pania, nguoi
ta ¢6 thé thanh tay tAm ctia minh & mérc siu nhat. Pic Phat goi tinh trang
tam bi chi phdi 1a Sankhara anusaya kilesa, nghia 12 hanh phién ndo kin
an noi tam vo thirc.

Ngai day r?mg chi khi nhiing diéu kién tiéu cuc nay bi diét trir nguoi ta
mo1 hoan toan dugc giai thoat. Va chi c6 thé dat duoc diéu nay nho
Bhavana-maya-Panfia, nghia la vo1 tué gidc dat dugce tr kinh nghiém truc
tiép. Va kinh nghiém tryc tiép ndy chi c6 thé dat dugc nhd quan sit mot
cach thanh than cdc cam gidc noi co thé. Pay 1a d(’)ng g6p co ban cua Duc
Phét cho nhan loai va ddy 1a diéu ma U Ba Khin tiép tuc giang day.

Hoéi: U Ba Khin ¢6 tuong quan nhu thé nio véi cong dong tu si cua
Myanma?

S.N. Goenka: Ngai c6 nhirng mdi quan hé tuyét voi voi cong dong tusi &
Myanmar va c6 long kinh trong sau sac doi véi céc bac Thay trong tu
vién, va nhitng vi nay cling quan hé rat tot voi ong. Ho rat qui mén Ngal
va tu hao vi viéc giang day cua o6ng. Ho coi do Ia cach giang day thién
Vipassana dung dan. Ho rat vui vi 6ng, va tu nhién ho ao udc gia nhu U
Ba Khin 12 mot tu si dé nhiéu tu si c6 thé tham dy cic khéa thién ciia 6ng.
Nhung U Ba Khin khong san sang dap tng dicu nay, don gian 1a vi Ngai
mudn truyén ba Dhamma c4 cho nhitng ngudi khong coi minh 13 Phat tor.
Mic 40 nha Su dé giang cho ho c6 thé bi cat nghia nhu 13 mudn 16i kéo
ho nga theo mot gido phai hay ton gido. U Ba Khin y thirc tr¢ ngai nay.
Ngai mudn nhirng nguoi thé tuc, nhirng nguro1 gia treong, cling hoc dugc
phuong phap phé quit nay dé thanh tay tam tri khoi nhiing diéu tiéu cuc,
dé ho c6 thé tré thanh nhitng con nguoi ¢ doi tét hon, nhitng gia trudng
t6t hon. Vi vay, Ngai tiép tuc song doi tai gia, dé néu mot guong sing, dé
12 mdt ngudn cam hirng cho moi nguoi.



Hoi: U Ba Khin di bat dau hoc loai thién Vipassana nao? Va Ngai da dua
nhirng thay doi nio vao trong nhitng 10i giang day cua 6ng?

S.N. Goenka: Khong mot thay doi nao. Picu gi Ngai di hoc, Ngai truyén
lai cho céc thé hé twong lai y nhu thé. Khong c6 ai da dua su thay doi ndo
vao trong phuong phap nay.

Hé1: Ngai ¢6 nghi U Ba Khin da day dung y nhu Buc Phat da day khong?
U Ba Khin c6 thich nghi 16i day cua Phat véi thoi dai moéi khong? Néu
c6, thi Ngai da thay doi thé ndo va thay doi diéu gi d6i véi nhirng 101 day
nguyén thuy?

S.N. Goenka: Khong c6 thay doi nao trong 10i day, nhung U Ba Khin
chic chan d3 tim cdch trinh bay nhitng 101 day ctia Dirc Phét cho thich
hop véi nhitng ngudi dén nghe Ngai giang. Vo1 nguoi ngoai Phat gido,
v6o1 nhitng ngudi phuong Tay néi tleng Anh, nhirng nguoi ¢6 ndo trang
khoa hoc hon, Ngai trinh bay gido huan mot cich khoa hoc hon. Nhu thé,
viéc giang day duogc thich nghi cho hop khau vi ctia ngudi nghe, nhung
thuc chat 1oi giang day thi khong thay d6i.

Hoi: Tai sao viéc giang day cua Ngai dugc goi 1a “theo truyén théng cua
Sayagyi U Ba Khin?”. U Ba Khin c6 khoi xuéng mot truyén thong Phat
gido sao?

S.N. Goenka: U Ba Khin 1udn ludn néi dén truyén thong Phat gido,
truyén thong da duoc chuyén qua Myanmar va duogc tiép ndi luu truyén
qua ba thé hé c4c vi Thién su ma ching ta noi to1: Ledi Sayadaw, hoc tro
Saya Thetgyi cua Ong, va cudi ciing 12 U Ba Khin. Chung t01 dung 161 noi
“theo truyen théng U Ba Khin” vi Ngai 1a vi Thién su cudi cling va rat
noi tiéng trong nudc cua ong, nhung néi thé khong c6 nghia phuwong phip
nay do Ngai phat minh ra. Pay la mot phuong phdp cii dugc Ngai giang
day mot cach tan thoi.

Hoi: Trong viéc giang day cta 6ng, Ngai c¢6 theo ciing mot dudng 16i
giéng nhu U Ba Khin hay Ngai di c6 nhirng thay doi cua riéng 6ng?

S.N. Goenka: Khong c6 thay d6i nao ca. Khong thé thay do6i diéu gi trong
101 day cua Phat. Chi c6 ai 1a Phat toan gidc mdi c6 thé thay doi dicu gi.
Con tat ca ching ta déu & du6i Phat, chua dat dugc Phat tinh, chiing ta
khong duoc thay d6i diéu gi. Pé 1am cho 10i giang dé hiéu, ching ta
khong can stra d6i noi dung; nhung tat nhién ching ta cé thé thay doi
cach thirc giang day. D6 1a cach thicc U Ba Khin da lam khi Ngai phai



giang day cho nhirng hoc tro phuong Tay. Ngai da giang giai mot cach
khoa hoc, khién ho c6 thé hiéu duoc, cung giong nhu toi da lam khi t61
dén An Do, va phai ddi dién véi rat nhiéu nguoi thudc cédc gido phai khac
nhau.

Ban than tdi, gc An Do va biét vé lich st ton gido va tin ngudng cia
ngudi An Do, nén khi t6i gap mot nguoi, toi phai hiéu bdi canh ctia nguoi
d6 va cat nghia cach nao dé ho c6 thé hiéu rd hon 10i day cua Phat. N6i
nhu thé khdng c6 nghia 13 thay d6i phuwong phap. Chi 1a thay d6i cach cat
nghia dé ho c6 thé hiéu mot cich tudng tin va khdng con chit nghi ngod
nao.

Hoi: Ngai U Ba Khin ¢6 ty xung minh 12 mot Phat tir khong? Lam thé
nao Ngai c6 thé néi Gido phap 12 pho quat ma khong cho né mot sac thai
phan biét gido phai?

S.N. GOENKA: U Ba Khin la Phat tir tir lic méi sinh va cam thay kha tu
hao va hai 1ong khi néi nhu thé, nhung ro rang trong cic gido huén cua
Ngai, Ngai khong hé ¢6 y cai hoa nguoi ta bo mot ton gido co t6 chirc nay
dé theo mot ton gido c6 td chic khac. kinh nghiém ban thin t6i 13 mot vi
du: Ngai khong bao gid thic ép t6i trd thanh Phat tir. Cach giang day cua
Sayagyi 1uon ludn 12 phi gido phéi. Loi day cua Pac Phat mang tinh pho
quat khién cho moi nguoi tir nhitng gido phéi va nhirng cong dong khic
nhau déu c6 thé theo va cam nhan dugc nhirng 1o1 ich cua né.

Theo Sayagyi, cot tay cta Pao Phat 1a Chan ly (Dhamma), 13 luat tu
nhién pho quat, va nguoi Phat tir chan chinh la nguoi thyc hanh Gido
phap, ngudi song theo luat ty nhién phd quat nay. Ngai thich gidp dua
nguoi ta vao song trong Sila (gl(n) samadh (dlnh) va Panna (Tug); chi
cho ngudi ta biét cach ty bién d6i minh tir chd dau kho sang hanh phuc.
Néu c6 ai di trai qua cudc bién doi tir toi 16i sang thanh tinh roi muén tré
thanh Phat tir, Sayagyi rat vui 1ong, nhung d6 1a vi su bién d6i da xay ra
noi doi séng nguoi do, chir khdng chi vi ngudi d6 dugce d6i danh xung
cua minh.

Poi v6i nhitng nguoi qua phan khich trong viéc mudn cai héa nguoi khic
vé v4i Phat, Sayagyi tham chi con néi voi ho: “Cach duy nhat dé cai héa
nguoi ta 1a chinh minh phai séng trong Gido phap — gidi, dinh, tué (Sila,
Samadhi, Pafifia) — va gilip ngudi ta ciling song trong Gido phdp nhu
minh. Khi chinh ban khong séng trong gio1, dinh, tu¢, thi ban tim cach



cai héa nguoi khac nao c6 nghia gi? Ban c6 thé tu xung minh la Phat tu,
nhung néu ban khong thuc hanh gioi, dinh, tug, thi d6i voi téi ban khong
phai la Phat tr. Con nhitng nguoi thuc hanh gioi, dinh, tug, thi cho du ho
khong tu xung 1a Phat tir, ho van thuc sy 12 nguoi di theo 161 day cua Puc
Phat, cho du ho c6 tu xung minh la gi di nira.

Mot su kién minh ching cho thdi d0 phi gido phdi nay xay ra khi mdt
nguoi Kitd hiru trung thanh da dén tham du mot khéa hoc cua Sayagyi.
Trong khi nghe giang giai cac nghi thirc khai mao, nguoi nay hoang hon
vi so minh duoc yéu cau bo Kitd gido dé theo Pao Phat; va vi méi lo so
vO can ctr nay, Ngai da tir chdi di theo Phat phdp. “T6i c6 thé tin theo
Chia Giésu Kitd, nhung toi khong thé tin theo Purc Phat,” Ngai néi thé.
“Tot lam,” Sayagyi mim cudi dap, “Ong cur tiép tuc tin theo Puc Giésu
Kitd — nhung Ngai phai xdc tin raing Ngai dang tin theo nhitng dtrc tinh
ciia Chiia Kitd, dé Ngai c6 thé phét huy nhiing dirc tinh ay noi ban than
ong.” Va Ngai bat dau luyén tap theo cach thirc nay; khi két thic khoa
hoc, Ngai nhan ra rang mdi lo s¢ ban dau ctia Ngai 13 khong can thiét,
viéc Ngai s¢o phai bo Pao minh dé theo Drc Phat 1a vo can ct.

Hoi: Tai sao U Ba Khin chi day mét s6 it ngudi ¢6 trinh d6, con Ngai day
ciing phuong phap nhu thé nhung cho moi nguoi bat ké trinh do cua ho
thé no.

S.N. GOENKA: Boi vi Sayagyi dang gitr mot chirc vu mang trach nhiém
ning né trong chinh quyén vao mot tho1 ma dat nudc Ngai day tham
nhiing va kém hiéu qua, Thu tuong mudn Ngai thuc hién mot s6 cai to
trong guéng mdy hanh chanh. Piéu nay Ngal c6 thé thuc hién dugc qua
viéc giang day Vipassana. Nhung Ngai con tiép tuc 1am viéc trong chinh
quyén cho t6i sdu muoi bay tudi, vi vay Ngai khong c6 thoi gio dé mo
cic khéa thién cho dai ching. Ngai chi c¢6 thé day cho mot s it nguoi. Vi
hoan canh nay, Ngai da c6 10i thé 1a chi day cho mét it ngudi da c6 trinh
d6 ba la mat phat trién dé “Toi c6 thé trao hat gidng Gido phap cho ho dé
roi ho dem di gieo vai khap thé gi6i.”

Hoi: Tai sao Ngai goi 10i giang ciia Ngai 12 mot “nghé thuat séng”? Va
bang cich ndo viéc suy niém c6 thé tré thanh mot dung cu dé xay dung
mot xa hoi tot dep hon?

S.N. GOENKA: Toan thé 10i day ctia Puc Phat 1a mot nghé thuat séng.
Néu nguoi ta séng theo Sila, Pao duc, thi d6 1a mot ngh¢ thuat séng.



Nhung séng mdt nép sdng Pao dirc ma trong tim tri van con nhiéu phan
ng tiéu cuc thi ciing khién ngudi ta khong duge hanh phiic. Vi vay viéc
kiém so4t va thanh luyén tim tri — Samadhi va Pafifia — song song véi
Sila, s& lam cho nguoi ta ¢c6 mot doi séng rat an binh va hoa hop. Khi
nguoi ta song mot doi séng tiéu cuc, nguoi ta ludn ludn cb sy cang thang
ndi tim va vi vy chi giy cang thang cho nhitng nguoi sdng chung quanh.
Nhung khi nguoi ta song mot doi séng an hoa, ngudi ta ciing tao ra sy
binh an va hoa hop cho nhitng nguoi khiac nira. Pay la ly do tai sao
Sayagyi thuong goi 101 day cua Puc Phat 1a mot nghé thuat séng, mot
cach song, mot qui luat hanh xur.

Trong doi séng cua ban than tdi trude khi gip Sayagyi, t0i cam thay su
cang thang ndi tAm qud ghé so khién toi ludn ludn song trong kho so, va
lam nguo1 khac cling kho so. Nhung khi dén vé6i Pao, tdi cam thay duoc
voi nhe di rat nhiéu. Toi bat dau song kha hon, vi vay ciing lam viéc c6
ich hon cho nhirng nguoi khic trong gia dinh, cho ban be cua t6i, va cho
x4 hoi. Cho nén, néu mot cd nhan tran déy nhirng diéu tiéu cuc, thi ca xa
hoi phai chiu kho.

Néu mot c4 nhin thay doi dé tré nén tét hon, ca xa hoi duoc ich loi.

Hoi: Nhiéu sy kién trong cudc doi Sayagyi ching minh su dan than cua
Ngai cho cong viéc trong chinh quyén. Ngai c¢6 thé mé ta nhirng cam
nghi ctia Sayagyi d6i v&i su dan thian xa hoi va nhirng thai d6 cua Ngai 4y
d6i v6i cong viéc khong?

S.N. GOENKA: Vang, la mot nguoi gia truéng, thi phai song cé trach
nhiém. La mot tu si xuat gia thi khong c6 trach nhiém xa hoi nay, vi tit ca
thoi gio duoc hién cho viéc suy niém. Nhung 13 mot gia truong, mot
ngudi séng ngoai doi, thi phai ¢6 trach nhiém véi xa hoi. Vi 1a mot cong
chtrc nha nudc, Sayagyi mudn thiy nhitng ngudi dudi quyén minh phai
lam viéc vo1 su ngay théng, ki luat, liém khiét va hiéu qua trong cong
viéc cua ho, dé c6 thé mang lai két qua tot. Sayagyi phuc vu cho xa hoi
bang cach danh rat nhiéu thoi gio ctia minh dé cai thién guong may hanh
chanh cua dat nuéde.

Héi: Suy niém ludn ludn dugce coi 1a mot sy rat lui khoi xa hoi. Vay tai
sao U Ba Khin lai nhin manh khia canh xa hoi cua viéc suy ni¢ém nhu



thé? Pac biét, doi voi cac gia truong, Ngai c6 nghi réng viéc chiing ta dan
than vao xa hoi thay vi song cdch li xd hoi c6 thé thyc su gitp thing tién
viéc suy niém cua ching ta khong?

S.N. GOENKA: Pé c6 tim hon thanh tinh va ning luc cta Gido phép,
ban xa tranh nhiing nguoi khac dé tap trung vao ndi tim minh. Nhung roi
nang lyc nodi tam ay phai dugc su dung mot cach ngoai huong. Ciing
giong nhu mot nguoi mudn nhay xa. Nguoi a ay phai budc lui ra dang sau
mot chit dé 14y da roi chay t6i va nhay.

Ciling vay, ban rut lui vao ndi tam ban, léy nang luc ban can, roi nhay xa
vao trong xa hoi dé phuc vu xa hoi. Hai diéu nay khong thé tich roi nhau.
Dtrc Phat di bo doi séng gia trudong ciia Ngai trong squ ndm dé di tim qua
Phat, nhung sau khi dac qua, Ngai di dan thian vio xi hoi bén muoi lam
nam, torc quang doi con lai cua Ngai, ngay va dém. Cing thé, bat ctr ai
phit trién trong doi song Gido phdp déu khong tron tranh nhiing trach
nhi€m xa hoi.

Hoi: U Ba Khin sir dung Vipassana dé ddi phé voi nan tham nhiing nhu
thé nao?

S.N. GOENKA: Nhitng ddng nghiép va cap dudi ctia Sayagyi dinh liu
vao cdc hanh vi tham nhiing déu 1a do long tham. Khi nguoi ta bat dau
thyc hanh Thién Quan, long tham bat dau tan blen dan. Vi vay, nhiing
nguoi nay, sau khi bat dau suy niém, da phat trién dugc y chi kiém ché
viéc chiém dung tién bac cua ngudi khac mot cach bat hop phap. Khi
giang day phuong phap suy niém nay cho cac dong nghiép, U Ba Khin di
vao tan goc ré ctia van dé — 1ong tham.

Khoéng phai moi ngudi déu tham 6, nhung nhiéu ngudi lam viéc khong
hiéu qua. Vi tam tri ho bi van duc, ho khong c6 kha nang lam nhitng
quyét dinh modt cdch mau le va hiéu qua. Véi Thién Quan, loai bé moi
diéu nho ban, tam tri nguoi ta tro nén trong sang hon, sac bén hon, ¢6 kha
nang di vao goc ré bat ky van dé nao va giai quyet mot cach hi¢u qua.
Nhu thé tinh hiéu qua cta ho duoc gia ting bang cich nay. Thién Quéin
duoc sir dung thuc sy dé loai trir tham nhiing va gia ting hiéu qua trong
viéc quan li hanh chanh. Mgt khia canh quan trong ctia nhdn céich
Sayagyi tiing nang d& Ngai trong c6 gang nay, d6 1a sy trung thanh tuyét
dcf)i ctia Ngai ddi véi sy that, khdng nao niing trudc bat ky strc ép hay cam
do nao.



Hoi: Tai sao U Ba Khin van tiép tuc 1am viéc sau khi Ngai di t6i tudi
nghi huu, thay vi danh thoi gio hoan toan cho viéc giang day?

S.N. GOENKA: Nhu chiing ta di thay, vi 12 mot gia truong, Ngai phai
mang nang trich nhiém ctia minh. Khi Myanmar dugc doc 1ap, guong
mdy hanh chdnh hoat dong rat kém hiéu qua va nhiéu vién chtc chinh
quyén rat kém ngay thing Pao duc. Guong sing cta ban than Ngai 1a
mot cdch minh chirng 1am sao Thién Quén c6 thé gitp ich cho gudng mdy
hanh chanh. N6 c6 thé gitp ich cho cd nhan, né ciing c6 thé gitp ich cho
quan ching, cho xa hoi, chinh quyén qubc gia. Vi vay toi nghi Ngai da
c6 mot quyét dinh rat ding 1 1am hét stcc minh, mot mat giang day Thlen
Quan, va mat khiac chirng minh bang guong sang thuc té cua minh vé
nhirng két qua ciia phuong phéap thién nay doi véi xa hoi.

Hoi: Ngai c6 thé mo ta nhitng su kién quan trong va giau ¥ nghia tir cudc
gip g& lan dau voi U Ba Khin khong?

S.N. GOENKA: Mot nguoi ban cta toi biét toi bi chirng dau ntra dau méan
tinh da dé nghi tdi tham dy mot khéa hoc thién do U Ba Khin day. Khi toi
gap Thay, t0i thdy mot bau khi hoan toan an binh va Thay to ra rat vui khi
toi néi t6i dén dé du khéa hoc. Thay go1 hung cho toi: “Anh la mét nguoi
theo An gido va ngudi lanh dao cong dong An gido, vi vay ding ngai dén
day. Toi s€ khong cai héa anh theo mdt Pao nao khiac dau. Anh sé& chi
don nhan mot cach séng tot hon, va anh s& c6 mot tAim hon thanh than.”
Nhung khi t6i néi toi dén day dé bét chimg dau nira dau, thi Sayagyi da
thang thin néi: “Néu vay, toi sé khong nhan anh. Anh danh gia Gido phap
qua thap. Gido phap khong phai dé lam chuyen nay. Gido phdp 1a dé giai
thodt anh ra khoi sy dau kho cta cic kiép ngudi. Vi anh bi dau kho trong
qua nhiéu cdi vong tran tuc nay, va anh s& con tiép tuc chiu dau kho mai
néu anh khong hoc céch thoat ra khoi n.

Dung Thién Quén dé chita tri sy dau dén than thé binh thuong tuc 1a ha
thap gid tri ciia n6.” Pong thoi Ngai Au yém néi voi tdi: “Muc dich cua
anh 1a thanh luyén tAm hon. Vi vay, moi bénh tat thudc vé than thé va tim
ly s€ tu nhién dugc chita khoi nhu mot hi¢u qua phu. Nhung muc dich
khong phai 1a dé chira tri cin bénh dic biét nay. Bang khong anh s&
chiang dugc diéu gi ca.” Su kién nay di c6 mot anh hudng rat 16n trén
tam tri to1.



Hoi: Qua kinh nghiém cua U Ba Khin va qua kinh nghiém cua ca hai
Ngai trong tu cach gia trudng, Ngai ¢6 101 khuyén nao cho nhirng ai dang
séng trong xa hdi dé gitip ho séng cudc doi ho mét céch cé ich nhat va
séng hanh phiic khong?

S.N. GOENKA: D6 chinh 1a myc dich cua Thién Quén. Vi nhitng nguoi
XuAt gia thi chi c6 viéc tung ni€ém ngay dém cho téi khi ho dat t61 mirc do
c6 thé gitip ich cho nguoi khac. Nhung nguoi gia trudng song tai gia thi
cling phai suy niém va st dung viéc suy niém nay trong doi séng hang
ngay, dé chu toan cic trich nhiém cta minh d6i v6i nhitng nguoi trong
gia dinh cua ho, cOng déng cta ho, xa hoi va dat nude cua ho. Béng cach
do6 ho gidp ich cho nguoi khiac. Khi nhiing nguoi gia truéng thuc hanh
Thién Qudn, ho khong dugc lam chi vi lgi ich riéng minh ma con phai vi
lgi ich cua nhitng ngudi khéc nira.

(S.N. Goenka va vo 6ng, Illaichidevi Goenka, 57 tudi, di theo Ngai khi
Ngai giang day.)

MOT SO SU KIEN TRONG CUQC POI THIEN SU U BA KHIN
S.N. Goenka ké lai

Con Nguwoi Chinh Truce Trong Thoi Loan Ciing Nhw Thoi Binh

Thang 2, 1942, quian xam ling ctia dé quoc Nhat da chiém Yangon, va
dang tién vé Mandalay, mot thanh phé ¢ mién trung Myanma. Khong
quan Nhat bat dau oanh kich thanh phd, phd huy mdt nha ga xe lua tai
day. Lic nay Sayagyi dang & Mandalay trong chitc vu Cin bd Ké toan
duong sat, chiu trach nhiém quan Ii toan by ngan qui duong sit. Sau khi
cudc oanh kich cham dit, Ngai chay ngay ti nha ga vira bi tan phd, ling
suc trong dong do nat, va thiy két st van con y nguyén khong hé han. Vi



c6 chia khéa cua két sat, Ngai mo két va 1ay ra toan bo sé tién trong d6
— mot s6 tién rét lon.

Phai lam gi voi s6 tién nay bay gio? U Ba Khin cam thdy rat hoang mang.

Chinh quyén Anh di chay trén cudc tdn cong nhu vii bio cua quin Nhat.

Mandalay ldc d6 1a mot “dat vo chi” gitra hai quin doi giao tranh — mot
thanh phd v6 chinh phu. Tat nhién, U Ba Khin c6 thé giit s6 tién cho
minh, vi ngoai Ngai khong c¢6 nguoi nao chiu trach nhiém cao hon. Du
sao, chinh quyén thuc dan Anh lic nay 1a ké thua trin dang chay tron nén
ho khong thé c6 quyén nao ddi véi so tién nay. Va gianh lai s6 tién nay
ctia ho c6 thé dugc coi 1a mot hanh dong ai quoc.

Hon nita, lic 6 U Ba Khin rat can tién, vi ¢d con gal ut cua Ngai dang
lam benh nang, va cac chi tiéu cua Ngai qua nang né Ngai khong thé nao
kham noi. Thé nhung U Ba Khin da khong hé c6 chit y tudng niao vé
viéc gianh giat tién clia nha nudc dé bo vao tdi riéng ctia minh. Ngai da
quyét dinh, bon phin ctua Ngai 1a chuyén lai s6 tién nay cho cic vién
chtrc chinh quyén midc di ho dang chay tron khoi nude. Tir Mandalay
quan Anh bo chay tin loan. Cic cén bo duong sat lic dau chay dén
Maymyo, v6i hi vong tim dudng qua Trung Hoa roi tir d6 dap mdy bay
qua An Po.

Sayagyi U Ba Khin khong chic minh c6 thé bat kip ho trong cudc chay
trén cua ho. Du sao Ngai van phai thu xem sao. Ngai thué mot chiéc J eep
taxi va di mat ba gio dé dén Maymyo. To1 noi, Ngai thay nguoi Anh van
con O thanh pho nay. Ngai d1 tim cap trén cua Ngai va trao lai s6 tién néi
trén, r6i tho phiio nhe nhom vi da trit dugc gdnh ning cia minh. Chi sau
khi da giao nodp tién xong xudi, Ngai mdi néi, “Thu’a Ngai, bay glo to1
dugc lanh luong cua minh trong thang nay, va tién xe c6 dé dén day
chu?” U Ba Khin 13 con ngudi nhu thé d6, mot con nguodi cong minh
chinh truc, mét con nguoi1 Pao duc li€ém khiét, mot con nguo1 Gido phap.

Gido Phap Lam Bién P6i Mot B Trong Chinh Quyén

Béng cich dua viéc thuc hanh Thién Qudn dén véi cic cdn bd va nhin
vién cua van phong Ké todn truéng Mién Pién, Sayagyi U Ba Khin di
mang lai mot sy cai thién to 16n trong van phong nha nudc nay. Vi Thu
tuéng lic d6 12 U Nu, mdt con ngudi liém khiét va mudn toan thé guong
mdy chinh phu trong dat nudc phai hoan toan loai trir dugc nan tham 6 va
vO hiéu qua. Mot trong nhirng bd quan trong nhat cua chinh phu lic bay



gid 12 B Thi truong Nong nghiép nha nudc hoat dong rat kém coi. Bo
nay c6 trach nhiém thu mua lda va cdc ndng san khac cua néng dan roi
xay thanh gao dé xuat khau véi sé luong 16n.

Vao thoi thue dan, toan bd viéc Kinh doanh xuat khau nim trong tay cac
thuong gia Anh va An P6. Sau khi Myanmar gianh doc lap, B§ Thi
truong Nong nghiép dd dam nhan trach nhiém nay. Pa sb cin bo va nhin
vién ctia Bo déu it kinh nghiém. Mic du tong loi tirc ciia nganh thuong
mai nay rat 16n, nhung B gan nhu lic nao ciing trong tinh trang tham
thung ngan sach. Khong c6 mot hé théng ké ton thich dang; tinh vo hiéu
qua va tham nhiing lan rong. Céc vién chtrc cua Bo cau két véi nhitng nha
mdy xay lda va nhirng thuong gia nudc ngoai dé chiém doat nhirng mén
tién khong 16 ctia nha nudc.

Thém vao d6, phuong phdp trir kho va van chuyén kém coi da tao ra
nhirng that thoat va thiét hai I6n. Thu tudng thiét lap mot uy ban déu do
U Ba Khin dung dau dé lo viéc diéu tra nhitng vu vi¢c cua Bo nay. Béo
cdo cua uy ban nay da phoi bay mot cach khong so hai toan by mang luoi
tham 6 va kém hiéu qua ctua Bo. Cuong quyét c6 hanh dong dit khoat,
Tha tuéng yéu cau U Ba Khin dam nhan chic vu Phé chu tich cua Bo.
Nhung U Ba Khin do dug dam nhan trach nhiém cai to bd nay, tru khi
Ngai ¢6 quyén hanh o rang dé c6 nhitng bién phép can thiét. Hiéu duoc
van de, thu tuéng da bo nhiém Ngai lam Chu tich B Thi trudng, mot
chire vy thuong do B truong Thuong mai nam gitr. Nguoi ta thuong cho
rang chirc vu ndy c6 mot luc bay chinh trj rat 16n, thé ma gio diy né lai
duogc trao cho mot cong chirc liém khiét.

Khi thi tuéng loan bdo ¥ dinh bo nhiém nay, cdc vién chirc cua bo rat lo
ngai con nguoi da ting phanh phui nhitng hanh dong sai trdi cia ho gio
day s& trd thanh cap trén cta ho. Ho tuyén bd sé dinh cong néu thu tudng
xdc nhin viéc bo nhiém nay. Thu tudng tra 1061 Ngai s€ khong xét lai
quyét dinh b6 nhiém, vi Ngai biét chi ¢c6 U Ba Khin 12 nguoi c6 thé dam
duong cong vi¢c. Va toan thé cdc vién chtrc cian bo da dinh cong. Thé 1a
U Ba Khin phai dam nhan tradch nhiém trong mot bo ma toan thé cdc vién
chirc c4n bo déu dinh cong, chi c6 nhitng nhin vién thu lai va nhitng cong
chtrc xoang 12 tiép tuc 1am viéc nhu binh thuong.

Sayagyi U Ba Khin vin cuong quyét trudc nhitng doi hoi vo 1f ctia nhiing
nguoi dinh cong. Ngai tiép tuc cong viéc diéu hanh véi von ven chi c6



ban nhin vién thu lai. Sau nhiéu tuan 1&, nhém cén bo dinh cong nhan
thiy Sayagyi khong chiu stre €p cua ho, nén ho danh dau hang vo diéu
kién va tr& vé véi chitc vu ctia minh. Sau khi thiét lap duoc uy tin cua
minh, bay gid Sayagyi bat dau khong thay d6i toan thé bau khi va 1& 16i
lam vi¢c cuia BO, véi mot long yéu thuong va thong cam tot dg.

Gio day, nhiéu cén bd di theo du cic 16p thién dinh dudi sy hudng dan
cua 6ng. Trong hai nam Ngai gitr chirc Chu tich, Bo dé dat toi nhirng muc
ki luc vé xuat khau va loi nhuan; va da dat t6i mac hiéu qua cao nhat
chua tirng thay trong viéc giam thiéu nhitng that thoat va thiét hai. Thoi
do, nguoi ta da qua quen vo1 chuyén cac can bo va tham chi Chu tich cua
B6 Thi truong tich lily tai san bang nhirng cdch bat hop phap trong nhiém
ki cua hg. Nhung U Ba Khin khong bao glo dung tung cho théi quen nay.
Pé ngin nglra bi mua chudc, Ngai tir choi tiép xdc voi cdc nha budn va
cdc chil nha may xay, ngoai trir khi ¢6 cong tic chinh thirc, va chi tiép
xuc tai van phong chtr khong & nha riéng cua 6ng.

Mot 1an kia, ¢c6 mét thuong gia da xin B0 chép thuan dé nghi dé ho cung
cap mot luong bao bi rat 16n. Theo thong 18, thu’orng gia nay di chuan bj
kem theo don xin cua minh mot “khoan dong gop” tu cho mét can bo
quan trong ctia Bo. Pé chac an, thuong gia nay quyét dinh dén gap chinh
vi Chu tich. Ngai d¢én nha cua Sayagyi, mang theo mot khoan tlen rat 16n
dé 1am qua. Trong lic tro chuyén, khi bat dau thay cO goi y vé su mua
chudc, Sayagyi sitng sot ro rang va khong thé che gidu su khinh bi cta
minh trudce viée 1am do. Bi bit tai trin, ngudi thuong gia kia da phai chira
16i bang cach néi rang mén tién khdng phai c6 y biéu Sayagyi ma la
muén danh cho trung tim thién cua 6ng. Nhung Ngai néi ré cho nguoi
thuong gia nay biét trung tAm cua Ngai khong bao gid don nhan qua ting
tir nhitng nguoi khdng phai 1a thién sinh, Ngai dudi ngudi thuong gia nay
ra khoi nha, va bao ngudi ndy phai biét on Ngai vi Ngai chua goi canh
sat.

Trong thuc té, dé ngan nglra moi hanh vi mua chudc, Sayagyi da cho moi
nguoi biét Ngai khong bao gio chap nhan mot mén qua nio du lon hay
nho. Mot 1an kia vao dip 18 sinh nhat 6ng, mot nhan vién cap dudi da
mang dén nha Ngai mot g6i qua trong 11’1c Sayagyi Véng nha: mot
chiéc longyi lya, 1a mot loai 4o sa-rong dat tién ma nguoi ta rat thich mic.
Vao cudi ngay 1am viéc, Ngai cho hop ban nhan vién. Ngai khién trach



ndng 101 nguoil nhan vién kia da coi thuong 1énh cua 6ng. Sau do, Ngai
mang chiéc sa-réng ban dau gid r6i bo s tién ay vao qui phiic loi chung
cua nhan vién.

Mot lan khic, Ngai ciing ¢c6 mot bién phap tuong ty khi dugc biéu mot
gio trdi cay. Ngai ludn 1udn y tr khong cho phép ai mua chudc minh bang
nhirng mé6n qua du 16n hay nho. Con nguoi U Ba Khin la nhu thé — mot
con nguoi nguyén tac rat manh khong gi c6 the lam Ngai chao dao. Quyet
tim cta Ngai nham néu mot tam guong vé nguoi can bo liém khiét da
khién Ngai phai di nguoc lai rat nhiéu théi 16 pho bién vao thoi do6 trong
cong viéc hanh chanh. Thé nhung doi véi ong, su toan ven Pao duc va
quyét tAm phuc vu Gido phap ludn 1a trén hét.

Dju Dang Nhw Canh Hoa Hong, Citng Rin Nhu Kim Cwong

Mot vi thanh day tinh thuwong va 1ong tric an, Ngai c6 mot qua tim mém
mong nhu cdnh hoa hong. Nhung khi dung t6i bon phan, Ngai tré nén
cing ran nhu d4 kim cuong. Ca hai nhan dtrc nay duoc thé hién tily mdi
hoan canh khic nhau trong doi song cua Sayagyi. Sau day 1a mot it su
kién minh chirng diéu do.

Khi Myanmar gianh doc lap tir tay nuéc Anh nim 1948, chinh phu qudc
gia vira moi thanh 1ap da phai di dién ngay voi mot con khing hoang.
Trén khiap dat nudc, nhitng ngudi theo nhitng y thirc hé khic nhau déu
chéng doi chinh phu: mdt sb thude phe cong san, mot sb thude phe xa
hoi, mot sd thude nhitng nhém dia phuong chu truong li khai. Nhom
ngudi ndi loan khong thiéu gi vii khi dan duoc, vi trong Thé chién II ca
quan Nhat 1an quan Déng minh deu phan phat khong cac vii khi va dan
dugc de thu hidt thanh nién Mién vé phe ho.

Quan noi loan day 1én khap noi khién cho chinh pht méi thanh lap khong
thé nao doi phé véi _con khung hoang. Chang bao lau sau, quan noi loan
thang thé, nhung méi nhém theo mdt cwong linh va khau hiéu riéng cua
minh, tao nén mot tinh trang hon loan vo chinh phu trén khép dat nude.
Moi phe nhém voi cuong linh riéng cua minh déu chiém dong va cai tri
mot phan lanh tho cua dat nuéc. Thé 1a dén thot ki chinh phu lién bang
Mién Dién trén thyc té chi con 1a chinh quyén cia riéng thanh phd
Yangon. Khong bao lau sau, tham chi viing lanh tho nhé nhoi nay ciing
gip nguy hiém khi mdt nhém noi loan bat dau tién vao ctra thanh phd va
chiém dong mot ng6i lang cach xa thanh pho chi chirng muoi dim.



Ca dat nude khong con noi ndo cé ludt phap; su ton tai ca chinh quyén
lién bang lic nay nhu soi chi treo ngan can. Néu chinh quyén ¢ Yangon
sup d6, Lién Bang Myanmar s€ bi phan chia thanh nhirng phe nhém tranh
gianh nhau. Chinh quyén da bi suy yeu, quan doi ctng suy yéu — nhung
biét 1am thé nao? Xem ra khong c6 16i thodt nao ca. Sayagyi hét 1ong tan
tuy voi dat nude, va khao khat sy hoa hop va thinh vugng cho Myanma,
nhung Ngai c¢6 thé 1am duoc gi? Ngai chi ¢ mot sic manh duy nhat 1a
Gido phdp. Vi vay, c6 khi Ngai di dén dinh Thi tuéng va thuc hanh TAm
tir (Metta) phuwong phdp thién dé ciu xin cho tat ca moi nguoi dugc 1ong
tor 41 va thién chi). C6 khi Ngai ¢ tai nha va luyén tap tam tir cho su on
dinh cta dit nudc. Trong nhirng hoan canh nhu thé nay, tim hén cua
Sayagyi diu ding nhu mot canh hoa hong.

Nhung tim hén Ngai ciing c¢6 thé cing ran nhu kim cuwong. Trong thoi ki
khung hoang nay, xay ra sy kién chinh quyén phai cau vién mét nude 1an
bang. Nudc nay rat than thién va dong ¥ tro gidp Myanma, nhung nhitng
vi khi vién trg cho Myanmar phai chuyén cho bang duong hang khong,
ma chinh quyén Myanmar lai khong du phuong tién chuyén chd hang
khong. Cac mdy bay can dung cho muc dich nay phai dugc cung cap tur
bén ngoai. Pé dat dugc muc tiéu, chinh quyen da c6 mot quyet dinh voi
vang khong phu hop voi luat phap cua quéc gia.

Lic bay gid, U Ba Khin dang 13 K¢ todn trudng, va Ngai phan d01 quyét
dinh niy vi né bat hop phap. Chinh phu roi vao tinh trang tién thodi
lu6ng nan. Thu tuong biét ro Sayagyi s& khong khoan nhugng khi dung
dén van dé nguyén tic. (Ong ludn ludn khang dinh, “T6i duge nha nudc
tra lwong vi mot muc dich duy nhat — trong coi dé khong mot déng xu
trong ngan qui nha nudc bi st dung ngugce véi luat phap quoc gia. Toi
duoc tra lwong dé lam diéu nay!”) Thu tudng rat kinh trong su ngay
thang va tinh than bon phan ctia Sayagyi. Nhung hoan canh bay gid qua
té nhi.

Vi vay, Ngai cho moi Sayagyi dén thao luan riéng voi Ong, va Ngai noi:
“Ching ta dang rat can dua s6 khi giéi niy vé, va can phai chi tiéu vao
viéc chuyén chd bang may bay. Vay Ngai thtr cho ching t6i biét phai lam
viéc nay thé nao cho hop phap.” Sayagyi da dé nghi mot giai phdp, va
chinh phu da theo 161 khuyén cua Ngai dé khong st dung mot phu:ong
tién sai trdi cho mot hanh dong diing dan. Cudc khung hoang con tiép tuc



mot thol gian, nhung sau cung cic phe phéi nd1 loan da bi luc luong
chinh phu danh bai dan dan trén khap dat nudc, trr mot vai nhém &
nhitng vung d61 ndi xa xo0i.

HOI U'C CUA MOT SO HQC TRO THIEN SU SAYAGYI U BA
KHIN

CHU GIAI HIEN PAI VE GIAO PHAP CUA PUC PHAT

(Bai cua U Ko Lay, nguyén Ph6 Vién trudng Dai hoc Mandalay)

Sayagyi am tudng mot cich siu sic Gido phdp cua Puc Phat; va Ngai
giang giai Gido phdap nay mot cach hién dai va khoa hoc. Su thau triét
Gido phap cua Ngai khong chi la chap nhan mot cich mi quing gido
huén ctia Dirc Phat; Ngai 6m 4p Gido phdp voi mot sy x4c tin va 1ong tin
virng manh do két qua cua viéc thé hién né qua viéc thuc hanh cta chinh
ban than 6ng. Sayagyi thu gido phuwong phip Thién Quédn véi dai Thién
su Saya Thetgyi.

Khi Ngai da khd thanh thao, Saya Thetgyi cam thay chac chan sau khi
minh chét, hoc sinh U Ba Khin ctia minh s& trd thanh ngon dudc soi
duong cho biét bao nguoi khic. Nhung mii téi nim 1941, sau khi
Sayagyi gap va to long ton kinh d6i v6i Hoa thuong Webu Sayadaw ma
nhiéu nguoi coi 12 mot bac A-la-hdn, lic d6 Ngai méi quyét dinh dé gidp
nguoi ta tim ra con duong ma Puc Phat da vach ra. Trong phuong phip
ctia minh, U Ba Khin khong hé roi xa gido huin cua Dirc Phat mot li mot
ti, nhung sau khi dé day cong tap luyén, nghién ctru va thtr nghiém, Ngai
da trién khai nhitng gido huan cia riéng minh, phit hop hon véi nhirng
do1 hoi cua thoi dai moi.

Ong thdy c6 nhu cdu md nhitng khéa huin luyén dic biét cho nhirng
nguoi gia trudng tai thé, hon 1a chi danh cho cdc Tang Ni hay cdc nguoi



an dat xuat thé. Cac ki luat danh cho nguoi xuét gia khong thé phi hop
voi nhirng nguoi tai gia. Hiép hoi Nghién ctru Vipassana do Sayagyi khoi
xuéng vao thoi Ngai dang lam Ké toan truong cua Mién Pién, dam nhan
cong viéc nghién ctru va thir nghiém vé thién dinh.

Cic két qua va kham phé ctia nhirng nghién ctru niy dugc thuc hién trong
mot phong dic biét cia vian phong Ké toan trudéng da gidp cho Sayagyi
c6 thé trinh bay Gido phép ctia Phat cho nhirng ngudi tai gia mot cach ¢
hé théng khoa hoc, vi thé rat hép dan ddi véi ndo trang cua con nguoi
hién dai. Hang loat nhiing bai luyén tap Vipassana that phong phi bao
gom day du ba doi hoi quyét dinh ma Pirc Phat da de ra Gioi, Dinh, va
Tué, nhung dugc truyen dat va thuc hanh that virng chic khlen cho c6 thé
dat duoc nhitng két qua kha quan chi trong mot thoi gian ngan

Céc nha trf thirc va to chirc nudc ngoai lan dau tién biét dén Sayagyi nam
1952 khi Ngai giang mot loat bai cho mot nhém nghi€n ctru gobm nhiing
thanh vién cua mot phai doan Kinh té va ki thuat dic biét ciia Mi. Puoc
xuit ban thanh nhirng tap sach nho, cac bai giang nay da mau chong dén
vGi céc tda dai st Mién Pién ¢ nude ngoai va cic to chitc Phat gido trén
khap thé giéi (xem Chuong sdu: “Phat Gido La Gi?”)

Sayagyi con giang mot s6 bai khdc nita vé cudc doi va gido huan ciia Puc
Phat, nhung Ngai khong bao gir chi nham duy nhét vio muyc tiéu 1a giang
giai Gido phdp. Nhiém vu duy nhét cua Ngai 12 gitp d& nhitng nguoi lao
dong chan thanh dé ho cam nghiém mot trang thai thanh than noi tam va
nhan ra chan ly cua dau kho, nho dat duge “binh an ndi tim” qua vi¢c
thuc hanh Thién Quén. Ngai da dat nhitng két qua dang Kinh ngac qua
viéc trinh bay ma Ngai khai trién dé giai thich phuong phap. Cho t61 hoi
thd cudi ciing, Sayagyi ludn ludn 13 mot nguoi Thay day Thién Quén hon
la mot ngudi rao giang no.

NHUNG PUC TINH NHAN BAN CUA SAYAGYI U BA KHIN

(Bai cua Ba Vimala Goenka, em dau cua S.N. Goenka)

Trude kia toi van coi Sayagyi U Ba Khin 1a mot Ngai gia khd khan nhat
nh&o chi day nhitng diéu thich hop cho nhitng nguoi gia ca it dam mé va
it hoat dong trong nhitng gi ma thé gidi bén ngoai cong hién. Toi nhin
Ngai véi 1ong kinh so, vi toi di ting nghe ngudi ta néi nhiéu vé nhirng
con gian dit cua dng. Tdi dén tham Ngai tai trung tAm ciing vdi cha me va



anh chi t6i, nhung chi khi nao toi phai di thim théi. Thé rdi tt ca nhing
cam nghi nay di tan bién dan sau khi t6i du mot khéa thién mudi ngay
dudi sy huéng dan cuia dng.

T6i thay Sayagyi 12 mot con ngudi rat dé mén. Ngai chang khic gi nguoi
cha ddi vai toi. Toi c6 thé thoai mdi thao ludn bat ¢t van dé nao toi gap,
va chic chan khong chi duoc Ngai ling nghe mot cach day thién cam, ma
con nhdn dugc nhing 161 khuyén qui bau cua ong. Tat ca nhitng con gian
dir cua Ngai ma nguoi ta ké déu chila & bé ngoai; trong thaim tAm 1a ca
mot tinh yéu vo bd bén.

Chang khac gi mot cai vo cung bao boc mot chat long vay. Cai vo clng
1a diéu can thiét — thyc ra, rat quan trong cho cong viéc ma Ngai dang
lam.

Chinh céi v6 ciing nay da gidp Ngai duy tri duge ki luat tai trung tam.
Thinh thoang c6 nhitng nguoi loi dung ban tinh hién lanh cta Ngai dé lo
12 muc dich chinh khién ho dén trung tim. Ho thudng di dao quanh khu
vuc va néi chuyén phiém véi cic thién sinh khéc, vi thé ho khong chi phi
pham thoi gio cua ho, ma con quay ray nhitng ngudi khac. Ban tinh cling
ran cua Sayagyi la can thiét dé dan ho vao con dudng dung dan. Thaim
chi ldc trc gian, Ngai van day 1ong thuong.

Ngai mudn cédc thién sinh cua Ngai hoc dugc nhiéu bao nhiéu ma ho cé
thé trong modt thoi gian ngin. Ngai cam thdy nhitng thién sinh d6 dang
phung phi co hoi ma ho chi c6 mot lan duy nhat, mot co hoi ma mdi mot
gidy phit déu vo cung qui bau. Sayagyi rat quang dai. Ngai mudn day hét
nhirng gi Ngai biét. Ngai rat gioi thong truyen klen thuc va kinh nghlem
ctia minh khién Ngai khong cam thdy phai c6 gang gi khi day mot thién
sinh. Ngai ban phat rat rong rai.

Chi ¢6 kha nang lanh hoi cua cac thién sinh méi han ché su tiép thu cua
ho. Sayagyi ciing rat kién nhan khi day dd. Néu c6 ai cam thay khé luyén
tap, Ngai s& giang giai can k& bang nhitng vi du va minh hoa. Ngai thich
cong viéc thuc hanh va cho réng kinh nghiém trong chinh vi¢c luyén tap
s& bl dap nhitng nghi ngo vé 1y thuyét. Chi thdo luan trén ly thuyét s&
chéng dan chiing ta di t6i dau. Khia canh thuc hanh 13 quan trong nhat.
Ngai dung vo cung! Khong chi trong 1anh vuc Gido phap, ma ca trong
nhirng cong viéc hang ngiy ciia chiing ta, viéc thuc hanh mang lai két qua
t6t hon 1a chi thao luan sudng thoi.



Ban than Sayagyi lam viéc rat miét mai. Ngai gilr sau hodc bay chuc vu
dleu hanh rat quan trong trong chinh quyén v61 nhitng trach nhiém nang
né va ciing lic huéng dan nhirng 16p hoc thién trong nhitng gid ranh roi.
Thuc ra, Ngai chang c6 ldc nio ranh. Ngai luén ludn ban viéc. Ngai c6
kha ning 1am viéc rat nhiéu ¢ cdi tudi ma nhiéu ngudi khic nghi dén su
nghi ngoi va mdt cudc séng an nhan. Ngai tim thiy sy binh an va yén tinh
trong cong viéc cua minh.

Du ban tram cong nghin viéc, Ngai van danh chut thoi gio dé lam vuon.
D6 1a thi tiéu khién cta ong. Ngai thich trong hoa va cdy. Trung tam cua
Ngai c6 mot bo mat dé chiu, ddy mau sac, khap chung quanh day ciy co
xanh tuoi. Vé dep va su an binh ma Sayagyi da tao ra ¢ trung tam ludn
ludn con luu lai trong 1ong t6i. Ngai day mot diéu qui hiém nhung c6 gid
tri to 16n cho ca ngudi gia 1an tré. Ngai 1a mot bac Théy vi dai, va mot
con nguoi rat dé mén.

TINH CACH CUA MQT CON NGUOI
(Bai cua Bac si Om Prakash, nguyén la Bac sj tw van cia LHQ tai
Myanma, gidng vién Vipassana do S.N. Goenka dé cur)

Ong c6 mot nhan cich tuyét voi: uy nghiém, don so, cao qui va gay an
tuong. Ngai ludén mim mot ny cudi nhe va dé 16 dang ve cua mot tam hon
thanh than, min nguyén. Khi ¢ v6i 6ng, ban cam thay Ngai chi biét chim
lo cho ban, va yéu thwong ban hon bat cir ai khic. Su quan tim, yéu
thuong, tir tim ctia Ngai danh cho moi ngudi déu nhu nhau, di 12 ngudi
giau hay ngheo, sang hay hen; bu lai, Ngai khong doi hoi gi ngoai thién y
va mdt ban tinh chan that. U Ba Khin t6 10ng bao dung v&i moi ton gido.
Ngai khong bao gio phé binh hay nhao bang bat cir mdt niém tin hay tin
ngudng nao. Nhung Ngai rao giang Phat gido theo nhu Ngai hiéu, va
Ngai hiéu Phat gido sdu xa hon nhiéu ngudi. Ngai khong bao gio khang
dinh diéu gi, khong bao gid ap dat y twong nao d6i v6i ban. Ngai thuc
hanh diéu Ngai giang day va de cho ban ty ¥ suy nghi va chap nhan quan
diém ctia 6ng, mot phan hay tat ca tuy y ban. Ngai khong hut thudc, ubng
ruou hay st dung cdc chit gay nghién. Ngai uong tra va ca phé mot cach
diéu do; Ngai thich sira, ovaltine, v.v..., nhat 12 vao thoi ki cudi doi. Ngai
yéu “su séng” mot cach tot do.



Tham chi Ngai khong cho phép nguoi ta giét hai mudi trong trung tim.
Va Ngai cing ngan cam su dung cac thudc diét con tring tai day. Ngai co
6c tham mi va ngh¢ thuat rat cao, rat thich hoa, va dac biet dé y suu tam
nhirng giong hoa la. Ngai c6 mot suu tap cac giong hoa rat dep, ma Ngai
trong quanh khap ngdi chua. Ngai biét & hét moi cay Ngai trong va c6
thé néi thao thao bt tuyét vé ching cho nhitng khich dén thim trung
tam.

Sayagyi c6 6c khoi hai va rat hém hinh. Ngai c¢6 nhiéu chuyén cuoi di
dom, va Ngai cudi, cuoi rat to. Ngai thuong la to thé nao thi Ngai ciing
thuong cuoi to nhu vay. Ngai theo doi rat sat cac su kién chinh tri thé
gidi va nhitng tién bo vé khoa hoc va ki thut, va 1a thinh gia thuong
xuyén cua cac dai phat thanh va mot doc gia trung thanh cua céc tap chi
nudc ngoai. Ngai ddc biét rat thich tap chi Life va Time. U Ba Khin rat
ao udc duoc di ra nudc ngodi, dic biét sang Hoa Ki (mot diéu Ngai
khong bao gio thye hién dugc).

Ngai mudn giang day phuong phap thién cua minh ma Ngai tin mdt cich
chinh dang la con duong dé nhat va 16gic nhat dé thuc hanh thién. Ngai
c6 du phuong tién dé ra nude ngoai, nhan duoc nhiéu 161 moi cua cdc hoc
sinh cua Ngai ¢ nudc ngoai, nhung mot sé thu tuc glay td dé c6 gidy ho
chleu va nhirng diéu khic déd ngan tro Ngai roi dat nuéc. Ngoai ude
muén ndy ra, moi uoc mudn khac cua Ngai trén doi nay déu duoc méin
nguyén. Ngai di séong mot doi séng sung man. Sayagyi chap nhan bénh
tat mot cach diing cam va ich loi, va Ngai lIa mot bénh nhan rat thong
minh va cOng tdc. Ngai khong bao gio bi quan vé cudc doi; Ngai ludn
ludn lac quan va ldc nao ciing tran day hi vong vé cudc song. Ngai coi
dau kho va bénh tat nhu 1a két qua cua nghiép qud khir va néi d6 1a sb
phan ciia con ngudi khi sinh ra & doi. Du 1 cin bénh cudi ciing dén voi
Ngai va cudp mat Ngai khoi ching ta mot cach dot ngdt, nhung Ngai
cung coi no nhe tya 16ng héng

Sayagyi la mot tam hén rat Pao dirc va vi dai; mot tim tri va mot thin thé
tinh tuyén, va dang yéu d6i v6i moi ngu’(n

PANH GIA TRINH PQ TRI THUC CUA NGAI U BA KHIN

(Bai cua Winston L. King, Gido su Ton gido, Pai hoc Vanderbilt)



Vi sdng 1ap, U Ba Khin, nguoi vira 12 gidm ddc cta trung tim, vira 12
Thién su, ldc nay Ngai 12 mot nguoi dan 6ng day sirc song, chi ngoai sdu
muoi, va bén canh cong viée tai trung tim, noi Ngai danh tat ca thoi gio
ranh dé giang day cdc khéa thién, Ngai con giit hai trong trach 16n trong
chinh quyén.

Du xét theo tiéu chuin nao, U Ba Khin vin 1a mot con nguoi 16i lac. Mot
con ngudi duoc hoc hanh kha it va md cdi tir thud nho, nhung Ngai da tu
minh vuon 1én t6i chirc Ké toan truong nha nudc. Ngai 1a cha cia mot gia
dinh tam nguoi. Trén binh dién con nguoi, Ngai la su phdi hop ki diéu
giita sy khon ngoan thé tuc va su sau sic, sy thAm trdm noi tAm va tinh
khoi hai bén ngoai, tinh hi€u qua va long hién dju, su thoai mai va su tu
chu hoan toan.

Trong quan ni¢m Phat gido ctia 6ng, cdi linh thi€ng va vii tru khong phai
hai ddi cuc khir trir nhau; va duoc nghe Ngai lién két cdc ciu truyén Kinh
dién vé Phat v6i cdc su kién duong dai va thuong xuyén kém theo céc
tiéng cudi “hé, he, hé,” qua la mét kinh nghiém khé quén.

. Vi Ngai ¢6 kha nang dat dugc ca sy si€u thoat va sy quan tam duy
nhit vio mot diém, nén Ngai tin rang cdc stc manh truc gidc va hiéu qua
cua Ngai dugc gia tang khlen cho Ngai hoat dong trong tu cach cong
chirc nha nude hiéu qua hon rat nhiéu nguoi. Khong biét c6 phai Ngai 1a
mot loai thién tai dd 1am cho “hé thong” cta Ngai hoat dong, hay Ngai 1a
mdt kiéu mau méi trong Phat gido Mién Pién — mot vi Thﬁy tai gia biét
két hop suy niém véi hanh dong trong mot tong hop thanh cong — diéu
nay con chua dugc sang to trong tri toi.

(Trich tor A Thousand Lives Away: Buddhism in Contemporary Burma,
viét khoang 1960)



TU VUNG PALI - VIET POI CHIEU

Adhitthana: su qua quyét, quyét tim. Mot trong muoi Parami (ba-la-
mat).

Anapana: sy hit tho.

Anapana-sati: niém hoi tho.

Anatta: vo ngd, khong c6 ban chat, khdng c6 thuc thé.

Mot trong ba tinh chit co ban cta sy vat (xem lakkhana).

Anicca: v thuong, hay thay ddi, chéng tan. Mot trong ba tinh chat co
ban cua su vat.

Arahant / Arahant: A La Han, nguoi duoc giai thoat; nguoi da tiéu diét
moi phién nao cua tam (xem Buddha).

Ariya: nguoi cao thugng; thinh nhan. Nguoi di thanh tay tim cua minh
t61 muc cam nghiém dugc Niét-ban, thuc tai co ban nhat. Cé bdn bac
thanh nhan: Sotapanna (nhap luu), cling goi 1a that lai, chi con téi sinh
t6i da bay lan nira; sagadagami (nhat lai), chi con tdi sinh mot lan;
anagami (bat lai), khong con tdi sinh, nhung con cac phién nio tinh té; va
Arahant (A La Han), bac thanh thr tu, ngudi hoan toan gidc ngo, da tan
diét moi phién ndo, khong con tai sinh sau khi chét.

Ariya atthangika magga: Bit Chinh Dao (xem magga).

Ariya sacca: Chan ly cao thugng (xem sacca).

Avijja: vd minh, mé mudi, 4o anh. Sy tréi budc dau tién trong chudi nhan
duyén (paticca samuppada) Cung v6i tham i (raga) va san han (dosa),
né 1a mot trong ba phién nio chinh. Ba phién nido ndy 1a coi nguon cua
moi phién niio khic ctia tim va do d6 13 nguyén nhan dau kho. Pong
nghia vo1 moha (si mé, ao tuong).

Ayatana: xir, ving, dac biét 1a sdu ving gidc quan (salayatana): mat, tai,
miii, ludi, thin, va tAm, ciing voi nhirng ddi tuong twong tng 1a:

— Séc (riipa) twong tng véi mat (cakkhu),

— Thanh (sadda) twrong trng vi tai (sota),

— Mui (ghana) turong trng vo1 mili (gadha),

— Vi (rasa) tuong ung voi ludi (jivha),

— Xic cam (photthabba) trong trng v61 than (kaya),

— Phép (Pbi tuong cta tim), cic tu tudng du loai (Dhamma) twong
ung vo1 tim (mano).



Nhitng d6i twong nay ciing goi 1a sdu co ning.

Bhanga: Sy tiéu tan. Mot giai doan quan trong trong thuc hanh thién
Quin (Vipassana), cam nghiém su tiéu tan cta tinh ran chic bé ngoai cua
than thé thanh nhitng dao dong tinh vi khong ngirng hién réi bién.
Bhavana: tham thién, hay thién, su phéat trién tam linh. C6 hai loai thién
1a thién dinh (samatha-bhavana), trong Gng véi sy tip trung cua tim
(samadhi), va thién qudn (vipassana-bhavana), twong tng voi tué gidc
(Pafifia). Phat trién thién dinh s& dan t6i trang thai nhap dinh (jhana). Phat
trién thién quin s& din téi giai thoat (xem jhana, Pafifia, Samadhi,
Vipassana).

Bhavana-maya Panfa: tu¢ giac phat trién nho kinh nghiém ban than, truc
tiep.

Bhikkhu: Ty Khuu, nam tu si Phat gido; thién gia.

Bhikkhuni: Ty Khuu nfr.

Bodhisatta: B6 tit, nguoi dang trén dudng gidc ngd. La ngudi dang cb
gang dé tré thanh Phat. Tén goi nay dugc dung dé chi Prc Phat trude khi
Ngai hoan toan giac ngo. Tiéng Phan: bodhisattva.

Bojjhanga: yéu td gidc ngd, nghia 1a pham chat gidp dat gidc ngd. That
gidc chi la: niém gidc chi (sati), trach phap gidc chi (Dhamma-vicaya),
tinh tAn gidc chi (viriya), hi gidc chi (piti), khinh an gidc chi (passaddhi),
dinh gidc chi (samadhi), xa gidc chi (upekkha).

Buddha: Phat. Pang gidc ngd; nguoi di khdm phd ra con duong giai
thoat, da thuc hanh va dat t6i dich bang nhitng ¢ ging cua chinh minh.
C6 hai hang Phat:

— Pacceka-buddha, “Doc gidc Phat”, nguoi da dat gidc ngd nhung
khong thé day cho nguoi khic con duong gidc ngd minh da dat duoc.

—  Samma-sambuddha, Tam miéu Tam bo d¢, hay “Toan gidc Phat,” vi
Phat hoan hao, c6 thé day cho ngudi khac.

Cakka: banh xe, Bhava-cakka, banh xe luan hoi (ttrc 1a qui trinh cua dau
khd), twong duong véisaopsara. Dhamma-cakka, banh xe Gido phép (térc
1a gido If hay qui trinh giai thoat). Bhava-cakka twong (rng véi chudi nhan
duyén theo thir ty thuong. Dhamma-cakka twong ng véi chudi nhian
duyén theo thir ty nguoc lai, khong dan tdi sy nhan 1én cic dau kho,
nhung dan téi su tan diét dau kho.



Cita-maya-Pafina: tu¢ giac dat dugc nho phan tich béng tri 6c (xem
Pafinia).

Citta: tam. Cittanupassana, niém tam (Xem satipatthana).

Dhamma: hién tuong; doi tuong cua tam; ban tinh; ludt thi€n nhién; luat
giai thoit, nghia la 161 gidng cua nguoi gidc ngd, chan ly.
Dhammanupassana, niém phdp (xem Satipatthana). (Tiéng Sanskrit 12
Dharma).

Dosa: san han. Cung v61 tham ai (raga) va si mé€ (moha), la mgt trong ba
phién ndo chinh.

Dukkha: khd, phién ndao. Mot trong ba dic tinh co ban (xem lakkhana).
Diéu dé thir nhat (xem sacca).

Jhana: nhap dinh, tinh trang ngdy ngit, xuat than. C6 thé dat tdm trang
thdi xuat than nho thyc hanh thién dinh (samadhi) hay thién véng
lang (samatha- bhavana) (xem bhavana). Viéc vun trong nhirng trang
thdi nay dan téi su thu thii va hoan hi, nhung khong triét tan goc ré
nhitng phién nio.

Kalapa / attha-kalapa: nguyén tir, don vi nho nhit ctia vat chat, gom bon
yéu td va céc tinh chét cta chiing.

Kamma: hanh, diac biét hanh dong do chinh minh lam va tao qua cho
twong lai ctia minh. Ciing goi 12 nghiép (xem sankhara). Tiéng Sanskrit
la karma.

Kaya: than. Kayanupassanna, ni¢ém than (xem satipatthana).
Khandha: uan, khéi, nhém két hop. Con ngudi ciu tao boi ngil uan: sic
(ripa), thirc (vinfiana), thoi (vedana), tuong (safifia), hanh (sankhara).
Lakkhana: dic tinh, dau hiéu, nét dic trung. Ba dac tinh (ti-lakkhana) 1a
vO thudng (Aniced), dau kho (Dukkha), va vo ngd (anatta). Hai dic tinh
dau c6 chung cho moi hién tugng cé diéu kién. Dic tinh tht ba ¢ chung
cho moi hién tuong c6 diéu kién va vo diéu kién.

Loka: 1. Pai vii try, tic 1 vil try, thé gid1, binh dién hi¢n hiru; 2. Tiéu vii
try, tirc 12 co cAu tAm-than thé. Loka- dhamma, thé su, nhirng thang trAm
ctia cudc sdng ma moi ngudi phai d6i dién, d6 1a loi hay thiét, thing hay
thua, khen hay ché, suéng hay kho.

Magga: Pao, dudng di. Ariya atthangika magga, Bat Chanh Dao dan téi
giai thodt khoi dau kho. Bat Chanh Pao chia thanh ba nhém:



1. Sila, gidi, thanh tinh trong 161 néi va hanh dong:
— Samma-vaca, chanh ngtr
—  Samma-Kammanta, chdnh nghiép;
— Samma-3ajiva, chanh mang;
1. Samadhi, dinh, 1am chu tam cia minh:
— Samma-vayama, chanh tinh tn;
— Samma-sati, chanh niém;
— Samma-samadhi, chanh dinh;
III. Pania, Tug, truc gidc lam cho tAm hoan toan trong sach:
— Samma-sankappa, chanh kién;
— Samma-ditthi, chanh tu duy.

Magga 12 diéu dé thir tu trong Ta Diéu Dé.

Mara: su chét, Ma vuong; luc ti€u cuc, su 4c.

Metta: tu ai, to tam, tinh y€u vi tha va thién chi. Mot trong cic phém chit
cua tam thanh tinh, mot trong cic ba la mat (Parami). Metta-bhavana:
thién tir tam, viéc luyén tap tim bang phuong phap thién.

Nibbana: Niét-ban; tan diét, giai thoat khoi dau kho; thuc tai cudi clung;
thuc tai vo diéu kién. (Tiéng Sanskrit: nirvana).

Pali: nghia den la dong chir; ban van; nhitng ban van ghi lai 161 day cua
buc Phat; tir do Pali 1a ngébn ngit cia nhiing ban van nay. Ching c¢ lich
sir, ngodn ngilt va khao c6 hoc cho thay Pali 1a ngdn ngir duoc néi vao thoi
DPtrc Phat hay gan thoi d6. V& sau nhitng ban vian nay duoc dich sang
tiéng Phan, 12 ngdn ngir chi ding trong ldnh vuc vin chuong.

Pafifia: Tué gidc.Tri. Cap thir ba trong cic cap luyén tap Bat Chanh Pao
(xem magga). C6 ba loai tri: tri van (suta-maya Pafifia), tri tu (cita-maya
Pafifa), va tri tu (bhavana-maya Pafina). Trong ba loai nay, chi c6 loai
thr ba c¢6 thé 1am cho tAm hoan toan thanh tinh; ngudi ta dat duoc né
bang viéc thuc hanh thién quin (vipassana- bhavana). Tu¢ giac la mot
trong ndm sttc manh ctia tim, trong bay yéu td gidc ngd (xem bojjhanga),
va trong muoi ba la mat (Parami).

Parami / paramita: ba la mat, nghia la sy hoan hdo, nhan duc; phém chit
hoan hao cta tam gitp tiéu diét vi ki va dan téi gidi thoat. Mudi ba-la-
mat 12: bo thi (dana), tri gidi (sila), khudc tir hay xuat gia (nekkhamma),
tri tué (Pafifid), tinh tAn hay c6 gang (viriya), nhan nhuc hay khoan dung



(khanti), chan that (sacca), qua quyét (adhitthana), tir tim hay vi tha
(metta), tam xa hay thanh than (upekkha).

Paticca samuppada: chudi thap nhi nhan duyén; sy phdt sinh nhan qua.
Tién trinh nay bat dau tir sy mé mudi, vo minh, khién nguoi ta ¢ lai mai
trong vong luan hdi dau kho.

Ripa: 1. Vat chét; 2. Sic phdp (xem ayatana, khandha).

Sacca: Chan ly. Bén chan 1y cao ca (Ta diéu dé, ariya-sacca) la:

- Chén Iy vé kho (Dukkha-sacca);

— Chan ly Ve nguyen nhan cta kho (samudaya-sacca);

— Chan ly Ve diét kho (mrodha-sacca)

— Chan 1y vé dudng dan toi diét kho (magga-sacca).

Samadhi: dinh, sy tap trung, kiém sodt tim. Cap thu hai trong ba cip
luyén tdp Bat Chanh Pao (xem magga). Khi dugc luyén tap nhu myc dich
tu tai, né gitip dat t6i nhiing tinh trang ngdy ngit, xuat than (jhana),
nhung khong mang lai sy gidi thodt hoan toan ctua tim. C6 ba loai dinh:
Khanika samadhi, dinh nhét thoi, tung ldc, sat-na dinh;

Upacara samadhi, can dinh, & mirc d6 gan trang thai xuat than;

Appana samadhi, dai dinh, trang thai nhap thién-na (jhana).

Trong ba loai nay, khanika samadhi la giai doan chuan bi can va du dé
bit dau thuc hanh Thién Quén.

Samatha: thanh thadn, tinh lang. Samatha-bhavana, thién tinh lang, thién
an chi; d6ng nghia v&i dinh (samadhi) (xem bhavana).

Sampajaffia: giac tinh, hiéu biét toan dién hién tuong tam-vat, truc giic
vé tinh chat vo thudng cua céc hién tugng ¢ binh dién cam giic.

Sangha: Tang gia; cong doan; cong dong nhitng thanh nhén (ariya), nghia
1a nhitng ngudi dd cam nghiém Niét-ban; cong doan cdc Ty Khuu nam va
nir Phat gido; mot thanh vién ctuia cong doan tang gia (ariya-sangha), cong
doan Ty Khuu tang (bhikkhu-sangha) hay Ty Khuu ni (bhikkhuni-
sangha).

Sankhara: hanh, sy tao thanh tam; hoat dong cua y chi; phan irng cua tam;
su chi phoi ctia tim. La mot trong ngil uan (khandha), va 1a yéu t6 thir hai
trong chudi mudi hai nhan duyén (paticca samuppada). Sankhara la
nghiép (Kamma), 12 hanh tao qua twong lai va vi thé 12 nguyén nhan tao
nén doi séng twong lai ciia mot ngudi (Sanskrit: samskara).



Sankharupekkha: tué xa, nghia den 13 binh than d6i véi nghiép
(sankhara). Mot giai doan trong viéc thuc hanh Thién Quan, tiép theo
cam nghiém vé bhanga, trong giai doan nay nhirng phién ndo cii con tiém
tang trong vo thirc trd nén ¥ thirc va biéu hién bang nhitng cam gidc than
thé. Nho giit dugc tim thanh than d6i v6i cdc cam gidc, ngudi hanh thién
khong con tao ra nghiép moi nita va 1am cho nhitng nghiép cii tan bién di.
Tién trinh nay dan dan din dén sy tiéu diét hoan toan moi sankhara.
Sanna: tudng, (tor samyutta-fiana, nhan thirc bi chi phéi): tri giac, nhan
thire. La mot trong nim uan (khandha). Thuong chiu sy chi phéi cua
hanh (sankhara) trong qud kh, vi thé, c6 mot hinh anh thanh kién vé
thuc tai. Khi thuc hanh Thién qudn, safiia d6i thanh Pafifia, nhan thtc
chan tuéng cua thuc tai. N6 trd thanh Anicca-safifa, Dukkha- saina,
anattasafifia, asubha-safina, nghia la nhan thuc vé vO thuong, dau kho, vo
ngd, va ban chat 40 anh ciia vé dep bé ngoai.

Sati: chanh niém. Mot thanh ph?m cua Bat Chanh Pao (xem magga), va
cling 12 mot trong nim sirc manh cua tim va bay yéu t6 cua gidc ngd
(xem bojjhanga). Anapana- sati, niém tho.

Satipatthana: T niém x@. Satipatthana c6 bén khia canh:

— Niém than (kayanupassanna);

— Niém tho (vedananupassanna);

— Niém tam (cittanupassana);

— Niém phdp (dhammanupassana).

Ca bén khla canh niy déu bao gém trong viéc quin sat cam gidc, vi cam
gidc truc tiép lién quan t6i than cling nhu t6i tim. Kinh Pai Niém
Xtr Maha- Satipatthana Suttanta (Digha Nikaya, 22) la nguon chinh giai
thich vé co so 1y thuyét cta viéc thuc hanh thién Vipassana-
bhavana.

Sila: Gidi, dirc hanh; trdnh moi 161 n6i va hanh dong gay thiét hai cho
minh va ngudi khdc. La bac luyén tap dau tién trong ba bac luyén tap Bat
Chénh Pao (xem magga). V1 mot nguoi tai gia, gidi dugc thuc hanh
trong doi séng hang ngay bang viéc tuan giir Ngii gioi.

Sotapanna: ngudi Nhap luu. Nguoi da dat giai doan dau tién cua bac
thanh, va da cam nghiém Niét-ban (xem ariya).

Suta-maya Panna: Tri tu¢ tiép nhan, van tu¢, nghia den la su hiéu biét do
nghe nguo1 khac (xemPafina).



Sutta: Kinh. Bai gidang cua Puc Phat hay mdt mon dé chinh cia Ngai
(Sanskrit: sutra)

Tanha: Ai duc, tham 4. Nghia den 1a “thém khat”. Bao gém ca sy thém
mudn va ddi cuc ctia né 1a su chan ghét. btrc Phat da xac dinh ai duc la
nguyén nhin cta dau kho (samudaya-sacca) trong bai giang dau tién cua
Ngai, “Kinh Khoi Dong Béanh Xe Giao Phap”
(DhammacakkappavattanaSutta). Trong chudi nhan duyén (paticca
samuppada), Ngai giai thich rang tham di phat sinh nhu mot phan tng d6i
v6i nhitng cam gidc ctia than thé.

Theravada: Phat gido nguyén thuy. Dich séat chir 1a “lo1 giang cua cac vi
trudng 130.” La nhiing 161 gidng cua Puc Phat dudi hinh thirc da dugce
bao ton tai nhitng nuéc Pong Nam A (Mién Dién, Sri Lanka, Théi Lan,
Lao, Cam B6t). Thuong dugc cong nhan 12 hinh thirc gido 1i ¢6 xua nhat.
Tipitaka: (Sanskrit: Tripitaka) Kinh Tam Tang. Ba bg suu tap cac 101
giang day cua Duc Phat, do la:

Vinaya-pitaka, gidi diéu, gom nhitng gidi ludt vé doi séng tu tri; Sutta-
pitaka, Kinh, gom nhirng bai giang thuyét;

Abhidhamma-pitaka, Vi Diéu Phdp, suu tdp nhirng 10i giang day cao cép,
nghia 1a nhitng chu giai triét hoc c6 hé théng vé Gido phap.

Upekkha: Tam xa. Sy than nhién; tinh trang tim khong vudng mac tham
san si. Mot trong bon tinh trang thanh tinh ctia tAm, mot trong bay yéu t6
giac ngo.

Vedana: Tho, cadm tho, cam gidc. Mgt trong nam uin (khandha). Puc
Phat md ta né c6é ca khia canh tAm va than; vi thé cam tho céng hién
phuong tién dé xem xét toan thé hién tuwong tAm- than thé Trong
chudi nhan duyén (paticca samuppada), Dirc Phat cit nghia rang tham 4i
(tanha), nguyén nhan cua dau kho, phét sinh nhu moét phan ung déi voi
cam tho. Bang cach hoc qudn st cam tho mét cach khidch quan, ngudi ta
c6 thé tranh moi phan ing méi, va c6 thé cam nghiém tryuc tiép trong noi
tAm minh thue tai cia vo thuong. Cam nghiém nay 13 cdt yéu dé phat
trién sy cat dirt quyén luyén, dan t6i sy giai thodt ciia tim.
Vedananupassanna: ni€m thg, quan sat cic cdm giic trong than thé (xem
satipattha‘ma — T1’J: niém xﬁ:)
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Vipassana: Thién Quan; thién minh sat; tryc gidc, ndi quan, giap thanh
tay tam; dac biét tryc giac vé ban chat vo thuong, dau kho va vd ngi
clia co cau tim than thé. Vipassana-bhavana, thién qudn, 13 sy luyén
tap c6 hé thong vé truc gidc qua ki thudt suy niém cia viéc quin sét thyc
tai ctia ban thin bang cich quin st nhitng cam gidc noi thin thé minh.
Yatha-bhuta: Chan tudng, thuc chit, dich sit chit 1a “ding theo ban
chat”. Yatha-bhita-fianadassana, sy thé hién chan 1y qua viéc nhan thic
ding chan tuéng cua chan ly.

CAC THUAT NGU PALI THUONG DUNG

Tam Bao

—  Buddha: Bac gidc ng6 (Phat)

— Dhamma: Quy luat tu nhién, 101 day cua mot bac gidc ngd, con
duong giai thoat (Phéap)

— Sangha: Bat cu nguoi nao thwc hanh Dhamma va tr¢ thanh mdt
ngudi thanh thién, sing suét (Ting)

Ba giai doan tu tap

— Sila: G161, dao dutc

—  Samadhi: DPinh, sy tap trung, su lam chu tam tri

—  Pafifia: Tué, tri tué dé thanh loc tAm

Ba goc ré cia tt ca cac bat tinh trong tim

— Raga /lobha: Ham mudn (tham)

—  Dosa: Ghét bo (san)

—  Moha : V6 minh, thiéu sang sudt (si)

Bon Sy That Thanh Thién (T Diéu Pé)

—  Su that vé kho

— Nguyén nhin ctia kho (ham muén)

—  Su doan diét kho

—  Con duodng dan dén sy doan diét khod

Bat Thanh Dao

— Samma-vaca : Lo1 néi chan chinh (Chanh ngit)

—  Samma-Kammanta: Hanh dong chan chinh (Chanh nghiép)

—  Samma-ajiva: Nghé nghiép chan chinh (Chénh mang)

—  Samma-vayama : NJ luc chan chinh (Chanh tinh tin)

—  Samma-sati: Y thtc chin chinh (Ch4nh niém)



—  Samma-samadhi: Binh chan chinh (Chanh dinh)

— Samma-sankappa : Suy nghi chian chinh (Chanh tu duy)

—  Samma-ditthi: Su hiéu biét chan chinh (Chanh kién)

— Kamma: Hanh dong, ddc bi¢t 1a mot hanh dong s€ gdy anh hudng
cho tuong lai ctia minh (nghi¢p). Xem sankhara. (Sanskrit karma.)
Ba loai tri tué

—  Suta-maya Paiifia: Tué thu nhan, hiéu biét do nghe nguoi khéc giang
giai (Van tug)

—  Cinta-maya Paififia: Tué tu duy, hiéu biét do phan tich, 1y luan (Tu
tué)

— Bhavana-maya Panina: Tué thuc chung, hiéu biét dya trén kinh
nghiém tryc tiép (Tu Tu¢)

Ba dic tinh can ban cua cac hién tuwong

— Anicca: VO thuong

— Anatta: VO nga

— Dukkha : Kho

Nam tap hop hinh thanh con ngwoi

— Ripa: Vat chit; than thé vat ly tao thanh tir cac hat vi tr (kalapa)
(séc)

—  Vififiana : Sy hay biét (thirc)

— Safifia : Nhan biét, nhan dinh (tudong)

— Vedana: Cam giac (tho)

— Sankhara: Phan rng, phan Urng tinh than tao nghiép (hanh)

Bon nguyén to vat chat

—  Pathavi: Dat (trang thai chic dic, strc nang)

—  Apo: Nuéc (troi chay, két dinh)

— Vayo : Gi6 (khi, sy van dong)

—  Tejo: Lira (nhiét do)

Bo6n nguyén nhan sinh khéi ciia vét chat

—  Thirc an

—  MBoi truong/ khi quyén

— Phan trng cua tam trong hién tai

—  Phan tng cua tam trong qué khu



—  Nibbana : Tich diét, thuc tai tdi hdu vuot ra ngoai than va tam (tiéng
Sanskrit 12 Nibbana, niét ban)

—  Satipatthana:Su thiét lap y thuc; déng nghia v&i Vipassana
Bon Satipatthanas — Bon linh vue thiét 1ap ¥ thic :
—  Kayanupassana: Quan sét than thé

—  Vedananupassana: Quan sat cic cdm gidc cua than
—  Cittanupassana: Quan sat tam

— Dhammanupassana: Quan sat cic nd1 dung cua tam
Nam chwéong ngai hay nam ké thu

— Kamacchanda: Ham mué6n

— Vyapada: Ghét bo

—  Thina-middha: Su ué oai tinh than va thé xdc

—  Uddhacca-kukkucca: Bon chon, bat an

—  Vicikiccha: Nghi ngo, khong chic chan

Nam strc manh hay nam ngwoi ban

—  Saddha: Niém tin

—  Viriya: N6 lyc

—  Sati: Y thtrc

— Samadhi: Binh

— Panna: Tué

Muoi Parami hay pham hanh

—  Nekkhamma : Tur bé, xuat gia

— Sila: G161 hanh, dao dtc

—  Viriya: N6 luc

—  Khanti: Kham nhan

— Sacca : Chan that

— Adhitthana: Quyét tAm manh me¢

— Panna: Tri tué

—  Upekkha: Sy binh tam

—  Metta: Tam tur

— Dana: Long hao tam; dong gép thién nguyén

Bon pham chit ciia tim thanh tinh

—  Metta: Tam tur (tr)

— Karuna: Long thuong x6t (bi)



—  Mudita: Niém vui trudc hanh phic cta ngudi khic (hy)

—  Upekkha: Sy binh tam (x4)

—  Bhavatu sabba mangalam: Nguyén cho tat ca ching sinh dugc hanh
phuc

— Sadhu, sadhu, sadhu: Lanh thay, lanh thay, ching t6i tdn thanh,
chdng t6i cling cau chic nhu vay.

Gui cac hanh gia dang trén duong tu tap Dhamma, chic cho quy vi duoc
hanh phuc!

Hay giwong cao ngon duéc Dhamma! Hay dé ngon duéc ay soi sdng cudc
song hang ngay cua quy vi . Hay ludn lu6n ghi nho rang Dhamma khong
phai 12 tron chay; d6 la mot ngh¢ thuat song, song trong an vui va hoa
hop véi minh va véi tit ca moi ngudi khac. Vi thé, hiy séng mét cudc
do1 phtu hop vé1 Dhamma.

bung bo qua thot tu tap mdi sdng va mdi t6i. Bat cir khi no c6 thé duoc,
mdi tudn hiy ngdi Thién chung voi _nhing Thién sinh Vipassana
khdc.Tham dy mot khéa tu muoi ngdy mdi ndm. Viéc nay rat can thiét dé
giap cho quy vi viing vang, manh mé¢.

V6i tit ca niém tin, hiy ddi mat véi moi trd ngai xung quanh mot cach
can dam va vui vé. Hay to bo gian dir va odn ghét, 4c y va han thu. Hay
phat sinh tinh thuong va long thuong xot, ddc biét la voi nhitng nguoi
khong hiéu Dhamma va dang séng mot cudc doi bat hanh.

Nguyén cho hanh vi phit hop v§i Dhamma ctia quy vi chi dan cho ho con
duong di d¢én an vui va hoa hop. Nguyén cho dnh sing Dhamma trén
khu6én mit ctia quy vi thu hit dugc ngay cang nhiéu ngudi dau kho dén
v6i con duong that sy hanh phic nay.Nguyén cho tat ca ching sinh duoc
hanh phic, duoc an vui, dugc giai thoat.

Vi tat cd tam t,

S. N. Goenka

* Bai viét dwoc tong hop tir cuén Cot Loi Thién Vipassana - Thién Suw U
Ba Khin, S.N. Goenka va nhiéu tdac gia



PHAT GIAO LA GI ?
Sayagyi U Ba Khin

Nam 1951, khi Sayagyi 1a Ké todn trudong ctia Mién Dién, Ngai duoc mot
nhém nghién ctru ton gido moi Ngai thuyét giang vé Phat gido. Dling dau
nhém nghién ctru 1 vién cdn bd thong tin va cdn bd Kinh té va tai chdnh
ctia Cyc dic biét vé Ki thuat va Kinh té ctia chinh phu Hoa Ky. Sayagyi
da giang mot loat ba bai tai Yangon (tai nha tho Methodist, duong Signal
Pagoda) va nhirng bai giang nay sau di dugc xuat ban thanh mot tip sich
nho nhan dé “Phat Gido La Gi.” Sau ddy 1 tém lugc cic bai gidng nay.

BAI GIANG SO 1 (23 thing 9, ndam 1951)

T6i rat han hanh ¢ giita quy vi hom nay va c6 co hdi dé cip véi quy vi vé
dé tai “Phat Gido La Gi.” Trudc tién, tdi phai néi that 1ong véi quy vi.
To6i khong hé hoc dai hoc, va tdi chi c6 nhitng kién thirc khoa hoc cua
mot con nguoi dudng pho T61 cting khong phai mot hoc gia vé ly thuyét
Phat gido vo1 mot hiéu biét nao vé ngdn ngir Pali 1a thi tiéng duoc dung
dé truyén dat lai Kinh Tam Tang. Tuy nhién, toi ciing phai néi that rang
t6i dd doc bang tiéng Mién kh4 nhiéu nhirng khao luan vé Phat gido cua
nhirng tu sT Phat gido thong thai va danh tiéng. Vi phuong phap hoc hoi
Phat gido cua to1 thién vé thuc hanh chir khong ly thuyét, nén toi hi vong
c6 thé cong hién quy vi diéu gi d6 vé Phat gido ma quy vi khong dé tim
duoc & nhirng noi khac.

Tuy nhién, t6i phai thd nhan ldc nay tdi chi 1a mot sinh vién thuc tap veé
Phét gido va mot ngudi thir nghiém dang ¢6 gang hoc hoi qua Phat gido
chan ly vé ban tinh cua cic luc. Vi toi phai lam cong viéc nay dang khi
van phai gdnh vac nhitng trach nhiém gia dinh va c6 it thoi gio vi ban qua
nhiéu trach vy trong chinh quyen nén sy tién trién cia to1 kha cham chap
va tdi khong bao gio ddm khang dinh nhiing gi t6i sap néi la tuyét doi



dung. Toi c6 thé dung ma clng ¢6 thé sai. Nhung khi t6i néi diéu gi, toi
doan chac v6i quy vi rang t6i néi thuc 1ong, véi nhitng ¥ hudng tot nhat
va niém x4c tin virng vang nhat.

Duc Phat n6i trong Kinh Kalama:

—  Dung tin vao nhirng gi nguoi nghe noi;

— Ping tin vao truyén théng, vi ching dd duoc truyén lai qua nhiéu
thé hé;

— Ping tin vio bat cir diéu gi vi ching dugc don thoéi hay duoc nhiéu
nguoi noi toi;

— Dung tin chi vi c6 mot 161 cia mot bac tri tu¢ xa xua da duogc viét
ra;

—  Pung tin vio nhirng diéu phong doan;

—  Pung tin vao diéu gi ma nguoi di bi rang budc boi théi quen va coi
no la chan ly;

— Pung tin chi vi quyén uy cta cdc Thay day va cdc truong ldo cia
cac nguoi.

Sau khi d3 quan sét va phan tich, khi diéu gi phit hop véi If 1§ va mang lai
loi ich cho tirng nguodi va moi ngudi, lic d6 hiy chip nhin né va trung
thanh séng theo n6.

Vi viy, t6i xin quy vi ding tin tbi khi toi trinh bay nhitng van dé triét Ii
cho t&i khi ndo quy vi thuc su xdc tin nhitng gi tdi néi nhu 13 két qua cia
mot chudi suy luan dang hay nho mot phwong phap thuc tién.

Tranh diéu 4c; Lam diéu lanh;

Thanh lgc tam trong sach;

D6 la nhitng 101 giang day cua chu Phat.

Cau trich trén day tr Kinh Phdp ci — Dhammapada, tém luoc cdi cot
tiy ciia Phat gido. Nghe that don so nhung lai khé thuc hanh biét bao.
Nguoi ta khong thé 12 mot Phat tir chan chinh néu khong dem gido i cua
Dirc Phat ra thuc hanh. Pac Phat néi:

“Nay cic nguoi, nhirng nguoi da dugc nhin biét cdc chan Iy ma ta da
nhan biét, hay blen cic chan Iy ay tro thanh cua cac nguoi; hay thyc hanh
ching, nghlen ngdm ching, loan truyén ching; dé cho ton gido tinh
truyén duoc ton tai 1au da1 va dugc luu truyén vi hanh phic va loi ich cua
Chu thién va loai nguo1.”



Trudc khi trinh bay nhitng 16i day cua Phat, 1a nén tang cot yéu ciia Phat
gido, toi dé nghi quy vi lam quen trudc tién voi tiéu sir cia Puc Phat
Gotama. Vi myc dich nay, toi thiy c6 bon phan céng hién quy vi mot boi
canh cta mot sd khdi niém Phat gido ma co thé con xa la dbi véi da s6
quy vi. Vi vy, tdi dé nghi cit nghia van tit cho quy vi nhirng khdi niém
nong cot trong Phat gido nhu quan ni¢m vé vil tru, hé théng thé gidi, cac
binh dién hién hitu, v.v.. Chac han nhitng diéu nay sé& khoi ddy noi quy vi
rat nhiéu diéu dé suy tu. Tuy nhién, t6i xin quy vi kién nhan lang nghe va
tam thoi thong qua nhitng van dé nay da, cho t&i khi ching ta budc sang
phan cau hoi thao luan.

Vi Tru

Khai niém cua Phat gido vé vil tru ¢6 thé tém tat nhu sau:

C6 vii tru khong gian — Okasa Loka, chtra cdc danh va sac. Trong thé
gidi vil try ndy, danh sic nam uvu thé dudi su anh huéng cta luat nhan
qua. Tiép dén 12 Vi tru phdp hanh — Sankhara Loka sang tao hay tho tao.
Day la binh dién tdm linh khé1 sinh tor nhitng ndng lyc tam linh sdng tao
nhd nhitng hanh dong than thé, nhirng 1i néi va tu tuong.

Thir ba va cudi cing 1 vii try ching sanh — Satta Loka. Nhitng sinh vat
nay 1a san pham ciia cac luc tim linh. C6 thé goi day 1a mot vil tru “ba
trong mot”, vi vii tru nay bat kha phan 1i voi vii tru kia. C6 thé néi ching
dan chang va thAm nhap vao nhau.

Picu ma quy vi quan tim honca i nhitng cakkavalas hay hé thé
gidi, mdi hé gom ba muoi mét binh dién hién hiru. Mbi hé thé gisi déu
twong ung voi thé gidi loai ngudi gom hé mat troi va nhirng binh dién
hién hiru khdc. C6 hang triéu hang triéu hé theé gioi nhu the, phii néi la
khong thé dém dugc. Muoi ngan he thé giéi gan v4i ching ta nhat déu
nam trong lanh vyc ngudn goc- J ati- Khetta, cia mot vi Phat. Thuc vay,
khi Dtrc Phat giang bai Kinh ndi tiéng Maha-Samaya & rirng Mahavana
gan thanh phd Kapilavatthu, khong chi ¢6 Pham thién va Chu thién cua
hé the gid1 cua ching ta ¢6 mat, ma con c¢é cdc pham thi€n va chu thién
clia tat ca muoi ngan hé thé gidi c6 miat dé lang nghe 10i giang cua Puc
Phat.

Purc Phat cling c6 thé phat di nhitng 1an séng tu tudng cta Ngai véi tinh
thuong va 1ong tir bi t&i toan thé ching sinh ctia mot tram ti hé thé gidi
déu nam trong linh vuc anh hudng -Anakhetta. Cac hé thé gidi con lai
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nam trong khong gian vo bién — Visaya Khetta & bén ngoai pham vi anh
huong cua cic lan s6ng tu twong cua Plrc Phat. Tu nhitng khéi niém trén
day cua Phat gido, quy vi c6 thé tudong twong ra kich thudc cua toan thé
vil tru 12 thé ndo. RG rang thé gidi vat chat cua ching ta trong vii try
khong gian — Okasa loka hoan toan khong dang ké gi. Toan thé thé gidi
clia con ngudi chi 12 mot ddm nho i ti trong khong gian.
Bay gio to1 s€ trinh bay voi quy vi vé ba muoi mot c0Oi hién hiru trong hé
thé gidi ciia chiing ta, va tat nhién né ciing giong nhu trong moi hé thé
gid1 khic. Pai khai do la:
ARiipa Loka — thé gidi vo sac hay phi vat chat ciia cdc brahma (Pham
thi€n);
Riipa Loka — thé gi6i hitu sic ctia cic pham thién.
Kama Loka — Duc gi6i- chu thién, loai nguoi, va loai vat.
Vo sic gidi bao gom bon thé gio1 pham thién vo6 sic, nghia 14 khong ¢6
sic phap, hay la phi vat chat. Sac gidi bao gom muoi sdu thé gidi pham
thién c6 sac phap.
Duc giéi bao gom:
a. Sdu coi chw thién Duc gioi, do la:

T Pai Thién Vuong (Catumaharajika)

Dao Loi (Tavatimsa)

Da Ma (Yama)

Pau Xuat (Tusita)

Hoéa Lac (Nimmanarati)

(vi) Tha Héa Tu Tai (Paranimmita-vasavatti)
b. Thé gidi loai ngwoi
c. Bon thé giéi hg ding, dé la:

Dia nguc (Niraya)

Suc sanh (Tiricchana)

Nga quy (Peta)

A Tu La (Asura)
Nhitng binh dién hién hitru nay la sach hay do, lanh hay nong, sing hay
t6i, nhe hay ning, suéng hay kho — tiy theo tinh chat ctia nhitng lwc tAm
linh duoc phét sinh boi tAm hay tdc y (cetana) cua mot chudi hanh dong,
101 néi, va tu tuong. Vi du lay truong hop mdt ngudi sing Pao gidi to
tinh thuong va 1ong tir bi vo bd cho khap vil tru ching sinh. Ngudi nay
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phai phat sinh nhirng lyc tam linh nhu trong sach, mat mé, sing lang, nhe
nhang va dé chiju — 12 nhitng luc thuong 6n dinh trong céc thé gidi pham
thién. Léy mot vi du nguoc lai vé mot nguoi dang tirc gian hay khong
thoa man.
Theo cau cach ngdn, “Xem mat ma bat hinh dong,” su 6 ué, néng nay, t0i
taim, ning né va khén nan cua tAm hon ngudi nay lap tic phan dnh noi
con nguoi ho, dii mat thudng ching ta cling ¢6 thé nhan thiy. C6 thé néi
do la vi su phat sinh nhitng lyc ac cua tam hon vi san han, nong gian va
nhitng lyc ndy di xudng thé gidi cua cdc ching sinh ha dang. Ciing thé
d6i véi truong hop cac lyc tim linh phat sinh do tham hay si.
Trong truong hop c¢6 cac hanh vi dang khen nhu sing mg, dirc hanh va tu
bi dit nén trén sy gan b6 véi hanh phic twong lai, nhitng lyc tim linh
phit sinh 13 nhiing lyc thudng nim & binh dién cam gidc cua cac Chu
thién va loai nguoi. Thua quy vi, do 1a mot s6 khai niém trong Phat gido
lién quan téi tiéu str ciia Dirc Phat Gotama ma toi bat du trinh bay bay
gio.
Sy Chuan Bi
Duc Phat Gotama la vi Phat thir tu trong nam vi Phat xuét hién trong chu
ki ctia thé gidi goi 1a bhadda- kappa. Cic vi Phat c6 trudc Ngai Ia
Kakusandha, Konagamana va Kassapa. Trong nhirng thoi dai kiép trude
cling da xuat hién vo sd céc vi Phat khic va cdc vi nay cling da tung rao
giang cling mot chanh phdp mang lai sy giai thoat khoi dau kho va su
chét cho moi ching sinh. Cac vi Phat déu déy long tur bi, tri tug, va giac
ngo.
Mot vi an si ¢ tén 1a Sumedha da duoc Phat Dipankara tho ky dé sau nay
trd thanh mot vi Phat. Phat Dipankara chic phic cho Ngai va tién tri
Ngai s€ tro thanh mot vi Phat mang t€n 1a Gotama. Tur do tr¢ di, tu kiép
nay qua kiép khéc, vi Bodhisatta (Bo tit, nghia 13 vi Phat twong lai) giir
gin tam lyc ciia minh & marc d§ cao nhat béng viéc thuc hanh muoi1 ba la
mat, do la:

Dana (bo thi)

Sila (tri gid1 hay Pao duc)

Nekkhamma (xuat gia hay khudc tir)

Pafinia (tri tu¢)

Viriya (tinh tan hay kién tri)



Khanti (nhan nhuc)
Sacca (chan that)
Adhitthana (quyét dinh)
Metta (tam tir hay nhan ai)

Upekkha (tam x4 hay quan binh)
Vi vay, dé tr& thanh mot vi Phat qua la mot nhiém vu cuc ki gian kho.
Chi can nghi dén ma thoi ciing di can phai c6 mdt sic manh y chi siéu
pham. Thoi ki chuin bi cta BO tat két thic véi cude doi cua Vua
Vessantara 12 ngudi tréi vugt moi chiing sinh vé viée bd thi. Ngai bo thi
ca vuong qudc, vo va con cua minh ciing nhu moi cua cai tai san cia
minh dé hoan tat hanh nguyén long trong ctia Ngai trudc Phat Dipankara.
Kiép song tiép theo 1a trong Pau xuat — Tusita, chu thién Setaketu song
vinh hién, cho t&i khi Ngai thodt khoi ¢di nay va thy thai trong long Maya
Devi, Hoang hau ciia Vua Suddhodana & Kapilavatthu, mot dia danh gan
nuoc Nepal ngay nay.
Khi thoi gian sinh con gan ké, Hoang hau to wdc mudn tré vé qué huong
ctia cha me dé sinh con. Vua Suddhodana dong y va géi mot doan thap
tung dé hau ha va bao vé hoang hau. Trén dudng, doan ngudi da dung
chan ¢ ring Lumbini. Hoang hau xudng kiéu va tin huong lan gié mat
ruoi va huong hoa ctua khu rung. Ba gio tay dinh hai mdt bong hoa trén
canh cAy bén canh, bong nhién va khong ngo trudce, ba ha sinh ngay mot
ciu con trai sau ndy sé& tr& thanh Ptrc Phat toan gidc. Cuing lic ay toan thé
thién nhién trong vii tru ddo 16n vé nhiéu phuong dién va di xuat hién ba
muoi hai hién tuong ki la. Toan thé cic thé gidi vat chat rung dong tan
goc ré. C6 nhirng luong sang la thuong trén hé mat tro1. Mot sinh vat cua
thé gi6i vat chat c6 thé trong thay nhau. Nguoi cAm va diéc duoc chira
lanh. Moi noi nguoi ta nghe thay nhitng diéu nhac thién thai,...
Lic d6, Kala Devala, vi 4n si va Thay day ctia vua Suddhodana dang trd
chuyén véi cidc Chu thién cia thé gidi Tam Thap Tam Thién —
Tavatimsa. Ngai 13 mot an si noi  tiéngddlam  chi duogc tim
bac thanh dat Samapatti khién Ngai ¢6 nhirng nang lyc si€u pham. Qua
su vui ming ctia moi thé gidi duc gidi va sic gidi, Ngai biét dugc Théi
tr cia vua Suddhodana di sinh ra, nén Ngai vdi trd vé cung dién va
mong mudn nguoi ta mang dira tré téi dé Ngai chic phic. Khi Vua dit
dtra tré trude mat Pao si Devala, 1ap tirc Ngai hiéu réng dtra tré nay chinh
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1a vi Phat tuong lai. Ngai vui suéng mim cudi khi biét diéu nay, nhung
ngay sau d6 da khéc 1én vi Ngai thay trude 1 minh s& khong con song dé
duoc nghe 101 giang cta Ngai, va ca sau khi chét, Ngai héa sanh vao coi
vO sic ctia Pham thién, noi d6, Ngai khong thé tiép xic dugc vdi coi sic
gidi. Ngai vo cliing dau kho phai xa P Phat va 10i giang cia Ngai.

Ngay thit ndm dua tré duogc dat tén 1a Siddhattha trude sy hién dién cua
cdc nha chiém tinh nbi tiéng, tat ca cing dong thanh cho ring dua tré cé
moi nét cua mot vi Phat tuong lai. Nhung hoang hau da chét chi mot tudn
sau khi sinh con, va dtra tré dugc trao cho ba di 1a Mahapajapati Gotami
nudi nang.

Cau bé Siddhattha trai qua thoi tho 4u cta minh trong nhung lua, xa hoa
va ¢6 hoc van. Cau dugc ca ngoi la mot than dﬁ“)ng vé tri tué va stirc manh.
Vua cha di khong né ha diéu gi dé lam cho doi séng con minh dugc ém
dém nhe nhang. Ngai cho xdy ba cung dién thich hop cho ba mia véi
nhirng tién nghi day da dé 1am cho Théi tir huong tron moi niém khodi
lac thé chat. P6 1a vi tinh phu tir cua vua mudn cho con minh séng hoan
toan hanh phic trong doi song thé tuc thay vi doi séng cia mot vi Phat
giac ngo.

Vua Suddhodana hét strc than trong dé cho con minh séng trong nhirng
mdi truong khong tiem nhiém nhitng y trong triét hoc cao Xa nao. De bao
dam dau 6c cua Thai tir khong vuong van nhitng y twdng triét hoc ay, vua
da ra 1énh cho nhitng nguoi phuc vu Thai tr va nhitng ban be cua Thai ti
khong duogc da dong tdi1 nhirng chuyén nhu tudi gia, bénh tat hay su chét.
Ho phai to ra nhu 13 khong hé c6 nhirng diéu khé chiu nhu thé trén doi
nay. Cdc day t& va nguoi tuy tung nao co dau hiéu gia di, yéu dudi hay
bénh tat 1ap tac bi thay thé. Mat khidc, Ngai cho t6 chic nhitng cudc
khiéu vil, ca hat va nhitng bita tiéc linh dinh dé lam con minh hoan toan
chim trong doi séng khodi lac.

Cudc tir bo vi dai

Thé nhung voi ngay thang troi qua, sy don di¢u cua nhiing khoai lac
chung quanh dan dan d3 mat stc cudn hit d01 voi Thai tr Siddhattha.
Nhirng ning luong tim linh tich lily trong v6 s6 nhitng kiép song trudc
ctia Ngai nham dat muc tiéu to 16n 12 thanh Phat gid day tu nhién ndi day.
Thinh thoang, khi thé gidi ctia lac thd khong con chi phéi dau 6c Ngai,
con nguodi ndi tim cua Ngai bat dau hoat dong va nang tAm tri Ngai 1én



mot trang thai trong sach va thanh than v&i sttc manh cua chianh dinh.
Cuoc chién tranh can ndo bat dau.

Suy nghi dau tién cua Ngai 1a chay tron dam mé va lac thd. Ngai mudn
biét c6 nhirng gi bén ngoai nhirng birc twong cua cung dién ma Ngai chua
mot 1an duoc di ra dé tham viéng. Ngai mudn nhin thdy thién nhién that
su cua n6 chr khong phai thir thi€n nhién do con nguoi da tao ra. Vi thé,
Ngai da quyét dinh di thim cong vién cua hoang cung, bén ngoai nhirng
trong thanh cua cung dién. Trén duong di to1 cong vién, mac du Buc vua
da than trong dep hét moi canh tuong kho chiu trén duong, nhung o lan
ra ngoai dau tién, Ngai da trong thay mot Ngai ldo khom lung vi tudi gia.
Tiép dén, Ngai thay mot nguoi bénh dang hap héi vi mot chirng bénh nan
y. Sau d6 Ngai thay mot xac chét. Lan cudi cung Ngai gap mot Thay tu.
Tat ca nhitng canh trong nay da lam Ngai tram ngdm suy nghi. TAm
trang cua Ngai da thay d6i. Tam tri Ngai dugce got sach moi nho ban va
tran ngdp nhitng nang luc cia cic sttc manh ri€éng ma Ngai da tich liy
trong thé gigi Sankhara loka (thé gidi tAm linh). Lic nay tim trf Ngai da
thoat khéi moi chudng ngai, dugc trd nén thanh than, trong sach va manh
meé. Moi chuyén da xdy ra vao mot dém khi hoang hau cua Ngai ha sinh
cho Ngai mot Thai tir, mot sgi day moi tréi budc Ngai lai.

Thé nhung, Ngai khong con bi vuong van boi diéu gi ¢6 thé 1am déo 16n
su quan binh tAm tri cia Ngai. Nhitng stcc manh cua sy quyét dinh dd mo
duong dé Ngai 1am mot quyét dinh manh mé, va Ngai da nhat quyét tim
duoc giai thoat khoi canh sinh, 1ao, bénh, va ti. bén ding nira dém,
quyét dinh trong dai nay ctia Ngai da duoc thuc hién. Ngai nho nguoi tiy
ting ctia Ngai 1a Channa chuan bi san con tuan mi Kanthaka cho Ngai.
Sau khi nhin vao phong dé chao tir biét vo va dtra con so sinh, Ngai doan
tuyét voi gia dinh, thé gidi va thyc hién cudc tir bo vi dai. Ngai cudi ngua
ngang qua thanh phd t6i dong song Anoma, vuot qua song, va khong bao
gid trd vé cho toi khi sit mang ctia Ngai di hoan tat.

D1 Tim Chan ly

Sau cudc tir bo vi dai nay, Théi tir Siddhattha rong rudi khip noi dé tim
Théy hoc Pao, mot minh ban bd dd cua nguoi an si lang thang vo1 mot
chiéc binh bét trong tay dé xin an. Ngai dat minh dudi sy hudng dan cua
hai vi Thay ba la mon danh tiéng 1a Alara va Uddaka. Alara nhan manh
niém tin vao atman (linh hon) va day rang linh hon dat su giai thot hoan



toan khi duoc giai thoat khoi nhitng gidi han cua vat chat. Thai tir khong
thoa min véi giai dap nay. Ngai tim dén Thay Uddaka nhung vi nay lai
nhin manh qué dang vé hau qua ciia Kamma (nghiép) va su luan hoi cua
linh hon. Ca hai bac Thay nay déu khong thoat ra khoi khai niém “linh
hon,” va con nguoi Thai tir khiac kho cam thay con c6 diéu gi khac phai
hoc.

Vi vay, Ngai roi bo ca hai vi Thdy ndy dé tu minh di tim dudng giai
thoat. Puong nhi€n, lic do Ngai da hoc dugc tam Samapatti va da dat
duoc nhiéu nang luc si€u pham, gom ca kha niang hiéu biét cic bién co
ctia nhiéu dai kiép sé& t6i, cling nhu ctia nhiéu dai kiép di qua. Nhung tat
ca déu thudc pham vi thé tuc va vi Thai t& kho hanh khong méy quan tam
dén ching. Khat vong ctia Ngai chi 1a duoc thoat khoi vong thé tuc cua
canh sinh, kho va tt.

Vé sau c6 nam vi kho hanh khac di theo Ngai, trong s6 d6 c6 nha chiém
tinh Kondanna la nguoi da ndi ti€n tri vao ngay thd nam sau khi
Siddhattha sinh ra réng, Ngai chic chén s& trd thanh mét vi Phat. Nhirng
vi kho hanh nay da phuc vy Ngai rat chu ddo trong sdu nim, trong khi
Ngai chuyén chdam chd vao viéc an chay va suy ni¢m, thuc hanh ki luat
va nhitng hinh thirc kho hanh rat nghiém khac cho toi khi Ngai chi con 1a
da boc xuong. Thuc vay, mot hdm Ngai da ngét xiu vi kiét strc. Sau khi
qua khoi tinh trang nguy kich nay, Ngai thay d6i phuong phép, theo mot
duong 16i trung dung va kham phd ra rang con duong gidc ngd clia minh
da sang sua hon.

Thanh Pao

Vao dém trang tron cua ngay Vesakha (thang tu am lich), ding 2.562
nam trude, Thai tr Siddhattha, vi tu si kho hanh lang thang, da ngoi xép
vong chan dudi goc ciy bo dé bén bo sdng Neranjara trong khu rung
Uruvela (gan Bodh Gaya ngay nay), v6i quyét tAim manh liét nhat 1a s&
khong roi bo tu thé nay khi chua dat duoc chan 1y va sy gidc ngd, trd
thanh Phat, dii ¢6 gang nay c6 thé 1am Ngai mat mang.

Bién cb vi dai da dén. Vi Thai to kho hanh tap trung tat ca st luc cta
tim dé bao dam c6 sy dinh tim vao mot diém duy nhat, 1a diéu thiét yéu
dé tim ra chan ly. Liic 4y, Thdi ttr thdy rang sy giir thé quan binh ciia tim
khong phai dé dang nhu trude kia. Khong nhitng chi ¢6 su phdi hop cic
luc tAm linh cua céc thé gidi ha dang voi luc tim linh cua céc thé gidi cao



hon chung quanh Ngai, ma con cé nhitng sy giao thoa khac rat manh lam
dao 16n thé quan binh cua tim tri Ngai. Su khang cu cua nhiing khoi lyc
khong thé xAm nhap chéng lai sy phét xa cta dnh sdng trudc kia Ngai
tung lam chu mot cach binh thuong thi ldc nay té ra vo cung khac thuong
(cé 1€ vi day la thu thach cudi ciing dé thanh Phat, va Ma vuong — Mara,
vi than tdi cao clia cdc sic manh cua su dac, dang & hau truong). Thé
nhung, Thai tor da thanh cong tuy cham chap nhung chic chin, nho su
ting ho cua céc lyc tim linh cua cdc nhian dirc ma Ngai di tich liy dé dén
trg gidp Ngai dung lic.

Ngai da phdt nguyén va yéu cau moi Pham thién va chu thién di ting
ching kién viéc Ngai hoan thanh mudi ba-la-mat dé ho tiép stc véi Ngai
trong cudc tranh gianh quyén ba chi. Su lién két v6i cac Pham thién va
chu thién ndy da mang lai két qua mong mudn. Nhirng khéi lyc day c6
veé khong thé tham nhap nay da bi dap tan; va vo1 mot sy lam chu kién
dinh d6i voi tim, ching bi quét sach vinh vién. Moi chuéng ngai di bi
khac phuc, Thai tir di c6 thé ning cao kha ning tip trung ctia minh va
dua tam vao mot tinh trang hoan toan trong sach, yén tinh va thanh than.
Dan dan y thirc cua truc gidc dich thuc xAm chiém con nguoi Ngai.

Giai phdp cho nhitng van dé song con ma Ngai ting d6i dién gid day da
xuat hién trong y thic ctia Ngai nhu mot diéu thiéng liéng mau nhiém,
ma tri tu¢ con nguoi khong giai thich dugc. Béng viéc suy ni€ém nodi quan
vé nhitng thuc tai ciia thién nhién trong chinh ban than Ngai, Ngai thay
mot cdch sdng dong rang trong than thé con ngudi khdng hé c6 chat thé
nhu nguoi ta van tudong, va than thé chi 1a tong sb cta vo so triéu phén tir
— Kalapas, mdi phan tir chi bang khoang mot phan bén muoi sdu ngan
sau tram nam muoi Sau phﬁn cua mot phan tir hat bui trén banh xe cua
mét chiéc xe bod vao mia hé.

Tim tdi thém, Ngai nhan ra ring phin tir ndy ciing 1a vat chat trong qué
trinh bién d6i khong nging; va cling thé, tAm chinh 1a su biéu hién cua
nhitng lyc tam linh (sdng tao) di ra bén ngoai va nhitng lyc tam linh (sang
tao) di vao trong h¢ théng cua moOt ca nhan mot cach lién tuc va vinh ctru.
Ptic Phat sau d6 tuyén b6 Ngai da c6 sy tué gidc khi Ngai vuot qua duoc
tinh chat thé ciia “ban ngd Ngai.” Ngai nhin thdy bang phdp chdnh dinh
cdc phan tir, roi Ngai dem dp dung vao d6 luat vo thuong, gian luoc
ching thanh phi thyc thé hay nhitng mau cu xu thuong xuyén — bang



cich loai bo c4i ma ching ta (Phat gido) goi 1a phap ché dinh — Paffiatti;
va dat t6i tinh trang cua phdp chian dé- paramattha, hay néi cach khic,
“chan 1y tuyét d6i.”

Tir d6 Ngai tué gidc su bién doi lién tuc ctia tim va vt noi ban thin Ngai
(Aniccd) va do d6 Ngai ciing nhan thirc chin 1y vé sy khd (Dukkha). D6
1a ldc tinh vi ki trong Ngai v& tan dé bién vao hu vé va Ngai budc vao
mot giai doan vuot qua “dau kho” — nghia 1a Dukkha-nirodha (sy tan diét
dau kho) khong con dé lai dau vét gi cua ban ngi- atta . “Tam va vat” d6i
v6i Ngai chi 1a nhitng hién tuong tréng rong lin tron lién tuc trong pham
vi cua dinh luat nhan qua va dinh luat nhan duyén tuy thuoc. Ngai da tu¢
gidc chan ly. Nhirng dtc tinh da tiém tang trong Pac Phat thud nho gid
day phat trién, va dén rang sang ngay ram thang tw, Am lich

— Vesakha, Ngai dugc hoan toan giac ngo.

“Qua thuc, Thai tor Siddhattha da dat to1 bac chanh déng chanh giic
(Samma sambodhi) va tré thanh Pirc Phat, Pang Tinh Thirc, Pang Gidc
Ngo, Pang Toan Gidc. Sdnh voi su tinh thire cua Ngai, tdt ca nhirng
nguoi khac con dang mo mang trong giac ngu. Sanh \( su giac ngo cua
Ngai, tat ca nhirng nguoi khac con dang vap nga va mo mam trong bong
tdi. Su hiéu biét cta Ngai 1a mot thir tu€ gidc ma sanh véi nod, su hiéu biét
cua moi con nguoi khac chi 1a mét thr mé mudi.”

BAI GIANG SO 2 (30 thang 9, niim 1951)

Cac 101 giang day cua Phat dugc luu truyén trong Tam Tang, gom c6 cic
Suttas (cic bai thuyét giang), Vinaya (cdc gi6i ludt cho Tang gii) va
Abhidhamma (Vi diéu phép, cdc binh luan triét hoc). Chiing ta c6 Tam
Tang béng tiéng Pali, 1a mdt bd sach gf’)m nhiéu cuén ma mdt hoc gia
thong thao tiéng Pali ciing phai mat may thang méi doc hét dugc. Vi vay,



hom nay t6i chi trinh bay gidi han vao nhirng diém chinh yéu — nghia 1a
vao nhitng chan 1y co ban cua Phat gido ma thoi.

Trudc khi Pac Phat ddm nhan trdch nhiém rao truyén Gido phap, Ngai da
thinh lang dé suy niém trong mot thoi ki bon muoi chin ngiy — bay ngay
dudi gdc ciy bd dé, va bay ngdy tai mdi noi trong sb sdu dia diém gan do,
c6 khi Ngai vui huong su an lac cua Niét-ban tuyét ddi, c6 khi Ngai truy
tim sdu xa hon vao nhirng van dé té nhi nhat cta cic phdp tuyét doi
(Paramatha Dhamma). Sau khi dd hoan toan lam chu dinh luat Patthana
(dinh luat vé cic tuong quan), tir than thé Ngai phat ra nhiing tia sing
choi 10a sdu mau, tao thanh mot hao quang c6 sau tia mau vong quanh
dau Ngai. Ngai trai qua bon muoi chin ngay dém suy niém nay ma khong
an uong gi.

Sy that 1a trong sudt thoi gian nay Ngai song trén binh dién cua tam, khac
v6i binh dién thé chat ma loai nguoi binh thuong song. Khong phai thirc
an vat chat nuoi dudng chat thé tinh té va doi séng cta céc sinh linh trong
cic thé gi6i chat thé cua cdc pham thién, ma 1 phi lac cta thién dinh-
jhanic Piti tyr n6 la mot thtr luong thye. D6 la truong hop cua Dirc Phat
ma sy song cua Ngal trong sudt thoi gian dai nay la & binh dién tam linh
hon 12 binh dién thé chat. Nhiing thi nghiém cua chung ta trong lanh vuc
nghién cru nay da minh ching chic chin cho ching ta rang, v&i mot
nguoi da dat muc phat trién tri tué va tim linh cao nhu Puc Phat, dicu
nay c6 thé xay ra.

Chinh vao rang sdng ngay tho nim muoi, Ngai tré thanh Phat va xuét
thién dinh nay. Khong phai vi Ngai mét moéi hay suy nhugc, ma 1a vi
khong con & trong binh dién hién hitu cua tim nita, nén Ngai cam thay
d6i. Lic 4y c6 hai thuong gia ngudi nudc ngoai dang di trén nhitng cd xe
chat day hang héa bang ngang qua khu ring Uruvela. Mot Chu thién-
deva cua khu rimg, ciing 12 ba con véi ho trong mét kiép trudc, khuyén
ho lo1 dung co hoi nay dé to long ton kinh vi Phat toan giac vua Xuat
dinh. Theo 161 khuyén ay, ho di dén chd Puc Phat ng01 voi Vang hao
quang sdu mau chiéu sing quanh dau. Ho khong thé gidu ndi sy cam
kich. Ho phuc lay truéc Puc Phat va sau d6 dang Ién cho Ngai nhitng
chiéc banh mat dé Ngai dung bira dau tién. Ho dugc nhan 1am dé tu tai
gia ctia Ngai. Khi ho xin Ngai cho ho mt s6 bao chirng dé ton tho, Puc
Phat d3 ting cho ho tdm soi téc trén dau Ngai.



1.

Quy vi c6 thé ngac nhién khi biét hai thuong gia d6 tén 1a Tapussa va
Bhallika qué ¢ Okkalapa, ma ngay nay chinh la Rangoon, ncn quy Vvi
dang ¢ by gio. Va ngbi chua ndi tiéng Shwedagon ma c6 18 tit ca quy vi
da ting dén thim, d6 13 ngodi chia trong do ca tdm soi téc cua Dirc Phat
da duoc t6n kinh dudi sy trong coi truc tiép cua nguoi cai tri thanh phd
OkKalapa hoi d6, cach day 2540 nim. Ngbi chiia nay da duoc duy tri va
tring tu nhiéu 1an cho t6i nay boi cic vi vua Phat gido ké tiép nhau va boi
cac nguoi sung mo.
Tiéc thay, hai thuong gia cua OkKalapa, nhitng ngudi c6 diém phiic tré
thanh nhitng dé tir tai gia dau tién cua Duc Phat, lai chi 1a nhiing d¢ tu
bang long tin ma khong c6 chit quan tim nio dén Phat phdp trong viéc
thuc hanh, 12 diéu duy nhat c6 thé giai thoat ho khoi dau kho va sy chét.
DPuong nhién, dtc tin 12 mot doi hoi tién quyét; nhung chinh viéc thuc
hanh nhitng 101 giang day méi thue sy c6 gid tri. Vi vay Duc Phat da noi:
Madi nguoi phai di con dudng ctia minh; Cac vi Phat chi 14 nhitng vi Thﬁy
chi duong.
Nhirng Loi Giang Day Cua Phat
Phat gido khong phai mot ton gido theo dinh nghia qui uwdc trong tir dién,
vi ton gido doi hoi phai qui huéng vé thuong dé, nhu trong moi ton gido
khdc. N6i theo nghia hep, Phat gido 12 mot hé thong triét 1f két hop véi
gi6i luat, v& than va tim. Muyc tiéu nham t6i 1a sy tan diét dau kho va cai
chét.
B6n Chan ly Cao Thuong (Té Thanh De) ma Puc Phat rao glang trong
bai giang dau tién ctia Ngai dugc biét dén véi tén goi 1a Chuyen Phap
Luan (Dhamma-cakka- pavattana Sutta) tao thanh co s¢ dé xay dung h¢
thong triét 1i nay. Thuc vy, ba chin ly dau tién trong Bén Chan ly Cao
Thugng trinh bay triét 1 cia Puc Phat, trong khi chan ly thi tu (Bat
Chénh Pao) 12 mot phuong tién dé dat muc dich. Bai giang dau tién nay
duoc giang cho nim nha tu kho hanh, dung dau 1a Kondanna, ho Ia
nhitng nguoi quy vi ddng hanh dau tién cua Pac Phat trén con duong di
tim chin ly. Kondanna 13 mon d¢ dau tién ctia Dtrc Phat da thyc hanh dé
tro thanh mot bac A la han (mot vi thanh vuot qua nhitng gidi han cua
moi tréi budc).
Ching ta di vao T Thanh Bé. 6 1a:

Dukkha-sacca (chan 1y vé dau khd)



2. Samudaya-sacca (chan 1y vé ngudn goc cua dau kho)

3.

Nirodha-sacca (chan 1y vé sy tan diét dau kho)

4. Magga-sacca (chan 1y vé con duong dan t6i sy tan diét dau kho)
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DPé thau triét nhitng khii niém co ban cua triét 1f Duc Phat, can nhan
manh vao nhu cau hiéu biét chin 1y vé dau kho. Dé 1am sang to diém nay,
Purc Phat da dé cap dén van dé tir hai gbc canh khic nhau.
Tht nhat, béng con duong 1i luan, Ngai cho cic mon d¢ hiéu réng cuodc
doi 1a mot cude chién dau. Cude doi 1a dau kho; sinh ra 1a dau kho; tudi
gia la dau kho; bénh tat 1a dau khd; chét 1a dau kho. Tuy nhién, anh
huong cua duc vong noi con nguroi qua ménh liét khién cho ho thuong dé
quén mat ban than ho, quén ho phai tra gia bang diéu gi. Chi can nghi
trong choc lat su séng ton tai thé nio trong thot ki con trong bung me; tir
ldc sinh ra dta tré dd phai chién ddu dé song con thé nao; né phai chuan
bi gi dé ddi dién cudc doi; né phai chién ddu voi nhitng gi trong tu cich
mot con nguoi cho t6i khi trit hoi thd cudi ciing.
Quy vi chic han d& hinh dung cudc doi la gi. Cudc doi la dau kho. Mot
nguoi cang ty thi vao ban ngid minh bao nhiéu thi dau kho cang 16n bay
nhiéu. Thue ra, nhitng dau kho vat chat hay tinh thin ma mot ngudi phai
chiu déu dugc danh doi bang nhitng khodi lac trong choc lat, nhung
nhirng khodi lac nay chi 12 nhitng ¢6m lira 1ap loé trong dém t6i. Con ddi
v6i su si mé (moha) 1a diéu 1am ngudi ta xa roi chan 1y, con nguoi phai
tim cach ty giai phéng minh khoi chu ki sinh tir va dau kho.
Thi hai, Dirc Phat giang giai cho cdc mon dé biét rang than thé con ngudi
duoc két hop boi cdc phan tu, moi phan tir vira sinh ra la diét ngay. Moi
phan tir 13 mot khoi két hop boi nhing yéu t6 ty nhién sau:

Pathavi: Sy gian no, Cung, mém (dat)

Apo: su két dinh, tham hut (nudce)

Tejo: Nhi¢t do (n6ng va lanh)

Vayo: Su chuyén dong, nang dd, day, kéo (khong khi)

Vanno: miu sic

Gandho: mui

Raso: vi

Oja: (chat dinh dudng)
B6n yéu to dau tién goi 1a T Pai — maha-bhuta — nghia 13 nhiing tinh
chit vat chat co ban — trdi vuot trong mot phan tu. Bon yéu to con lai chi



12 nhitng yéu t6 phu phat sinh tir bén yéu t6 trudc va phu thudc vao
ching. Phén tir 1a don vi nho nhat c¢6 thé thiy dugc trong pham vi vat 1i.
Chi khi ca tam yéu t6 tw nhién cung két hop lai vo1 nhau thi méi c6 mot
phan tir. N6i cach khac, su dong hién hitu ctia ca tdim yéu to tu nhién tao
thanh mot khoi vat chat ma trong Phét gido goi 12 mot phan tir.

Nhitng phan tir ndy, theo Pac Phat, ludn ludn & trong tinh trang bién déi
hay luu chuyén khong nging. ‘Chung chi la mot dong nang lugng, gidng
nhu 4nh sdng ctia mot ngon nén hay mot béng dén dién. Than thé khong
phai mdt thuc thé nhu ching ta tuong, ma la mot dang lién tuc cua vat
chat va sinh luc cung hién hitu vo1 nhau.

Véi mot ngudi quan sat binh thuong, mot miéng sat thi bat dong. Doi voi
nha khoa hoc, né 1a su két hop cua cac dién tu tat ca déu trong trang thai
thay d6i hay luu chuyén lién tuc. V&i mot miéng sat con nhu thé, thir hoi
v6i mot sinh vat, nhu mot con nguoi thi sé nhu thé nao? Nhirng thay doi
Xdy ra trong co thé mot nguoi phai manh liét hon nhiéu. Con ngudi cé
cam thiy nhitng dao dong trong nguoi minh khong? Nha khoa hoc biét
rang moi dién tir déu ¢ trang thai bién d6i hay luu chuyén khong ngirng,
vay Ngai c6 bao gid cam thdy thian thé Ngai chi 1a ning luong va dao
dong ma thoéi khong? Con nguoi s€ cd thai do nao khi ho quan sat ki
trong ban than minh va thay rang than thé minh chi 13 ning luong va dao
dong?

De gidn con khat, mot nguoi c6 thé don gian mic mdt li nudc tir dudi
gleng Ién va uong Gia s mat cua ng1I0’1 nay manh nhu mét kinh hién vi,
chiac chin nguoi ay sé do du khi udng li nuéc ndy, trong d6 ho cé thé
thay ro nhitng con vi tring dugc phéng dai. Ciing vy, khi nguoi ta thiy
duoc nhitng thay doi lién tuc trong con nguoi minh, han ngudi ta phai
hiéu dugc chan 1y vé su dau kho nhu 13 hdu qua cta y thic 1o rang vé
cam gidc cua su phat xa, dao dong va ma sat cuia cac don vi nguyén tu
bén trong minh. Thuc vay cudc doi la dau kho, ca trong 1an ngoai, ca &
dang vé hién tuong 1an noi thyc tai co ban.

Khi to1 n61 “Cuoc dcn 12 dau kho,” nhu Déc Phat da day, xin quy vi chd
bo di vi nghi rang néu cudc doi 12 dau kho, né 1a diéu khon nan, né khong
dang song, va khdi niém dau kho cua Phat gido la mot khai niém dang s¢
vi n6 khdng cho quy vi co may nao dé séng hanh phic. Hanh phic 1a gi?
Vi tat ca nhitng thanh tyu vat chit cta khoa hoc, nguoi ta trén thé gio1



c¢6 hanh phic khong? C6 thé doi khi ho tim thiy nhitng phit chdc khodi
lac, nhung trong thAm tdm ho khong cam thay hanh phic khi ho nhén ra
tat ca nhitng gi da xay ra, dang xay ra, va c6 thé sap xay ra. Tai sao? Bai
vi, trong khi con nguoi lam chu duoc vat chat, ho van con chua lam chu
duogc tam cua ho.

Khodi lac vat chit khong thé so sanh duoc voi su sang khodi phi lac (Piti)
phat sinh tir sy binh an ndi tAm nho niém Phat. Nhitng khodi lac giac
quan ludn duoc dan trude va theo sau bang nhiing rac réi va dau kho nhur
trong trudng hop mot ngudi qué mia cam thidy khodi trd khi gdi mai
nhitng chd ngtra trén than thé minh, trong khi phi lac chang c6 mot
chit ric roi hay dau d6n nao nhu thé. Nhin dudi géc canh cam gidc, quy
vi khé c6 thé danh gid duoc sy sang khodi 1a thé nao. Nhung t6i biét quy
vi cling c6 thé thuong thirc va ném cam dugc né phan nao.

Vi vay, khong thé néi Phat gido day mot dicu gi khién quy vi cam thay
ghé so dé coi doi séng nhu mot con 4c mong cua dau kho. Nhung hiy tin
t6i di, n6 chic chan gidp quy vi thoat khoi thdn phan binh thudng cua
cudc doi, giong nhu mot déa hoa sen, gan biin ma chang hoi tanh mui
bun. N6 s€ cho quy vi sy an lac ndi tam, la diéu lam quy vi dugc thoa
man vi quy vi dang vuot qua khong chi nhirng ric 16i cta cudc doi, ma
con dan dan va chac chin vuot qua duoc nhirng gioi han cua cudc doi,
ctia dau kho va su chét. Vay nguon gbc dau kho la g1? Duc Phat day, do
1a Ai duc- tajha, sy tham muén. Mot khi hat giéng uéc mudn dugc gieo
vai, n6 lon 1€n thanh sy tham lam va nay no thanh sy them khat hay tham
duc, nam duoc quyén hanh hay loi 16c vat chat. Nguoi nao dugc gleo vai
hat glong nay thi s& tré thanh nd 16 cho nhirng su thém khdt; va tat yéu bi
thic day lao nhoc tAm than dé dat dugc ching cho tdi cing. Két qua cubi
ciing chac chian phai 1a sy tich Iy lyc 4c & tdm do chinh nhirng hanh
dong, loi noi va tu twong cua minh vi nhiing diéu nay bi thic day boi
tham (lobha) va san (dosa) nam trong ndi tam cua nguoi ay

N6i theo kiéu triét hoc, d6 1a nhitng lyc tim linh cta cdc hanh dong
(Sankhara) theo thoi gian s€ phan dong lai nguo1 c6 nhirng hanh dong ay,
va chiing tao nén dong chay tim va vat, 12 ngudn gdc cua dau khd noi
tam.
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Con Puong Diét Kho

Vay dau 1a con duong diét kho? Khong 1a gi khac hon B4t Chanh Pao ma
Ptc Phat di day trong bai thuyét giang dau tién. B4t Chdnh Pao nay
chia thanh ba giai doan, d6 la Sila (gio1), Samadhi (dinh), va Panna (tug).
Gidi:

. Chanh ngtr

Chéanh nghiép
3.Chanh mang
Dinh:

4.Chénh tinh tan
5.Chanh niém
6.Chanh dinh
Tug:

. Chanh tu duy

8.Chanh kién
Gioi: Ba khia canh dac trung cua gidi la:
1) Samma-vaca (chanh ngfr)
2) Samma-Kammanta (chdnh nghiép)
3) Samma-ajiva (chanh mang)
Chanh nglr c6 nghia la 161 n61 phai chan that, htru ich, khong tho tuc hay
ac doc.
Chanh nghiép c6 nghia 12 nhitng nén tang Pao dirc con nguoi doi nghich
vO1 viéc sat sinh, trom cép, ta dam, va uéng ruou.
Chanh mang c6 nghia 1a cdc nép song nghé nghiép khong giy dau kho
cho chiing sinh (nhu budn ban né 18, vii khi, va cdc chat giy nghién).
Mot cach khai quat d6 1a gidi luat ban dau duoc dirc Phat cong bo trong
bai phap dau tién ciia Ngai. Tuy nhién, sau nay Ngai d3 md rong gidi luat
nay va thém vao nhiing gidi luat danh ri€ng cho céc tu si va cho cac mén
dé song ngoai doi.
T6i khong can 1am quy vi ban khodn vé nhitng gidi luat danh cho cic tu
si. T6i sé& chi trinh bay cho quy vi gidi luat danh cho nguoi Phat tir song
ngoai doi. B6 la Ngii Gidi (panca Sila):

Panatipata — khong sat sinh (sy song la diéu qui gia nhat cho moi ching
sinh. Khi truyén gidi luat nay, 1ong tir bi cua Ptrc Phat do tran trén hét
moi loai).



2. Adinnadana — khong trom Cép (day 12 mot sy kiém sodt nham ngin ngua
1ong tham lam cua cai bat chanh).

3. Kamesu-micchacara — khong ta dim (Iong tham dyc ludn tiém tang noi
con nguoi. Hau nhu khong ai cudng lai duoc né. Vi vay Puc Phat ngin
cam sy chiéu theo tinh duc bat hop phap).

4. Musavada — khong n6i déi (gidi luan nay duge dua vao dé lam hoan hao
ban chat chan that trong 161 néi).

5. Surameraya — khdng udng ruou (say sua lam nguoi ta mat su kién dinh
tam tri va kha ning suy xét, 1a diéu can thiét dé thuc hién chan 1y).

Vi vay, Ngii Giéi c6 muc dich gitip con ngudi kiém soat hanh dong va 1oi
néi, va 1am nén tang cho tim dinh (Samadhi).

- Dinh (Samadhi)

Thua quy vi, bay gio chung ta dé cap dén khia canh tim linh ctia Phat
gido ma toi chic quy vi rat quan tam. Trong giai doan hai cua Bat Chanh
Pao (tirc giai doan Dinh), ¢6 nhitng yéu t6 sau:

1) Samma-vayama (chdnh tinh tin)

2) Samma-sati (chanh ni¢ém)

3) Samma-Samadhi (chanh dinh)

Chénh tinh tan Ia diéu kién tién quyét dé c6 chanh ni¢m. Trir khi nguoi ta
co su ¢ gang dut khoat dé thu hep pham vi nhirng tu tudng mong lung
va van vo trong dau 6c, ngudi ta sé khong thé nio c6 chanh niém dé gitp
ho tap trung tam tri huong té1 mot trang thai nhat tAm va binh tAm. Chinh
O trang thai nay, tam con nguoi dugc gidi thodt moi chudng ngai, tré nén
trong sach va thanh than; sang chéi ca ngoai 1an trong.

Tam trong trang thai ‘nay tro nén manh mé va sang su6t. Anh sing bén
ngoai 1a sy phan chiéu 4nh sing cua tim, thay doi tir mic do dnh sing
cua mdt ngdi sao td1 dnh sdng cua mat troi. N61 mot cach don so, dnh
sang phan chiéu ndy truéc con mat ctia tim trong béng toi hoan toan 1a
mot biéu hién ciia su trong sach, thanh than va an lac cua tam.

Nguoi An gido ra suc thyc hién diéu nay. Pi tir 4nh sdng vao trong su
trong rong roi trd vé véi anh sang, d6 chinh 12 ban chat dich thuc cua Ba
La Mon gido. Kinh thdnh Tan Ugc trong Tin Mirng Matthéu néi vé “than
thé day anh sang.” Ching ta ciing nghe néi cic gido si Cong gido suy
niém hang ngay dé c6 duoc anh sing ki diéu nay. Kinh Koran cua Hoi
gido ciing dé cao su “boc 10 cia 4nh sang Than linh.”



Anh séng phan chiéu bén ngoai nay cta tim ndi 1én sy thanh tinh bén
trong, va sy thanh tinh cua tam la cOt tiy cua mot doi séng ton gido, di 1a
d6i v6i nguoi Phat gido, An gido, Kitd gido hay Hoi gido. Thuc vy, tim
thanh tinh 13 mau so6 chung lon nhat ctia moi ton gido. Tinh thuong Ia
phuong tién duy nhét c6 thé hiép nhét loai nguoi, nd phai hét strc cao ca,
nhung né chi ¢c6 thé 1a nhu thé néu tAm cua con nguoi thanh tinh mot
cach tuyét voi. Mot tam quﬁn binh 12 can thiét dé tao su quan binh cho
nhirng tam léch lac khac: Giéng nhu nguoi ban cung nham thang miii
tén, nguot1 tri tu¢ cling nin thang tu trong chap chon moéng lung cua ho,
1a diéu kho giir virng, kho kiém ché.”

Dtrc Phat di néi thé. Tu tip tim ciling can thiét nhu tdp luyén thin thé.
Thé thi tai sao ching ta lai khong tu tap tdm cua minh, lam cho n6 manh
mé& va thanh tinh, dé c6 thé vui hudng an lac cta dinh (jhana) trong tim
hon minh? Khi sy an lac noi tAm bat dau tham nhap tim cua quy vi, quy
vi chac chin sé& tién bo trong su hiéu biét chan ly.

Qua kinh nghiém ban than ching tdi thiy rang, néu cé ngudi huéng dan
thanh thao, thi moi nguoi bat luan theo ton €140 nao déu c6 thé dat duoc
su an lac va thanh tinh noi tAm, mién 13 ho thanh tAm thién y va sin sang
nghe 161 ngudi hudng dan trong thoi ki gip thir thach.

Khi mot nguoi nho tu tap li€n tuc da hoan toan lam chu tdm cua minh,
nguoi 4y c6 thé dat téi nhitng trang thdi tAm dinh (say sua trong suy niém
thAm sau) va dan dan phit huy ban thin dé dat nhirng thanh qua
(Samapatti) 1am cho ho c¢6 nhirng sirc manh phi thudng gidng nhu Kala-
Devala, vi an si va Thay day cua vua Suddhodana. Nhung viéc tu tap nay
phai thuc hién bang mot doi séng kho hanh va cach li khot nguoi dot, va
kh4 nguy hiém ddi voi nhirng ai con vuong van dam mé noi minh.

Dii sao Ptrc Phat khong khuyén khich viéc thuc hanh nay, vi né chi cho
nhirng ning luc phi thuong trong lanh vyc thé tuc, trong khi muc tiéu duy
nhat cta tu luyén dinh tam- Samadhi la dé c6 su thanh tinh va stcc manh
tdm hon, 1a diéu thiét yéu dé nhdn thirc chan ly. Trong Phat gido chiing ta
c6 bon muoi phuong phap tdm dinh khic nhau, trong d6 noi bat nhat Ia
Anapana, niém hoi thé, nghia 12 tip trung vio hoi thd vao va ra, tit ca
moi chu Phat déu theo phuong phép nay.

Tué (Paiifid): Thua quy vi, bay gio tdi xin néi vé khia canh triét hoc cua
Phat gido trong giai doan thtr ba cua Bat Chanh Dao: Panna (tu¢ giac).
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Hai tinh chat dic trung cua tri tué la:
1) Samma-sankappa (chanh tu duy)
2) Samma-ditthi (chdnh kién)
Chéanh kién 1a ddi twong va muc dich cua Phat gido. Chanh tu duy Ia
nghién ctru phan tich vé tAm va VAt, ca bén trong 1an bén ngoai, nham dat
t&i su thé hién chan ly. Quy vi da nghe néi vé Nama va Ripa (tam va vat)
nhiéu 1an r6i, nhung t6i mudn giai thich thém.
Nama (tam) dugc goi nhu thé vi n6 c6 khuynh hudng di té1 mot doi
tuong cua cam gidc. Ripa (vat) dugc goi nhu thé vi tinh chat vo thudng
ctia né, do su thay doi thuong hang.
Hiéu st nghia, naima (tim) 12 thuat ngit ding dé chi nhitng diéu sau:

Thtrc, hay y thuc (Vinnana)

Tho, hay cam giac(Vedana)

Tuwong, hay tri gidc (Sanna)

Hanh, hay y chi (Sankhara)
Nhitng khia canh trén day cua tim hop v6i sic trong trang thai vat chat
tao thanh cdi ching ta goi 1a Pafica- khandha (ngil uan). Chinh Ptic Phat
d3 dung ngil uan nay dé tém lugc tit ca nhitng hién twong tim ly va vat Ii
cua hién hitu (ma trong thuc té 12 mot thé lién tuc cua tAm va vt df’)ng
hién hiru, nhung nguoi thudng thi cho rang d6 1a ban ngi ciia minh.)
Trong chanh tu duy (Samma-sanikappa), tin 6 nao da phat trién duoc kha
nang manh vé dinh (Samadhi), thi tap trung su chi y vao ban ngd minh
va nho thién noi quan, ho phan tach dugc ban tinh: trudc hét 1a cua vat
chat hay than thé (Ripa), sau d6 cta tim (Nama), gom tri tué va nhiing
thudc tinh cua tri tué. Ho cam thay (va dong thoi cung nhin thay) nhiing
nguyén tu (Kalapas) trong thyc trang cua ching. Ho bit dau nhan ra rang
ca vat va tam déu ¢ trong tinh trang bién dich lién tuc, vo thudng va troi
ndi. Khi kha ning tip trung ciia ho gia ting, ban chit cdc sttc manh noi
ho tro nén ngay cang linh hoat hon.
Ho khong con c6 thé thoat ra khoi cdi 4n twong rang ngil uin 1udn ludn
chiu dau kho trong dinh luat nhan qua. Bay gio ho tin chic rang, trong
thuc t&, moi su bén trong 1an bén ngoai déu chiu dau kho, va khong hé ¢6
cai goi la ban nga. Ho khao khat si€u thoat dugc trang thii dau kho. Vi
vay, khi ho thoat ra dugc nhirng tr6i budc cua dau kho, ho chuyén tur tinh
trang sac thé sang tinh trang siéu sac thé va budc vao dong chay cua bac



Nhép luu (Sotapanna), 12 bac thir nhit trong bon bac cua nhitng nguoi
cao thuong (Ariyas). Sau do, ho duoc giai thoat khoi: (1) than kién (2)
hoai nghi; (3) rang budc voi qui ludt va nghi thire.

Bac thir hai 12 Tu da ham hay Nhat lai (Sakadagami ), trong bac nay long
tham duc va y xdu tré nén suy yéu dan. Khi dat dén bac thir ba 13 A na
ham hay Bat lai (Anagami ), ho s€ khong con sy dam mé hay san han.
Muc tiéu cudi cung la dat to1 bac A la han (Arahant). MOdi bac thanh ngay
khi con tai thé déu c6 thé cam tho duoc Niét-ban bao nhiéu lan tuy ¥,
bang cich budc vao hudng cic giai doan Nhap luu (Sotdpanna), v.v...
nho do ho dugc hudng su an lac noi tam.

Su an lac ndi tam nay dugc dinh nghia béng v6i Niét- ban va khong c6 gi
so sanh duoc, vi nd thudc siéu thé. Sanh véi sy an lac ndi tim nay, sy an
lac cua dinh (jhanic) ma to61 nhéc téi & trén khi ban vé dinh — Samadhi 1a
khong dang ké, boi vi su an lac nodi tAm cua Niét-ban dua nguoi ta vuot
1én trén ba muwoi moét ¢bi hién hién hitu, con sy an lac cta dinh (jhanic)
van con giit ngudi ta ¢ lai trong nhitng ¢di hién hitu nay, tirc 13 van con &
trong sac gidi ciia Pham thién

Thua quy vi, xin cho phép t6i néi thém mét cau nira thoi. Nhitng diéu toi
vira néi chi 12 mot s6 khia canh co ban cua Phat gido. Véi thoi gian gidi
han, t6i hi vong d3 c6 gang hét stirc dé dap tng sy mong doi clia quy vi.
Pat té1 mot tinh trang tam thanh tinh vd1 mot 4nh sang chiéu soi cho quy
vi; di vao mot tinh trang an lac cua dinh (jhanic) theo y mudn cla quy vi;
cam nghiém duoc sy an lac cua Niét-ban trong ndi tam cua quy vi: do la
nhitng diéu nam trong tam tay clia quy Vvi.

Thé thi tai sao quy vi khong thir tap luyén it 1a hai tinh trang déu tién nay,
1a nhtrng diéu di c6 san trong ton gido cua quy vi? Toi ludn san sang gidp
dd néu quy vi c6 yéu cau.

Mot 1an nira, cam on quy vi di kién nhin lang nghe.



BAI GIANG SO 3 (14 thang 10 nim 1951)

Bai néi chuyén cia t0i vé “Phat Gido La Gi” s& khong day di néu toi
khong dé cap it 12 van tat téi ludt nhan duyén (paticcasamuppada) va luat
trong quan nhan qua (patthana). Can nhé rang khi tom tat bai giang thu
nhat, t6i da nhic dén viéc Thai tir Siddharta hdi con 12 mét tu si kho hanh
lang du, da ngd duoc chan 1y va trd thanh Phat. Bé quy vi khoi quén, toi
xin nhic lai doan nay mot lan nita.

“Qua thuc, Thai tir Siddhattha da dat t&61 bac chanh déng chanh giac
(Samma sambodhi) va tré thanh Ptrc Phat, Pang Tinh Thic, Pang Giac
Ngo, Pang Toan Gidc. Sdnh voi su tinh thorc cua Ngai, tat ca nhirng
nguoi khac con dang mo mang trong giac ngu. Sanh \( su gidc ngd cua
Ngai, tat ca nhirng nguoi khac con dang vap ngd va mo mam trong bong
tdi. Su hiéu biét cta Ngai 1a mot thir tu€ gidc ma sdnh véi no, su hiéu biét
cua moi con nguoi khic chi la mot thr mé mudi.”

Hién nhién, moi ton gido déu cho rang minh chi dudng téi chan 1y. Trong
Phat gido, mot ngudi néu khong thé hién chén ly, tirc 1a Ta Diéu Dé, thi
ngudi 4y con song trong sy mé mudi. Chinh sy mé mudi nay (Avijja) 1a
nguyén nhan phat sinh cdc hanh (Sankhara) 1a cdi dieu khién dong y thire
(Vififidna) noi moi ching sinh. Cing nhu dong y thic duoc thiét lap
trong mot doi sébng mai, thi danh va sic (Nama va Ripa) ciing xuat
hién mot cach ty dong va tuong tng véi nhau. Roi ching duoc phat trién
thanh mot co thé v4i nhitng trung tAm cam gidc (Salayatana).

Nhitng trung tim cam gidc niy lam phat sinh su tiép xdc (Phassa); va su
tiép xdc cia nhirng trung tim cam gidc nay véi cdc dbi tuong cam gidc
lam phat sinh nhirng cam tho (vedana) roi tao ra 4i duc (Tanha) va dan
dén chap thu (Upadana) do su quyén luyén hay dinh chit vio ddi tugng.
Su quyén luyén hay dinh chit vao 4i duc nay 13 nguyén nhin gay nén
bién dich (Bhava) hay hién hiru, kem theo vo1 no 1a sy sinh ra, tudi gia,
bénh tat, su chét, lo au, hap hdi, dau don, V... , tAt ca déu 1a “dau khd.”
Bang cach nay, Pirc Phat da vach ra nguon gbc cua sy dau kho 1a tir su
mé muoi. Purc Phat néi:

V6 minh 13 ngudn gdc cta hanh;

Hanh, nguon gbc cua thic;

Thirc, nguodn goc cua danh va sac;



Danh va séc, nguén géc cua luc nhap;

Luyc nhap, nguén gbc cua xuc;

Xuc, nguodn goc cua tham di

Ai, ‘ngudn goc cua chap thu;

Chap thu, nguon goc cua hitu

Hitu ngudn goc cta sinh;

Sinh, ngudn gbc cua tuéi gid, bénh, chét, lo 4u, dau dén, wu, ndo ... (tat
ca déu 1a dau kho).

Chudi phat sinh lién tyc nay goi la luat Thap nhi Nhan duyén. Nguyén
nhan co1 1€ cua tat ca nhitng diéu nay 1a sy vd minh (Avijja) hay sy mé
mudi vé chan ly. Xét mot cach hoi hot thi tham 4i chinh 12 nguén gdc cua
dau kho. Dleu nay rat don gian. Khi quy vi muon dugc diéu gi, long tham
ctia quy vi noi diy. quy vi phai cd ging dé c6 n6 hay quy vi phai dau kho
vi né. Nhung chua du. Ptc Phat néi, “Ngii uan khong gi khic hon Ia
danh va sic ciing 12 dau khd.” Chan 1y vé dau kho trong Phat gido chi day
da khi nguoi ta thé hién dugc chin 1y bang cich nhin danh va sic trong
chan tudng cua ching (ca bén trong va bén ngoai) chir khong chi nhin
dang vé cua no.

Vi vdy, chan Iy vé dau kho 1a diéu phai duoc ta cam nghiém trudc khi c6
thé hiéu duoc né. Vi duy, tit ca ching ta déu biét theo khoa hoc réng moi
vat thé ton tai déu chi 14 nhitng dao dong do chuyén dong quay tit cua vo
s6 dién tir. Nhung c¢6 may nguoi ching ta c6 thé tin rang than thé ching
ta cling 1€ thudc dinh luat nay? Thé thi tai sao ching ta khong thir cam
nhan ching trong chan tudng cua ching, cam nhan diéu nay nhu né cé
lién quan t&i chinh ching ta?

Muoén thé, chiing ta phai vuot 1én trén tinh trang vat I don thuan. Ching
ta phai van dung nhirng nang lyc tam linh ctia chung ta mot cach du manh
dé théy dugc su vat trong tinh trang thyc sy cua chiing. V61 nang lyc tam
linh phét trién, chiing ta c6 thé thdy mot cach xuyén sudt, hon ca nhirng
gi chiing ta c6 thé théy nho cac dung cu khoa hoc méi nhét. Néu thé, tai
sao ching ta khong nhin nhitng su kién xay ra trong chinh ban nga cua
minh — cdc nguyén tu, dién tr, va moi thir linh tinh khac — tat ca déu
thay d6i mot cdch mau le va vo tan. Puong nhién lIam dugc nhu thé
khong phai dé.
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Thuec ra sy “dau kho bén trong” ching ta 1a mot két qua cua cam gidc vé
sy dao dong, phong xa va ma sat cua nhirng nguyén tr dugc cam nghiém
trong tién trinh thién niém noi quan goi 12 Vipassana, thién quan, véi sy
trg gitip manh mé cua thién dinh (Samadhi). Khong biét chin 1y nay tic
1a mé muoi thyc sy. Con biét chan 1y nay trong thuc tai co ban cia né c6
nghia la ti€u diét tan gbc ré nguyén nhan cua dau kho: nghia 12 tiéu diét
su mé mudi, voi tat ca nhu’ng mat xich trong chudi nhan duyén dan t6i cdl
ching ta goi 1a “doi song”, vdi tat ca nhitng nét dic trung ctia nd 1a tudi
gia, bénh tat, lo au, hép héi, dau dém, v.v... Ching ta tam tom tat nhu thé
vé luat nhan duyén va nguyén nhan gdc ré cua dau kho.
Bay gio, chiing ta ban vé ludt trong quan nhan qua nhu Pic Phat da khai
trién trong bo Vi Tri-Patthana cua tang Vi Di¢u Phiap (Abhidhamma
Pitaka). Pay la dinh luat ma khi nghién ctru phan tach vé 16, c6 sdu tia
sdng mau sic da phat ra tir con nguoi Pic Phat trong khi Ngai hanh thién
lién tyc trong bén muoi chin ngdy (ngay sau khi Ngai thanh Phat). Ching
ta ¢6 ndm cudn sich day khoang nim trim trang ctia ban van Pali vé dé
tai rat té nhi nay. O day, tdi s& chi néi so qua ¥ tudng vé dinh luat nay.
C6 hai muoi bon loai twong quan 1am co s& cho cic nguyén 1y co ban vé
nhan qua trong Phat gido. Do la:
Nhan (hetu)
Cénh (arammana)
Truong (adhipati)
Vo gian (anantara)
Pang vo gidn (samanantara)
Cau sanh (sahajata)
Ho trong (anNamanna)
Y chi (nissaya)
Can y (upanissaya)
Tién sanh (purejata)
Hau sanh (pacchajata)
Tap hanh (asevana)
Nghi¢p (Kamma)
Qua (vipaka)
Vat thuc (ahara)
Quyén (indriya)



17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Thién (jhana)
Pao (magga)
Tuong ung (sampayutta)
Bat twong ung (vippayutta)
Hi¢n hitu (atthi)
Vo6 hitu (natthi)
Ly khtr (vigata)
Bat ly (avigata)
Toi s& cat nghia cho quy vi ngay bay gid vé twong quan giita nhin — hetu
va nghiép — Kamma va hau qua do nhitng nguyén nhan theo nhu tdi hiéu.
Nhan la tinh trang ctia tam vao mot ldc y thic vé mdi hanh vi (Kamma),
du 14 hanh dong, 15i néi, hay y tudng. Mdi hanh vi do do6 tao ra mot tim
trang hodac la Pao dic, vo Pao duc, hay trung tinh. Trong Phat gido
ching ta goi d6 1a Thién phdp, bat thién phdp, va phdp trung tinh-
abyakata Dhamma. Nhitng phdp nay chi 12 nhitng luc thuan tdy (lyc tAm
linh), ching hop véi nhau dé tao thanh vii tru cdc lyc tAm linh.
Thién phap-kusala la nhitng lyc tich cuc dugc phat sinh tor nhitng hanh vi,
101 néi, tu tudng duoc thic day boi nhitng viéc lanh nhu bd thi, hoat dong
tir thién, sing kinh, thanh tay tAm hon, v.v...
Bat thién phdp (akusala) 13 nhitng luc tiéu cuc phat sinh tir nhitng hanh
vi, 101 néi, tu twong duoc thic day boi thém mudn, tham lam, ta dam,
néng gian, thit ghét, bat man, ao tudng, v.v...
Phap trung tinh (abyakata) 1a nhitng lyc khong cé tinh thién phdp cling
khong c6 tinh bat thién phap, nhu trong truong hop mot bac A la hin da
gifl bo moi dau vét cua su mé mudi (Avijja). Trong truong hop bac A la
hén, sy tiép xic (Phassa) cua nhiing d6i tuong cam giac vo1 nhiing luc
nhap khong tao ra bat ky cam tho (Vedana) nao, giong nhu khong thé c6
an tuong nio duoc gitr lai noi mot dong nudce dang chay. Ddi véi ho, toan
than x4c chi 12 mot khoi vat thé thay doi khong ngung va vi thé moi an
tugng duoc gitt lai trén d6 s& tu dong roi xa khoi vat thé ay.
Bay gid, ching ta ban dén nhitng nang lyc thién va bat thién phat sinh boi
nhirng hanh dong c6 diéu kién véi cac c6i hién hitu. Vi muc dich nay, toi
s€ phan loai cac binh di¢n hién hitu mét cach khai quat nhu sau:
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Cac Coi Pham Thién Sic Giéi Va Vé Sic Giéi

Nhirng c6i nay vuot ra ngoai pham vi cua dyc vong. Tinh yeu tuyét doi,
1ong tir bi tuyét ddi, niém vui tuyét d6i vi su thanh cong va sy vi dai cua
nguoil khac, va sy thanh than tuyét ddi cta tAm 1a bon duc tinh cua tAm
tao ra nhitng sttc manh tam linh tinh tuyén mot cich si€u vi€t, sing lang
va vO cuing dé chiu, mat mé va nhe nhang, nam & nhitrng binh dién hi¢n
hiru cao nhat. Pay 1a Iy do tai sao trong nhitng binh dién nay, vat chat thi
tinh té cao d6 va khong 1a gi khic ngoai su ruc rd. Nhing phuong tién
hay vat thé cua cdc ban ngi (Brahmas) nay khong thé dugc xem nhu 12
vat chat ma phai xem nhu 13 su chiéu toa 4nh sdng.

Cac Co1 Duc

Chiing gom:

. Chu thién
. Loai nguoi
. Thap sanh

Co61 Chu Thién

Mot hanh vi, 101 ndi hay tu tuong t6t lanh hay xung dang huong to1 su
khit khao, mot tinh trang t6t dep trong tuong lai déu tao ra nhiing strc
manh tam linh Pao dic c6 tinh chat rt trong sach, tuoi sing, dé chiu va
nhe nhang. Nhitng hanh vi nay nim & nhitng cdi cao cua thién gidi, trong
d6 vat chat thi trong sach, dé chiu va nhe nhang. Do do, nhtrng cdi thién
gi01 nay c6 nhirng thién thé da dang vé tinh chat tinh té, toa sang va mau
sac, tuy theo nhirng binh dién ma ching nam trong d6. Binh thudng
ching song trong tinh trang hanh phic vo bién cua thién gidi cho toi khi
nhirng sttc manh tam linh Dao dirc cua chiing ti€u tan di; sau do chung lai
quay trd lai nhitng c¢di hién hitru thip hon.

Thap Sanh (Téi sé ban dén binh diégn thé gidi loai ngwoi sau ciing).

Moi hanh vi, 161 néi, va tu tuong xau, ac doc hay bat xung déu tao ra
nhirng sttc manh tam linh ty ban chit 12 do ban, toi tam, néng, nang va
cing. Do d6, nhitng sttc manh tim linh do ban nhat, t6i tim, néng, ning
va cing nhat phai nim ¢ dia nguc, 13 ¢6i thip nhat trong bon cbi hién
hiru.



Vi vay, vat chat trong nhing c6i nay phai cung, tho, kho chiu va nong.
Thé gidi loai ngudi nam & ngay bén trén su tip trung cla nhiing stc
manh nay, ching s& duoc hip thu (dwgc cam nghiém) boi nhitng sinh vat
phai di xuéng cdi hién hitu thip hon. Nhitng sinh vét nay, trir nhitng sinh
vat thudc gioi dong vat, khong thé thiy duogc b::ing mat ngudi thuong,
nhung c6 thé thiy dugc boi nhitng nguodi da phat trién dugc nhirng ning
luc cao hon ctia dinh (Samadhi) va cta con mat than linh. Trong c61 nay
— ¢4 vat If 1an tAm linh — sy dau khd ¢ vi tri troi vuot. Ci nay chinh la
su ddi choi v6i nhitng gi xay ra trén binh dién cua céc thién gidi.

Thé Giéi Loai Nguoi

Bay gid t6i ban vé thé gi6i loai ngudi, ndm gitta thién gidi va dia nguc.
Chiing ta cam nghiém duoc sy suéng kho pha tron ¢ nhitng mirc d6 khéc
nhau, tily theo nghiép (Kamma) ctia chiing ta trong qua kha. O day, nho
phat trién thai do cua tam, ching ta c6 thé hép thu dugc nhirng strc manh
tim linh tir nhitng binh dién cao hon. Ciing & day ching ta cé thé di
xuéng day vuc tham cua sy ddi bai va hoa minh vao nhirng strc manh cua
coi thap hon. Khong c6 sy bén viing giéng nhu & cdc ¢di hién hiru khic.
Mot ngudi hdm nay c6 thé 1a mot Ngai thanh, ngay mai c6 thé 12 mot tén
cudp. Bay gio ¢6 thé giau, nhung chang may chdc c6 thé trd nén ngheo.
Nhirng thang tram ctia doi séng ¢ day rat dé nhan thay. Khong Nguoi nao
1a bén viing, khong gia dinh nao 1a bén viing, khong cong dong nio 1a
bén virng, khong dat nuée nao 1a bén virng.

Tat ca déu 1é thudc dinh luat cua nghi¢p. Va nghi¢p phat sinh tir “tam” la
cai ludn ludn thay doi, cho nén nhirng hdu qua cia nghiép tat yéu ciing
phai thay d6i. Néu mot nguoi c6 nhitng su do ban ndi tai noi minh va
chét v6i thdi do tAm linh twong Gmg voi nhitng stc manh tdm linh cta
mot ¢oi hién hitu thap hon, thi vao lic ngudi Ay chét, doi song ké tiép cua
nguoi éy tu dong s€ la ¢ binh dién thép éy (c6 thé néi 1a dé thanh todn
khoan ng vé céc sttc manh tim linh & do).

Mit khdc, néu vao lic nguoi ay chét, thdi do tim linh ciia ho phd hop voi
nhirng suc manh trong thé 8161 loai nguoi, thi doi song ké tiép cua nguoi
ay sé lai c6 thé 0 trong thé gidi loai nguoi. Nhung néu vao lic nguoi ay
chét, thai d6 cudi cung cua ho goi nhé lai nhirng hanh vi tot 1anh cua ho,



thi binh thuong doi séng ké tiép ctia ho s& ¢ trong cdi thién gidi (tai day
ho dugc hudng tai khoan c6 cua nhitng sirc manh tam linh trén cdi do).
Nguoi ay s& di vao thé gidi chu thién, néu vao lic chét, tim cta ho khong
vuong van duc vong, nhung trong sach va thanh than.

Nhu thé ta thdy duoc ring trong Phét gido, nghiép (Kamma) dong vai trd
cua minh chinh xdc nhu trong toan hoc. Thua quy vi, trén day la nhing
101 giang co ban cua Phat. Nhirng 101 giang nay anh huong d6i voi mdi ca
nhan tuy theo ho chap nhan ching nhu thé nao. Ap dung vao gia dinh,
cOng doéng hay con ngudi néi chung ciing thé. Ching ta c6 nhitng Phat tr
bo1 duc tin va nhitng Phat tir boi thue hanh. Nhung con mot loai nguoi
Phat gido nira, 1a nhitng ngudi chi ¢6 té€n la Phat tir tor lic mai sinh. Chi
nhitng Phat tir do viéc thuc hanh méi ¢c6 thé bao dam su bién d6i vé thai
d6 va quan diém tAm linh. Ho chi can tun giir Ngii gi6i; ho 1a nhitng dé
tu di theo 1o1 giang day cua Phat.

Néu moi Phat tir & Mién Dién thyc hanh diéu nay, s€ khong c¢6 canh xung
dot twong tan nhu ching ta dang thay ¢ Mién Dién nay. Nhung con mot
yéu t6 gy r6i loan khic: d6 1a nhitng nhu cau than thé. Nguoi ta phai c6
nhirng nhu cau co ban dé séng. Su song qui gid d6i véi ngudi ta hon bat
ctr diéu gi khac. Vi thé, nguoi ta c6 khuynh huong vi pham ki luat, du la
clia ton gido hay nha nudc, dé bao ton su séng cla cd nhan ho va cua
nhirng nguo1 than cua ho.

Picu c6t yéu hon ca 1a lam phét sinh nhitng sitc manh tim linh t6t lanh va
trong sach dé dau tranh véi nhiing sirc manh tam linh x4u xa dang thong
tri loai nguoi. Piéu nay khong dé. Mot ngudi khong thé vuon toi thdi do
tam linh tinh tuyén néu khong dugc mot nguoi Thay gidp dd. Néu ching
ta mudén cé sirc manh hiéu qua dé danh bai nhitng sitc manh xau do,
ching ta phai thuc hanh diéu nay dya vao Gido phdp. Khoa hoc hién dai
d3 cong hién cho ching ta san pham ki diéu nhat ctia né, bom nguyén tr,
nhung cling 12 san pham ghé gém nhat cta tri thong minh con nguoi.
Loai nguol dang dung tri thong minh cia minh ding huéng khéng? Ho
dang tao ra nhitng sirc manh tam linh t6t hay x4u, theo tinh than cta Phat
gid0? C6 phai ¥ mudn cta ching ta 1a cii quyét dinh chiing ta s& sir dung
trf thong minh ctia minh thé nao va vio viéc gi khong? Thay vi st dung
trf théng minh ctia minh dé chinh phuc niang luong nguyén tir bén ngoai,



tai sao chiing ta lai khong sir dung né dé chinh phuc ning luong nguyén
to bén trong?

Viéc nay s€ dem lai cho chiing ta sy “an lac bén trong” va gidp chiing ta
chia sé n6 cho ngudi khic. Roi ching ta s& phat toa nhitng sitc manh tam
linh manh mé& va tinh tuyén dén do c6 kha ning danh bai nhirng stcc manh
cua sy 4c dang vay boc chung quanh ching ta. Cing nhu anh sang cua
mot cay den cay xua tan bong tbi trong mot can phong, thi anh sang mot
nguoi phat ra noi minh ciing cé thé xua tan béng t6i noi nhiéu nguoi
khéc.

Nghi rang c6 thé lay diéu dc dé 1am diéu thién 13 mot sy 4o twdng, mot 4c
mong. Dién hinh 13 trudng hO’p ctia Han Quéc. Véi trén mot tricu sinh
mang da bi chién tranh cuép mat tir ca hai phe, hién chiing ta c6 dén gan
hoa binh hon hay xa hon? B¢ 1a nhiing bai hoc chung ta phai hoc ly.
Giai phap duy nhat 1a thay d6i thai do tim linh cta con ngudi bang ton
gido. Diéu can bay gid 1a phai lam cha cdi tim, chr khong chi 1am chu
vat chat.

Trong Phat gido chung ta phan biét gitra loka dhatu va Dhamma
dhatu. Dhatu c¢6 nghia 1a nhirng yéu to hay luc tu nhién. Vi vay loka
dhatu c6 nghia la vat chat (v6i nhitng yéu to tu nhi€n cua no) trong pham
vi vat li. Thé nhung, Dhamma dhatu thi bao gom cdi tdm, nhitng thudc
tinh ctia tim va mot s6 khia canh cta cic yéu t6 tu nhién khong nam
trong binh dién vat Ii nhung trong binh dién tam linh. Khoa hoc nghién
clru vé céi ching ta g01 la loka dhatu, yeu t6 tu nhién. N6 chi 1a co s&
cho Dhamma dhatu, yéu t6 tam linh. Tién thém mot budc, ching ta s&
dat t61 binh dién tam linh; khong phai béng kién thic khoa hoc hién dai,
ma bang kién thirc vé Phat Phép trong thuc hanh.

It ra Ngai H. Overstreet, tic gia cuon The Mature Mind (Tam Linh
Truong Thanh, W. W. Norton & Co., Inc., New York) to ra lac quan vé
nhirng gi dang c6 san cho nhirng tam linh truong thanh. Ngai viét:

Su hiéu biét dic trung cua thé ky ching ta la thuc pham vi tam ly. Ngay
ca nhitng tién bo dang kinh ngac nhat trong vat If va héa hoc ciing chi
yéu 12 nhirng Gng dung cdc phuong phdp nghién ciru d3 quen thudc.
Nhung thdi d6 d6i véi ban tinh con ngudi va kinh nghiém con nguoi da
xuat hién & thoi dai ching ta 1a mot diéu mdi mé. Théi d6 nay khong thé
xuat hién sém hon. Pa phai c6 mot thoi ki chuan bi 1au dai truée khi né



xuét hién. Khoa sinh 1i da phai 1a mdt khoa hoc phat trién; béi vi con
nguoi tam 1y cling 13 con nguoi sinh Ii. Giita nhiéu diéu khéc, néi dén cau
tao cua con nguoi la néi dén mod cua ndo, cdc than kinh, céc tuyén, cac co
quan xuc giac, khiru gidc, va thi giac.

Phai doi dén khoang bay muoi ndm trudc day, khoa sinh 1i hoc méi phat
trién da dé gidp cho viéc nghién ctu tam-vat Ili c6 thé thuc hién duoc,
nhu & cdc phong thi nghiém cua nha tim 1y hoc ngudi Ptc noi tiéng
William Wundt. Nhung trude khoa sinh 1i hoc da phai c6 khoa sinh vat
hoc. Béi vi ndo, than kinh, céc tuyén va cac bo phan khac 1€ thudc vao tat
ca cdc qui trinh, nén khoa hoc vé té bao sinh vét phai truong thanh trudc
khi c6 thé xuat hién mét khoa sinh 1i hoc phat trién. Nhung trude sinh vat
hoc phai c¢6 hoéa hoc; trude hda hoc c6 vat 1i hoc; va trude vat 1i hoc c6
todan hoc. Vi thé, su chuan bj 1au dai da phai trai qua nhiéu thé ky.

No6i tom lai, c6 mot d@)ng ho khoa hoc. Mdi khoa hoc phai doi thot diém
ctia minh. Ngay nay, it 12 d6ng ho khoa hoc vira diém gio ctia tim 1y hoc,
va bat ddu mot su soi sing mdi. Chac han nhirng ddi twong quan tim
duoc khoa hoc méi nhat nay nghién ctru déu da cii; nhung tinh chinh xé4c
cua n6 1a diéu méi mé. Né6i tém lai, phai c6 mét quy luat nghiém khéc.
Mdi khoa hoc phai doi sy chinh x4c riéng ctia minh cho t6i khi khoa hoc
tién than cua né di cung cép dr li¢u va dung cu dé c6 thé thuc hién su
chinh xéc.

Pong ho khoa hoc di diém mot gi0 moi: mot tryc gidc moi bét dau dé
phuc vu ching ta. T6i xin dugc n6i rang Phat Phdp 1a dleu ma moi ngudi
va moi ngudi can nghién ctru dé c6 mot truc gidc moi vé nhirng thuc tai
ctia ban tinh con nguoi. Trong Phat gido ching ta c6 phuong thudc chira
tri moi can bénh ma lodi ngudi mac phai. Chinh nhitng stcc manh cua su
4c tinh than trong hién tai va qua khir 1a nguyén nhén gay ra tinh trang
hién nay trén khip thé giéi. Ngay nay, c6 su bat midn hau nhu khip noi.
Bat mén tao cam gidc khé chiu. Cam gidc khé chiu giy gidn ghét. Gian
ghét gy hin thi. Han thi gdy chién tranh. Chién tranh giy han thi. Han
thi gdy chién tranh. Chién tranh giy han thi, cr nhu thé mai. Va né roi
vio cdi vong lan quan. Tai sao? Chic chin 1a vi thiéu sy 1am cha dang
murc cai tam cua minh.

Con nguoit la gi? Co ban, con nguoi la nhitng stcc manh tam linh duoc
nhan héa. Vat chat 1a gi? Khong 1a gi ngoai nhitng sic manh tam linh



duogc vat chit héa, 1a két qua cua sy phan ung cua nhiing sttc manh Pao
dtc (tich cuc) va v6 Pao duc (ti€u cuc). Pic Phat néi: Cittena niyate
loko (thé gidi 1a tAm tao). Vi vay, cii tAm théng tri moi su. Cho nén,
ching ta hay nghién ciru tAm va nhitng dic tinh riéng cta né va giai quyét
van dé ma thé giéi dang phai déi dién. C6 mot méi truong 16n dé nghién
ctru thue hanh vé Phat gido. Cac Phat to ¢ Mién Dién lu6n hoan nghénh
bat ky ai quan tam t&1 don nhan ich loi tir kinh nghiém cua ho.

Cau cho moi ching sinh an lac.

HOI VA TRA LOT

Hoi: Mo giai thich Phat gido vé vii try, c6 vé nhu su hiéu biét quan trong
nhat dé thuc hanh 1a hiéu biét vé T Diéu DE?

S.N. Goenka: Ping thé, vi Ta Diéu Dé 1a nhitng chan ly pho quat.
Khong ai ¢6 the phu nhan Chan Iy thir nhat, thyc tai dau kho. Lién két v6i
nhirng diéu khong mong mudn (vat, nguoi, tinh trang) va chia cat voi
nhirng dicu mong muon s& dan dén dau kho. Vi thé chan Iy thu nhat chan
1y vé dau kho, khon nan, 1 chan 1y pho quét. Chan ly thir hai, nguon goc
dau kho, nhin tir bén ngoai va nhin tir bén trong khong giéng nhau.

Co ve toi dau kho vi xay ra cho tdi mot diéu gi & bén ngoai ma toi khong
mudn, hay khong xay ra cho t6i mot diéu t6i mudn. Nhung sdu xa bén
trong, moi nguoi ¢ thé hiéu rang: “Su dau kho t6i dang chiu 1a do phan
mg cta toi d6i voi diéu t6i mudn hay ghét. Tdi thich mot diéu gi do, va
t6i c6 su thém mudn. Tdi khong thich mot dicu gi do, thé 1a toi c¢6 su ghét
bo.” Chan 1y thtr hai nay la chung noi moi nguoi. Cling vay, con duong
thoat kho thi chung cho moi nguoi, vi ban phai tiéu diét sy dau kho cua
ban tan cin, 12 noi bat dau c6 sy them mudn va ghét bo. N6i chung, mdt
cach tot dé lam viéc nay l1a thuc hanh giéi (Sila) — nghia 1a khong lam
mot hanh dong hay 101 néi nao 1am phién hay gay hai cho ké khic, vi



déng thoi né s& 1am hai chinh ban. K& dén 1a thuc hanh dinh (Samadhi);
lam chu tam cua ban. Nhung lam chu ma thoi khong du; ban phai di sau
vao va thanh tiy tAm cta ban.

Mot khi tdm dugc thanh tay, sy théem mubn va ghét bo sé& bién mat, va
ban dat t&1 giai doan khong con dau kho ndo. TAt ca déu rat khoa hoc;
ngudi ta rat dé chap nhan. Tat nhién, néu ching ta cr & mii trong pham
vi ly thuyét, thi nhitng khé khan s& phat sinh. Nhung t6i néi, chi can thuc
hanh va xem: Ban c6 dau kho hay khong? D6 c6 phai 1a nguyén nhin dau
kho khong? Va né c6 bi diét trir bang cach thyc hanh nhu thé nay khong?

Hoi: C6 I€ trén binh dién tri thirc nguoi ta c6 thé hiéu duoc kiéu Ii luan
nay vé T Diéu Pé, nhung Iam sao c6 thé cat nghia mot cach dé hiéu cho
dan thuong réng cudc doi 1a dau kho va viée thé hién T Diéu Dé béng
thuc hanh c6 thé dan nguoi ta téi chd diét kho?

S.N. GOENKA: Piy Ia kho ndo, Dukkha — 12 mét chan 1y cay dang d6i
vo1 moi nguoil va khong thé loai trir duoc béng cach khong biét dén né
hay tron tranh né. Chiing ta khong thé nham mat va ciu mong né khdng
ton tai. Ching ta khong thé 1am né bién mat bang bat ky sy suy tudng
hay 1i luan nao. Chép nhan thuc tai cia dau kho 1a chép nhan chan ly. Chi
khi ching ta chdp nhan chin Iy cua kho, ching ta méi tim duoc con
duong thoat ra khoéi né.

C6 ngan tré ndo trong viéc chdp nhan chan 1y cua kho khong? Chan
1y nay hién nhién ra sao, su kién nay ro rang thé nao? Poi séng ctia moi
ching sinh thém nhuan dau kho nhu thé ndo? Chiing ta that sy khong thé
tuéng tuong noi sy dau kho cua ching sinh to lon dén muc nao dau.
Trong khoanh khic thdi gian ngan ngui ma tdi dang néi nhiing cau nay,
trén thé gidi nay c6 vo van sinh vat bé nho dang bi xau xé va quan quai
gitra nhitng ham rang dAm mdu; cdc sinh vat nay dang bji nudt chirng mot
cach tho bao va khong thuong x6t. Chiing ta c6 thé nao do ludng duoc
murc do dau dén, vo vong, khd ndo cta chiing khong?

Cho du chiing ta khéng xét dén nhirng dau kho cua céc sinh vat thudc thé
gi01 dong vat, chi noi dén dau kho cua con ngudi ma thdi ciing 1a vo ciing
va khon luong roi. Trong khoanh khac hién hitu nay, c6 bao nhiéu bénh
nhan trong cdc bénh vién trén thé gidi dang rén ri trong con hap h6i? C6
bao nhiéu ngudi linh cam thay gio chét gan ké, dang kéu la tuyét vong, so



hai va lo au? C6 bao nhiéu nguoi khi bi mat hét cta cai, danh tiéng, dia
vi, quyén luc, dang dau kho that vong vao gidy phit nay? Ai c¢6 thé dua
ra mdt 1y do dé khong chép nhén su that vé dau kho khi dang séng trong
vil try ndy ma dau kho lan tran khip noi?

Chac chan chiing ta khong muén néi rang trén doi nay chi toan 1a dau kho
va khong hé c6 diu vét gi cia sy sung sudng. Nhung su sung sudng cua
gidc quan c6 thé dugc coi 1a hanh phic that hay khéng? Phai ching trong
chit sung sudng d6 khong ludn tiém tang bong dang dau khé)? Khong c6
sy sung sudng cam giac nao la ving bén, bat bién, vinh vién. Khong hé
c6 mot niém vui sudng nao trén binh dién gidc quan ma nguoi ta cé the
vui hudng v6i sy man nguyén mii mii. Moi sung sudng déu 1a vo
thuong, thay doi, phai c6 hoi két thic. Va cdi gi vo thuong thi déu khong
lam ta thoa man. Khi ching ta quyen luyen diéu gi vi n6 c6 ve lam ching
ta sung sudng, ching ta s& dau budn biét bao khi niém sung sudng d6
khong con nira; dau kho sé& tré thanh sdu ddm hon.

Trong con mat ciia ngudi doi, mot nguoi cé thé dugc coi 1a rat hanh
phuc, hay tham chi chinh ngu61 d6 tu coi minh la rat hanh phic. Ho dugc
huong nhiing niém sung suong do bao lau? Cai anh sang hanh phtc nhat
thot do d01 thanh béng t6i nhanh biét bao! Mot nguoi cang gan bo voi
nhitng niém sung suong do nhiéu bao nhiéu, ho tit yéu ciang phai gan
chit v6i sy dau kho bay nhiéu.

Nhung mot ngudi biét vui hudng niém vui suéng véi su thanh thoat (vi
ho hiéu ro tinh vo thuong ctia nd), ho s€ ludn ludn thoit duoc dau kho khi
niém vui suéng d6 cham dat. Vi vay, khi ching ta dang huong nhiing
niém vui suéng ndy, néu ching ta y thirc duoc tinh vo thuong, thay doi
cua ching, y thirc dugc su dau khé) no1 tai trong chung, chung ta s€ thoat
duoc su dau kho xay dén khi niém vui suéng d6 cham dut. Nhin thay kho
dau trong nhiing niém vui suong cua ching ta 1a nhin thiy chan ly diét
kho, day 1a 16i song diing din dé bao dam hanh phiic that su cua chiing ta.
Vi vay, néu ching ta mudn hiéu biét va lanh hoi déy du kho dau, ching
ta phai hiéu biét va xem xét thuc tai tinh té. O binh dién kinh nghi¢m,
trong khudn kho thin xdc ching ta, ching ta quan sit ban chét thay doi,
vo thuong cua thuc tai va vi thé hiéu biét ban tinh cta toan thé vi tru
tAm-vat nay. Thé gidi gidc quan 12 thé gidi vo thudng, va cdi gi vo thuong
thi 1a dau kho.



Hiéu va qudn sat thuc tai nay 1a lanh hoi va nhan thtc gid tri cta chan ly
cao thugng thtr nhat; va chinh sy quan tri€t chan ly cao thugng vé dau
kho nay c6 thé dan ching ta to1 cho giai thoat khoi moi dau kho.

Héi: Thuong thi chiing ta c6 thé hiéu va chap nhan ¢ binh dién tri thirc
nhitng diéu néi trén, nhung ching ta van khong biét nguyén nhin siu xa
nhat ctia dau kho ctia ching ta 12 gi.

S.N. GOENKA: Nguyén nhan coi ré ctia moi dau kho la mot su gan b6
nao do, mot sy them muodn nao do. Chung ta hay cd gang tim hiéu vé su
thém mudn mot cich toan dién, day du, va siu xa hon. Chiing ta thudng
xuyén cam nghiém vo sb su them mudn. Mit ching ta nhin thiy mét hinh
dang xinh dep va sy ham mué6n cua chuing ta bi kich thich. Chiing ta nghe
mot diéu gi, ngiri mot diéu gi, nem mot diéu gi, dung cham to1 mot diéu
gi thi vi, lap tic ching ta ham muoén né. Su gan bé cua ching ta bat dau
noi day. Cling thé, khi ching ta nh¢ lai mot cadm gidc thd vi nao da lam ta
sung sudng minh liét — ching ta 1ap tirc trd nén thém mudn cam nghiém
lai n6 mot 1an nira. Hay néu chiing ta tudng tuong ra mot dicu gi tha vi
ma ching ta chua tirng cam nghiém trudc do, 1ap tie sy them mudn cam
nghiém né bat dau xuat hién. Sy them mudn cic ddi tugng cia sdu gidc
quan nay phét sinh bdi vi cdc ddi twong cua gidc quan 1am ching ta
khong dugc yén nghi. Nhitng gi ching ta khong cd, ching ta them khat
né ménh liét. Nhitng gi ching ta c6, ching ta khong bang 1ong vé né. Hé
c6 su gan bo 1a c6 sy khong hai 1ong, va hé c¢6 su khong hai long 1 phai
c6 su gan b6. Khong hai 1ong voi nhitng gi dang c6, va them khat nhitng
gi khong c6, ca hai déu 1am ching ta dau kho.

Khi ching ta hiéu duoc su dau khd cta viéc them mudn va gén bé 6 muc
do tri thirc, ching ta van khong thoit ra dugc su dau kho niy bang su
hiéu biét tri thirc 4y. Subt cudc doi ching ta ludn ludn c6 su tranh gianh
vé cac ham mudbn. Ngay tir tu6i 4u tho — tir tudi thanh nién, khi budc
vao do1 — su them khat thuong xuyén cua ching ta 1a lam sao trg1 hon
nguoi khdc. Trong tinh than ganh dua dién rd, doi séng da tré thanh mot
san choi ty do — ludt rung, ké manh s¢€ théng. boi séng da tré nén cang
thang, khuay dong va day canh tranh.

Chiing ta tim dugc ¢ dau niém sung suéng va hanh phic trong cudc canh
tranh rdo riét nay khi ma chdng ta bi xdo tron vi sy bat binh trude khi



ching ta dat duoc d6i tuong ao udc cua minh? Trong nhitng c6 gang dé
dat diéu minh muén, ching ta danh mat sy quin binh tim linh. Va khi
chiing ta da dat duoc diéu minh mong udc, thay vi hai 1ong v6i nhitng gi
ching ta c6, chiing ta lai cang tré nén bi kich dong nhiéu hon dé c6 thém,
tich trir thém mai.

N6i nhu thé, khong c6 nghia 13 nhirng nguoi song tai gia phai xa tranh
moi hoat dong vat chit va séng mot do1 séng ngheo khé. Con nguoi phai
lao dong dé loai trir su ngheo kho cua minh va cua nguot khac nira. Ho
phai thyc sy lao dong hét strc minh, nhung dong thot phai duy tri sy quan
binh tam tri khi dan minh trong hoat dong. Néu do anh huong cua su gan
b6 va ham mudn ho phai ddnh mat nhan pham, binh an va quin binh cta
minh, thi du ho tich Ity dugc nhirng cua cai vat chat, chiac chian ho khong
thé dat duoc hanh phuc that su nao. Pé dat hanh phic thuc su, nguoi ta
phai duy tri sy quan binh tam linh, tinh hgp 1i cua tam linh.

Can bénh cua su gén bd va canh tranh lan rong giéng nhu mot bénh dich,
va lién tuc lan rong khép nhén loai. Nhu thé nhan loai ddnh mét sy an lac
va quan binh. Su canh tranh va ham muén vo do nay tr¢ thanh noi nudi
dudng tinh trang dau kho cla ching ta, chir khong nudi dudng hanh
phic. An lac hién tai 1a viéc ngan can khong cho sy ham mubn dén gﬁn
ching ta. An lac hi¢n tai la vi¢c gilr n6 xa ching ta, hién tai vi¢c ching ta
gilt minh xa nhiing cai voi cua sy ham mudbn vo do va sy canh tranh vo
ich, va gilr cai tam cua chung ta luén quan binh va thanh than.

Hoi: Dung trude nhitng hoan canh ching ta gap hang ngay, dau la cach
dé ching ta chAm dut sy dau kho va su kich dong noi ching ta?

S.N. GOENKA: Néu mot diéu phit sinh do mét nguyén nhan nao do,
chic chin né c6 thé bi loai trir bang cich nho tin gdc nguyén nhan Ay.
Nhu chiing ta da thay, dau kho phét sinh do sy ham muén va gian ghét.
Néu nhitng thir nay duoc loai bé hoan toan, thi tit nhién dau kho ciing bi
huy diét.

Chap nhan chan Iy nay ¢ binh dién 1y thuyét thi d&, nhung thé hién né &
binh dién kinh nghiém that khé biét bao. Nhung néu ngudi ta khong c6
kinh nghiém thuyc hanh vé viéc tiéu diét nhitng nguyén nhan, thi viéc
chim dat dau kho s& khong bao gio c6 thé dat duoc. Mot nguoil dugc giai



phdong thuc sy khong chi gidi thich dugc 1y thuyét vé su tan diét dau kho,
ma con vach ra duoc con dudng dan téi myc dich nay. Thé nén, duong
dan ching ta thoit dau kho cha yéu l1a thuc hanh, chi khong chi don
thuan 1y thuyét.

Pé tan diét cic ngudn gdc ctia dau khd — su tham mudn va gidn ghét —
ngudi ta phai biét chiing phét sinh thé nio va & dau. Bang kinh nghiém c4
nhan, mot ngudi duoc giai phéng kham pha ra va rdi day rang ching ludn
ludn phat sinh mdi khi ¢6 mdt cam gidc. Va mot cam gidc phat sinh mdi
khi ¢6 sy tiép xiic ciia mot ddi twong cam gidc voi mot gide quan — hinh
anh voi mat; Am thanh véi tai; mii voi mii; vi v6i ludi; dbi tuong cua
xdc gidc v6i than thé; tu tudng véi tri khon. Ching ta phai diét trir su
ham mudn va gian ghet tu nguén cua ching — nghia la tu chd ma cam
giac phat sinh. Pé 1am nhu thé, ching ta phai phat trién kha niang y thic
vé moi cam gidc trong than thé chiing ta.

Vi muc dich ndy, chiing ta phai tap luyén cho tAm tri chiing ta tr& nén sic
bén va nhay cam du dé cam thiy nhitng cam gidc & moi mirc do. Song
song v4i su ¥ thirc ro rét nay, ching ta con phai phat trién kha ning duy
tri sy than nhién dbi véi moi cam gidc — dé chiu, khé chiu, va trung lap.
Néu chiing ta gilt dugc sy y thirc va than nhién nay, ching ta chac chan
s& khong phan ung; khi mot cam gidc xuat hién, ching ta s& khéng 1am
phit sinh trd lai mot sy thém mubn hay gian ghét.

Héi: Nhu thé con duong giai phong tam tri chu yéu 1a thuc hanh; nhung
1am thé ndo dé phat trién nhitng dirc tinh tdm linh 13 y thirc va than nhién
ma Ngai vira néu?

S.N. GOENKA: C6 mit cdch c6 thé hiéu va thuc hanh dugce. D6 1a chan
1y cao thugng thir tu, tirc 1a Bat Chanh Dao. Trudc tién, la phai tranh moi
hanh vi hay 161 n6i khudy dong tim tri minh. Phai tranh nhirng 101 noi
do6i, coc can hay xic pham, hay nhirng chuyén ngoi 1& d6i mach. Phai
tranh giét nguoi, trom cip, ta dim, nghién ngap. Phai trdnh 1am nhirng
nghé gay thiét hai cho ké khac. Dya trén co s¢ Dao duc (Sila) nay, nguoi
ta s& c6 gang dé bat dau phat trién y thic vé cdc cam gide, it 1a 6 mot
phan nho cua than thé. Pé lam viéc nay, ngudi ta s& ngdi yén, mat nham
lai, quan sét sy hit thé' ¢ hai 16 miii. Khi tip luyén viéc niém hoi tho nay
mot thoi gian, ngudi ta s& phdt trién kha niang dinh tim vao mot d6i



tugng duy nhat: khu vuc ¢ cira mili, phia trén mdi trén. V&i sy tip trung
cao (Samadhi), nguoi ta c6 kha nang kinh nghiém dugc nhitng cam giac
than tu nhién, binh thudng ¢ ving nay cua than thé. Bay gio, tim tri di
khd sic bén dé bat dau cam nghiém nhitng cam gidc trén khap co thé.

Mot cach c6 hé théng, cham chi va lam di lam lai, nguoi ta di chuyén su
chd ¥ t6i toan than, dan dan 1am cho ¥ thtc vé cdc cam gidc manh hon
mai, ting thém kha nang khong phan tng d6i v6i nhitng cam gidc ay. Voi
su luyén tap nay — su y thire vé thue tai, trong gidy phat hién tai, va sy
than nhién — kiéu mau tu trdng cua ngudi ta bat dau thay doi, tir nhirng
tu tuong thém mudn, g1an ghét, mé muodi, sang nhiing tu tuéong vé Gido
phap, hay con duong din t&i thodt kho.

Nhung d6 chi 1a tu tudng ma thoéi, di 1a tu tudng vé Gido phap, cung
khong dan t&i su giai thodt khoi dau kho. Nguoi ta con can phai phat trién
sy y thirc va sy than nhién. Khong qua vui vé nhiing cam giac dé chiu
hay qud budn vé nhirng cam gidc khé chiu, nguoi ta khdng chi hiéu bang
tri 6c ma bang kinh nghiém rang nhitng cam gidc nay chi 1a nhirng biéu
hién su tiép xidc giita tAm va vat — d6 1a nhitng hién tugng ciing mang
tinh v0 thuong va chong qua nhu chinh cac cam gidc vay.

Mot diéu chéng qua nhu nhitng cam gidc nay thi khong thé 12 nén tang
cho hanh phuc dich thyc; nguoc lai, n6 s€ 1a nguon gy dau kho. Nguoi ta
cling bat dau nhén ra trén binh dién kinh nghiém rang toan thé hién tuong
tam linh, hién twong vat 1i, va su két hop cua hai loai hi¢n tuong nay déu
khong phai la “cai t61,” khong phai 1a “cua t61,” khong phai 1a “tam cua
t6i.” Bang cdch nay, nhd kinh nghiém thyc tai trong chin tudng, trong
ban chat cua né, v6i nhitng dic tinh dich thuc cua né, nguoi hanh thién
phat trién duoc sy tué gidc (panna) dich thuc, va thoat ra khoi nhirng 4o
giac hay 4o tuong.

Nhu vay, nho duy tri sy y thie va su than nhién, nguoi ta dan dan lam
suy yéu nhitng thoéi quen xau clia su them muon va gian ghét. Ca khi c6
phan ng, né ciing s& yéu hon va bién mat nhanh hon. N6 khong con anh
huong manh trén tam tri. Nguoi ta cang duy trl sy y thirc va than nhién
nhleu bao nhi€u, va khong cho phép xuat hién nhirng phan Ung moi vé
mudn va ghét, ngudi ta cang c¢6 nhiéu co hoi dé 1am xuat hién 1én binh
dién y thirc cua tam tri nhitng phan ing quen thudc trude day cuia minh,
nhirng théi quen xau xa d3 bi uc ché, tung cai mat, dé ching bi tiéu digt



tan géc ré. B::ng cach gilr sy than nhién, nguoi ta ti€u diét duoc ching va
thoat dugc dau khd.

Nguoi ta ti€u diét dugc nhiéu diéu xau xa bao nhiéu, thi nguoi ta dat toi
mirc do giai thoat khoi dau kho bay nhiéu. Ting bude, trong khi duy tri
su ¥ thirc va khéng phan tng, ngudi ta tién budc trén dudng cho toi khi
dat t&1 giai doan ma toan by nhirng phan trng da tich tu trong qua khir bi
tiéu diét, va chinh théi quen phan tng ciing bién mat. Puogc giai thoat
khoi moi them mudn, gian ghét, mé muoi (qua khtr, hién tai, va tuong
lai), ngudi ta cam nghiém duoc sy giai thoat hoan toan khoi dau kho.

Pé dat toi giai doan nay, nguoi ta phai luyén tap va luyén tap vat va. Chi
doc sach, hay tham du cac cudc thdo luan hay tranh luan thoéi thi khong
du. Cach duy nhat dé dat giai thodt 12 bang c6 gang riéng ctia minh — ¢
gang dé quan sdt thuc tai cia chinh minh, bén trong co thé cta chinh
minh, ma khong phan ung lai no. Pay la cach dé dat toi sy cham dut dau
kho.

Héi: Ching ta da xét dén tam quan trong ly thuyét va thuc hanh cta viéc
khoi day noi ching ta y thac vé vo thuong (Anicca) — nghia la kinh
nghiém truc tiép vé ban chat vo thuong ctia moi hién twgng tim 1y va vat
li. Ngai U Ba Khin cting nhin manh khia canh thyc hanh nay trong doi
séng hang ngay cua ching ta. Ngai ¢ thé md ta mot cach thuc té cho
ching toi diéu gi xay ra trong co thé va trong tAm tri, luat nhan qua nay
tdc dung ra sao, va su thay doi nay c6 thé ich loi thé nao khong?

S.N. GOENKA: Dtic Phat néi rang hiéu Gido phdp chinh 1a hiéu luat
nhan qua. Ban phai thé hién chan 1y nay noi ban than ban. Trong mot
khéa hoc muoi ngay, ban ¢6 co hoi hoc cich lam viéc nay. Su tim hiéu
chan 1y vé vat chat, vé tinh than, va vé nhitng thudc tinh cta tAm, nhirng
noi dung cua tam, khong phai 1a dé thoa min tinh to md, nhung 13 dé thay
d6i kiéu mau cic théi quen tim linh ¢ binh dién siu xa nhat cua tam. Khi
ban tiép tuc thuc hanh, ban s€ nhan ra tam anh huéng thé nao ddi véi vat,
va vat anh hudng thé nio dbi véi tim.

Tung gidy, tung phut, bén trong co thé chiing ta, nhiing khoi nguyén tur
(Kalapas) cr phat sinh roi bién mat, cit phat sinh roi bién mat. Tai sao
ching phét sinh? Ban s& thay 16 nguyén nhan khi tim hiéu thuc tai trong
chin tudng cua né, ma khong bi chi phdi bdi nhitng hoan canh qua khir



hay nhitng niém tin triét hoc ndo. Thirc an thirc uéng ban ding tré thanh
mot nguyén nhan dé nhitng nguyén tir xuat hién. Ban ciing s& thay nhirng
nguyén tr xuat hién va bién mat do anh huong cua khi hau xung quanh.
Ban cling sé bat dau hiéu sy thanh l1ap co cAu tAm-vat: vat chat giup vat
chat phat sinh va bién mat, r6i lai phét sinh va bién mat nhu thé ndo.
Tuong tu, ban hleu tim giap vat phat sinh va bién mat nhu thé ndo. Ban
cling s& nhan ra rang c6 khi vat chat phat sinh tir diéu kién cta tim trong
qua khir — nghia la, nhirng hanh (Sankharas) tich lay trong qua khir. Nho
thuc hanh thién quén, tit ca nhing diéu nay bat dau tr& nén rd rang.
Trong mudi ngay ban chua hiéu hoan toan duoc, nhung da c6 mot sy bat
dau. Ban hoc quan sit: trong ldc nay, loai tAm nao d3 xuat hién va noi
dung ciia tim nay 1a gi? Chat luong cua tim tily thudc ndi dung cta tim.
Vi duy, khi phét sinh mgt tam chira day duc vong (hay mét tam day gian
dit, hay day so hii), ban s& nhan ra rang khi né xuat hién, né gidp phat
sinh nhirng nguyén tir (Kalapas) nay.

Khi mot tim ddy duc vong, thi trong co cau vat chat nay, nhirng nguyén
tir thudoc mot loai ndo d6 xuat hién, va c6 su tiét ra chat sinh héa lam
thanh mot dong chay trong khap thin thé ciing véi dong chay ciia mau
hay nguoc lai. Loai dong chay sinh héa nay dugc goi 1a Kamasava, nghia
1a dong chay duc vong, vi né bat dau xuat hién khi c6 mot tim day duc
vong phat sinh. Bay gi0, trong tu cach mot nha khoa hoc hét strc khéach
quan, ban tiép tuc tim hiéu xa hon, bang cich chi quan st thuc tai theo
ban chét cua nd, quan sat xem dinh luat tu nhién hoat dong thé no.

Khi dong chay duc vong -KamAsava nay bat dau tiét ra, vi né 1a chat sinh
h6a do duc vong tao ra, nén n6 anh huong toi luc ké tiép cta tam, lam
cho ltic nay cang thém duc vong. Thé 1a duc vong nay tro thanh mot su
them mudn duc vong & binh dién tAm linh, roi né lai kich thich duc vong,
mot dong chay duc vong & binh dién vat li. Cai nay bat dau anh hudng téi
ci kia, bat dau kich thich cdi kia, va duc vong cir thé nhan 1én mii trong
nhiéu phit ciing mét ldc, ¢6 khi trong nhiéu gio cing mot lic. Kiéu mau
hanh vi cua tAm trong viéc phat sinh duc vong duoc cung cb vi su phat
sinh duc vong duoc lap di 1ap lai. Nhung khong chi c6 duc vong, ma ca
su so hii, néng gidn, ghen ghét, va thém mudn — moi thr tidu cuc xay ra
trong tAm tri déu dong thoi phat sinh mot dong chay (Asava). Va dong
chay nay tiép tuc kich thich su tiéu cuc dic biét kia, su 6 ué dic biét kia,



tao nén mot vong luan quan cua dau kho. Du ban 1a nguoi An gido, Hoi
gido, Jaina gido hay Kitd gido — thi cling khong khac bi¢t — qui trinh
van 1a nhu thé, dinh luat van 1a thé, van 4p dung cho moi ngudi. Khong
c6 khac biét gi ca.

Chi hiéu & binh dién tri thirc ma thoi s& khong gidp ban phd v& vong luan
quan nay, va tharn chi con co thé tao nén nhitng khé khan. Du céc mem
tin trong truyén thong riéng clia ban xem ra c6 thé kha 16gich, cic niém
tin ndy van s& tao ra nhitng tr& ngai cho ban. Tri khon c6 nhirng gidi han
cua né. Ban khong thé nhan ra duoc chan ly cudi cung ma chi dua trén tri
khon. Chan 1y cudi ciing thi vo cing, vd han, trong khi tri khon thi ¢6
han. Chi nho kinh nghiém ching ta méi ¢6 thé nhan ra duge cdi vo cling,
vO han. Ngay ca nhiing ngudi da chap nhan luat tu nhién nay trén binh
dién tri thire, cling khong thé thay doi kiéu mau hanh vi tim linh cua ho,
va vi thé ho van khong nhan ra duoc chan ly cudi cing.

Kiéu miu hanh vi nAm & day tham cua tam. Céi dugc goi la “vo thuc”
thuc ra khong phai 1a vo thirc; né ludn ludn cé su tiép xtc voi than thé
nay. Va keém theo sy tiép xidc nay ludn luén c6 mot cam gidc xuat hién, vi
moi chat héa hoc chay trong co thé ban déu phat sinh mot cam gidc nao
d6. Ban c¢6 mot cam gidc — dé chiu, kh6 chiu hay trung tinh — va cling
voi cam gidc nay, ban ¢6 phan tng. 0] day tham cua tdm, ban ludn phan
tmg bang su thém mudn, gidn ghét, roi thém mudn, roi gidn ghét. Ban
lién tuc phét sinh nhitng thir hanh (Sankharas) khac nhau, nhitng thir ti€u
cuc, nho ban khic nhau, va tién trinh nay ct tiép tuc nhin 1én mii. Ban
khong thé ngung tién trinh ndy, vi c6 mot riao chin to 1on giira tim y thic
va tam vO thirc. Khi thyc hanh thlen quan, ban pha v& buc rao can nay.
Khong c6 thién quén, birc rao can tlep tuc ton tai.

O binh dién y thirc cua tam, ¢ binh di¢n tri thirc cua tam, nguoi ta cé thé
chip nhdn hoan toan ly thuyét vé Gido phdp, vé chan 1y, vé dinh luat, vé
tu nhién. Nhung nguoi ta van con & trong dau kho, boi vi nguoi ta khong
nhan ra dugc diéu gi dang xay ra ¢ day tham cta tim. Cic cam gidc ludn
ludn c6 do6 trong than thé ban moi ldc. Moi su tiép xtc déu phat sinh mdt
cam gidc. Pay khong phai 12 mot triét 1i, ma 1a chan 1y hién thuc ma ai ai
cling c6 thé chirng minh.

O bé mat, tim ludn ludén ban ron véi cic ddi twong bén ngoai, hay ludn
luon hoat dong véi cac tu tuong, tudng tuong, hay cam xuic. B6 l1a cong



viéc clia cdi “tdm bé nho” (Paritta citta) cua ban, 12 binh dién bé mit cta
tim. Vi thé, ban khong cam thiy diéu gi dang xay ra sdu xa bén trong, va
ban khong cam thdy minh dang phan Gng thé ndo trude nhitng gi dang
xay ra ¢ binh dién sau hon cua tam.

Nho thye hanh thién qudn, khi birc rao can d6 bi phd vd, nguoi ta bét dau
cam thiy nhitng cam gidc noi khap than the, khong chi ¢ bé médt nhung
sdu xa bén trong, vi trong toan thé co cdu vat li, chd ndo c6 sy song 1a c6
cam gidc. Va nho quan sit nhitng cam gidc nay, ban bat dau nhén ra tinh
chit ctia su sinh va diét, roi lai sinh va diét. Nho sy hiéu biét nay, ban bat
dau thay doi kiéu mau théi quen ctia tAm.

Vi du, ban dang cam théy mot cam gidc nao do, co thé do thirc an ban
vua an, hay do khi hau xung quanh, hay do nhirng hanh vi tdm linh hién
tai ctia ban, hay ciing c6 thé do nhirng hanh vi tdm linh cii trong qud khtr
dang dé lai hau qua vao lic nay. DU né 1 gi, mdt cam gidc dang c6 do, va
ban duoc huan luyén de quan sat n6 voi su than nhi€n va khong phan img
lai n6; nhung ban van tiép tuc phan Gng vi kiéu mau théi quen cii cua
ban. Ban ngdi yén mot gio, va lic dau cé the ban chi 6 yén khong phan
tng dugc ching chéc lat, nhung chbc 1at ngan ngui 4y 1a nhitng khoanh
khac ki diéu. Ban da bat dau thay doi kiéu mau théi quen ctia tAm tri ban
bang céch qudn sit cam gidc va hiéu ban chat vo thudng cua né. Viéc nay
cat dut cai kiéu mau th6i quen mu quang cua sy phan ing lai cam gidc va
su gia ting vong lan quan cia dau kho. Lic dau ban co duoc it gidy, hay
it phut khong phan ung. Nhung nho thyc hanh, cudi cung ban dat dén glai
doan ma ban khdng phan tng gi trong sudt ca gio. O binh dién siu nhat,
ban khong phan (g gi ca. Mot su thay doi siu xa dang xay ra trong kiéu
mau théi quen cii ctia ban.

Vong luan quan bi cat dit: tAm cta ban vén thuong phan ung lai tién
trinh héa hoc dugc biéu hién béng mot cam gidc, va vi vay, trong nhiéu
gio lién, tAm cua ban tran ngap mot su ti€u cuc, mot sy nho ban. Nhung
gid ddy né tam ngung mot chdc 14t, mot it gidy, mot it phat. Vi kiéu mﬁu
th6i quen phan trng mu quang c cua ban tro nén yéu hon, nén kiéu mau
hanh vi cua ban bat dau thay d6i. Ban dang thodt ra khoi dau kho cua ban.
Nhung ban tin diéu niay khong phai vi Phat di day nhu thé. Ban tin diéu
nay khong phai vi toi néi nhu thé. Ban tin diéu niy khong phai vi tri khon
ban néi nhu thé. Chinh ban phai tw minh cam nghiém né. Nhitng nguoi



dén du nhitng khéa hoc nay di chémg nghiém ring c6 mot sy thay doi
kha hon noi thai do cua ho.

Héi: Phuong phap Ngai vira trinh bay rat thyc tién, nhung c6 phai ai
cling so dung dugc né khong — ca nhitng nguoi mac nhitng chimg
nghién ngdp nang nhu nghién rugu hay ma tuy?

S.N. GOENKA: Khi n6i dén nghién ngap, ching ta khong chi néi dén
ruou hay ma tuy, ma ca nhirng thir khac nhu duc vong, néng gian, so hai,
ich ki: tit ca déu 1a nhitng thtr nghién ngap. Tat ca déu 1a nhitng tht
nghién ngap d6i voi nhitng diéu tiéu cuc cua ban. Trén binh dién tri thirc
ban hiéu rat r6: “Noéng gidn khong tot cho to1. N6 nguy hiém. NG rat tai
hai” Nhung ban quen nong gian, ban tiép tuc - phat sinh néng gian.

Va khl con gian qua di r6i, ban lai h6i han: “Oi! L& ra tdi khéng duoc lam
thé! Toi khong duoc tirc gian.” That vo nghia! Ngay sau d6 khi bi kich
thich, ban lai ndi néng ngay. Ban khong thoét ra khoi né, vi ban khong xir
Ii tan géc ré kiéu mau hanh vi cta tAm ban. Noéng gian xuét hién vi mot
chat héa hoc di bat dau chay trong co thé ban, va véi su tuong tic giita
tAm va vat — cdi nay anh hudng cdi kia — néng gian tiép tuc dugc nhan
1€n.

Nho luyén tdp phuong phdp nay, ban bat dau quén sit cam gidc da phat
sinh do dong chay ctia mot héa chit nao d6. Ban khong phan tng lai né.
Nhu thé c¢6 nghia 1a ban khong phét sinh néng gian vio mot khoanh khac
d6. Mot khoanh khic nay bién thanh vai khoanh khic, roi bién thanh vai
gidy, roi thanh vai phit, va ban cam thay ban khéng con dé bi anh hudng
boi dong chay héa chat niay nhu trong qui khir nita. Ban da tir tir bat dau
thoat ra khoi sy néng gian cua ban.

Nhirng nguoi da du nhirng khoa thién nay khi tré vé nha da dp dung
phuong phap nay trong doi song hang ngay cua ho bang viéc suy ni¢m
budi sdng va budi toi, va bang viéc tiép tuc quan st ban than ho subt ca
ngdy — dé xem ho phan tng thé nao hay giir dugc su than nhién thé nio
trong nhirng hoan canh khic nhau. Viéc dau tién ho sé& thir 1am 1a quan sat
nhitng cdm gidc. Vi hoan canh dac biét, c6 thé mot phr:in cua tAm da bat
dau phan tng, nhung nho quan sat cdc cam gidc, tAm tri ho tré nén thanh
than. Thé r6i moi hanh dong ho lam déu 1a hanh dong, chit khong phai
phan dong. Hanh dong thi luon luon tich cyc. Chi khi chung ta phan



dong, ching ta m&i lam phat sinh ti€u cyc va tré nén dau kho. Mot vai
khoanh khic quin st cam gidc s& 1am cho tdm thanh than, va roi n6 c6
thé hanh dong. Lic d6 doi séng s& ddy hanh dong chi khong phan dong.
Viéc thuc hanh budi sang va budi téi, va viéc st dung phuong phap nay
trong doi song hang ngdy — ca hai viéc ndy déu bat dau thay d6i miu
hanh xtr. Nhitng ai vén d3 quen néng gidn mot thoi gian dai gio day cam
thay sy néng gian ctia ho giam di. Khi néng gian c6 xay ra, né khong thé
kéo dai lau bot vi n6 khong con manh liét nira. Cling thé, nhirng nguoi
dam mé duc vong s& thay duc vong nay tro nén moi ngay mot yéu dan di.
Nhirng nguoi quen s¢ hai s¢ thay su so hdi cta ho trd nén mdi ngdy mot
yéu dan di. Nhirng hinh thirc tiéu cyc khic nhau doi hoi nhitng thoi lugng
dai ngan khac nhau dé thoat ra khoi chung. Du can nhiéu hay it thoi gian,
phuong phap nay ludn c6 tac dung, mién la ta ap dung n6 dung cach.

Du su nghién ngap cua ban la vé 10ng ham mudn — ‘hay gian ghét, hay
thi han, hay duc vong, hay so hii — né déu hudng vé mot cam gidc dic
thtt dugc phat sinh b1 mot dong chay sinh héa (Asava). Loai dong chay
sinh héa nay tao ra mot phan ting ¢ binh dién tam linh, va phan Gng &
binh di¢n tam linh nay lai tré thanh phan ng sinh héa. Khi ban néi ban
bi nghi¢n, thuc té 12 ban bi nghién vi cam gidc. Ban bi nghién vi dong
chdy sinh hoéa nay.

Dong chay sinh héa (Asava) cua su mé mudi la dong chay manh liét nhat.
Hién nhién ciing c6 su mé mudi ca khi ban dang phan (ing véi néng gian
hay duc vong hay s¢ hai; nhung khi ban nghién ruou hay ma tdy, su
nghién niy lam gia ting sy mé mudi ctia ban. Vi vay, can thoi gian dé
cam thdy nhirng cam gidc, dé di vao goc ré cua van dé. Khi ban nghién
ruou hay ma tdy, ban khong thé nhan thirc duoc diéu gi dang xdy ra noi
co thé ban. Tam tri ban bi tdi tim. Ban khong thé hiéu dugc diéu gi dang
xay ra bén trong, diéu gi dang tiép tuc gia ting bén trong. Ching toi di
nhan thiy rang trong truong hop nhitng ngudi nghién ruou, nhitng nguoi
nay thuong bat dau don nhan nhitng loi ich nhanh hon nhitng nguoi
nghién ma tay.

Nhung moi nguoi déu c6 cach dé thoat ra khoi dau khd, du ho nghién
ngap thé nao, dit ho mé mudi ra sao. Néu ban kién tri luyén tap, thi chic
chan 12 sém muon gi ban ciing s& dat t6i giai doan bat dau cam thay
nhirng cam gidc trong khap co thé va c6 thé quan sit ching mot cich



khach quan. C6 thé can thoi gian. Trong muoi ngay ban co thé chi dat
duoc mot sy thay d6i nho trong kiéu mau thoi quen tam linh cua ban.
Khong sao; ban da c6 mot su khoi dau va néu ban kién tri thuc hanh budi
sang va budi toi va tham dy thém mat it khéa hoc nira, thi kiéu miu théi
quen s¢€ thay doi tan binh dién siu nhat ctia tAm va ban s& thoét ra dugc
sy mé muoi, thodt ra dugc phan img cua ban.

Ching t61 van ludn khuyén bao nhirng ngudi nghién hat thuéc — ca
thude 1a thuong — rang néu mot sy ham muoén nay sinh trong tam tri,
dirng cam diéu thude va bat dau hit. Chang tdi khuyén ho: “Hay doi mot
chat.” Hay chi chép nhén su kién ¢6 mét sy ham mudn nay sinh trong tri.
Khi su ham mudén ndy nay sinh, thi ¢c6 mot cam gidc di kém trong co thé.
Hiy bat dau qudn sit cam gidc nay, du 1a cam gidc gi. Pung tim kiém
mot cam gidc dic biét. Bat ky cam gidc nao noi co thé trong lic d6 déu
lién quan téi sy ham mudn hit thudc. Va qudn sit cam gidc nhu 1a vo
thudng, né phat sinh, né bién mat; né phat sinh, né bién mat; va trong
mudi phit, mudi 1dm phit, sy ham mudn d6 s& qua di. Pay khong 1 triét
I, ma la chan ly cua kinh nghiém.

Tuong ty, d6i voi ngudi nghién ruou hay ma tuy, khi sy ham mudn nay
sinh, ching t6i khuyén ho khéng nén chiéu theo ngay tic khac, nhung
hay doi mudi lam phat, va chép nhan sy kién ¢6 mdt sy ham mudn nay
sinh, rdi qudn sét bat ky cam gidc ndo dang c6 vao lic d6. Nho 4p dung
nhirng 1061 khuyén nay, ho da thay rang ho thodt ra duogc con nghién cua
ho. Khong phai ltic nao ho ciing thanh cdng, nhung chi can ho thanh cong
du chi mot 1an trong muoi lan, thi ho da c6 mot budc kh(n dau tot vi goc
re da bat dau thay d6i. Kiéu miu théi quen nam & goc ré cua tim, va goc
ré cta tam lién quan manh me€ toi nhirng cam giac trén than thé; tim va
vat twong quan hét strc mat thiét véi nhau, ching anh hudng lan nhau.
Néu dinh luat nay, dinh luat ctua thién nhién nay, chi duogc chap nhan &
binh di¢n tri thirc hay sung Pao, s€ chi c6 duoc ich loi t6i thiéu — né c6
thé go1 hung cho ban thuc hanh. Nhung loi ich dich thuc s€ gia tang voi
viéc thuc hanh thuc sy. Pay la mot con duong dai, mot cong viéc cua ca
doi nguoi. Mot cudc hanh trinh du dai hang ngan dim van phai bit dau
bang budc di dau tién. Voi nguoi da budc di bude dau tién, c6 thé ho s&
bude di bude thir hai, roi tha ba, va tung budc mot nhu thé, ho sé dat t4i
dich diém cudi cung 1a sy giai phéng hoan toan.



HOI & DAP VOI THIEN SU GOENKA
VE PHAP HANH VISPASSANA

@ng Goenka la mot cu si Thién su Vipassana theo truyén thong cua Pai
Thlen su qud ¢b Sayagyi U Ba Khin, nguoi Mién dién (Myanmar). Mic
di goc 13 ngudi An d9, Ngai Goenka sinh trudng va IO’n 1én tai Mién
dién. Trong thoi gian cu ngu tai Mién dién, Ngai da may man duoc gip U
ba Khin va duoc truyén day phuong phdp Thién Vipassana.

Sau khi thu huan véi su phu duge mudi bon nim, Ngai Goenka vé cu ngu
tai An d6 va bat dau giang day Vipassana vao ndm 1969. Trong mot quoc
gia con nhiéu chia ré& boi nhirng giai cap va ton gido khac nhau, nhiing
khoa thlen do Ngai Goenka huéng dan da thu hit hang ngan ngudi thudc
moi tang lop trong x@ hoi. Thém vao do, nhiéu nguoi tir nhirng quéc gia
trén khap thé giéi da toi tham du nhitng khod Thién Vipassana. Ngai
Goenka da giang day cho hang chyc ngan nguoi trong hon 300 khoa
thién tai An d6 va nhu’ng nuoc khic, ca Bong phuong 1an Tay phuong.
Nam 1982, Ngai bat dau bo nhiém nhitng Thién su phu td dé gitp thoa
mén nhu cau vé thién cang ngay cang gia tang. Nhirng Trung tam Thién
da duoc thanh lap tai An do, Gia na dai, My, Uc, Tan Tay Lan, Phép,
Anh, Nhat, Tich lan, Thdi, Mién dién, Nepal, va nhiing nudc khic.
Phuong phap ma Thién su S.N. Goenka giang day tiéu biéu cho mot
truyén thong c6 tir thoi cua Pic Phat. Ptc Phat khong hé giang day mot
gido phai nao; Ngai giang day Dhamma (Phap), con duong g1a1 thoat va
day 1a duong 16i pho quit. Ciing mot truyén thong do, dudng 16i ciia Ngai
Goenka cung hoan toan khong tong phai. Vi ly do nay, su giang day cua
Ngai thu hit manh m& moi nguoi thuoc moi giai cap, moi ton gido hoac
khong theo tén gido nao, va tir khap noi trén thé gidi.



1. Lam thé nao dé c6 thé tranh dwoc nghiép?

Hay la chu nhan cua chinh tam ban. Toan bg k¥ thuat (ni¢m tho) nay day
cho ban cach 1am thé nao dé trd thanh chi nhin cua chinh ban. Néu ban
khong phai 1a chi nhan ctua tam ban, do 1& théi quen cfii, ban s& tiép tuc
thuc hién nhitng hanh dong hay nghiép (Kamma) 4y, diéu ma ban khong
muon lam. Trén phuong dién tri thirc ban hiéu: “Ta khong nén 1am nhiing
hanh dong nay”. Tuy vay, ban van thuc hién hanh dong éy, vi ban khong
lam chu dugce tam minh. K¥ thuat nay s€ gitp ban tr¢ thanh chu nhan cua
chinh tam ban.

2. Muc dich t6i hiu ciia cudc song 1a gi? Tire 13, moi sw hoa hep nay
roi sé d?in dén gi?

Cudc song toi hau, muc dich t6i hau, 12 ngay ¢ day va bay gio (ngay
trong hién tai). Néu ban cur tiép tuc chd doi mot dicu gi do trong tuong lai
ma khong c6 dugc gi trong hién tai, thi ddy la mdt ao tuong. Néu ngay
hién tai ban cam nhan dugc sy binh yén va hoa hop, thi rat c6 kha nang
ban s& dat dén muc dich, muc dich éy khong phai 1a gi cd ngoai sy binh
yén va hoa hop. Vi vay, hdy kinh nghiém n6 trong hién tai, ngay trong
khoanh khic nay. Lic éy ban thuc su da ¢ trén Chanh Pao.

3. Lam thé nao mét nguoi sdng ding Phap thuc sw c¢6 thé dwong dau
v6i thé gian phi Phap (ADhamma) nay?

bung co gang thay d6i thé gian phi Phip (adhammic worrld). Hiy c6
gang thay d6i ci phi Phap trong chinh ban, cai cach ma ban dang phan
Ung va ty lam cho minh dau kho dy. Nhu tdi da néi, khi ai d6 mang chui
ban, hay hiéu rang con nguoi nay dang dau khé. D6 1a van dé cia ngudi
ay. Tai sao lai 1am cho n6 thanh van dé cua ban? Tai sao lai sinh ra néng
gian dé tro nén dau kho? Lam nhu thé c6 nghia 1a ban khong phai 1a chu
nhan cua chinh ban, ma ban la n6 1¢ cua nguoi do. Bt ctr khi nao nguoi
d6 mudn, ho c6 thé 1am cho ban dau khd. Ban 1a nd 1é cta nguo1 khac,
ciia nguoi dau kho Ay. Ban dd khong hiéu Phap. Hiy 1a chu nhin cua
chinh minh va séng mot cudc song ding Phdp dit quanh ban 13 nhirng
tinh hudng phi Phap.

4. C6 con dwong nio ngin hon khong?

T6i phai n6i ddy 12 con duong ngin nhét rdi; ban phai di vao coi ngudn
ciia van dé cua ban. Va cdi ngudn cua van dé nam & bén trong, khong



phai bén ngoai. Néu ban biét cich lam the nao dé di vao bén trong, neu
ban bat dau thay d6i mot thr & muc goc ¢, thi day 1a con duong ngan
nhat cho ban dé di ra khoi khd dau roi.

5. Mot s6 ngudi (tam) c6 nhirng 6 nhiém, nhung he cam thiy hanh
phiic, khong c6 vé gi 1a dau kho ca. Xin Ngai hiy vui long giai thich.
Ban dau c¢6 di vao tim nhirng ngudi ndy ma biét. Mot nguoi c6 thé ¢6
nhiéu tién cta, va nhitng ngudi khdc c6 thé cam thay: “That 12 mot con
nguoi hanh phic. Xem kia, Ngai ta c6 qua nhiéu tai san”. Nhung cdi ma
ban khong biét 12 nguoi nay khong thé ngu ngon; Ngai ta phai dung dén
thudc ngu, day la mot con nguoi rat khon kho. Di siu vao bén trong, ban
c6 thé biét dugc minh dau kho nhu thé ndo. O bé ngoai, ban khong thé
hiéu nguoi nay, nguoi kia dau kho hay hanh phiic bang cich nhin mit ho
duge. Kho dau nam tan siu bén trong.

6. Lam thé nao dé déi phé véi chirng mat ngi?

Thién Minh sit s& gitip ban. Khi nguoi ta khong thé ngii cho ra ngu, néu
ho ndm xuéng va quan sat hoi thd hay cam tho, ho c6 thé ngu ngon. Cho
du, ho khong ngu ngon chang ntra, hom sau thirc ddy ho van cam thay rat
tuoi tinh. Nhu thé, ho vira thire gidc sau mot gidc ngu sau vay. Hay cd
gang thuc hanh va ban s& thiy rang thién Minh sét rat hitu ich.

7. Su thich ng ciia Phap (Dhamma) d6i véi mot nguoi vo gia cw, déi
rach la gi?

Rat nhiéu ngudi séng trong nhitng khu nha 6 chudt da dén du cac khoa
thién Minh sat va thay rang né rat hiru ich. Bao tir ho réng (d6i), nhung
tam ho clng rat 12 kich dong. Voi cai tam dao dong nhu vdy, ho khong
thé giai quyét dugc nhirng van dé trong cudc song hang ngay cua ho. Nho
thién Minh sat, ho biét cach lam thé ndo dé giit cho tAm an tinh va budng
Xa.

Lic d6, ho c¢6 thé duong dau voi nhirng van dé cua ho va c6 dugc nhing
két qua kha quan hon trong cugc song. Hon nira, to1 thay rang, du song
trong nhirng khu nha 6 chudt nay rat nghéo, song hau hét, tién bac ho
kiém duoc lai dung dé uong ruou va cd bac. Sau khi du vai khéa thién,
ho thodt khoi co bac, rugu ché va moi nghiép ngap. Phdp rat loi ich cho
tat ca moi ngudi, gidu ciing nhu nghéo. Phip khéng c6 su phan biét nio
ca.



8. Tac ddng ciia Vipassand (Thién Minh sit) trén cdc ludn xa
(chakras) cuaia than vi té 1a gi?

Luan xa chang qua chi 12 nhitng trung khu than Kinh trén cot xwong
séng. Vipassana s€ dua ban dén giai doan nay. Ban c6 thé cam nhan moi
hoat dong trong ting nguyén tor nho bé cua than ban. Luan xa chi la mot
phan ctia n6. Hoat dong nay c6 thé duoc kinh nghiém ¢ toan than.

9. Ngai dinh nghia sw song vinh hing trong hé thong thién ciia Ngai
nhu thé nao?

Day khong phai la hé thong thién cua toi! Pay 12 mot hé thong thién cua
An Do ¢c6 xua. Sy song 1a vinh hang, nhung ban phai lam cho no thanh
tinh da. Nho vay, ban s¢€ song mot cudc song tot dep va hitu ich hon.
Ping c6 gang truy tim khai nguyén ciia cudc song hay khi nao su song
bit dau. Ban s& duogc gi khi biét nhitng diéu ay? Su soéng dang bat dau
trong tirng sat na; trai banh nay dang lan. N6 dang lan sai huéng va ban la
mot con ngudi dau kho. Hay di ra khoi dau kho ay. Picéu d6 quan trong
hon bat ctr chuyén gi khéc.

10. Lam thé nao dé thoat khéi con gian?

Pay 1 nhirng gi thién Minh sét s& day cho ban. Hay quan sat con gian
ctia ban, va ban s& thodt khoi né. Va dé quan sét con gian, ban phai hoc
cach 1am thé nao dé quan sat hoi tho cta ban, va 1am thé nio dé quan sat
cac cam tho cua ban.

11. Nhitng nguwoi hanh nghé chuyén nghiép rat it thoi gian, c6 thé
hanh thién nhw thé nao?

Thién d6i véi nhitng nguoi hanh nghé chuyén nghiép van quan trong hon
cha! Nhang nguoi chu gia dinh, c6 nhiéu trach nhiém trong cudc song,
can hanh thién Minh sat nhiéu hon, vi ho phai d6i dién v6i nhirng tinh
huéng trong cugc song c6 qua nhiéu thing tram. Ho tré nén kich dong do
nhirng thang tram nay. Néu ho biét minh sat, ho o6 thé duong dau voi
cudc song | tot hon. Ho ¢co6 thé dua ra nhirng quyét dinh dting dan va chinh
xéc, diéu 4y sé& rat hiru ich cho ho. Pdi véi cdc nha chuyén nghiép, cic
nhi quan tri va nhitng ngudi ¢6 trach nhiém khac, thién Minh sit 1a mot
loi ich 16n.



12. Ngai co6 tin tai sanh khong?

Chuyén tdi tin hay khong tin s& chang ich loi gi cho ban. Hay hanh thién,
ban s& dat dén giai doan d6. Ban c6 thé théy duoc qua khur va tuong lai
ctia minh nita. Chi lic ay, ban hay tin. Pung tin diéu gi chi vi Thay cua
ban néi nhu vay. Néu khong, ban s& & dudi quyén kiém sodt ctia vi Thay,
mot diéu di nguoc lai Phép.

13. Tam la gi? é dau?

Pay 1a nhitng gi ban s& hiéu nhd hanh Minh sit. Ban s& lam mdt cudc
nghién ctru phan tich vé tAm cling nhu vé sdc than cua ban, va su tuong
quan gitra tam va than nay.

14. Chiing ta c6 thé 1am cho ngwoi khac binh yén nhw thé nao?

Hiy tu 1am cho ban binh yén da! Chi khi 4y, ban médi c6 thé lam cho
nguoi khic binh yén dugc.

15. Téi dong ¥ rang thién nay sé gidip ich cho tdi, nhung né giai
quyét cic van dé xa hoi nhu thé nao?

Xa hoi, suy cho cung, chi la mot nhém cac ca nhan hop lai. Ching ta
mudn giai quyet cic van dé xa hoi, ay vay ma ching ta lai khong muon
gidi quyét cdc van dé ctia cd nhan. Ching ta muén binh yén trén thé gioi,
thé nhung, ching ta lai khong lam gi cho sy binh yén cua c4 nhan. Picu
nay lam sao c6 thé dugc? Néu mdi cd nhan kinh nghiém dugc sy binh
yén va hoa hop, lic Ay, ching ta s& thiy rang toan xa hoi nay ciing bat
dau cam nhan duoc sy binh yén va hoa hop.

16. Téi khong thé nao dé nén dwogc con gidn cia minh, du rat cé
ging.

Pung dé nén né. Hiy quan sit con gidn! Néu ban dé nén né, né cang di
vao murc sau hon cua tdm ban. Nhitng phtrc cdm nay cang lic cang tr¢
nén manh mé hon, va dé thoat khéi né 1a diéu rat khé. Chi viéc quan sat
con gian. Khong dé nén, cling khong biéu 19. Chi quan sat.

17. Con gidn va su quan sat 1a dong thoi hay sw quan sat 1a mét tién
trinh khéi 1€n sau khi suy nghi?

Khong, d6 khong phai 1a sy suy nghi. Ban quan sit cing mot lic, khi con
gian noi 1én.



18. Néu mdt ngwoi nao cé tinh lam cho cudc song cia ta dau kho.
Lam thé nao dé dung thw chuyén nay?

Quan trong hon hét, dirng ¢ gang thay d6i nguoi khic. Hay cb gang thay
doi chinh ban. Mot ngudi nao d6 ¢o tinh lam cho ban dau kho. Song, ban
trd nén dau kho 12 vi ban dang phan tng lai diéu nay. Néu ban hoc duoc
cach 1am thé ndo dé quan sit sy phan ng cua ban, thi khong ai c6 thé
lam cho ban dau kho duwoc. Kho dau noi nguoi khac nhiéu ¢& nao cling
khong thé 1am cho ban dau khd dugc, néu ban hoc cich giir thai do budng
xa tan sau bén trong. Ky thuat nay sé giip ban. Mgt khi, ban thoat khoi
kho dau & sdu bén trong, diéu nay ciing s& bat dau anh huong dén nhitng
nguoi khdc. Chinh con ngudi dang 1am hai ban ciing s& dan dan thay doi.
19. Phai ching tha thir ngwdi pham tdi 1a khuyén khich t§i 16i?
Khong hé khuyén khich toi 16i. Ngin can nguoi khic pham ti, nhung
khong c6 1ong san han ddi véi nguoi pham toi. Phai c6 long tir 4i va bi
man. Ngudi nay 12 mot nguoi dau kho, mot nguoi vo minh, khdng biét
nhitng gi minh dang lam. Ho dang ty hai ban than va hai nguoi khéc. Vi
thé, ban diing tat ca sitc manh cta thin va 10i néi dé ngin khdng cho
ngudi nay pham toi, nhung véi 1ong tir 4i va bi man véi ho. Pay 13 nhitng
gi thién Minh sét s& day cho ban.

20. Liéu chiing ta cé dwgc chuyén héa hoan toan va hanh phic hoan
toan nho' Minh sat khong?

D6 1a mdt tién trinh thang tién. Khi ban khoi sy thuc hanh, ban sé théy
rang ban dang cam nghiém ngiy cang nhiéu an vui, va cudi ciing ban s&
dat dén giai doan dugc xem la hoan toan hanh phic. Ban s€ tré nén cang
lic cang thay d6i, va ban s& dat dén mot giai doan dugc xem la hoan toan
chuyén héa. D6 1a tién trinh thing tién.

21. Chiing ta cin phai hanh Minh sat bao nhiéu gio trong doi song
hang ngay?

Hay tham du mdt khéa thién, va ldc do ban s& hiéu cich 1am thé nao dé
ap dung viéc thuc hanh trong doi séng ctia ban. Néu ban chi du mét khéa
thién roi khong chiu ap dung no trong cudc song, thi Minh sat s& chang
khac gi mét hinh thire 1& nghi ton gido, va s€ khong gitp gi dugc cho ban.
Minh sit 12 nham s6ng mot cugc song t6t dep. Ban s& hiéu cach lam thé
nao dé ap dung né trong cudc song sau khi duy mot khoa thién.



22. Buon kho l1a gi? Né 1a van dé & bén ngoai, hay ¢ bén trong?

Moi van dé déu ¢ bén trong. Khong cé nhirng van dé bén ngoai. Néu ban
di sau vao bén trong va kham pha ra nguyén nhan ndi kho ctia ban, ban s&
thiy rang moi nguyén nhan déu nam O bén trong ban, chir khong phai bén
ngoai. Hay loai trir nguyén nhan 4y, va ban s& duoc thoat kho.

23. Sw khac nhau giira Phap (Dhamma) va bon phén la gi?

Bat ctr diéu gi ich loi cho ban va ich lgi cho moi nguoi 14 bon phan cia
ban, 12 Phdp. Bat ctr diéu gi c6 hai cho ban va c6 hai cho moi nguoi
khong phai 12 bon phin clia ban, vi né 1am ton hai ban va ciing lam ton
hai nguoi khic vay.

24. Kho dau, chién tranh va xung dét 1a nhirng chuyén xwa nhuw trai
dat. Ngai c6 thue s tin mdt thé giéi hoa binh khong?

Thé day, du chi mot vai nguoi thoat kho, do ciing 1a diéu tét roi. Khi
béng tbi vay ‘quanh va mot ngon den da bat dau toa sdng, d6 1a diéu tot.
Cung vay, neu mot ngon den thanh muoi ngon dén, hay hai muoi ngon
dén, béng toi ciing s& bi xua tan ddy d6. Khong cé gi bao dam toan thé
gidi s& trd nén binh yén. Song, ban tao cang nhiéu binh yén trong chinh
minh bao nhiéu, chirng ay, ban dang gitip cho binh yén cua thé gidi bay
nhiéu.

25. Thuong dé 1a ai?

Su thuc (chan 1y) 1a Thuong dé. Hay té ngd chan ly va ban sé théy rod
Thuong dé.

26. Xin Ngai hay vui long giai thich sw khac nhau giira thoi mién va
thién?

Nhirng k¥ thuat thién thuc su ciia An Do ¢d xua hoan toan nguoc lai voi
thoi mién. Mot sb ki thudt dd st dung hinh thtrc thdi mién, song diéu nay
hoan toan di ngugc lai Phap (Dhamma). Phap tao cho ban tinh than tu
luc. Thoi mién sé chéng bao gio lam cho ban tu luc dugc. Vi thé thién va
thoi mi€n khong di chung v6i nhau.

27. Vipassana (thién Minh sat) khic véi khuynh hwéng chay tron
thure tai nhu thé nao?

Minh sat 1a dé duong dau voi thé gian. Trong thién Minh sat khong mot
su chay tron nao dugc phép.



28. Cé ngwoi nao di giai thoat dang song hién nay khong?

Cé6. Minh sat 1a mét Pao 16 thang tién dén giai thoat. Ban thoat khoi bao
nhiéu bt tinh, ban duoc giai thoat chirng ay. Va cé nhitng nguoi di dat
dén giai doan hoan toan thoat khéi moi bét tinh.

29. Cai nao la tot hon: xay dung chua chién, phuc vu, gidng day, hay
cong tac ¢ bénh vién?

Moi dich vu x4 hoi nay déu quan trong; khéng cé gi sai voi nhitng cong
viéc 4y. Song, hdy lam ching véi sy thanh tinh ctia tim. Néu ban 1am
nhirng dich vu xa hoi nay véi1 mot céi tam bat tinh, phat sinh céi tdi, né s€
khong gitip gi cho ban ciing chang gitp gi cho nguoi khac. Hay lam moi
viéc v6i tAm trong sach, v6i long tir 4i va bi man. Ban s& thay rang né da
bat dau giap ich cho ban va dem lai lgi ich thuc sy cho mo1 nguoi.

30. Néu pham mot hanh dong tiéu cuc vi loi ich ciia ngwoi khac, diéu
d6 c6 xau khong?

Tat nhién 1a xau. Mot hanh dong tiéu cuc s& 1am ton hai ban. Khi ban da
tir hai minh, ban chang thé ndo gitip duoc ngudi khac. Mot nguoi qué
khong thé gitip mot ngudi qué khic duge. Trudc tién, ban phai lam cho
minh lanh manh d3 va r6i ban s& thay rang ban bat dau gidp ich cho
nguoi khéc.

31. Lam thé nao dé c6 thé tranh dwoc nhirng théi quen xau nhw hit
thudc va nhai trau?

Khéng chi hit thudc hay nhai trau thoi, ma c6 rat nhiéu loai nghién ngap
khac nita. Khi thyc hanh Minh sét, ban s& hiéu ra rang su nghi€p ngap
cua ban thuc ra khong phai d6i v6i cdi chat dic biét ay. Xem thi ¢6 ve
nhu ban di nghién thudc, nghién rugu, ma tdy, hay nghién trau, nhung
thuc té 12 ban di nghiém mot cam giic (tho) dac biét trong than. Khi ban
hiit thudc c6 mot cam giac trong than. Khi ban nhai trau, c6 mot cam gidc
trong than. Khi sit dung ma tdy, c6 mdt cam giic trong than. Tuong tu,
khi ban nghién tham hay sin ciing vdy, nhitng diéu nay ciing lién hé dén
nhitng cam gidc cua than. Nghién cia ban 1a d6i voi cdc cam gidc hay
cam tho. Nho hanh Minh sat, ban s€ thoat khoi thoi nghién ngap do. Ban
cung thoat khoi moi sy nghién ngap ¢ bén ngoai nira. Do la diéu rat tu
nhién, rat khoa hoc. Hay thu di, va ban sé thay né cong hiéu nhu thé ndo.



32. Chi c6 con ngwoi la dau kho? Con nhirng chiing sanh khac song
mot cudc song hoa hop phai khong?

Kho ¢ khip moi noi, nhung nhitng ching sanh khdc khong thé thoat ra
khoi kho dau vi ching khong thé quan sat thyc tai trong ty than chung
Thién nhién, hay néu ban mudn goi 1a “Thu:omg dé Toan nang” clng
duoc, da ban sac manh ky diéu nay duy nhat cho con nguoi, dé quan st
thuc tai trong tu thin va thodt khoi kho dau. Hay tan dung sttc manh ky
di¢u ma thi€n nhi€n da ban tang cho chiing ta.

33. Liéu mot ngwoi tim tri cham phat trién c6 thé lay lai viéc kiém
sodt ban than nho thién Minh sat khong?

Diéu d6 con tiy. Néu ho c¢6 thé hiéu nhirng gi dang duoc day, chir khong
cO phép la nao trong ky thuat (Minh sat). Minh sit 1a mot su luyén tap
tinh than. Vi nhu ban thyc hién nhirng bai tap thé duc khdc nhu thé nao.
O day, ban cling thuc hién nhirng bai tap tinh than nay nhu vay. [t nhat,
nguoi ta ciing phai ¢6 du tri thirc dé hiéu viéc luyén tap nay 1a gi, va roi
thuc hanh né. C6 mot sb nguoi da duogc gitp do, song, chiing t6i khong
néi rang moi nguoi déu sé& dugc gitp dd nhu vay.

34. Néu nhw viéc thue hanh Phip dwoc xem la diéu can thiét, ching
ta c6 thé dwong dau véi phi Phap (ADhamma) ké nhw mét phén &ng
d6i nghich va twong dwong khong?

C6. Khi ban khoi sy hanh Phap, thi Phi Phap c6 mat. Nhitng sirc manh
ctiia Phi Phap, su rung dong ciia Phi Phap, ban phai chién dau véi ching,
nhung ban phai c6 stc manh. Cudi cuing, Phdp (Dhamma) sé& thang. Néu
ban hiéu Phdp 12 gi va néu ban hiéu cach dp dung Phép trong chinh ban
than, thi moi Phi Phdp s& bi ddnh bai — khong c6 gi hoai nghi vé diéu do.
35. Ngai luon luon 1én an chi nghia nghi thirc. Nhung c6 gi sai doi
v6i viée bay té long ton kinh va biét on cia ching ta khong?

Khong c6 gi sai v6i diéu d6 ca. Ton kinh va tri an khong phai 1a nhirng
nghi thirc. Pugc xem la nghi thirc khi ban khong hiéu nhirng gi ban dang
lam; hay khi ban lam diéu gi chi vi nguoi nao do yéu cau ban phai lam.
Néu tan sau bén trong ban hiéu: “Toi dang t6 1ong ton kinh d6i véi mot vi
than hay nit than dic biét ndo d6”.

Liic 6 hday xem: Nhitng nit than d6 1 gi? Ta c6 dang to 1ong kinh trong
thuc su doi voi vi than hay nit than ay bang cich phat trién chinh nhiing



dtrc tinh d6 trong tu than ta hay khong? Néu ciu tra 10i 1a ¢6, thi ban dang
l]am nhitng hanh dong niy véi su hiéu biét va su ton kinh. Tri 4n ay
khong phai 1 nhitng nghi 18 hay nghi thirc. Nhung néu ban thyc hién mot
diéu gi mot cach may méc, lic dé né tré thanh mot nghi 1€.

36. Su song sau khi chét 1a gi?

Mai sét na, con ngudi ta dang sanh va mdi st na con ngudi ta ciing dang
chét. Hay hiéu o tién trinh séng va chét Ay. Su hiéu biét nay s& lam cho
ban an vui, va ban ciling sé dé dang hiéu nhitng gi xay ra sau khi chét.

37. Lam thé nao dé bé giy phi Phap (aDhamma)?

Hiy phat trién Phap, va phi Phap sé& bi bé gay.

38. Ngai c6 phai la ngwoi vo than khong?

Néu “v6 than”, ban muén néi 1a nguoi khong tin noi Thuong dé, thi
khong, t6i khong phai 12 ngudi vo than. Toi tin noi Thuong dé. Nhung
d6i voi toi, Thuong dé khong phai 1a mot nhin vat tudng tuong. Po6i véi
toi, chan 1y 1a Thuong dé. Su thuc t6i hau 1a Thugng dé t6i hau.

39. Cé mot Thuong dé sang tao ra qua dat khong?

T6i khong thdy mot ddng Thuong dé nhu vay. Néu ban thdy Thuong dé,
ban cu tu nhién tin. Con t61, chan ly la Thugng de quy luat ty nhién la
Thuong dé, Phédp 1a Thuong dé, va moi vat dang tién trién vi Phép, vi quy
luat ty nhién. Néu ban hiéu diéu nay, va song hop véi quy luat cta Phép,
la ban da séng mot cudc séng tot dep. Du ban tin Thugng dé hay khong
tin thuong dé, khong c6 gi quan trong.

40. Lam thé nao dé cé thé thoat khéi nhirng mic cam tw ti hoiic tu
ton.

Day 1a nhirg gi Vipassana (Minh sat) lam. MObi mic cam 1a mot bat tinh
cua tam. Khi bat tinh 4y 1én dén bé mit, ban quan sit né. Ban quan sat
né, va né diét mat. Khi ban dé nén nd, né sé& sinh soi nay no. Khi ban boc
16 n6, n6 s& lam ton hai nguoi khac. Vi thé, khong boc 16 cling khong de
nén. Chi quan sat, Vipassana s€ giup ban quan sit.

41. Tai sao chiang ta lai chi lam vi€c véi hoi thé thoi?

Hoi thé 1a su thue. Hoi tho 1ién quan dén tAm va than cta ban va ngay &
day ban 1am mot cudc nghién ciru phan tich vé tim va than (vat chat). Vi
thé, ban hay khoi su v6i hoi thd, va roi di vao mot mic do sdu hon cia
tAm va vat chat.



42. Dé song mot cudc song chanh true, chiing ta khong can dén niing
luc ciia Thuong dé sao?

Nang luc cua Thuong dé 1a nang lyc cua Phap. Phap la Thuong dé. Khi
ban song véi su thu’c khi ban song véi Phép, la ban song véi Thu’ong dé
vay. Hay phat trién ning luc cta Thugng dé ay trong chinh ban, bang
cach tinh héa tam cua ban.

43. T6i 1a mét nguoi ning vé cam xiic, nhay cam va luén luén day ip
nhitng lo du. Liéu c6 thé vwot qua dwoc nhirng diéu nay bing
Vipassana khong?

Tat nhién. Pay 12 muc dich ctia Vipassand, nham giai thodt ban khoi moi
kho dau. Lo ling va lo nghi 12 nhitng ndi kho 16n nhat. S¢ di, ching c6
mit 12 vi mot vai bat tinh nam siu trong ban, ching s¢ troi 18n va diét di.
Di nhién, phai mat thoi gian. Giai thoat khong lién quan gi dén Phap
thuat, khong li€n quan gi dén quyén lyc cua minh su. Khong mot vi minh
su nao c6 thé dit tay 1én dau ban va lam cho ban tré thinh mot ngudi giai
thoat dugc. Khong ai ¢6 thé 1am duoc gi gi ca. Mot ngudi nao d6 s& chi
cho ban con duong (Pao 10). Ban phai tu minh thuc hién sy giai thoat cua
ban. Ban phai budc di trén DPao 10.

44. Ngai c6 thiy dugc nhﬁ’ng tién kiép ciia Ngai khong?

MJi sit na toi dang chét, moi sat na t61 dang mang mot hinh thirc sanh
moi. Tién trinh nay dang dién tlen va to1 van tlep tuc quan sat no.

45. Téi phai doi phé nhw thé nao trwéce tinh huong bi nguwoi kKhac
chiri rita, danh da, va xem thuong truée mit nhiéu nguoi.

Trudc mit nhiéu ngudi hay mot minh, diéu d6 c6 gi khic? Néu ai d6 chiri
rua ban, ai do lang ma ban, tai sao lai phan rng? Khi ban bat dau phan
ung, ban bat dau 1am hai ban than ban. Khi nguoi dé lang ma ban, 1a y
mudn lam cho ban dau kho. Vi thé ban néi:

“Pugc roi, mi muon cho ta dau kho ha? Bat tay! Ta s€ dau kho (ta s€ giur
dau kho). Mi muén 1am cho ta dau kho mdt 1an, nhung ta sé& tiép tuc dau
kho trong hang gio, hoic trong nhiéu ngay”.

Cai gi s& dién ra? Ban dang lam gi? Ban dang tu hai ban. Piéu nay tro
nén rat rd rang nho hanh thién Minh sit.



46. Suw quan sat khong chon lwa 1a thé nao?

Picu d6 c6 nghia 1a khong 1am gi ca. Cac Phdp ctr viéc xay ra va ban
dang quan sat. BPung ap dat tin ngudng nay hay tin ngudng no vao do,
ding 4p dat gido diéu nay hay triét 1y no vao d6. Pung 4p dat diéu gi ca,
dung tao ra diéu gi ca, hay dé moi viéc xdy ra trong ban mdt cach tu
nhién. Bat cir diéu gi xdy ra trong ban mdt cach ty nhién déu 1a su thuec,
va su thuc la Thuong dé.

47. Gi la sy khac nhau giira Vipassana va dinh (su tap trung)?
Vipassana hay Minh siat khong chi 1a sy tap trung. Minh st 1a quan sat
(quan) su thuc tir st na nay dén sat na khdc. Ban phat trién kha nang
chanh ni€ém va su chd y cua ban. Moi viéc ctr tiép tuc thay doi, con ban
van gitr niém: day la Minh sat. Néu ban chi tap trung trén mot d6i tuong,
co the 1a mot ddi twong tudng tuong, thi sé khong co gi thay do6i ca. Khi
ban song v6i su tuong twong nay va tim ban van tip trung trén do6, ban
khong phai dang quan sat sy thuc. Khi ban dang quan sat sy thyc, no
budc phai thay doi. No cu tlep tuc thay d6i va ban van cir duy tri niém
hay c4i biét vé nd, vé su thay doi nay. Pay 1a Minh sat.

48. Thién c6 phai la con dwong hay duy nhat dé dat dén giai thoat
khong?

Pung vay. Song chi chap nhin mot diéu gi véi niém tin mi quing sé
khong gitip ich gi duoc. Ban phai nd luc thuc hién su giai thoat cua ban.
Ban phai kham pha xem su tr61 budc nam & dau, va rdi ban phai di ra
khoi tréi budc ay. Pay 1a Vipassand. Hiy quan sét sy tréi budc ciia ban,
hay quan sat kho dau cua ban. Ldc do ban s& tim ra nguyén nhan thuc su
cua tr6i bugc, nguyén nhan thuc su cua kho va ban cling s€ tim ra cach
1am thé nao dé doan trir cdc nhan nay. Dan din, ban ciing thoat khoi né.
Vi thé sy giai thodt xay ra nhd hanh thién Minh sat.

49. Néu moi nguoi & An P9 c6 xwa da hanh Phap sao hé thong giai
cAp ngay nay van con?

Vi ho da quén Phap. Khi Phap bién mat khoi x4 hoi, lic ay hé thong giai
cap tré nén viing manh. Khi c6 Phdp, khong thé c6 hé thong giai cap
trong xa hoi.



50. Lam thé nao dé hoan thanh nhirng muc dich va hoai bdo cia
minh?

Hay tinh héa tam ban béng thién Minh sat va ban s& tr&é thanh cha nhan
cua tam ban. Lic do, ban théy réng moi cong viéc ban lam & thé gian s¢€
thanh coéng. Va ¢ muc siéu thé cling vay, cong viéc cua ban s& thanh
cong. Vi thé, hdy 1a chil nhan ciia tim ban. Hiy lam cho tim ban trong
sach.

51. Chiing toi c6 thé loai trir nhirng y nghi tham duc trong lic
nghién ctru bang cach nao?

Khéng chi trong lic nghién ciru, ma trong moi lic! Duc 12 duc; né 1a diéu
tai hai. Tinh thwong phai 1a tinh thuong trong sach. Tinh thuong trong
sach 12 su giao thong mdt chiéu; ban khong mong doi mot dicu gi dap tra.
Phép, thién Minh sét s& giip chuyén héa duc nay thanh tinh thuong trong
sach, khong c6 chit ddu vét cua tham duc. Tinh thuong Ay phai tran day
bi man.

52. Ky thuat (Minh sat) nay khong phai la vi ky sao? Lam thé nao
chiing toi ¢ thé tré nén tich cwe va gidp do moi nguoi dwoe?

Trudc tién, ban phai vi minh da, ban phai gitp cho chinh ban than ban da.
Neu ban khong tu gitp minh, ban khong thé gitp nguoi dugc. Mot nguoi
yéu khong thé giip mot ngudi yéu khic. Mot nguoi qué khong thé cong
mot nguoi que khac. Chinh ban cling phai trg thanh con ngué1 manh mé
da, r6i sau d6 mdi diing strc manh nay dé gitp ngudi va lam cho ho ciing
dugc manh nhu ban.

53. bi vao (:Iu’()’ng 16i chinh tri mot cach than thlen dé thiét lap Phap
(Dhamma) & An P§ va gidgi quyét nhirng van dé hién nay dwoc
khong?

To6i da doc thdy trong bdo chi néi rang chinh tri can phai tdch roi Phap.
T6i hoan toan chong lai quan diém nay. Chinh tri can phai c6 day du
Phap. Ngit ndi 12 xt s& nay dd xem Phap nhu 14 chu nghia bo phai. Chinh
tri phai thoat khoi chu nghia bo phai, chir khong tach khoi Phap. Neu co
Phap trong chinh tr1 né s& hét strc tot. Toan X s nay s€ tro nén rat trong
sach, rat an vui, rat binh yén.



54. Lam thé nao ching ta c6 thé dwoc giac ngdé nhw Si Pat Ta Co
Pam (Sidhartha Gotama) da lam?

Moi ngudi déu c6 thé tro nén gidc ngd. Su gidc ngd khong phai 1a doc
quyén cua Siddhértha Gotama. Ngai da néi: “Trude ta, dd co rat nhiéu
nguoi gidc ngd, va sau ta ciing c¢6 rat nhiéu ngudi sé gidc ngd”. Bat ky ai
thodt khoi vo minh & mitc kinh nghiém déu 12 mot Bac gidc ngd. Bat ctr
nguoi ndo ciing ¢ thé thuc hanh Phdp ndy va trd nén gidc ngd.

55. Ngai c6 néi vé duyén (diéu kién, qui dinh). Phai ching su tu tip
nay thuc sw ciing l1a mot loai tic duyén (quy dinh) cia tam, du la qui
dinh tich cuc?

Nguoc lai, do 1a mot tién trinh thdo bo cic duyén. Thay vi ap dat bat ctr
dicu gi trén tam, né tu dong loai bo nhirng pham chat bat thién, nhd thé,
chi con nhitng pham chat thién, tich cuc. Nho trir tuyét nhitng tiéu cuc,
né mé ra sy tich cyc 12 tinh chit can ban cta tim thanh tinh.

56. Nhung trai qua mot thoi gian, ngoi trong mot oai nghi dic biét
va hwéong sy chd tam theo mt cach nao ciing 1a mét hinh thirc caa
tac duyén cha?

Néu ban lam diéu d6 nhu mét trd choi hay mot nghi thirc c¢6 tinh may
moc, thi ding, ban da qui dinh tam. Nhung do6 1a sy lam dung Vipassana.
Khi Minh sat dugc thuc hanh dung, n6 cho ban kha nang kinh nghiém
truc tiép su thuc vé chinh ban than ban. Va tr kinh nghiém nay, tat nhién
su hiéu biét s& phdt trién va diét moi qui dinh (tdc duyén) trude do.

57. Phai ching sé 1a ich ky khi quén chuyén thé gian va chi ngoi
thién suot ngay?

S& 1a ich ky néu viéc hanh thién niy ty thin né bi xem 12 mot ciru canh,
song n6 chi 1a phuwong tién dé dat dén mot cdi tim lanh manh. Khi thin
dau don, ban vao nha thuong dé hoi phuc sic khoe. Ban khong dén d6
sudt ca doi ban, ma chi dén dé phuc hoi strc khoe, sau do, ban sé dung n6
trong doi song binh thuong. Ciing theo cich ay, ban dén mot khéa thién
dé 1ay lai sy lanh manh tinh than, r6i s& ding né trong doi séng binh
thuong vi su tt dep cua ban va nguoi khéc.



58. Piém nhién, an lac va binh than ngay ca khi d6i dién véi nhirng
kho dau ctia nguwoi khac, dé6 chang phai hoan toan vo tinh hay sao?
Cam thong voi ndi kho ciia nguoi khdc khdng cé nghia rang ban than ban
phai 16 vé budn rau. Thay vao d6 ban phai giit an nhién va quin binh dé
c6 thé hanh dong 1am voi nhe noi kho ctia ho. Néu ban cling budn rau, thi
ban chi lam ting thém ndi dau budn quanh ban; ban khong gitp gi duoc
nguoi khdc, ma cling chang gidp dugc chinh ban.

59. Tao sao chiing ta khong thé song trong trang thai binh yén?

B6i vi thiéu trf tué. Mot cude séng khong c6 tu¢ la mot cudc séng ao
tuong, 12 mot trang thdi kich dong dau kho. Trich nhiém dau tién cia
minh la phai séng mot cuoc séng lanh manh, hoa hop, tot dep cho ban
than va moi ngudi. Pé 1am duoc nhu vay, ching ta phai hoc cach sir dung
kha ndng quan sat tu than, quan sat su thuc cua minh.

60. Muc dich ciia cudc song la gi?

Pi ra khoi kho dau. Con ngudi c6 kha ning ky diéu dé di vao bén trong,
quan sat thuc tai va thodt ra khoi kho dau. Khong dung kha nang nay la
ban di hoang phi cudc doi ban. Hiy ding né dé séng mot cudc séng thuc
su lanh manh, an vui!

61. Ngai néi vé viéc bj tiéu cwe ap dio. Con bi tich cwc, ching han
nhuw tinh thwong yéu, ap dao thi sao?

Cai ban go1 “tich cuc” 1a ban chit thuc sy cua tam. Khi tAm thoat khoi
qui dinh, n6 ludn tran ngap tinh thwong, tinh thwong trong sach, va ban
cam nghe binh an va hanh phuc. Néu ban loai hét tiéu cuc ra, thi tich cuc
con lai, su trong sach con lai. Hay dé cho toan thé gian dugc tran ngap
boi tich cuc nay!

62. Khi Ngai néi vé “tam”, t6i khong chic chin y Ngai muon néi gi.
T6i khong thé tim ra tam.

Tam & khip moi noi, & v6i tirng nguyén tir. Bat ctr chd nao ban cam gidc
mot diéu gi, thi tam c6 ¢ d6. Chinh tam cam giéc.

63. Nhu vay khi néi tim Ngai khong muon néi b nio chl’r"

O! khong, khong, khong. O phuong Tay ndy cdc ban nghi rang chi c6
trong dau. D6 12 y niém sai lam.

64. Tam la toan than chang?

Dung vay, toan than chira dung tam, toan than nay!



65. Ngai néi vé sw kinh nghiém ciia “t6i” chi trong nhirng tir ngir
phi dinh. N6 khong cé6 mét khia canh xac dinh nao sao? Ching phai
la ¢c6 mot sy kinh nghiém cua “t6i” lam ngap tran con nguwoi véi hoan
hy, binh yén, va khoai cam sao?

Nho hanh thién ban s& théy ra réng moi duc lac nhu vay déu vo thuong;
ching dén roi di. Néu cai “t6i” nay thuc su huong thu ching. Néu ching
1a nhitng lac thd “cta t6i” thi “t61” phai c6 mot su 1am chil nao d6 ddi voi
ching. Nhung chiing cit viéc sanh va diét ngoai su kiém sodt cua toi. Ci
“t61” nao ¢ do?

66. To6i khong dang néi cac duc lac ma mudn néi vé nhirng cam giac
& mot mirc rat sau.

O murc d6, “t6i” khong quan trong chiit nao ca. Khi ban dat dén muc do,
cai “t6i” da tan ra, chi c6 sy hoan hy. Van dé cdi “t6i” khong phat sinh
lic do.

67. Thoi dwoc, thay vi “t6i”, ching ta hay néi dé la kinh nghiém cua
mot nguwoi dugc chia?

Chi c6 tho cam thg; khong c6 nguoi cam thg. Moi viéc dang xay ra. B¢ la
tat ca. Pdi v4i ban 1am nhu phai c6 mot cai “To61” cam tho, song néu ban
thuc hanh, ban s& dat dén giai doan ¢ day céi tdi tan ra. Lic d6 cau hoi
cua ban s& bién mat.

68. Toi dén day béi vi téi cam thay “T6i” can phai dén day vay?
Phai! Hoan toan dung. Vi nhitng muc dich quy udc, ching ta khong thé
lan tranh cdi “t6i” hay “cta to6i” duoc.

Nhung chip trudc vao ching, xem ching nhu 1a thuc trong ¥ nghia toi
hau s& chi dem lai kho dau.

69. Toi tw héi khong biét c6 nguwoi gay kho cho chiing ta hay khong?
Khong c6 ai giy kho cho ban ca. Ban ty giy kho cho ban bang cich tao
ra nhitng cing thang trong tim thoi. Néu ban biét cach 1am thé nao dé
khong tao ra cing thang ay, van dé sé tro nén dé dang cho ban dé giit
binh yén va an vui trong moi hoan canh.

70. Con khi ngwoi khac lam hai ta thi sao?

Ban phai khong dé cho ngudi khdc 1am diéu sai trdi doi v6i ban. Bat cu
khi nao mot nguoi 1am diéu gi d6 sai trdi, ho 1am ton hai nguoi khic dong
thoi ciing 1am ton hai chinh ho. Néu ban dé cho ngudi Ay lam diéu sai



trai, 12 ban dang khuyén khich y 1am bay. Ban phai ding tat ca stcc manh
ctia ban dé ngin chin ho, nhung chi véi thién chi, 1ong bi man, va cam
thong d6i voi nguoi 4y. Néu ban hanh dong véi san han hay néng gian,
thi ban da lam trim trong thém tinh huéng. Tat nhién ban khong thé c6
thién chi d6i v6i mot nguodi nhu vay trur phi tdm ban an nhién va binh
lang. Vi thé, hay thyc hanh de phat trién sy binh yén trong ban, va lic do
ban c6 thé giai quyét duoc van dé.

71. Y nghia cia viéc tim kiém sw binh yén néi tai 1a gi khi khong cé
s binh yén trong thé gian nay?

Thé gian c6 dugc binh yén chi khi nao nhirng nguoi trong thé gian duoc
binh yén va hanh phic. Su thay dm phai bat dau vOi mo1 ca nhan. Néu
canh rung bi kho héo va ban muén hoi phuc su song cho nd, ban phai
tudi nudc cho mdi ciy cua canh rimg ay. Néu ban mubn thé gian hoa
binh, ban ciing phai biét cdch lam thé nao dé chinh minh dugc binh yén
da. Chi khi d6, ban méi c6 thé dem su binh yén dén cho thé gian.

72. Toi c6 thé hiéu viéc thién sé gitip cho nhirng ngwoi tAm 1y khong
on dinh, nhirng nguwoi kho dau nhu thé nao, nhung con nhirng nguwoi
di cam thay théa méan véi cude song, nhirng ngwoi da hanh phic, an
vui rdi thi sao?

Nguoi nao van cam théy thoa méan voi nhing lac tha hoi hot cua cude
song thi khong hay biét gi vé nhitng kich dong siu tan trong tim. Nguoi
dy bi do tuong rang minh la mot nguoi hanh phuc, nhung nhing lac thua
cua ho khong bén lau, va nhirg cang thang phét sinh trong vo thitc van
tlep tuc gla tang, dé roi c6 ngay s¢€ xuat hién & marc y thirc cua tam. Khi
chang xuat hién, cdi goi 1a con ngudi hanh phic nay tré nén khon kho.
Thé thi tai sao khong khoi su thuc hanh ngay by gid dé tranh dugc
truong hop do?

73.Ngai dang day (gido ly) Pai thira (Mahayédna) hay Tiéu thira
(Hinayana)?

Chéng thira nao ca. Chir Yama thuc su c¢6 nghia 1a ¢d xe s& chd ban dén
muc tiéu cudi cling, song ngay nay n6 da bi gan mot cach lam 1an cho
ham y bd phdi. Puc Phat chang bao gio day mot dicu gi mang y ni¢ém bo
phai ca. Ngai day Phap (Dhamma) von la phé quét. Tinh pho quét nay 1a
nhirng gi dd hap dan tdi dén véi nhirng 11 day ctia Puc Phat, nhitng 10i



day da cho t6i loi ich, va vi thé Phdp pho quat nay la nhirng gi to1 dang
tang cho moi nguo’l vGi tat ca tir, bi ctia toi. D6i v6i tdi, Phap khong Pai
cling chang Tiéu, Phap khong thudc bat ky bd phai nao ca.

74. Phai ching kho 13 mét phan tw nhién cia cudc song? Sao chiing
ta lai phai c6 ging dé thoat kho?

Chiing ta d3 tré nén qué hé luy trong kho dén ndi xem viéc thoat khoi né
duong nhu 1a diéu khong ty nhién. Nhung khi ban kinh nghiém duoc
hanh phuc thuc sy khi tm thanh tinh, ban sé biét réng day la trang thai tu
nhi€n cua tam.

75. Phai ching viéc kinh nghiém vé kho cé thé lam cho nguoi ta tré
nén cao quy va gitp ho phat trién nhan cach?

Phai. Thuc su k¥ thuat nay c6 tinh diing kho nhu mét loi khi dé lam cho
nguodi ta tré thanh cao quy. Nhung né chi hiéu qua khi ban biét cich 1am
thé nao dé quan sat khd mot cdch khéch quan. Con néu ban bi dinh mic
vao khé dau cua ban, thi kinh nghiém s€ khong lam cho ban tré nén cao
quy, ban s& luén ludn kho dau nhu vay.

76. Kiém soat nhirng hanh vi ciia minh khong phai 1a mét loai dé nén
sa0?

Khong. Ban hoc cach chi quan sat nhiing gi dang xay ra mot cach khach
quan thoi. Neu nguol nao gian va co gang che day con glan cua minh hay
cd gang nudt gian, thi dung, d6 1a sy dé nén. Nhung bang cich quan st
con gian, ban sé thdy rang né tu dong di€t di. Ban s€ thoat khoi con gian
néu nhu ban biét cich 1am thé nao dé quan sat né mot cach khach quan.
77. Néu chiing ta ¢t quan sat ban than, lam thé nao ching ta cé thé
song cudc song theo cach tw nhién dwee? Vi chiing ta sé qua ban rén
canh chirng ban thian dén do khong thé hanh dong mét cich tu do,
hay tw y dworc.

Do khong phai la nhirng gi nguoi ta bat giap sau khi hoan tit mot khoa
thién. O day, ban hoc cich luyén tam, von s& cho ban kha nang quan sat
tu than trong cudc song hang ngay bat ctr khi nao ban can phai lam nhu
vay. Khong phai sudt ca ngay ban phai duy tri viéc thyc hanh véi doi mat
nham nghién nhu vdy. Ciing nhu stre khoe, ban ¢6 duoc nho tap thé duyc
s& gitip cho ban trong cudc séng hang ngay nhu thé ndo, thi viéc luyén
tap tam nay cling s€ lam tang stc manh cho ban nhu vay. Nhitng gi ban



goi 1a hanh dong “tu do, tu ¥ thuc ra 12 su phan tng mi quing vén ludn
ludn c6 hai ma thoéi. Nho hoc cach quan sit chinh minh, ban sé thay rang
bat ctr khi nao mot tinh hudng khé khin phat sinh trong cudc séng, ban
c6 thé giltt dugc sy quan binh cua tam ban. V&1 su quan binh d6 ban c6
thé chon cdch hanh dong nhu thé nao do, tuy y. TAt nhién ban s& chon
hanh dong thuc su, ludn ludn tich cuc, ludn ludn lgi ich cho ban va cho
nguoi khic.

78. Khéng cé nhirng chuyén xay ra tinh co hay ngiu nhién, khéng cé
nhan nao sao?

Khéng c6 gi xdy ra ma khong c¢6 nhan. D6 1a chuyén khong thé cé. Doi
khi nhitng gidc quan va tri lyc han ché cta ching ta khong thé thiy ro
rang diéu d6, nhung nhu thé khong c6 nghia rang khong cé nhén.

79. Cé phai Ngai cho rang moi chuyén trong doi di dwoe tién dinh
khﬁng"

A chac chan nhirng hanh dong (nghiép) qua khir cua chung ta s€ cho qua,
t6t hodc x4u. Nhitng nghiép ay s& quyét dinh loai cudc song ma ching ta
hién c6, hoan canh chung trong do ching ta tur biét minh. Nhung dicu do
khong c6 nghia rang bat cir diéu gi xay ra ddi véi ching ta déu duoc dinh
trude, sap xép trudc boi nhitng nghiép qua khtr cia ching ta, va rang
khong c6 gi khic c6 thé xay ra.

Khong phai nhu thé dau. Nhirng nghiép qua khtr anh huong dén dong
séng cua ching ta, huéng ching vé phia nhitng kinh nghiém vui hoic
kho. Nhung nhitng hanh dong hay nghiép hién tai cling quan trong twong
duong. Thién nhién di cho chiing ta kha ning dé tré thanh cha nhan cia
nhitng nghiép hién tai. V4i su 1am chi Ay ching ta c6 thé thay d6i duoc
tuong lai cua chung ta.

80. Nhung chic chin nhirng hanh ddng ciia ngwoi khac ciing phai
anh hwéng dén ching ta chi?

Di nhién. Chung ta bi anh huong boi nguoi chung quanh va moi truong
chung quanh, va ching ta ciing anh huong dén ho nhu vdy. Chang han,
néu da s6 moi ngu:01 déu tng ho bao luc, lic do chién tranh va su tan phé
xay ra, khién nhiéu nguoi dau kho. Nhung néu chiing ta bat dau tinh hoa
tam, thi bao lyc khong thé ndo xay ra dugc. Can nguyén cia van dé nam
trong tdm cua moi ca nhan, va xa hoi duoc tao thanh bodi cic ca nhan.



Néu mdi nguoi bat dau thay doi, thi xi hdi ciing s& thay doi, va chién
tranh cling nhu sy huy diét s€ tr¢ thanh nhitng sy kién hiém hoi ngay.

81. Lam thé nao ching ta c6 thé gitip d& 14n nhau néu mdi nguoi
phai dwong dau véi nhitng qua cia nghiép riéng?

Nhirng y nghiép cua ching ta ¢6 mot anh hudng trén ngudi khac. Néu
ching ta chi tao ra ti€u cuc trong tam, ti€u cuc do s€ c6 mot tic dong
nguy hai trén nhitng ngudi tiép xtc véi chiing ta. Con néu ching ta tran
ngdp tAim voi tich cuc, véi thién chi doi véi ngudi khéc, thi né ciing s& c6
mot hiéu qua 1oi ich trén nhitng nguoi quanh ta. Ban khong thé kiém so4t
dugc nhitng hanh dong hay nghiép (Kamma) cua nguwoi khac, song ban
c6 thé trd thanh chi nhan cua chinh ban dé c¢6 dugc mot anh hudng tich
cuc trén nhirng nguoi quanh ban.

82. Tai sao duwogc gidu sang 1a nho thién nghiép? Néu vy, cé phai
diéu d6 ham y riang hau hét nhirng nguoi ¢ phwong Tay 1a cé thién
nghiép va hau hét nhirng nguwoi ¢ thé giéi thir ba (goi chung cac nudée
dang phat trién) 1a c6 nghiép xau khong?

Chi riéng mot minh giau sang thoi thi khong phai 1a mot thién nghiép.
Néu ban tré nén giau sang nhung van kho dau, su giau sang ay c6 ich gi?
D3 giau sang ma con cé hanh phic, hanh phic chon thuc, d6 maéi 1a thién
nghiép. Quan trong nhat 1 song an vui, di ban c6 gidu hay khong.

83. Chic chin khong bao gio phan trng 1a diéu phi ty nhién?

N6 1a nhu vy, néu ban chi kinh nghiém theo 1& théi quen sai lam ctia mot
cai tAm bat tinh. Song, gilr thai do xa ly, day 1ong tir, bi, thién chi, hy, xa
lai 1a diéu ty nhién déi voi tAm thanh tinh. Hay hoc cdch kinh nghiém
diéu do.

84. Chiing ta quan hé v6i cudc song nhu thé niao néu chiing ta khong
phan ung?

Thay vi phan ting, ban hdy hoc cach hanh dong, hanh dong v&i mot cai
tAm quan binh. Nhitng hanh gia Minh sit khong bao gio thu dong, giong
nhu cay co. Ho biét cach 1am thé nao dé hanh dong tich cuc. Néu ban c6
thé thay d6i duoc mé thirc sdng cua ban tir phan tng sang hanh dong, lic



d6 ban da dat dén mot diéu gi do rat gid tri. Va nho thyc hanh Vipassana
ban c6 thé thay d6i dugc nhu vay.

85. Khong thé cé nhirng loai tham thién va san thién, ching han
nhw, ghét bat cong, khao khat tw do, s¢ ton thwong thé chit... sao?
Tham va sin chang bao gio ¢6 thé 1a thién duoc, ching s& ludn ludn lam
cho ban cing thang va kho dau. Néu ban hanh dong voi tham hodc san
trong tAm, c6 thé ban c6 mdt muc dich xing dang nao d6 nhung ban lai
st dung mot phuong tién khong lanh manh dé dat dén muc dich éy. Tat
nhién, ban phai hanh dong dé tu vé. Ban c6 thé lam diéu d6 do s¢ hai
khuét phuc. Song, khi lam nhu vay ban da phat trién mot mic cam so hai
ma vé lau vé dai s& 1am ton hai ban. Hodc vé&i sin han trong tam, ban c6
thé thanh cong trong viéc dau tranh chong bat cong. Song, san han do s&
tré thanh mot mac cam tam ly c6 hai. Ban phai d4u tranh chéng bat cong,
ban phai bao vé ban than khoi hiém nguy, nhung ban cé thé lam duoc
nhu vy voi mot cai tdm quan binh, khong cang thang. Va theo mot
phuong cach quan binh, ban c6 thé 1am viéc dé thanh tyu mot diéu gi d6
t6t dep xuat phat tir long tir 4i d6i v6i nguoi khéc. Su quan binh cua tam
ludn ludn o1 ich va s€ dem lai cho ban nhiing két qua tot nhat.

86. Cé gi sai v6i viec mudn nhirng ciia cai vat chat dé lam cho cudc
song thoai mai hon chir?

Néu do6 12 mdt nhu cau thuc sy thiét yéu, thi khong c6 gi sai ca, voi diéu
kién ban khong bi chap trudc vao d6. Chang han, ban khét va muén uéng
nudc; diéu d6 khong cé gi khong lanh manh ca. Ban can nudc Vi thé ban
lam viéc, c6 dugc nudc, va dap tat con khit ctua ban. Nhung néu diéu d6
trd thanh mot ndi 4m anh, né hoan toan khong gitp ich gi ca; né 1am hai
ban. Bét ¢t nhu cau can thiét nao ban doi hoi phai c6, hay lam viéc dé c6
duoc nhitng nhu yéu d6. Néu ban khong c6 dugc chiing, thi hiy mim
cudi va thtr lai theo cich khic. Néu ban thanh cong, lic d6 hay tho
huong nhitng gi ban c6 dugc, nhung khong dinh mac.

87. Con viéc du dinh cho twong lai thi sao? Ngai co goi do la tham ai
khong?

Nhu trudc, tiéu chuan (dé quyét dinh viéc ay) 1a ban c6 dinh mac vao du
dinh ctia ban hay khong? Moi ngudi phai du phong cho tuong lai. Néu du
dinh cua ban khong thanh cong, va ban bat dau than khéc, thi ban biét



rrfmg ban d4 bi dinh mic vao no. Song, néu ban khong thanh cong va van
c6 thé mim cuoi, nghi rang “A, ta da 1am hét stcc minh. Néu ta c6 that bai
thi d3 sao? Ta s& c¢b ma thir lai cha!”. Nhu vay la ban dang lam viéc theo
cach xa ly, va ban gitt dugc su an vui.

88. Durng lai Banh xe Duyén sinh (Vong Thap Nhi Nhan Duyén giai
thich viéc tir sanh luan hoi) nghe giong nhw viéc tw tir, tw hiy diét
minh qua. Sao ching ta lai phai mudn viéc d6?

Tim cach huy diét su song cia minh tat nhién 1a c6 hai, cling g10ng nhu
su tham chdp vao cudc song vay. Nhung thay vao do, ta hoc cich dé cho
(quy luat) tu nhién 1am cong viéc cta né, khong khat vong diéu gi, ngay
ca su giai thoat.

89. Nhung Ngai néi ring mét khi chudi cac hanh (sankharas) cudi
cung dirng lai, ldc d6 su tai sanh cham dirt ma?

Phai, nhung d6 1a chuyén xa x6i. Hay quan tdm dén cudc séng hién tai.
Dung lo chuyén tuong lai. Néu hién tai ban lam tot, twong lai tuy dong s€
tdt. Puong nhién, khi tat ca hanh (sankhéras) c6 trach nhiém cho téi sanh
da diét, lic do tién trinh sanh-tir s& cham dut, vay thoi.

90. D6 khong phai la sy huy diét, sy tan diét sao?

Su huay diét cta ao tudng vé cdi “toi”, su tan diét ciia kho. Pay 1a ¥ nghia
cua tu Nibbana (Niét ban); sy dap tat ngon Itra. Con nguoi ludn ludon bi
thiéu dot trong tham, sin, si. Khi sy thiéu dot cham dut, khé dau chim
dut. Lic do nhing gi con lai chi la tich cyc. Nhung dé mé ta su kién
(Niét ban) d6 bang ngodn tir lai khong thé dugc, vi né nam ngoai lanh vuc
gidc quan. Niét ban phai duoc kinh nghiém trong cudc doi nay; lic d6
ban s& biét né 1a gi. Liic d6 ndi so vé su huy diét s€ bién mat.

91. Cai gi sé xay ra véi thirc khi ay?

Tai sao lai phai lo vé chuyén d6? Suy doan vé dicu gi von chi ¢6 thé duoc
kinh nghiém, chtr khong thé mo ta s& khong ich gi cho ban ca. Piéu nay
s& chi kéo ban ra khoi muc dich thuc su, 1a thuc hanh dé dat dén do thoi.
Khi ban dat dén giai doan éy ban s& hiéu duoc nd, vd moi cau hoi sé
cham dut. Ban s& khong con ciu héi ndo nita! Hay thyc hanh dé dat dén
giai doan do.



92. Tai sao Ngai day thién sinh thuc hanh anipana (hoi thé vo — ra)
tap trung trén miii thay vi trén bung?

Boi vi dbi véi ching ta dndpana (hoi thd vo — ra) duoc thuc hanh nhu
mot budc chuan bi cho viéc hanh Minh sat (vipassand), va trong thién
Minh sit nay rat cin dén strc tap trung cyc manh. Ving chd tim cang gidi
han bao nhiéu, strc tip trung s& cang manh hon bay nhiéu. Pé phat trién
su tap trung dén muac do nay, bung dugc xem la qua 16n. Thich hop nhét
12 ving quanh 16 mili. D6 13 1y do vi sao Ptrc Phat huéng dan ching ta
thuc hanh trén ving (mtii) nay.

93. Trong lic hanh niém thé, thién sinh c6 dwoc phép dém hoi thé,
hoac niém “vo6” khi hoi thé vo, va “ra” khi hoi thé ra khong?

Khong, khong nén doc tham lién tuc nhu vay. Néu ldc nio ban ciing thém
mot tir vao niém hoi thd, dan dan, tur éy s€ tré nén quan trong va rd rang
hon va ban s€ quén mat hoan toan hoi thé. Lic do, di ban ¢6 thé vao hay
tho ra ban s€ doc “vao”. Du ban c6 tho ra hay tho vao, ban s€é doc “ra
Tur Ay s& trd thanh mot tha Mantra (than chd). Ban chi viéc an trd v6i hoi
thd, hoi tho tran trui, khong c¢6 gi ngoai hoi tho.

94. Thuc hanh thién dinh (samadhi) vi sao khong di dé giai thoat?
Vi sy thanh tinh tAm phét trién do dinh chil yéu I bang dé nén (nim trién
cai) ma thanh, chir khong phai 1a su hay diét cua céc duyén. Piéu d6 ciing
nhu mot ngudi 1am sach mot thiing nudce bin bang cach thém vao mot tic
nhan két tua, chang han, phen chua. Phen chua khién cho nhitng phan tu
lun lo lirg trong nuéc roi xudng day thing, dé lai nudc trong vat. Tuong
tu, dinh (samadhi) lIam cho nhiing 16p trén cung cua tam trong sach
nhung mot 16p 6 nhiém lang dong van con trong tam vo thirc. Nhitng bat
tinh ngtl ngdm ndy phai dugc loai trir dé dat dén giai thoat. Va dé loai trur
nhirng bat tinh Ay ra khoi phan sau tham cua tim, ching ta phai hanh
Minh sat (Vipassana).

95. Quén hin qua khir va twong lai khong phai la diéu tai hai sao?
Suy cho cung, phai ching d6 1a cach song ciia loai thi? Chic chin
ngwoi ndo quén qua khir bit budc phai 1ap lai né (chuyén cii tai
dién!).

Ky thuat nay s¢ khong day ban quén han qud kht hay khong quan tam
dén twong lai. Nhung 1& théi quen hién tai cua tAm 13 ludn luén ddm chim



trong nhitng ky niém qua khir hoac trong nhirng khao khéat, du dinh, hoac
so hdi d6i véi tuong lai, va khong biét gi dén hién tai. Théi quen khong
lanh manh nay lam cho cudc séng dau kho. Nho hanh thién ban biét cach
gilt mot chd ding virng chic trong thuc tai hién tién. Véi cin ct viing
chac nay ban c6 thé rit ra nhirng hudng din can thiét tir qua khir va thuc
hién nhitng dy phong thich hop cho tuong lai.

96. Toi thay rang khi hanh thlen, va tam lang thang, mot tham mudn
khéi 1én, lic d6 t6i nghi rang ta khong nén tham muon, va toi bit
dau ling ting vi (ky thuc) t6i dang tham muodn. Téi phai doi phé véi
viéc nay nhw thé niao?

Tai sao lai ldng ting vi tham 4i1? Chi viéc chép nhan su kién: “Nhin nay,
tham 4i dang c6 mat”, chi thé thoi. Va ban s& thodt khoi né. Khi ban phat
hién ra tim di lang thang, ban chdp nhan: “Nhin nay, tAm d4 lang thang”,
va tu dong né sé trd lai v4i hoi the. DPung tao ra nhirng ciang thang vi ¢6
mat tham ai hay vi tam da lang thang; néu ban 1am thé, ban s& tao ra su 4c
cam moi. Chi viéc chép nhan né. Su chép nhan nay la du rOi.

97. Tit ca cac ky thuat thién ciia Pao Phat déu da c6 trong Yoga.
Vay thi cai gi 1a méi thue su trong thién do Pirc Phét day?

Nhirng gi duoc goi 1a Yoga ngay nay thuc su chi 1a mot sy phat trién sau
do. Patanjali (Nguo1i bién soan ra Yoga) da song sau thoi Puc Phat
khoang 500 ndm, va cd nhién Yoga siitra (hé thong triét hoc Yoga) cho
thiy 16 su anh hudng cua nhirng 161 Duc Phat day trong do. Chéc chan,
viéc thuc tdp Yoga dd duogc biét dén & An Do ngay ca trude thoi Puc
Phat, va chinh ban than Ngai cling da thir nghiém nhiing cach tap Yoga
ay trudc khi thanh tyu su gidc ngo.

Tuy nhién, nhirg Phap hanh nay dugc gioi han 6 muc gioi (sila) va dinh
(samadhi), cao nhat la tang thién thir 8 (Phi tudng phi phi tudong xa dinh),
mot tang thién Van con nam trong lanh vyc kinh nghiém giac quan. Duc
Phat da tim ra tang thién thir chin, do6 1a Vipassana (Minh sat — Di¢t Tho
Tuong dinh), sy phét trién cla tué gidc s€ dua nguoil hanh thién dén muc
dich t6i hau nim ngoai moi kinh nghiém gidc quan.



98. To6i thay rang minh rat dé khinh thwong nguoi khac. Cach tot
nhat dé giai quyét van dé nay la gi?

Giai quyét diéu d6 bang cach hanh thién. Néu cdi nga 16n, ban sé& thich
xem thuong nguoi khic, ha gid tri ciia ho xuéng va ning gi tri cia minh
1én. Nhung thién ty nhién sé& lam tan cai nga. Khi no6 tan r6i, ban c6 thé
khong con lam bat cur diéu gi ton thuong dén nguoi khéc nita. Hay thuc
hanh va van dé sé tu dong duoc giai quyét.

99. Poi lic tdi cam thay hdi 16i vi nhirng gi minh di lam.

Cam thay hoi 16i s& khong gitp gi cho ban ma chi lam ton hai thém. Toi
16i khong c6 chd ding trén Pao 16 ciia Phap. Khi ban nhan ra ring minh
d3 hanh dong sai 1am, hiy don gian chdp nhan sy thuc ma khong c6 ging
bién minh hay che ddu né. Ban c6 thé di dén gip mot nguoi dang kinh
nao do va néi, “Thua Ngai, téi da pham 16i 1am nay. Trong tuong lai toi
s& can than khong dé tdi pham nita”. Va roi hanh thién, ban s& thay rang
ban ¢6 thé thoat khoi tinh huéng khé khin ay.

100. Tai sao chiing ta lai phai di chuyén sw chi tam ciia ching ta
khip toan than theo mgt thir tw nhat dinh?

Bé&i vi ban dang thyc hanh dé khao sat ky toan bo thuc tai cia tdm va vat
chat (than). Pé 1am duoc diéu nay ban phai phat trién kha ning cam nhan
nhitng gi dang xdy ra trong moi phan cua than thé; khong dé trong phan
nao. Va ban ciing phai phat trién kha ning quan sit toan bo lanh vuc cua
cam tho. Pay la cich Pirc Phat da mo ta viéc thuc hanh: “0 khép noi
trong nhitng giéi han cta than vi ay kinh nghiém (cam gidc) cam tho, bat
co 6 dau co su séng trong than nay”. Néu ban dé cho sy chd tim di
chuyén bira bai tir phan nay dén phan khéc, tir tho niy dén tho khéc, tat
nhién né s& ludn ludén bi hap dan dén nhirng vung c6 nhirng cam tho
manh hon. Nhu vay, ban s€ bo qua mdgt vai phan va khong hoc dugc cach
lam thé nao dé quan sit cac cam tho vi té hon. Su quan st ctia ban van sé
co tinh cach cuc bo, khong hoan toan, nong can. Vi vay, nhat thiét phai
ludén ludn di chuyén su chd tam theo thir tu.

101. Lam céch nao dé chiing ta biét rang chiing ta khong dang tao ra
cac cam tho?

Ban c6 thé ty kiém tra minh. Néu nhu ban hoai nghi khéng biét nhiing
cam tho ban cdm nhan c6 phai l1a thuc hay khéng, ban cé thé tu ra cho



minh hai hay ba ménh I¢nh, béng cdch 4m thi. Néu ban théy réng cac cam
tho thay d6i theo ménh 1énh cua ban, thi ban biét nhitng cam tho éy la
khong thyc. Trong truong hgp do ban phai virt bo toan bo kinh nghiém va
khoi sy lai bang cach quan sat hoi thé trong mot thoi gian nio d6. Nhung
néu ban thdy rang ban khong thé diéu khién cic cam tho, nghia 13 céc
cam tho khong chiu thay d6i theo y ban, lic d6 ban phai quing bo hoai
nghi va chap nhan kinh nghiém ay 1a thuc.

102. Néu nhirng cam tho nay la thue, tai sao chiing ta lai khong cam
nhéin dwoc chiing trong cudc song binh thuong?

O murc vo thirc, ban cam nhan dugc dii tim y thic khong biét. Song,
trong ting sit na tAm vo thirc van cdm nhan cic cam tho trong than va
phan g lai vo1 ching. Tién trinh ndy xdy ra sudt ngay dém. Nho hanh
thién Minh sit ban phd boé dugc rao can gitra y thie va vo thuc. Ban tro
nén biét 16 moi thir dang xay ra trong cau tric tAm va thian nay, biét ro
moi thtr ban kinh nghi¢m.

103. C6 y dé cho minh ciam giac cdi dau thin xdc (cam tho kho). Piéu
nay sao nghe gidng nhw ching khé diam viy? (chitng cudng dam
thich kho than xic).

NO s€ la vay néu nhu ban dugc yéu cau chi kinh nghiém cai dau thoi.
Nhung thay vao do, ban dugc yéu cau la hay quan sat cai dau mot cach
khiach quan. Khi ban quan sat ma khong phan irng, tam s€ tu dong choc
thung qua thyc tai bé ngoai cua cii dau dé di vao tinh chat vi té cua né,
von khong c6 gi ngoai nhirng rung dong dang sanh va diét trong tirng sat
na. Va khi ban kinh nghiém thuc tai vi té y, cai dau khong thé 1am chu
ban. Ban la chu nhan cua chinh ban, ban da thoat khoi cai dau vay.

104. Nhung ré rang cai dau cé thé 1a do sw cung cip mau di bi nghén
6 m{t phan nao doé caa than. Phét 1o dau hi¢u do co phai la sang suot
lam khong?

A, chiing toi da thay rang viéc luyén tip nay khong 1am ton hai gi ca; néu
c6, ching toi at s& khong khuyén lam nhu vdy. Hang ngan ngudi da thuc
hién k¥ thuat nay. T6i khong thiy c6 mot trudng hop nio ngudi ta hanh
dung ma bi ton thuong ca. Theo kinh nghiém chung thi Iic ay than trg



nén mém mai va linh dong hon. Cai dau bién mat khi ban biét cich
duong dau v4i né véi mot cai tim quan binh.

105. Khong thé nao thwe hanh Minh sat bang cach quan sat ¢ bat ky
mét cira nao do trong siu cira gidc quan, chang han, bang cach quan
sat sy xdc cham ciéia con mit véi canh sic va cia tai véi Am thanh
dwoc sao?

Tat nhién 13 dugc. Nhung sy quan sat d6 van phai lién quan dén niém
tho. Bat ctr khi ndo mot xtdc xay ra & bat ky cin ndo trong sdu cin (mat,
tai, mii, ludi, thin, tAm) thi mot tho dugc sanh ra. Néu ban van khong
biét vé tho d6, ban da bo 16 diém & day phan ung bat dau. Trong trudng
hop ctia hau hét céc cin (gide quan) xidc ¢ thé chi ¢6 mit tirng ldc, nghia
1a ¢6 lic tai ban c6 thé nghe mot Am thanh, c6 lic khong. Tuy nhién, &
murc siu nhat c6 mot sy xiic cham cua tim va vat chat trong ting sét na,
lién tuc lam phat sinh cac cam tho. Vi ly do nay, quan sat cac cam tho la
cich sinh dong va dé su dung nhat dé kinh nghiém sy thuc cua vo
thuong. Ban nén quén triét diéu nay trudce khi co gang sat ¢ cac can mon
khéac.

106. Néu chiing ta chi chiap nhin va quan sat moi thir ding nhw né
dang dién ra, su tién bo sé xay ra nhu thé nao?

Tién bo duoc do luong tiy vao viée ban c6 phat trién duoc thai do xa hay
khong. Ban khong ¢6 su chon lua thuc su nao khac, ngoai thai do budng
x4 nay, vi ban khong thé thay doi cdc cam tho, ban khong thé tao ra cic
cam tho. Bat clr céi gi dén s& dén. D6 c6 thé 1a lac hay kho, thudc loai
nay hay loai khiac. Nhung néu ban duy tri dugc thai do xa, chic chin, ban
dang tién bo trén Pao 10: ban dang bé giy théi quen tim 1y cii cla su
phan tng.

107. P6 1a lic hanh thién, con d6i dién véi cudc song Ngai lién hé
di¢u d6 nhu thé nao?

Khi van dé phat sinh trong cudc séng hang ngiy, hiy ding mot vai gidy
dé quan sat cac cam tho cua ban v&1 mot tam tri quan binh. Khi tdm an
nhi€n va quan binh, bat ctr quyét dinh nao ban thuc hién cling s€ la quyét
dinh tot. Khi tAm khong quén binh, bat cir quyét dinh nio ban thyc hién
déu 12 mot phan ng. Ban phai hoc cdch thay d6i miu muc séng tir phan
g tiéu cuc dén phan tng tich cuc.



108. Sé 1a thé néu Ngai khong gidn hay chi trich, nhwng néu Ngai
thay rang c6 thé lam mot diéu gi d6 khac hon, theo mét cach tot hon,
lic d6, Ngai c6 tiép tuc va tuw boc 16 minh khong?

C6 day. Ban phai hanh dong. Séng 1a dé hanh dong, ban khong duoc thy
dong. Nhung hanh dong can phai thuc hién véi mot tAm tri quan binh.
109. Hoi chiéu t6i da thir mot tw thé ngoi (oai nghi) méi, rat dé dang
cho viéc ngoi lau khong cir ddng, va giir cho lung that thang, nhung
toi lai khong cam gidc dwoc nhiéu cam tho. Téi tw héi, liéu cudi cung
roi cac cam tho cé dén, hay téi nén tré lai voi oai nghi cii?

Pung c6 gang tao ra cdc cam tho bang cich c¢d y chon mot oai nghi
khong thoai mai nao d6. Néu d6 1a cach hanh dung, han ching toi da yéu
cau quy vi nén ngoi trén mot cii giwdng dinh cho réi' Nhitng cyc doan
nhu vay s€ khong ich gi ca. Hay chon mot oai nghi ng01 thoai mdi sao dé
gilr cho than dugc thang va dé cho cic cam tho dén mot cach tu nhién.
Ping c6 gang tao ra cic cam tho bang ép budc; ctr dé ching ty xay ra.
Ching s& dén, vi ching di c6 d6. C6 thé 1a ban dang mong doi nhirng
cam tho thudc loai ban da cam giic trude day, nhung cé 1€ do lai 1a mot
diéu gi khéc (xuat hién).

110. C6 nhirng cam tho vi té hon truwéc. Trong oai nghi dau tién cia
t6i, ngodi 1au hon mdt chiit ma khong nhiic nhich that 1a khé.

Ban da tim ra mQt oai nghi thich hop hon cho ban, nhu vay la tt roi. Bay
gid, hiy dé cdc cam tho dén ty nhién. C6 1& nhitng cam tho thdé di qua roi
va ldc nay ban phai d6i phé véi cdc cam tho vi té hon, nhung tim van
chua du bén nhay dé cam gidc ching. Dé 1am cho tim bén nhay hon, hiy
thuc hanh niém hoi tho lai trong mot lac. Diéu nay s€ lam cho sy tap
trung ctia ban tré nén tét hon va gidp cho tam dé& dang cam gidc nhiing
cam tho vi té.

111. Téi nghi néu cic cam the tho van tot hon, vi diéu d6 cé nghia la
mot hanh (sankhara) da khéi lén.

Khong nhat thiét. Mot vai bat tinh xuat hién nhu nhiing cam tho rat vi té.
Tai sao lai mong méi nhirng cam tho tho? Bt cir tho nao dén, thd hay té,
cong viéc cua ban chi la quan siat ma thoi.



112. Chiing ta c6 nén cé ging nhin dang tho nao két hop véi phan
urng nao khong?
Do s€ 1a mot su hoang phi nang luong vo nghia. N6 s€ chang khac gi mot
nguoi dang giat mot tAm vai ban cur ngung lai mai dé kiém tra xem cdi gi
d3 giy ra tiing vét ban trén tim vai. Diéu nay s¢ chang gidp anh ta lam
xong cong viéc cua minh, la giat cho sach tam vai. Vi muc dich nay, viec
quan trong 13 phai c6 mot chit xa phong va st dung né dung cich. Néu
ban giat tém vai dung cach, moi vét ban sé dugc loai trir. Ciing vay, ban
d3 nhan miéng xa ‘phong Minh sat (Vipassand); bay gio, hay tan dung n6
dé loai trir moi bat tinh khoi tim. Néu ban ctr tim kiém nhirng nguyén
nhan sanh ra cac cam tho dac biét, 1a ban dang choi mdt tro choi tri thire
va ban di quén di tinh chat v6 thuong (Anicca), vo nga (Anattd). Trd choi
tri thirc nay khong thé gitp ban thoét ra khoi kho dau.
113. T6i cam thay boi roi khong biét ai 1a ngwoi dang quan sat, va ai
hay cai gi dang quan sat?
Khong c6 cau tra 101 thudc lanh vuc tri nang nao c6 thé 1am cho ban thoa
man. Ban phéi ti thAm tra léy cai “toi” dang lam tat ca cong viéc nay la
gi Ai la cai “t61” nay. Cu tlep tuc kham phd, phan tich. Xem thur c6 ci
“t6i” ndo xuat hién khong; n€u c6, hay quan sat no. Néu khong c6 gi xuat
hién, thi hily chap nhan, “O, cii “t6i” nay chi 1a mot a0 tudng”.
114. M@t vai loai diéu kién tam 1y khong phai l1a tich cuc d6 sao? Tai
sao chiing ta phai c6 ging dé trir diét nhirng diéu kién tam 1y tich cuc
ay?
Piéu kién (duyén) tich cuc lam dong co thic déy ching ta thuc hanh
huong dén su giai thodt kho. Nhung khi da dat duoc muc dich ay, moi
diéu kién, tich cuc va tiéu cuc, déu bo lai phia sau. Cling giéng dung mot
chiéc be dé vuot ‘qua song vay. Mot khi da qua sdng r61, ta khong can doi
bé 1én dau dé tiép tuc cudc hanh trinh ctia minh de lam gi. Chiéc be da
lam xong muc dich cta né. Bay gid khong con can dén né nita, va né
phai dugc bo lai phia sau. Ciling vay, nguoi da giai thoat vién man khong
con can dén céc diéu kién (duyén). Ching ta nén biét rr:ing, mot nguoi
duoc giai thoat khong phai vi diéu kién tich cuc, ma vi sy thanh tinh cta
tam.



115. Vi sao khi méi bit dau hanh Vipassand ching ta lai kinh
nghiém nhirng cam tho khé chiu (khd) va vi sao cic cam tho dé chiu
(lac) sau d6 mai dén?

Thién Minh sét (Vipassana) hoat dong nho trir di€t nhiing bat tinh thd
nhat trude. Khi ban lau nha, trude hét ban quét gom tat ca nhitng ric rudi
va dat cuc trudce, sau d6 cir mdi lan quét ban lai gom nhiing bui dat cang
lic cang min hon. Trong viéc hanh Minh sit ciing vdy. Trudc hét nhiing
bat tinh thod ctia tAm bi loai trir va con lai nhirng bat tinh vi té xem cé vé
nhu nhirng cam tho lac. C4i nguy chinh 13 & chd khoi tham déi véi nhitng
cam tho lac nay. Vi vay, ban phai than trong khong nén xem kinh nghiém
gidc quan kho lac 4y nhu muc tiéu cudi cing. Ban phai tiép tuc quan sat
tung cam tho mot cach khach quan dé trir diét moi phan g c6 diéu kién.
116. Ngai néi rang ching ta c6 tam vai do can phai giiit, va ciing cé
xa phong dé giit né. Hom nay t6i cam thay hau nhuw tdi sap hét ca xa
phong réi! Sang nay, viéc thwe hanh cia toi rit c6 két qua, nhung
dén chiéu thi téi cam thay thwe sw tuyét vong va gian dir, téi nghi
“Oi! c6 ich gi chi!”. LAm nhw khi tAm thién cang manh, thi mot ké
thut bén trong (c6 1€ 1a cai to6i) ngang ngira véi sirc manh ay va ha toi
do van. Lic do6, téi cam thay minh khong cé di sitc manh dé chdng
tra lai n6. C6 cach nao tranh né dé khéi phai chién ddu vat va nhw
viay khong, c6 cich nao khon ngoan hon dé giai quyét van dé dé
khong?

Hiy giit tAm xa; d6 13 cdch khéo 1éo nhat. Nhitng gi ban d kinh qua 1a
hoan toan tu nhién. Khi viéc hanh thién d6i v6i ban duong nhu dang dién
tién tot, tim da dugc quan binh, va né thé nhap siau vao phan v thirc. Do
su hoat dong sdu dy, mot phan tmg qud khir bi quiy dong va trdi 1én bé
mat ctia tim; va trong thoi toa thién ké tiép ban phai dwong dau véi con
bao tiéu cyc do. Trong mot tinh huéng nhu vy, thai 6 xa rat quan trong,
vi néu khong, ti€u cyc s€ ap dao ban, va ban khong thé hanh dugc nira.
Néu x4 c¢6 vé yéu, hday hanh niém hoi thé trd lai. Khi mot tran bio 16n ap
t61, ban phai budng neo va chd cho dén khi con bdo qua. Hoi thd 1a céi
neo cua ban. Hay lam viéc véi hoi thé va tran bao s€ qua di. Thuc ra khi
tiéu cuc nay troi 1én bé mat 1a tot déy, vi ldc d6 c6 co hoi quét sach no.
Néu ban ctr duy tri tAim xa né s& qua di d& dang.



117. Phai ching t6i thuc sw sé dwoc nhiéu loi ich nhw vy tir Phap
hanh néu nhw tdi khong c6 cai dau?

Néu ban ¢6 niém va quan binh (x4), thi du dau hay khong dau, chic chin
ban ciing dang tién bo. Khong han rang ban phai cam nhan cii dau dé
duoc tién bo trén Pao 16. Néu khong c6 cii dau, hiy chdp nhin ring
khong c6 céai dau vay thoi. Ban chi viéc quan sat cai dang la.

118. Hom qua toi c6 mot kinh nghiém, trong kinh nghiém ay, toan
than t6i cam giac nhw thé né da tan ra vay. Téi cam thay giong nhw
than nay chi 1a mét khoi nhirng rung dong & khip noi.

— Co gi nira khong?

—  Vakhi diéu nay x4y ra, téi nhd rang hoi con bé t6i di gip mot kinh
nghiém tuong ty. Sudt nhirng nim ay t6i di tim cach dé tro lai véi kinh
nghiém do. Va lac nay no6 da tro lai.

— (o gi nira khong?

— R4t tu nhién, t6i mudn kinh nghiém né dugc tiép tuc, toi mudn kéo
dai kinh nghiém d6. Nhung né da thay d6i va diét mat. Va roi téi ¢a hanh
chi dé 1am cho nd6 tai hién tré lai, nhung né van khong trd lai. Thay vao
do, sing hom nay t6i chi gdp nhiing cam tho tho.

— Co gi ntra khong?

— R&i toi nhan ra toi dang tu lam khd minh nhu thé nao béng viée ¢b
gang dé c6 lai kinh nghiém 4y.

— C6 gi ntra khong?

— Va gio t6i hiéu rang thuc sy ching ta chang phai dén day dé tim bat
ky mdt kinh nghiém dac bi¢t nao. Pung khong?

— Dung.

— Réng, thuc su ching ta dén day dé hoc céch quan sat moi kinh
nghiém ma khong phan ttng. Buing khong?

—  Dung.

— Nhu thé nhirng gi thién nay thuc su nham vao 13 phat trién thai do
xa. Pung khong?

—  Dung.

—  Pai véi toi, hinh nhu dé diét hét moi hanh (sankhéra) qua khtr theo
tuan tu, sé phai mat ca doi vay.



S& 1a vay néu mot sat na xa dich xdc c6 nghia 12 nguoi ta bét di mot hanh
qua khir. Nhung thue ra, niém tho nay dua ban vao muc sau nhat cia tim
va cho phép ban cit dit gdc 1& cia cdc duyén (diéu kién) qua khu. Theo
cich nay trong mot thoi gian twong d6i ngan ban c6 thé diét toan bo
nhirng khu li€n hgp cua cac hanh (sankhara) vaoi diéu kién niém va xa cla
ban phai du manh.

119. Nhu vy, tién trinh sé phai mat bao lau?

biéu d6 tuy thuoc vao kho chira caic hanh ma ban phai di¢t bao 16n, va
kha ning thién ctia ban manh ra sao. Ban khong thé do luong duge kho
hanh qua kht, nhung ban c6 thé chic chan rang ban hanh thién cang
nghi€ém mat bao nhi€u, thi ban cang nhanh chong tién dén giai thoat bay
nhiéu. Hay tiép tuc thuc hanh mot cich kién quyét huéng dén muc dich
ay. Thoi gian chic chin s& dén, sém hay muon thoi. Ban s€ dat dén do.
120. To6i khong biét chiing ta c6 thé doi xir véi nhitng tw duy 4m anh
theo nhw cach ching ta ddi xir véi cai dau thé xac khong?

Chi chdp nhan su kién ring c6 mdt tu duy hay cam xiic am anh trong tam
ma thoi. P6 chang qua 1a mot dicu gi da bi de nén xubng siu, nay xuat
hién & muc ¥ thirc. Khong nén di siu vao chi tiét ctia tu duy hay cam xiic
ay. Chi chap nhan cam xdc nhu 13 cam xdc. Va ciing véi né, cam tho nio
ban cam thay. Khong thé c6 viéc mot cam xidc phat sanh ma khong c6
mot tho di kém & murc vat ly. Hay quan sat cam tho do.

121. Nhw viy chiing ta phai tim cam tho lién quan dén cam xiic dic
biét ay sao?

Hiy quan sdt bat ky cam tho nao xuat hién. Ban khong thé tim ra cam tho
nao lién quan dén cam xic d6 duoc, vi thé, chang nén cd gang lam diéu
d6. Khi ¢6 mot cam xic trong tam, ldc éy, bt ¢t cam tho nao ban kinh
nghiém ¢ than déu c6 mot su lién hé nao d6 dén cam xic éy. Chi can
quan sat cdc cam tho va hiéu “Nhirng cam tho nay 12 vo thuong. Cam xdc
nay cung vo thuong. De ta xem no kéo dai bao lau”. Ban s& thay rang
minh d cit dut nhitng goc ré clia cam xtc va né diét mat.

122. Cé phai Ngai cho rang cam xudc va cam tho la mot?

Chung la hai mat cua mot df’)ng tién. Cam xuc thudc vé tim va cam tho
thudc vé than, nhung ca hai c6 twong quan v&i nhau. Thuc ra mdi cam



xdc, tirc bat ¢t diéu gi phdt sinh trong tim, déu phai phat sinh cliing véi
cam tho noi than. Pay la quy luat ctua tu nhién.

123. Cam xiic tw thin né 13 mot van dé ciia tam chir?

Mot van dé cta tim, chic chin 1a vay.

124. Ma tam ciing la toan than?

N6 lién hé mat thiét véi toan than.

125. Thirc c6 mat trong moi nguyén tir ctia than phai khong?

Phai. B¢ 1a ly do vi sao cam tho lién h¢ dén mét cam xic dic biét nao do
c6 thé phat sinh & bat ¢t chd ndo trong thin. Néu ban quan sit cdc cam
tho & khap toan than, chic chan 1 ban dang quan sat cam tho lién hé dén
cam xuc do, va ban cling thoat ra khoi cam xic do vay.

126. Néu chiing ta ngéi thién nhung khong thé cam nhin dwgc mot
cam tho nao ci, viy c6 duoc loi ich gi trong viéc hanh thién khong?
Néu ban ngéi va quan sat hoi tho, né s€ lam cho tam léng diu va an dinh,
nhung trir phi ban cam giac dugc cam tho, bang khong tién trinh thanh
loc khong thé hoat dong ¢ nhitng mirc sdu hon. Trong nhirng phan sau
tham cta tAm, cdc phan ung khoi dong cliing véi cam tho, von xay ra
khong ngurng ¢ do.

127. Trong cudc song hang ngay néu ching c6 mdt vai phit gidy, liéu
¢6 loi ich gi khong khi ngoi yén tinh va quan st cac cam the?

C6 chir. Ngay ca voi mat md, khi ban khong c6 cong viée gi khic, ban
cling nén chanh niém trén cidc cam tho trong than ban.

128. Lam thé nao vi Thay nhin ra dwoc mét thién sinh di kinh
nghiém Niét ban?

C6 nhiéu cich dé kiém tra vao lic nguoi ay thuc sy kinh nghiém Niét
ban. Vé diéu nay, mot vi Théy phai duogc huan luyén mot cach thich hop.
129. Con nhirng ngwoi hanh thién cé thé biét minh da thay doi nhuw
thé nao?

Do su thay doi dién ra trong cudc séng cua ho. Nguoi da thuc sy kinh
nghiém Niét ban tré nén thanh thién va tAm tri rat trong sach. Ho khong
con pham vao ngii gidi can ban di bang bat ctr hinh thirc nao, va thay vi
che dau mot 1am 16i, ho cong khai thira nhan né va cb gang khong dé tai
pham. Viéc chap giir vao nhitng hinh thirc 1& nghi va béi lay chim dut, vi
ho nhén ra ching chi 12 nhitng hinh thirc bé ngoai, réng khong, khong



dem lai mot kinh nghiém thyc tién nao. Ho ¢6 niém tin bat dong noi Pao
16 dua ho dén giai thoat, ho khong con di tim con dudng nao khac. Va
cudi cung, ao tuong vé tu nga hay cdi toi1 s€ tan v0 trong ho.

Néu ngudi no tuyén bo di chimg nghiém Niét ban, ma tim ho van con
bat tinh va nhitng hanh dong ctia ho van khong lanh manh nhu truéec, thi
ké nhu da c6 diéu gi 1am 1an. Lbi song cua ho phai biéu 16 dugc 1a ho da
thue su kinh nghiém Niét ban hay khong. Viéc nguoq Thay phit “Giay
Chtrng Nhan” cho cdc thién sinh dé bdo rang ho da dac Niét ban 1a khong
hop 1y. Néu khong, né s& trd thanh mot cudc tranh gianh mang tinh xay
dung ban nga cho ca Thay lan tro.

Nhitng ngudi hanh thién chi biét ¢d ging dé c6 duoc tam gidy chirng
nhan, vd mot Ngai Thay cang phat duoc nhiéu gidy chiing nhan bao
nhiéu, thi ldic do, kinh nghiém Nlet ban tro thanh phy, con gidy ching
nhan tré thanh quan trong chinh yéu, va cudi cling né trd thanh mot trd
choi dién dao. Phap thuan khiét chi dé gitp ngudi va cach giap t6t nhat 1a
phai thiy rang nguoi hanh thién thuc sy kinh nghiém Niét ban va duoc
giai thodt. Tat ca myc dich cua nguoi Thay va cta gido Phdp 13 nham
gitip con ngudi ta sdng chan that, khong phai dé khoe khoang cdi nga cia
ho. Vi d6 khong phai 1a mdt tro choi.

130. Ngai sé so sanh tAm Iy hoc va Vipassani nhw thé nao?

Trong tdm 1y hoc ban ¢6 ging nhic cho y thirc nhé lai nhirng sy kién qua
kh&t vén c¢6 mot anh huong manh mé trong viéc tao diéu kién cho tam.
Nguoc lai, Vipassand hay Minh sdt s& dwa nguoi hanh thién dén muc siu
nhét cua tim, & day, viéc tao diéu kién (1am duyén cho tam) thuc su bat
dau. M6i su kién ma nguoi ta ¢6 thé da c6 nhé lai trong tim 1y hoc ciing
biéu 16 ra bing mot cam tho ¢ mtrc d6 than thé. Bang cdch quan sit céc
cam tho trén khap toan than voi thai ¢ x4, ngudi hanh thién dé cho vo so
16p diéu kién (duyén) sanh 1én va diét di. Nguoi Ay d6i phé véi cdc diéu
kién ¢ tan can nguyén cua nd va co thé tu giail thoat minh khéi né mat
cdch nhanh chéng va dé dang.

131. Long bi min thuc sy nhw thé naoe?

D6 1a udc mudn phuc vu ngudi khdc, wéc mudn gidp ho thodt khoi kho
dau. Nhung viéc gitp nguoi 4y phai khong dé dinh mic. Néu ban khéc
than cho ndi kho ctia nguoi khic, ban chi 1am cho minh buén kho ma
thoi. Pay khong phai 1a Pao 16 cta Phiap. Néu ban c6 tam bi thuc thy, thi



v6i tat ca long tr, ban cb ging gitp nguoi khac voi hét kha nang cua
minh. Néu ban khong thanh cong, ban vin mim cudi va co gang theo
cich khic dé giip ho. Ban phuc vu ma khong quan tim dén két qua cua
viéc phuc vu. Pay la tam bi dich thuec, XUAt phat tr mot cai tAm quan
binh.

132. Ngai cho rang Vipassani la con dwong duy nhat dé dat dén giac
ngo6 chu?

Su gidc ngd duoc thanh tuu bang viéc khao sdt tu than va trir diét cic
duyén. Va lam cong viéc nay tac la Minh sat (Vipassana) cho du ban goi
né bang tén gi cung duge. C6 s6 nguoi chua tirng nghe néi vé Vipassana,
tuy vay tién trinh (Minh sat) di khéi dong mot cach tu nhién trong ho.
Picu nay duong nhu da xay ra trong truong hop ctia mot s6 nhitng Béc
Thénh thién & An D9, xét theo nhitng 101 ctia chinh ho. Nhung vi ho
khong hoc tién trinh theo tuan ty ting budc mot, ho khong thé giai thich
kinh nghiém cta minh mot cach rd rang cho ngudi khic duge. Con ¢ day,
ban c6 co hoi hoc phuong phép theo tirng budc dé dan ban dén su giac
ngo.

133. Ngai goi Vipassand 1a mét nghé thuit song cé tinh pho thong,
nhwng liéu diéu dé c6 1am cho nhirng ngwoi thude cic ton gido khac
thuc hanh né bi 14n 16n khong?

Vipassana khong phai la mot ton gido trd hinh dé canh tranh véi cic ton
gido khdc. Khong ai yéu cau cic thién sinh phai tin thinh mi quing vio
mot gido 1y mang tinh triét hoc ndo ca; thay vao d6 ho duoc bao 1a hiy
chap nhan chi nhirng gi ho kinh nghiém 1a thyc. Khong phai 1y thuyét ma
chinh thuc hanh md1 duoc xem la quan trong, va thuc hanh c6 nghia la
hanh gioi, dinh, va tu¢. Ton gido nao co thé chong lai diéu d6? N6 c6 thé
lam cho nguoi ta 1an 16n nhu thé nao? Hay xem trong Phap hanh, va ban
s& thay rang nhirng hoai nghi nhu thé da tu dong duoc giai quyet

134. Chiing t6i c6 dwgc phép néi cho nhirng ngwoi khac biét vé thién
Minh sat nay khong?

T4t nhién. Khong c6 gi bi mat trong Phap (Dhamma) ca. Ban c6 thé néi
nhirng gi minh d lam & day cho bat cr ai ciing dugc. Nhung hudng dan
nguoi ta thuc hanh mot céi gi do lai hoan toan khac, khong nén lam & giai
doan nay. Hay chd cho dén khi ban d3 an 1ap viing chic trong k¥ thuat va



da duoc huidn luyén cach huéng dan nguoi khic. Néu nguoi nao dugc
ban néi vé Vipassand ma cam thay thich thi trong Phap hanh, hiy khuyén
ngudi Ay dén du khéa thién. It ra kinh nghiém dau tién vé Vipassani ciing
phai ¢ trong khéa thién mudi ngay cé to chtc; dudi su hudng dan cia
mot vi Thﬁy co du phém chit. Sau d6 ho c6 thé tu hanh.

135. To6i c6 hanh Yoga. Té6i cé thé két hop viéc tip Yoga nay véi
Minh sat nhw thé nao?

O day, trong mot khoa thién, ban khong duoc phép tip Yoga vi n6 s& lam
khuay dong nguoi khic bang cich 16i kéo su chd y ctia ho. Nhung sau khi
tré vé nha, ban c6 thé hanh ca Vipassani 1an Yoga dugc. P6 1a nhirng bai
tap thé duc theo nhirng tu thé Yoga va kiém sodt hoi thd. Yoga rat c6 loi
cho strc khoe thé chat. Tham chi ban cé thé két hop né voi thién Minh
sat. Chéng han, ban thyc hién mot tu thé Yoga, roi quan st cac cam tho ¢
khap toan than; diéu niy s& dem lai nhiing loi ich van 1én hon thuc hanh
mot minh Yoga. Nhung nhitng k¥ thuat thién cta Yoga str dung chu thuat
va nhitng hinh anh biéu twong hoan toan trai ngugc v6i thién Minh sit.
Khong nén tron 1an nhitng k§ thuat Ay véi k§ thuat Minh sét nay.

136. Con nhirng bai tap thé cia Yoga khac thi sao?

Nhitng bai tdp Ay c6 ich nhu nhitng bai tap thé duc, nhung khong nén tron
1an nhitng k¥ thuat nay voéi niém hoi thé vo ra. Trong niém hoi thd ban
phai quan sdt hoi thd ty nhién dung nhu né 13, khong kiém soat né. Vi
thé, thuc hanh kiém soét hoi tho dugc ké nhu mot bai tap thé duc, va
hanh ni¢m hoi th¢ vo ra duge danh cho thién.

137. To6i (khong phai la cdi 40 twéng nay) c6 dang bi dinh mic vao su
giac ngo khong?

Néu bi dinh mic, 1a ban dang di nguoc lai voi sy gidc ngd. Ban chéng thé
nao ching nghiém duoc sy gidc ngd bao lau ban con nhirng chap trudc.
Chi gian di hiéu giac ngo la gi. ROi clr tlep tuc quan sat thuc tai cua sat na
nay, va dé cho su gidc ngd tu dén. Néu né khong dén, dung cé lo lang
Ban chi lam cdng viéc cua ban va dé két qua cho Phép (tu van hanh). Néu
thuc hanh theo cach nay, ban da khong bi dinh mac vao su giac ngd va
chac chin né sé& dén.



138. Nhu vy hanh thién chi 1a 1am cong viéc ciia minh?

Phai. Lam cho trong sach ndi tam chinh la trach nhi¢ém cua ban. Hay xem
do 1a nhu 1a mot trach nhi€ém, nhung lam trach nhiém éy ma khong dé
cho dinh mic.

139. Khong phai dé thanh tuu diéu gi sao?

Khoéng. Nhirng gi dén tu né sé& dén. Ctr dé né xay ra mot cach tu nhién.
140. Cam nghi ciia Ngai vé viéc day Phap (Dhamma) cho tré em la
thé nao?

Thoi diém tot nhat cho viéc d6 (day Phdp) 1a trude khi sinh. Trong thoi
ky thai nghén nguoi me nén hanh Vipassand, nho vay dira bé cling tiép
nhan dugc nang lyc (Phap) va duoc sanh ra nhu mot dira be thAm nhuan
Phip (Dhamma). Con néu ban da c6 con roi, ban van c6 thé chia sé Phap
v6i ching. Chang han, khi két thdc budi hanh thién Minh sit nay ban
duoc hoc k¥ thuat tu tap tam tir (Metta bhavana), nghia la chia sé su binh
yén va hoa hop cua ban vo1 nguot khac.

Neu con cdi cua ban con nho, hdy huéng tam tir cua ban dén chiing sau
mdi thoi ngoi thién va vao gio ching di ng; theo cich niy con ban ciing
dugc loi ich tr viéc hanh Phédp cua ban. Va dén khi ching 16n hon, hay
giai thich mot it gido Phap cho chiing theo céch ching c6 thé hiéu va
chap nhian dugc. Néu ching c6 thé hiéu thém mot it nita, thi hiy day
ching cach hanh dndpana (niém hoti tho) trong vai phut. Bung dung bat
ctr cach nao dé ép budc ching. Hay de chiing ngodi v4i ban, quan sat hot
tho cua ching trong mot vai phut, r6i cho ching di choi. Thién s& duoc
xem giéng nhu mot trd choi ddi véi ching; ching s€ thich thu lam diéu
d6. Va quan trong nhat 1a ban than ban phai song mot cudc song that lanh
manh, ban phai lam mot tim guong tot cho con cai ban. O nha ban phai
thiét 1ap mot bau khong khi binh yén va hoa hop von sé gitip ching tang
truong, phat trién thanh nhitng ngudi lanh manh va an vui. Pay 1a diéu
tdt nhat ma ban c6 thé 1am cho con céi ban.

(Thiéu cau 141 dén cau 170)



171. V6 minh sinh khéi nhu thé nao? Néu chi ¢é chan 1y, tinh yéu, tri
tué, kién thirc thi vé6 minh khong thé nio cung ton tai?

D6 1a diéu tdi di néi, vo minh khong thé nio cing ton tai. Nhung hiy xét
xem, néu ta théy c6 vo minh trong giay phut hién tai thi t6t hon 1a x6a bo
n6 di. Nhu thé, sy thanh tinh s& xuat hién ngay trong giay phat nay. Giay
phut nay la quan trong d6i v6i minh hon 12 ¢t suy tu vé nguoén goc cua vo
minh. Suy tu vé viéc ay 1a v nghia va né s& trd thanh triét 1y, khong c6
ich loi gi.

172. Aila Vi Thay ciia Ngai Ledi Sayadaw?

Khong ¢6 tai licu lich st nao ghi chép nhung Ledi Sayadaw c6 n6i Ngai
da di hoc Pao vdi mot Vi Su & Mandalay va Ngai hoc phuong phap
Thién nay tai d6. Ching ta khong c6 tén cia cic Vi Thay To6, nhung
phuong phap tu tap nay da cé trude thoi Ngai Ledi Sayadaw.

173. Pirc Phit cé ra khoéi nwée An Do dé giang day gido Phap khong,
nhw Mién Pién chiang han"

Khong co6 bang chung vé viéc ay, Ngai chi c¢6 giang Phip & viing phia
Bic An Do.

174. Xin héi véi long ton kinh ring: Lam sao chiing ta c6 thé néi
rang Pirc Phat da tai phat hién phwong phap Thién bij that truyén
nay, khi Ngai dwoc truyén day va phat nguyén truéc mot Vi Phat
qua khir? Phai chang, Ngai ciing da thanh Phiat nho vao Dhamma bi
lang quén ay?

Pung thé, Dhamma bi quén lang va phai c¢6 nguoi tdi phat hién. Khi quy
vi néi 1a Ngai phét nguyén, lic Ay, Ngai chua dugc day Vipassana ma chi
du tu cach duoc day Vipassana. Co nhiéu nguol khi gap duge mot Bac
Gidc Ngo hoan toan, ho ¢6 cam hung rat manh mé& va phat khoi y nguyén
rang: “O sao chi giai thodt mot minh ta? Pang Gidc Ngo nay da giai
thodt rat nhiéu nguoi. Ta phai dat dén trinh d6 trd thanh mot Bac Samma
Sambuddha, c6 kha ning dua nhiéu ngu’cn dén giai thoat.

Va thé r6i, nguoi nay bay to ¥ nguyén ay véi Samma Sambuddha, Pang
Gidc Ngo hoan toan. Vi Samma Sambuddha lic bay gio s& xem xét tAm
trf ca nguoi ndy, xem c6 phai 12 mot tinh cam bdc phat nhat thoi hay 1a
su phat khdi v mot stc manh.



Néu nguoi nay c6 mdt qua trinh VO luong klep tu tap trong Dhamma, Va
bay gio, dang & trong giai doan néu dugc trao truyén Vipassana, nguoi ay
s€ dugc Qua Vi Arahan va hoan toan giai thoat. Nhung biét rd nhu thé,
nguoi nay lai néi: “Con khong mudn hoin toan giai thodt ngay bay gio.
Con mudn phdt trién cdc Parami dit phai trai qua v6 luong kiép dé c6 thé
gitip 46 ngudi khic trong ting kiép song. Picu nay déi v6i con quan
trong hon”.

Néu Vi Samma Sambuddha nay thay rang dung 1a nguoi kia c6 kha ning
nhu vay, thi Ngai s€ khong nhitng ban phudc lanh ma con néi cho nguoi
d6 biét s& mat thoi gian bao lau s& dat dén giai doan 4y. C6 nghia Ia Ngai
dua ra mot 101 tién tri. Piéu nay khong c6 nghia la nguoi nay duge truyén
day Vipassana. Nguoi nay c6 kha nang tiép thy Vipassana va dac Qua Vi
Arahan. Vao kiép song cudi cing, khi nguf0'1 nay tr¢ thanh Gotama thi luc
ay con sy toi tam. Nguoi ta chi noi vé Vipassana, chr “Vipassana” da
hién hitu trong tai liéu van hoc co Xua nhat ciia An Do nhu cic Kinh
Pién, Kinh Vé Pa (Veda). Va trong s6 d6, cudn Kinh c6 nhat 1a Rig Veda
co nhiing 161 ca ngoi Vipassana. Nhung chi ton tai chit nghia, nguoi ta
chi thyc hanh cac nghi thirc, nghi 1& hay chi doc tung nhirng 101 ay, chi
doc tung sudng ma thoi. Gidng nhu viéc tung Kinh van dién ra trong
khoa nay. C6 nguoi lai dua ra cau hoi: “Tai sao phai tung Kinh nay?”.
bung vay, néu chi 1a doc tung sudng thi chang c6 hiéu qua gi ca. Nhung
néu doc tung cung vo1 sy hiéu biét va thuc hanh thi viéc 4y ¢6 muc dich
nao d6. Néu ta khong tu tap thi d6 chi 1a mot nghi thirc hay 18 nghi. Nhu
thé, thi tir “Vipassana” da hién hitu, nhung chi 13 nghi thirc hodc nghi 1.
Khoéng ai biét Vipassana 1a gi va lam thé nao thyc hanh. Sau khi thu
nhiéu phuong phdp Thién, nguoi 4y nhd vio nhitng Parami trong qud
kht, da c6 thé tu tap sau xa, va kham pha ra ky thuat ma thuc ra lIa mot
phuong phip c6 xwa. Thoat dau, khi méi thar nghiém Vipassana, Pic
Phat Gotama da néi: “Chinh trong Dhamma nay, trong su that nay, trong
luat ma tir trude t6i nay ta chua bao gid nghe thiy (day 1a mot diéu méi
mé). O! Ta dd md mat ra (Gio Ngai di thay dugc Vipassana). Con mat
bén trong da mo™.

Sau do, Ngai lai n6i:“O! D6 1a mot con dudng vinh ctru ¢6 tir rat xa xua”.
N6 ludn ludn hién hiru nhung nguoi ta da lang quén, khong str dung. Khi
nguoi ta khong sir dung thi n6 bi lang quén. Mot ngudi nao do tré thanh



mot Vi Phat nho tai phéat hién ra phuong phap do, va trao truyén lai cho
nhitng ngudi khic. Cho nén, con dudng cé san & d6 nhung bi lang quén.
R6i ¢6 nguoi khdm phd ra né tro lai.

175. Khi c6 mdt chiing sinh c¢é nhirng Sankhara din dén su tii sinh,
chiing sinh ay c6 thé chon lwa vé hoan canh tai sinh hay hoan cinh ay
phu thudc vao cac Sankhara qua kha?

Pung roi. Do nhitng Sankhara quéa khir. Bat ky cdc Sankhara ndo ma ta c6
tir qua khr s& chiu trdch nhiém vé kiép song méi. O nhiing cdi thap, c6
stc manh dén ndi vao phit 1Am chung, mdt trong nhitng Sankhara ay sé&
noi Ién trong tam cudi ciing cua kiép séng nay. Su rung dong phét sinh do
Sankhara ay phu hop voi sy rung dong cua mot coi riéng biét nao do. Thé
1a, nguoi ta bi cudn hit vio cdi Ay. Ta c6 thé thoat ra bang cach thuc
hanh Vipassana mot cich dang dan. Vao gio phit 1am chung, ngay ca khi
con céac Sankhara c6 hai c6 thé dua ta dén coi thép kém, thi su thuc hanh
Vipassana niy c6 sy rung dong rat manh va két nbi dén véi cudc song,
noi md minh c6 thé thyc hanh Vipassana. N6 s& khong dua ta téi cudc
séng, ma tai d6, minh khong thé thyc hanh Vipassana.

Boi vi, su rung dong cua Vipassana c6 mit vao gid phit cudi ciing cua
tam, day la luat tu nhién. Ta hoa diéu v&1 nhitng rung dong ¢ nhirng noi
chon khic nhau tiy theo nhitng rung dong do chinh minh tao ra. Cho nén,
theo mét cach néi, ta ¢6 thé chon lya noi sinh ra cia minh cling nhu
khong dén nhitng c6i thap kém. Con néu khong, ta khong c6 su Iya chon
nao ca vi minh khong thyc hanh Vipassana. Va mgt Sankhara nao do sé
xuat hién, cudn hit minh, roi déy minh di tai sinh.

176. Néu phan thwéng cia viéc dat dén Nibbana (Niét ban) 1a cai
chét ciia than, viy tai sao phai tip cach chét?

Khi ta dat t61 Nibbana, cau hoi nay s€ dugc tu dong duoc giai dap. Day
khong phai 1a hoan toan ti€éu vong. Nghé thuat chét 12 mot nghé¢ thuat
tuyét voi. Ta dang hoc ngh¢ thuat chét ma né dem lai cho minh nghé
thuat séng. Vipassana cho minh nghé thuat séng. Ta c6 thé dat toi giai
doan duoc goi 1a chét ngay trong kiép song nay, néu nhu ta trai nghiém
giai doan Nibbana, khi cdc ctra gidc quan khong con hoat dong. C6 thé
goi d6 1a cdi chét, nhung trong ndi tim, ta lai hoan toan tinh thirc. Giai
doan nay s€ dén, chi khi ndo, ta biét ciach séng, ngh¢ thuat séng, thoat ra



khoi cic Sankhara va bat tinh. Diéu éy s€ cho minh cudc séng lanh manh,
tuyét voi. Vi thé, nghé thuat song c6 lién quan dén nghé thuat chét. Ping
so hdi vé dicu do.

177. Sau khi tré thanh mét ngwoi gidi thoat, khong con tai sinh thi
Ngai song ¢ dau?

Nhitng cAu hoi nhu thé nay, nguoi ta da hoi di, hoi lai Pac Phat nhiéu
lan: “Chuyén gi xay ra cho mot Vi Arahan (A La Hén) sau khi chét? Xin
Ngai néi cho ching con biét. Néu khong, con trd thanh Arahan dé lam
gi? Néu con khong biét diéu gi xay ra cho con sau khi tré thanh Arahan
va chét di sau d6”. Piéu gi xay ra sau cai chét cua mot Vi Arahan s& dugc
Vi dy trai nghiém ngay trong kiép song hién tai. Boi vi, khi mot Vi ching
Qua Arahan, tang Nibbana (Nlet ban) thir tu, thi Ngai trai nghiém no
ngay trong doi song nay. Vi thé, Ngai ay hiéu: “O! Pay 1a céi toi hau.
Nén sau khi chét, ddy 1a diéu s& xay ra”. Nhung diéu nay khong thé giai
thich dugc. Khong ai c6 thé giai thich vi day la kinh nghiém vuot ra
ngoai than va tdm cling nhu pham vi cam gidc. V&1 cac co quan cam gidc,
ta khong thé dién ta diéu gi ma minh trai nghiém vuot ra ngodi cic co
quan cam gidc. Vi nhu, ¢é ngudi nao do6 chi biét 3 chiéu cua thuc tai;
Nay, bdng nhién, trai nghiém chiéu tht 4. Lam sao nguoi ay lai c6 thé néi
vé chiéu thit 4 duoc, va 1am sao ngudi ta hiéu dugc chiéu tha 4 1a gi.
Tuong tu nhu thé, giai doan Nibbana (Niét ban) khong thé giai thich
bang 15i n6i. Nhung bang chitng thi can phai thé nghiém mdi biét duoc.
Ta thé nghiém bang c4ch thyc hanh va di trén con duong nay, ta s& thé
nghiém duoc giai doan d6. Khi 4y, ta s& biét rd rang diéu gi s& xay ra sau
khi tré thanh mot Arahan va sau khi chét.

178. Néu cai “Ta” khong hién hiru, chi 1a mot do twéng, lam sao cai
khong hién hiru lai tai sinh dwoc?

Khong c6 cdi gi tdi sinh cd. Chi 1a mot dong tm thire lién tuc tiép noi.
Sankhara 12 dong luc trong ting cudc séng, ting phiit giay. Tuy theo mot
Saiikhara nao d6 s€ lam cho Vififiana (Thirc — Su hay biét) & gidy phit ké
tlep sinh khoi. Roi mét 1an nira, lai mot Sankhara tdc dong lam cho
Vififiana ¢ gidy phut ké... Vao gio phit 1am chung, mdt Sankhara manh
mé ndo d6 thyc hién mot cd day. Thé 1a, Viifiana (Thuc tai sinh) sinh
khoi & mot noi ndo do, véi mot than thé khac. Nhu vay, chi c6 mot dong



tam thirc va vat chit van dong lién tuc cho téi khi minh x6a sach hét tat
ca moi Sankhara.

179. Mot nguoi da két hon cé thé nao sau khi gidc ngd, ngwoi ay van
sinh con khong?

Khi quy vi gidc ng, cau hoi 4 ay s& duoc giai dap. Bung lo lang gi ca! Khi
tién budce trén duong tu tap, ham muon nhuc dyc ty nhién s€ bot dan di
va yéu dan cho dén khi khong con nira. Khi ay, ta vin cam thay rat thoai
mdi va hanh phic. Khi d6, viéc c6 con khong thanh van dé. Vay thi hay
tién t6i giai doan Ay va tat ca moi cau hoi s& dugc giai dap.

180. Thwa Thay, trong khi tu tip Vipassana, ngoai cam giac trén co
thé, ching ta c6 nén chi tam dén nhirng cai khac khong? Nhu thay,
nghe v.v..?

Pung, nhung khong phai trong giai doan nay, diéu d6 s& dén sau nay.
Pau tién, cic con phai phat trién téi mirc d6 cam thdy cam gidc khap moi
noi trén co thé. Mot khi y thirc nay cua cic con di virng manh, khi mot
am thanh dén, thi rat d& cam thdy cam gidc do 4m thanh giy ra. Néu con
khong y thirc dugc cam gidc va con ct lap di lap lai: “O, day 1a am
thanh”, n6 s€ khong c6 1¢1 vi d6 chi 1a sy thyc thod thién. Am thanh 12 mot
su rung dong, mau sac, hinh dang 12 nhitng rung dong, miii huong 13 mot
sy rung dong, vi ném 13 mot sy rung dong, dung cham 13 mot sy rung
dong; bat ¢t y nghi nao nay sinh trong tim 12 mdt su rung dong. Nhung
cic con khong cam thay nhirng sy rung dong nay, nén cac con phai thuan
thuc trong su cdm nghiém cic cam giic trudc roi nhirtng céi khac s€ theo
sau.

181. Thwa Thay, chiing con nghe n6i mau den, dé, xanh dam khéng
tot cho su hanh thién Vipassana. Pié¢u dé c6 ding khong?

Cac con khong thé tu ching nghiém duoc diéu niy boi vi con khong the
cam thdy nhirng rung dong cua vat vo tri gidc. Hay tiép tuc tang tién
trong Dhamma, r6i s& téi giai doan chang nhiing con cam thay nhiing
rung dong cua cac ching sinh c6 tri gidc ma ca nhirng vat vo tri gidc. Toi
ldc d6, su khéc biét ctia mau sic s& o rang ddi véi cdc con. Vao giai doan
nay hiy chdp nhin nhiing gi cic bic truong thuong néi. C6 cich giai
thich nao khac khong? (cuoi).



182. Xin Thay giai thich bon thii tuc lic bit diu khéa thién cé nhirng
loi ich thiét thwe chir khong phai chi 1a nghi thirc?

To6i giai thich diéu nay trong mdi khéa thién. Khi nwong twa vao Tam
Bao (quy y) d6 khong phai 1a nghi thirc; cdc con nwong tya vio pham
chat cia Tam Bao véi y dinh phat trién nhitng pham chat dé cho chinh
minh. Néu khong c6 y dinh d6 va cdc con chi tung niém thi di nhién chi
1a nghi thirc. Tuong ty khi tho Nam G101, cac con cling lam vo1 y dinh s&
gilr gioi it nhat trong muoi ngay. Khi d6, né khdng con 1a nghi thirc ma 1a
su quyét tim. Khi tudn phuc, cdc con nguyén tu tap dung theo lo1 chi dan,
cic con tuan phuc vao phuong phdp. Khong c6 gi sai trdi néu lam nhu
vay voi su hiéu biét.

Cudi ciing, 1a thinh cau Dhamma. Truyén thong t6t dep 13 khong nén 4p
dit Dhamma vao bat cr mot ai. Dhamma chi duoc truyén day cho nhiing
ai thinh cau. Khi thinh cau Thién su truyén day Dhamma c6 nghia 1a céc
con hiéu 14 ngudi Thay ban phét cdi gi d6, cdc con thu nhin va sin sang
dé hoc hoi. Nhitng tha tuc nay khong phai 1a nghi thirc, ¥ nghia cta nd rat
rd rang. Muc dich cua né dugc giai thich mdi lan giang day Anapana.
183. Xin Thay vui long néi ré tai sao ngoi thién hang ngay lai quan
trong?

Cac con 1a nguoi hanh thién Vipassana ma khong ngo1 thién hang ngay?
Cic con 13 ngudi hanh thién gi thé? (cudi) Hay ngodi thém nhiéu khoa
nira.

184. Thwa Thay, cii lay dé chimg té sw ton kinh thi dwoc loi nhirng
gi?

Dudi con mat cua hau hét moi nguoi, khi cdi lay mot ngudi nao dé dé to
long ton kinh, tat ca chi c6 vay thoi. Thyec ra, chd nay (trén dinh dau) la
noi tiép nhan cta co thé, va 1a noi tiép nhan nhing rung dong t6t hay xau.
P6i voi mot nguodi hanh thién Vipassana, rat ¢6 loi khi gitt su chd tim &
day va cui lay nguoi nao dang ban phat Metta hay tao ra nhitng rung
dong Dhamma. T6i nhé Thay tdi chi dan céch cii lay: “ Cii lay l1an tha
nhat, phai c6 y thic vé cam gidc o déy (trén dinh déu) va hiéu vé Anicca
( V6 thuong); lan tht hai, phai hiéu vé Dukkha (Kho) va lan thtr ba phai
hiéu vé Anatta (V6 ngd). Lic ching t6i cdi lay, Thay thuong hoi: —Con
cui lay c6 dung cach khong?”.



Khi dang quan st noi ndy, cdc con hiéu rang nhiing gi dang thay d6i 1a
cdi ngudén cia D u k k h a , ching khong thé 1a cin nguyén cia hanh
phiic. V&i Anatta, cac con hiéu rang trong céi nay khong c6 “T6i”, khong
cO “cua T61” ma n6 chi la hién trong tam va than. Do do, cach cii lay la
su hiéu biét va y thirc vé cam gidc trén dinh dau.

185. Chiing ta di quen véi sw hiéu biét rang phai c6 mdt nguyén
nhan ding sau mot két qua. Néu nhuw viy, cai gi 1a nguyén nhan suw
hién hiru ciia thé giéi tinh than va vat chat nay?

b6 1a V6 minh va Sankhara. Bo1 vi VO minh nén chiing ta ctr li€n tuc san
sinh ra Sankhara. Va vi Sankhara, chiing ta cr lién tuc lam gia tang su vo
minh. Hai cdi nay hd tro 1an nhau. Toan thé vii tru duge tao ra 13 thé,
chang c6 gi khic ca.

186. Cé ching mot thir tw nao d6 dé ké ra 10 Parami, hay méi pham
hanh déu cé cong dirc riéng nén ké theo thir tw nao ciing dwoc?

Bat ky thtr tu nao cung duoc, voi diéu kién 1a ching ta phai tw minh phat
trién cdc Parami. Piéu nay quan trong hon 1a th& tu niy hay tht ty kia.
Thir ty chang quan trong gi ca.

187. Néu mot nguwoi gidc ngd hoan toan, vwet ra khéi vong luan hoi
sinh tir va khong con tw ngi, phai ching nguwoi ay sé tuyét ddi khong
con gi sau lan chét cudi cung?

Cau hoi nay da duoc tra 10i roi. Piéu gi xay ra sau céi chét cudi ciing cia
mot Bac Giai Thodt hoan toan duoc Vi dy thé nghiém ngay trong kiép
séng hién tai.

188. Do Vipassana dwoc truyén ba rong rii, phai ching ngay nay cé
nhiéu Vi SotaPaiiia (Thanh qua Tu Pa Hoan), Sakadagami (Thanh
qua Tw Pa Ham), Anagami (Thanh qua A Na Ham), Arahan (Thanh
qua A La Han)?

Truyén ba rong rii u! Chang rong rai gi ca, chi la giot nudc gilra dai
dwong. Vipassana dugc truyén ba rong rdi & dau? Trong sb hang ty nguoi
thi c6 bao nhiéu nguoi khai sy tu tdp? Va nhitng nguoi da bat dau tu tap,
hau hét déu con trong giai doan “Mau giao”. Cling ¢ nhirng truong hop
c6 ngudi da thé nghiém céc giai doan sdu xa hon, nhung rét it.



189. Cau héi nay khong c¢6 y xic pham Ngai, thwa Ngai Goenka. Phai
ching Ngai 1a Bic Giac Ngo da dat t6i giai doan cao nhit trong viéc
hanh Thién Vipassana? Néu khong, Ngai c6 biét ai da dat dén giai
doan cao dé khong?

Mot diéu 1o rang 1a to6i khong phai 1a mot vi Arahan hay mot Buddha.
Nhung t61 dang di trén con duong tré thanh mot vi Arahan, khong c6 gi
phai hoai nghi vé diéu nay ca. Toi da trai qua mot sb giai doan va da dat
duoc nhiéu lgi lac nho vao phuong phap Thién nay. T6i 1a mot con ngudi
da thay doi so véi lic méi bat dau tu tap. Va mot diéu ma toi c6 thé néi
chac chan 12 toi da di trude tat ca quy vi mot vai bude. Do 1a 1y do vi sao
t6i c6 du kha ning dé huong dan quy vi . Hiy buéc di! Hiy budc 1én
duong va di téi dich! Picu ay quan trong hon la xét doan xem Vi Thay
cua quy vi da tr¢ thanh mdt Vi Arahan hay chua?

190. Ngai thwong nhic dén truyén thong xem Vedana (Cam giac) 1a
mau chot, cin ban. Vay truyén thong Ay tén goi la gi? Ai la nhirng Vi
Thay dau tién?

Vang, ciing da c6 nguoi hoi vé Ngai Ledi Sayadaw. Ngai 1a Vi Thay xua
nhat ma ching ta biét dugc theo tai liéu lich st. Nhitng Vi trude Ngai,
ching ta khong biét tén. Nhung truyén thong dit trong tim vao cic cam
gidc thi dd c6 tir trude. ROi sau nay, cdc hoc tro ciia Ngai Ledi Sayadaw
tu tdp nhu vdy. Trong s6 d6, ¢6 vai Vi tro thanh Thién su giang day va
cung chu trong vao Vedana (Cam giac). Va 161, trong so cic Thlen su do
la Ngai Saya Thetgyi lai truyen day cho hoc trd. Sau ndy, trong s6 do, lai
6 vai nguoi trd thanh Thién su. Mot trong nhitng vi nay 1a Ngai Sayagyi
U Ba Khin, ciing chi trong vao Vedana. Ngai U Ba Khin ciing ¢6 nhiéu
D¢ tir. Nhitng D¢ tir cia Ngai cling giang day. Mot hoc tro cia Ngai dang
& day va Ngai 4y ciing chi trong vio Vedana. Thé cho nén, truyén thong
nay chi trong vao Vedana (cdc cam gidc cua than).

191. O! Con viéc tung Kinh thi sao?

Vang. Hay hiéu rang tung Kinh 13 viéc Thién su thuc hién chir khong
phai Thién sinh. O giai doan nay, Thién sinh khong dugc day tung Kinh,
chi & giai doan rat cao mdi dugc. Bay gio, ddi voi Thién sinh, tung Kinh
chi 12 mot nghi thtc, nghi 18. Cong viéc cua Thién sinh khong phai 1a
tung Kinh ma la thuc hanh quan sat. Thién su ¢6 mot s6 nhiém vu phai



lam, mot trong s6 d6 1 tao ra céc rung dong t6t cho mdi trudng tu tip cua
Thién sinh, dé bat ky cic rung dong xau nao tir bén ngoai khdng thé xen
vao va giy phién nhiéu cho Thién sinh.

Vi vy, nhitng rung dong t6t duoc tao ra dé bao vé. Chi tung doc don
thuan s& khong tao ra nhitng rung dong t6t. Cach tung nhu thé nao méi la
quan trong. Néu tung nhu mot nghi thirc hay nghi 1 thi khong tao ra
duoc rung dong tét. N6 chi 1a mot nghi thirc hay nghi 1& ton gido. Khi dat
dén mot giai doan nao do, mot s6 Thién sinh s& duoc day cach tung Kinh.
Quy vi ¢6 thé nghi rang hoc céch tung Kinh cting dé nhu hoc bai & bac
Mau gido. Chiing ta chi viéc hoc tiéng Pali va rdi tung, hay tung bang
tiéng me dé ctia minh. Nhung khong phai nhu thé, d6 khong phai 1a cich
tung dung theo Dhamma.

Khi tung, ta phai y thirc dugc cam gidc voi Sampajaiifia (y thirc lién tuc,
thau ddo vé sy sinh dlet cua cam giac). Cr moi cho nghi gitra chu: nay voi
chir kia, ta y thirc vé cdc cam gidc: “Anicca” rat ro rang, va roi chir ké
tiép, va roi nghi, va roi chir ké tiép. Viéc nay tao ra mot rung dong cua
Dhamma trong khong gian va chi ¢ giai doan cao méi lam dugce. Do 1a ly
do tai sao cdc Thién sinh khong dugc yéu cau tung Kinh. Chi khi nao, ho
dat t61 mot giai doan nao d6 moi1 duge day. Va khi do, khong con nghi
thirc hay 1& nghi nira ma 13 mot phan cta thyc hanh Thién, ciing nhu cich
ma ta thém Sampajafifia vao trong moi linh vue.

192. Thwa Ngai Goenka! Xin giai thich cau: “Nguyén cho tat ca
chiing sinh dwgc hanh phiic”? Khong cé cai ngi thi phan nao trong
chiing sinh cé thé cho hay nhin Metta (TAm tir)?

C6 hai su that, sy that bé ngoai (Tuc dé) va sy that toi hdu (Chan dé). Khi
tu tap Vipassana, ching ta di tur su that bé ngoai dén sy that t6i hau sau
xa nhat. Nhung khi chiing ta dén chd tot ciing, khong c6 nghia 1a chiing ta
quén hét moi chuyén vé su that bén ngoai. Sy that bé ngoai cling la sy
that.

Vi nhu, su that bé ngoai cua burc twong va cai dau cua toi 1a ching rat
cing ran. Con sy that t6i hau cua buc tuong va cii dau cla tdi 1a ching
chi 12 nhirng rung dong, khong gi khdc. Vay thi hiy dé nhitng rung dong
di xuyén qua nhitng rung dong. Néu toi dap dau vao tudng thi dau toi s&
v&. Plrc Phat mudn ta y thire dugc vé ca hai su that bén ngoai 1an t6i hiu



bén trong. Su that t6i hau 1a chéng c6 chiing sinh nao. Nhung khi tu tap,
ta thuc hi¢n cic hanh dong thién lanh va trdnh xa cac hanh dong bat
thién. Moi khi thyc hién mot hanh dong bat thién nhu ghét bd, oan han,
tham lam, 4c y, thii han,.. thi ta dang ty hai minh. Thay vio d6, moi khi
phat khéi Metta (Tinh thwong, tir bi, thién chi), thi ta dang tu gidp minh.
Pay la cach lam cho tam ta tu t6t hon. Néu di vao chiéu sau va hiéu duoc
su that toi hau, ta s& hiéu ca hai: “Pay 1a su that bé ngoai, day 1a su that
toi hau”. Khi éy, ta s€ hanh dong theo cach phu hop dé dat duoc muc tiéu
cudi cling. Metta sé& gitp ching ta dat dugc muc tiéu cudi cing do.

193. Sw giai thich Kinh dién ciia Ngai hinh nhw khéng chinh xac cho
lim. Lam sao Ngai c6 thé biét chic rang 10 giai thich ciia Ngai ding
nhu y Dirc Phat?

Tét 1am. Chiing ta thiy rang mdi ngudi c6 thé giai thich nhirng 101 day
cua Buc Phat theo nhitng cidch khic nhau. Ching ta khong tranh cai ¢
day. Boi vi, ngdn ngir da trai qua 25 thé ky, y nghia cling di thay d6i. Va
tham chi, ngay ca y nghia khong thay doi, thi van cé trudng hop nguoi
nay khong hiéu ngudi khic mubn néi gi. Vi Pic Phat néi ra tir kinh
nghiém ctia Ngai. Va néu chua dat dén kinh nghiém 4y, tdi s& khong hiéu
Ngai mudn néi gi. Thé cho nén, mot trong nhitng khé khin vé ngdn ngit
la trong 25 thé ky, nhiéu tir ngir da mang nhirng y nghia khac nhau va tao

ra nhiéu rac r6éi. Va dé 1a Iy do khién ching ta thiy c6 nhiéu cich giai
thich.

Mot khé khan nita 1a nhiu nguoi dich 10i day cua Dic Phat ma chua he
trai nghiém diéu gi trong Vipassana. C6 rat nhiéu ban dich 1oi Phat day.
That khong may, hau hét cdc Dich gia lai chua bao gio thuc hanh 101 day
ctia Ngai. Vi thé, khi thyc hanh, ching ta khong can phai chi trich ho.
Khi thyc hanh, ta s& hiéu: “A! Pay 1a diéu ma Ptc Phat mudn néi”. Bai
vi su thuc tap va kinh nghi€ém ctia minh néi cho minh biét nhu thé. Ngoai
ra, c6 vai Ban chid giai duoc viét trong khoang 1000 nim hay 1500 nim
sau khi Purc Phat nhap diét.

Theo sy nghi€n ctru cua ching t61, viéc thyc hanh Vipassana trong hinh
thirc thuan khiét cua né da bi that truyén & An Do trong vong 500 nim
sau thot cua Bic Phat. Cac Ban chu giai dugce viét ra sém hon, nhung vi



ly do nao do, cng da bi that lac. Nhung lai duoc gin giir trong Ban viét
bang tiéng Sinhali & Sri Lanka (Tich Lan). Co nguoi di tir An DO sang
Tich Lan va dich sang tiéng Pali. Nhirng Vi ay ciing dua ra 101 cha giai
rieng cua minh. Cac Ban chu giai cho thay nhitng Vi ndy viét ra rat hay vi
nhiéu chd, ho thio g& dugc cac gic mac mot cach rd rang. Chung hiéu 16
duoc ¥ nghia tir ngir thoi Ay 13 nhu thé nay, nhu thé kia Vi ho duara nhiéu
tir d6ng nghia cho nhitng tir khdng rd nghia, diéu nay rét hay. Ho con cho
ta mot buc tranh tuyét voi, mot sy mo ta xa hoi An Do vao thoi 4 ay.

Tat ca b01 canh xa hoi, chinh tri, gido duc, vin héa, kinh té, ton gido, triét
hoc,... rat nhiéu thir tré nén ro rang nho vao cic Ban chu giai ay nén
ching rat c6 ich. Nhung doi ltic, van c¢6 sy khdc biét. Khi kinh nghiém
noi cho ching ta biét mot diéu ma cdc Ban chd lai giai thich mot diéu
khac, thi khi do, chung ta lai phai tra ciru nhiing 161 Drc Phat day. Ching
ta phai tim ra hét nhirng 10i Pac Phat day xem Ngai giai thich thé nao vé
nhirng diéu twong tu. Chiing ta phai tra ctru va néu tim duoc 10i giai thich
do chinh Dtrc Phat dua ra va ro nghia, thi ta chi viéc chap nhan 101 giai
thich ctia Ngai ma khong can chi trich cic Ban chua giai. Nhirng khac biét
phat sinh nhu thé va co I&, day la diéu Vi nay mubn néi. Chang han, chit
“Vedana”, c6 mot truyén thong xem Vedana chi 1a cam gidc cta tim. Ho
cling ¢6 phan dung theo duong 16i riéng ctia minh. Boi vi Vedana cua
tam la mot thanh phﬁn trong 4 tap hop cua tam (Thuac, Tuong, Tho,
Hanh). Cho nén, khi mot nguoi thuc hanh Vedananupassana, ho néi n6
thuoc vé tAm. Nhung néu di sdu vao nhiing 16i day ctia Dtrc Phat, ta s&
thay Ngai dua ra 1oi giai thich rat rd rang.

Khi néi vé Sukkha Vedana hay Dukkha Vedana, Ngai c6 ¥ néi dén cam
gidgc dé chiu hay khé chiu trén than. Con khi néi Somanassam hay
Domanassam, Ngai lai dé cap dén cac cam gidc dé chiu va khé chiu trong
tam. O ddy, khi giang day Satipatthana, Ngai chi n6i dén Sukkha Vedana

va Dukkha Vedana. Va khong chi ¢ day ma trong nhiéu chd khac, khi néi
vé Vedana, Ngai déu néi vé than, vé cach thirc Vedana nay sinh va diét di
trong than. Nhiéu truong hop khic, ciing c¢6 nhitng su khéc biét tuong tu.

Nhung néu ching ta tré lai voi nhitng 101 day dich thuc cua Birc Phat va
tra ctru hét, chiing ta s& tim ra 1oi giai thich phit hop v6i kinh nghiém thyc
hanh. Giong nhu chir “Sampajafifio”, né ciing tao ra nhiéu rac roi. N6
duoc dich sang nhiéu tha tiéng, ké ca tiéng Anh, nghia la hiéu biét 16



rang. Hiéu biét ro rang 1a sao? Hiéu biét ci gi 10 rang‘? Néu c6 nguorl
dang di va noi: “Hiéu biét 1o rang dang di”, thi nguoi ay chi co hiéu biét
rd rang vé viéc dang di thoi. Pay chi 1a Satl (Y thtrc, chdnh niém) ma
khong c6 Sampajafifio. Con Ngai thi n6éi la Sampajanfio, n6 c6 nghia la
hiéu biét voi Pafifia (Tri tu¢) hoan hao vé quy luat sinh diét: Anicca (VO
thuong) — Dukkha (Kho) — VO nga (Anatta), mot trong ba quy luat nay.
Va r61 ching ta tra ciru vé nhitng 10i day cta Puc Phat va tim ra 10i giai
thich ctia Ngai vé Sampajafifia. Sampajafifia 12 quan sat Vedana (Cam
giac trén than) dang sinh khoi va diét di.
Néu bo qua Vedana, bo qua cam gidc & trén than ma chi ¥ thic vé viéc
budc di, dang an,..., d6 khong phai 1a Sampajafifia. Y thirc 1a t6t cho giai
doan “Mau giao”, liic mc’)’i bat dau tu tap. Nhu toi dé noi, néu c6 nguoi
oi: “Ngira, ngira, nga”, ma khong hiéu rang ddy 1a Anicca. Bat dau véi
cam gidc ngua ciing t6t nhung cudi ciing, viéc tu tap phai dua dén giai
doan nguoi 4y hiéu rang day 1a Anicca: “Hay xem kia! N6 vira sinh khoi,
né da di¢t di”. Con nglra ngdy nay dang ndy sinh, con ngra ngdy nay
dang diét di. D6 1a Sampajaiifia. Néu khong bao ham nghia nay, ta s& gip
nhiéu khé khan. Giéng nhu chir “Sati Parimukham”, c6 nguot dich 1a dat
sy chu tam ra phia trude.
Thé 1a phat sinh ra nhiéu rac roi. Pat sy chi tim ra phia truéc? Roi ngudi
ta ngdi xudng va tudng twong: “Su chd tim cua téi & phia trude, bén
ngoai, 0 dﬁu do bén ngoai than, nhu ¢6 nguoi nao do nhin than nay tir bén
ngoai vao”. Toan bd k¥ thuat di bi sai 1éch. Pirc Phat mudn ching ta
quan sat thuc tai ngay trong than, phai cam nhan Vedana trong Vedana,
than trong than, chir khdng phai cam nhan tir bén ngoai vao. Thé cho nén,
nhiéu ngudi gidi thich nhiéu kiéu khac nhau. Nhung viéc chiing ta 1am 1a
nuong tya vao chinh loi day cua Dic Phat. Neu co su khéc biét gitra kinh
nghiém cua ching ta v6i niém tin cta cdc truyén théng khic va cic Ban
chu giai, thi ching ta quay lai 16i day ctia chinh Purc Phat dé tim 10i giai
dap.
P6 1a 1y do Vién Nghién Ctru Vipassana dugc thanh 1ap, nham tra moi 1oi
day cua Buc Phat, béng cach tan dung cong ngh¢ hién dai nhu may vi
tinh, ... dé x4c dinh mot chit ndo d6 nam & dau trong Kinh. Va M4y vi
tinh s& cho biét chir d6 ¢ day, ¢ day, ¢ ddy.... D6 1a mot lugng Kinh van
do so, khoang 40 hay 50 bg, mdi bo khoang 300 — 400 trang. Thay vi,



phai mat nhiéu cong strc dé tim trong tat ca cdc cudén Kinh sich d6 va ghi
nhd Ngai da dung chir “Vedana” ¢ dau. May vi tinh gidp ching ta lam
diéu nay. Ching ta tim & mot phﬁn dic biét nao d6 dé xem Plic Phat
dung chit “Vedana” nhu thé nao, ding chit “Sampajafifio” ra sao. Va ct
thé, nhitng su khac biét ndy sinh. Chiing ta _khong thé tranh duoc su sai
lam nay, nhung ta khong khang khang cho rang bat cir nhirng g1 to1 noi la
Chén ly, chi nhiing diéu 4y méi 1a chan ly. Khong co su chap chit nhu
thé. Bat ctr diéu gi ching toi thé nghiém va hiéu biét tir 10i _day truc tiép
ctia Purc Phat 12 101 ma chidng t6i dang néi. Boi vi dong truyén thira cac vi
da day cho chung t6i cling n6i nhu thé.

Trong s nhirng Vi Thay ay, c6 nhirng nguoi da dat dén nhirng giai doan
tu chirng rat cao. Chiing t6i thay rang tat ca déu hleu theo cung mot cach
nhu vAy tr kinh nghiém cua ho. T6i ciing hiéu glong nhu thé qua the
nghiém cua t6i. Va hang ngan nguoi trén khap thé gidi cling hiéu giéng
nhu thé bang kinh nghiém thuc su cia minh. Thé cho nén, ching toi tin
tudng rang nhitng gi ching toi dang day 1a dung theo 10i day cta Dic
Phat. Néu c6 hoai nghi diéu gi, tdi khuyén 1a hdy thuc tip. Chi c6 nhu
vay mdi xd6a tan nghi ngo, khong con cach nao khac.

Néu k¥ thuat nay khong hop voi tim trf va tri thie 1y luan ctia quy vi , thi
hay bo di va tu tp voi phuong phap khac; Nhung hay tu tap cho dén dich
cudi cung, dung pha tron, dung méi chay nay chd nay, mai chd kia.
Nhung néu quy vi thdy ky thudt nao mang lai ket qua thi hay tu tap
phuong phdp d6 that sau, cang ldc cang sdu hon, va tit ca cdc thic mac s&
duoc giai dap. S& c6 lic nio d6 trong doi ciia mot hanh gia thuan thuc,
sau khi hoc mét it tir Pali, s& thdy rang khi minh doc nhiing 10i day cua
Ptic Phat, moi chuyén tré nén hét strc ro rang, nhu thé Ptrc Phat dang néi
diéu nay véi t6i va huéng dan cho t6i: “Hay nhu thé nay, khong phai nhu
thé kia”. Moi chuyén s& hét stc ro rang, tit ca cdc tir ngir sé trd nén rat ro
rang nho kinh nghiém tu tap chir khong phai nho ly ludn, tranh cai hay
nho sy trf thire héa vo bo. Ciing nén ¢6 su hiéu biét bang tri thirc, nhung
dong thoi kinh nghiém ciia chiing ta quan trong hon. Chiing ta di dén cic
khéa Thién, khong phai chi dé nghe nhitng 10i day ctia Pic Phat hay 10i
giai thich dic biét ciia mot Vi Thay nao d6, ma 1a dé tu thé nghiém.
Chiing ta di thé nghiém phuong phap nay. Hay tiép tuc di siu hon nita thi
nhirng 101 day cuia Pirc Phat s€ tré nén ro rang hon. Quy luat ty nhién tro



nén rd rang ddi véi minh & mac d6 thuc nghiém, dé ching ta tu giai thoat
minh khoi tit ca cdc Sankhara nay va thé nghiém ty do that su trong
chinh minh va cudi cung dat dugc muc dich gidi thoiat hoan toan,
Nibbana tron ven. C6 rat nhiéu cau hoi duoc dit ra, t6i mim cudi trude
nhirng cau hoi Ay, tit ca déu hay. Cudi ciing, con ngudi 12 mot sinh vat c6
ly tri. Nguoi ta muén hop 1y héa bat cir didu gi nguoi ta lam. Vang, diéu
iy cling hay, ta nén lam nhu vay. Nhung d6i v6i nhitng ngudi da VII(_)’t
qua qud trinh 4y thi cdc cau hoi nay duong nhu la cac cau hoi “Tré con”
Khi nhiing nguoi dang hoi nay tiép tuc thuc hanh thi ho s& thay cau tra
101 s& xuat hién mot cch ty nhién. Va khi cdc ciu tra 10i xuat hién qua
kinh nghiém thuc hanh thi d6 13 nhirng ciu tra 1i dich thuc. Ngai Thay
s& cO gang tra 10 cdc cau hoi clia quy vi , nhung ciu tra 16i ¢6 thé hodc
khong thé 1am cho quy vi hai 1ong. Tri thitrc ctia minh s& néi: “O! Khong”
va ta c6 thé tranh luan nhu thé ndy, nhu thé kia. Néu c6 cau tra 10i nao
lam vira 1ong quy vi thi biét ddu sau mot vai ngay, mot diéu gi khic s&
nay sinh trong dau quy vi.

Mot nghi ngd nio d6 s& nay sinh ra trong tri quy vi va tat ca nhitng loi
giai thich nay s& bi x6a sach. Thé nén, 10i giai thich néu chi & mtrc d6 tri
thitc s& c6 tinh chat nhat thoi. Loi giai thich cho moi cau héi 1a 1oi giai
thich ma quy vi ¢6 dugc qua kinh nghiém thuc té s& 1a 101 giai thich dich
thuc. Khi dén giai doan nay, quy vi khéng con nghi ngo gi nita. Lam sao
con nghi ngo khi quy vi da trai nghiém qua.

Néu ta c¢6 kinh nghiém va tiép tuc traii nghiém thi trong moi khéa, mic
di nghe ciing nhitng bai giang va hudéng dan nhu thé, ta ciing thidy mot
diéu gi d6 mdi mé: “O, dung ro6i, bay gid, minh hiéu rd hon. Pay méi
chinh 12 Dhamma”. Khi nghe 1an thir 100 va ta thay: “O, ddy méi chinh Ia
Dhamma”. Bo1 vi minh thuc hanh cang ngay cang sau hon nén su hiéu
biét cang lic cang 16 rang hon. Su hiéu biét qua kinh nghiém cua minh
chinh 1a sy hiéu biét dich thuc. N6 s& dua ta dén giai doan khong con
hoai nghi, x6a tan moi nghi ngd. Tat ca ching ta dang budc di ding dan
trén con duong giai thoat chan chinh. Mic dii, con dudng con rat dai,
khong sao ca. Dt con dudng c6 dai bao nhiéu di nita, né ciing khai dau
bang budc di dau tién. Ching ta di di duoc budc dau tién, budc thi
hai,... va tung budc mot, chic chin, ta s& di dén budc cudi cung.

—  Xin cam on Ngai rat nhiéu vé Gido Phdp ky diéu nay.



— Cam on Phap (Dhamma)! Phép that vi dai. Toi chi 12 mot cd xe. Va
cling phai cam on chinh ban than ban nira. Ban da chiu khé thuc hanh,
nho vay ban da nam duoc ky thuat. Mot vi Théy ctr lam cong viéc ndi,
n6i mai, néi mai, nhung néu ban khong thuc hanh, ban khong dugc gi ca.
Hiy song an vui va c¢d gang thuc hanh, ¢b gang thuc hanh!

‘ TOM TAT TIEU SU
NHUNG THIEN SU TRUOC THOI NGAI U BA KHIN

Thién sw Ledi Sayadaw (1846-1923)

Hoa thuong Ledi Sayadaw sinh nam 1846 tai lang Saing-pyin, thudc thi
tran Dipeyin trong quan Shwebo (nay la quan Monywa) thudc mién bac
Myanma. O lang ciu di hoc ¢ truong nha chua do cac bhikkhus (Ty
Khuu) day cic tré em doc va viét bang tiéng Mién ciing nhu day chiing
doc nhiéu ban Kinh Pali.

Nam 8 tudi cau bat dau theo hoc voi nguoi Thay dau tién ctia minh 12 su
Thay U Nanda-dhaja Sayadaw, va nim 15 tudi tr& thinh mot samanera
(tap sinh) dudi sy trong coi cua vi su Thay nay. Cau liy Phdp danh Ia
Nana-dhaja (ngon co hiéu blet) Trong tu vién, cau hoc ca van pham Pali
va nhiéu ban vin cua Kinh dlen Pali.

Nén Phat hoc ctia Ngai bao gom Vin pham Pali va cdc Kinh dién khic
trong Kinh dién Pali, nhat 12 Abhidhammatthasangaha, 161 chi thich duoc
ding dé hudng dan cho tang Abhidhamma cua Kinh dién Pali. Trong thoi
gian Ngai con 1a Sadi, vio giira thé ky thir 19, trudc khi 4nh sdng ctia nén
van minh soi sdng, sudt ngay, Ngai hoc thudc cdc Kinh dién va cung véi
cic vi Ty Khuu va Sadi khdc doc thudc 1ong vao budi téi. Voi phuong
cich hoc nay, Ngai thong sudt tang Abhidhamma. Khi duoc 18 tudi, Sa
di Nana-dhaja cdi y va trd vé doi séng thé tuc va séng nhu 12 mot thién
tin. Ngai dd khong thoa man viéc hoc cua Ngai vi cam thdy rang qud han
hep khi chi hoc Tam Tang Kinh dién. Khoang 6 thang sau, ngudi Thay
dau tién va mot vi Thay uyén thAm khac, Ngai Myinhtin Sayadaw, da g



thu c¢6 gang thuyét phuc Ngai trd vé doi séng tu vién; nhung Ngai tir
chdi. Ngai Myinthtin Sayadaw dé nghi rang it nhat Ngai cling phai tiép
tuc viéc hoc cua Ngai.

Vi Sadi Nana-dhaja théng minh tré tudi nay, dudi sy day do cia Ngai
Gandhama Sayadaw, di uyén thAim bd Vé Pa trong tdm thing va tiép tuc
hoc Tam Tang Pali. T6i tudi 20, ngay 20 thang 4 nam 1866, cAu duoc thy
gidi cao hon dé tro thanh mot Ty Khuu dudi quyén cua Thay cii cla ciu,
su Thay U Nanda-dhaja Sayadaw, lic nay trd thanh nguoi huéng dan cua
cau. Nam 1867, ngay trude ki nghi muia mua, Ty Khuu Nana-dhaja roi
Thay cua minh va viing Monywa qué huwong ctia minh dé dén Mandalay
va tiép tuc hoc ta1 dé.

Mandalay 13 tha d6 cia Myanmar vao thoi d6, dudi quyén cai tri cia Vua
Min Don Min (cai tri tir 1853-1878), va la trung tam van héa quan trong
nhat cta ca nudc. Ngai hoc tai ddy véi nhiéu Sayadaw noi tiéng, va cling
hoc ca cac nganh hoc thuat thé tuc. Ngai chu yéu song tai tu vién Maha-
Jotikarama va hoc v6i Hoa thuong San-Kyaung Sayadaw, mot vi Thay
noi tiéng & Myanmar vé viéc dich Kinh Visuddhimagga (Thanh Tinh
Pao) sang tiéng Mién.

Trong thoi ki nay, Hoa thuong San-Kyaung Sayadaw to chirc mot cudce
thi v&1 20 cau héi cho 2000 sinh vién. Ty Khuu Nana-dhaja 1a thi sinh
duy nhét tra 10i thoa dang du ca 20 cau hoi. Céc cau tra 101 duoc xuat ban
sau nay vao nam 1880, dudi twa dé Parami-Dipani (Sich hoc vé Ba la
mat). Pay 1a cudn sich dau tién trong sé nhiéu sich bang tiéng Pali va
Mién Pién duoc Hoa thuong Ledi Sayadaw xuat ban. Trong thdi gian
Ngai hoc tai Mandalay, vua Min Don Min bao tr¢g cho Pai hoi két tap
Kinh dién 1an tht nim, triéu tip cdc Ty Khuu tir khap noi vé dé doc va
d6i chiéu Kinh Tam Tang. Pai hoi dugc to chure tai Mandalay nam 1871,
va nhitng ban van duoc xac nhan da duoc khéc vao 729 phién da cam
thach van con duoc gilt cho dén ngay nay (mdi phién Kinh duoc dit
trong mdt ngdi chiia nhd) chung quanh ngdi Pén Kuthodaw vang & chin
nui Mandalay.

O Pai hoi nay, Ty Khuu Nana-dhaja di gidp d& trong cong viéc bién tip
va dich cidc ban van Abhidhamma (Vi Di¢u Phdp). Sau 8 nam lam Ty
Khuu, va sau khi dd qua tat ca cdc ki thi, Hoa thugng Nana-dhaja duoc
chirng nhan lam giang vién Pali tap su tai Tu vién San-Kyaung (cling goi



la Tu vién Maha- Jotikarama) 1a no1 Ngai da theo hoc trudc day. Ngai &
lai day trong tim nam, vira day hoc vua tiép tuc cong viéc nghién ciru
riéng cua minh, cho t61 nam 1882 thi tro vé Monywa.

Hobi do, Monywa la mot trung tam thi tran nho bén bo phia dong con song
Chindwin, thi trin nay ndi tiéng vé phuong phap giang day bao gdm toan
bd Kinh Tam Tang, ch khong chi day ting phan chon loc cta Kinh.
Trong thoi gian gidng day Pali cho cac Ty Khuu va tap sinh tai Monywa,
Thay c6 théi quen ban ngay di ra thi tran dé giang day, con ban dém Thay
di qua bén bd phia tiy séng Chindwin dé suy niém trong mot vihara (céi
am) & suon nui Lak-pan-taung. Tuy ching ta khong cé nhiing tai licu
chac chan, nhung c6 1& day 1a thoi ki Thay bat dau hanh thién Vipassana
theo 16i truyén thong Mién BDién: luyén Anapana (theo ddi hoi thé) va
Vedana (cam tho).

Nam 1885 ngudi Anh thon tinh mién thuong Myanmar va bat vi vua cudi
cung la Thibaw (cai tr1 tir 1878-1885) di day. Nam sau do, 1886, Hoa
thuong Nana-dhaja lui vé & an trong rimg Ledi ¢ st phia bac Monywa.
Sau mot thoi gian ngan, nhiéu Ty Khuu bat dau tim dén xin Thay day ho.
Mot tu vién dugc dung 1én cho ho ¢ va 1y tén 1a Ledi-tawya. Ciing tir d6
Thay lay tén 1a Ledi, 1a tén goi Thay duoc biét dén nhiéu nhat: Ledi
Sayadaw. Nguoi ta n6i s6 di Monywa da tr¢ thanh thi tran 16n nhu hom
nay la vi rat nhiéu nguoi bi thu hit dén tu vién cua Ledi Sayadaw & thi
tran nay. Tuy Thay day cho nhleu hoc sinh thinh tu tai Ledi-tawya, nhung
Thay van gitt théi quen sdng an dat tal cai am vihara ctua Thay bén kia
song dé hanh thién. Sau khi Thay da séng hon mudi nim & tu vién Ledi
trong rimg, cdc tic pham nghién cru chinh ctua Thay bat dau duoc xuat
ban. Tdc pham dau tién 1a Paramattha-Dipani (Sich hoc vé Phdp chin
dé), xuat ban nam 1897.

Cudn tht hai trong thoi ki nay 1a Nirutta Dipani, sdch hoc vin pham Pali.
Nho nhitng sich nay, Thay noi danh 1a mot trong nhirng tu si Phat gido
uyén bdc nhat tai Myanma. Tuy Ledi Sayadaw tru trl tai tu vién Ledi-
tawya, thinh thoang Thay ciing di khap nudc Myanmar dé giang day céc
khéa thién va Kinh Phat. Chinh trong nhiing chuyén du hanh ngang doc
khap Myanmar ma Thay di viét nhiéu cudn sich duoc xuat ban sau nay.
Vi du, Thay viét Paticca- samuppada Dipani trong hai ngay khi Thay di
thuyén tir Mandalay t&i Prome. Thay khong c6 sdch niao dé tham khdo,



nhung Thay khong can vi Thay di rat am tuong Kinh Tam Tang. Trong
tac pham Sach hoc vé Phat gido, c6 liét ké ca thay 26 sach thugc loai hoc
tap (dispanis), chui giai, tiéu luan, v.v... do Thay bién soan, nhung danh
sdch nay chua bao gom day du cic tic pham cta Thay.

Ledi Sayadaw thuc 1a mot Ty Khuu xudt sic hiém cé, vuot troi ca veé
Pariyatti (ly thuyét Dhamma, Phap hoc) le~1n Patipatti (thyc hanh
Dhamma, Phap hanh). Sau nay, Thay cung viét nhiéu sach vé Phat Phdp
bang tiéng Mién. Thay néi Thay mudn viét sao cho mot nguoi dan qué
binh thudng clng c6 thé hiéu. Trudc thoi ctiia Thay, nguoi ta khong quen
viét vé cdc dé tai Phat Phidp ma nguoi dan thuong cé thé hiéu. Thadm chi
khi giang day bang miéng, cac Ty Khuu ciing thuong doc 1€n nhirng doan
dai bang tiéng Pali roi dich tung chr ca doan, lam cho nhirng nguoi binh
thuong khoé c6 thé hiéu ndi. P6 phai la sitc manh cua su hiéu biét thuc
tién noi Ledi Sayadaw va két qua cua long nhan hiu cua Thay tran ra
trong uéc mudn ciia Thay dé truyén ba Phat Phap dén moi tang 16p trong
xa hai.

Quyen sidch Paramattha-sankhepa, mot quyén sich VO’l 2000 bai tho tleng
Mién dich tir Abhidhammatthasangaha, da dugc viét cho gidi tré va van
con rat thong dung dén ngdy hom nay. Trong chuyén di du hanh khap
nudc, Ngai Ledi Sayadaw khong tan thanh sy ti€u thu thit bo. Ngai viét
mot quyén sich goi 12 Gomamsa- matika kéu goi moi ngudi ding giét bo
dé 1am thuc pham va khuyén khich in chay. Trong thoi gian nay, Ngai U
Pa Thet 13 nguoi d3 hoc Thién Vipassana tir Ngai va da viéng thim Ngai
lan dau tién sau sy khoi dau cua thé ky.

Ngai U Pa Thet vé sau da tro thanh mdt trong nhitng vi Cu si Thién su
ndi tiéng cua Mién dién va Ia Thay day cua Ngai Sayagyi U Ba
Khin. Ngai Sayagyi U Ba Khin 12 Thay day cua Ngai Goenkajl

Pén nim 1911, danh tiéng cia Ngai Ledi Sayadaw vé ca Phip hoc va
Phap hanh da dugc lan rong dén mot mac do ma Chinh phu Anh quéc
ciia An d9, va ciing 1a Chinh phu ctia Mién dién, da trao cho Ngai danh
hiéu Aggamaha- Pandita (Vi hoc gia cao quy va vi dai nhat). Ngai ciing
d3 duogc phong thuong bing Tién Si Vin Chuong (Doctorate of
Literature) cua dai hoc Rangoon. Cac ban dich mgt s6 bai thao luan cua
Thay vé cic diém trong Vi Diéu Phdp di duoc xuat ban trong “Tap Chi
ctia Hoi Pali” tai Luan Pon. Trong sudt nhitng nim 1913 dén nim 1917



Ngai da c6 lién lac voi Ba Rhys-Davis cua Ho1 Pali Text ¢ Luan don, va
ban dich cua nhitng bai thao ludn cua Ngii vé nhing diém trong
Abhidhamma di duoc xuit ban trong to tap chi cua Ho1 Pali Text.

Vao nhitng ndm cudi doi, mat ctia Hoa thuong Ledi Sayadaw bi suy yéu,
¢6 1& do nhitng nim doc sach, nghién ctru, viét lach, thuong voi 4nh sing
rat kém. Nam 73 tu6i Thay bi mi hoan toan va nhitng nim con lai cia
cudc doi, Thay chi chuyén chim vio viéc suy niém va day suy niém.
Thién su Ledi qua doi nim 1923 huéng tho 77 tudi tai Pyinmana, giira
Mandalay va Rangoon, mét trong nhing tu vién sang lap trong Phap
danh cua Ngai nhu la két qua ctia nhitng chuyén du hanh va truyén b4
gido 1y khip nuéc Mién Pién. Hoa thuong Ledi Sayadaw c6 18 1a khudn
mat Phat gido xuat ching cta thoi dai 6ng.

Tat ca nhitng ai di tiép xdc v6i Gido Phdp trong nhirng nim gan day déu
nang an doi v4i vi tu sT uyén bac thanh thién nay, 12 ngudi di gép phan
lam song lai viéc thuc hanh Vipassana truyén thong, gitp cho ca nhiing
nguodi xuat gia 1an nhitng nguoi tai gia déu c6 thé dé dang thuc hanh né.
Ngoai khia canh quan trong nhat nay cta nhiing 10i giang day cua ong,
c4c tdc pham ngin gon, sdng sua, sic tich va uyén bic ctia Ngai cling da
gidp lam sang t6 khia canh kinh nghiém thuc hanh cia Dhamma.

Chim con dugc sinh ra tir 1ong me trudc tién, trong hinh qua tring. N6
duoc sinh ra lan tht hai khi dap bé v trang. Sau ciing khi da du 16ng du
canh, né dugc sinh ra tir to ctia né dé c6 thé bay di khap bén phuong troi.
Do6i v6i cdc hanh gia cling thé, trude tién, ho duoc sinh ra tir nhitng suy
tudng mong lung cua tam tri, va ching ctr di theo ho mai trong cai vong
luan héi vo tan qua viéc thuc hanh ni¢m than (Kayanupassana) mot cach
thanh cong, hay bang viéc thuc hanh suy niém thanh than.

Thu hai, khi ho dat dugc nang lyc quan sat (Vipassana) than, tam, cac
thue tai két hop (Ripa (sic), Nama (danh), khandha (uan), oo qon 100
duoc thoat khoi muac do vo6 minh thd thién. Sau ciing, khi 7 yéu to giac
ngd (Bojjhaiga) phat trién va chin mii, ho hoan toan trudng thanh bang
viéc dat sy hiéu biét vé DPao siéu thé (Lokuttara- magga-nana) goi la
Sambodhi (toan giac). Nhu thé, ho duoc sinh ra tur trang thai vat chit thé
tuc (puthujjana), dat t&1 tinh trang cidc chan ly cao thugng (ariya) hay
trang thai siéu thé: Nibban(Niét ban).



Trich “Nhitng Doi Hoi cua Gidc Ngo” (Bodhipakkhiya Dipani) cua Hoa
thwong Ledi Sayadaw.

Tiéu Sir Thién sw Saya Thetgyi (1873-1945)

Saya Thetgyi sinh ngay 27 thang 6 nam 1873 tai lang qué Pyawbwegyi,
cach Yangon 8 dam vé phia nam, va dugc dat t€n la Maung Po Thet. Cau
c6 hai em trai vi mot em gdi. Khi Maung Po Thet khoang 10 tudi thi cha
mat, dé lai ba me phai nudi néng bon dira con nho. Me cau 1am va béan
khoai chién dé kiém tién nudi gia dinh, va cdu phai phu giip me di khap
lang dé ban hét hang cho me.

Vi can phai phu gitp gia dinh, Maung Po chi dugc hoc hanh tai truong
rat it, khoang sdu nim. Cha me cdu khong c6 dat dai hay rudng vuon gi
ca, va ho thudng phai di mét lda & cdc rudng vao moi vu git. Khi 1én 14
tudi, cAu di kéo xe bo cho lua thué dé kiém tién. Puoc bao nhiéu tién cau
déu dua vé cho me. Dao dé cau con rat bé nén phai mang theo mdt cai
thuing gd dic biét dé leo 1én xe hay xubng xe.

Theo tuc 1¢, khi 1€n khoang 16 tudi, cau cudi vo 1a c6 Ma Hmyin. Vg cau
1a con géi it ctia mot dién chu va nha budn gao giau c¢6. Vo chong Maung
Po sinh dugc hai con, mot gdi vi mdt trai. Ciing theo tuc 18, ho song
chung ¢ nha vo voi cha me va hai chi gai cua vg. Chi thtr hai t€n la Ma
Yin séng doc than va tréng nom rat thanh cong mot cong vi¢c Kinh
doanh nho. V& sau ba chi nay gitip do U Thet rat dic luc trong viéc thuc
hanh va giang day thién ciia 6ng. Khoang 23 tudi, U Thet bat dau luyén
tap thién v&i mot Thién su tai gia, Saya Nyunt.

Ngai dd hoc dugc ctia Thién su ndy phuong phdp Anapana (niém hoi tho)
thyc hanh n6 trong 7 nam. Hai vo chong U Thet c6 nhiéu ban bé va ho
hang séng gan giii trong lang. Vi dong dao chi bac, c6 di, anh chi em va
cac chau ho, bén ndi bén ngoal ho song mot nép séng dong qué day tho
mong trong su hoa hop va ddm 4m gitta gia dinh va bé ban. Canh an binh
hanh phiic nay di tan bién khi mot tran dich ta tan phd lang vao nim
1903.



Nhiéu dan lang bi chét, c6 ngudi chét chi sau vai ngay mac bénh. U Thet
cling mat ca hai dira con va nhirng ngudi thian khac. Tai wong nay da tac
dong manh dén U Thet. Ngai khong thé tim duoc sy an Ui ndo nita, va
trong canh tuyét vong Ngai mudn tim ra 16i thoat cho canh cliing kho cua
minh. Ngai xin phép vo, chi diu va gia dinh dé Ngai roi bo lang qué.
Ngai dé lai cong viéc dong dng cho gia dinh ganh vic, r6i Ngai ra di tim
duong thiéng liéng, cling voi mdt ngudi ban dong hanh va mén dé 1a U
Nyo.

U Thet di lang thang khap nudc Myanmar trong cugc tim kiém thiéng
liéng cta minh, dén thim cdc khu an cu trén ndi va cic tu vién trong
rung, hoc hoéi véi cac Thay day khac nhau, ca tu si 1an nguoi thé tuc. Sau
ciing, theo 16i khuyén ctia Thay cii 1a Saya Nyunt, Ngai di 1én mién bac
t6i Monywa dé thu gido v6i Hoa thuong Ledi Sayadaw. U Thet ¢ voi
Ledi Sayadaw ca thay bay nam, trong sudt thoi gian nay vo va chi dau
ctia Ngai cdp dudng cho Ngai bang cich goi tién do cdc vu thu hoach
hang nim cua gia dinh.

Sau bay nam, Ngai cing U Nyo tré vé lang, nhung khong trd vé nha cii
cua minh. Ldc Ngai khoi hanh, Ledi Sayadaw da khuyén Ngai chuyén
cham luyén tdp Samadhi (dinh) va Pafifia (tu¢) dé Ngai c6 thé bat dau
giang day. Theo 10i khuyén cta Thdy, nén vira dén Pyawbwegyi, ho di
thang toi giang duong (sala) & bia nong trai cua gia dinh, va ho ding d6
lam hd1 truong Gido Phap.

Tai day, ho bat dau suy ni¢m lién tuc. Ho nho mét phu nir ¢ g.':fln do lo
com nudc moi ngdy hai bira cho ho trong khi ho hanh thién. U Thet tiép
tuc song nhu thé trong suét mot nam. Ngai da tién bo nhanh vé suy niém,
va sau thoi ki nay Ngai cam théy can dén 10i khuyén cua Thay dng. Ngai
khong thé dich than den gip Thay, nhung Ngai biét trong nha minh c6
nhirng sach cua Thay cat trong ti. Vi vay, Ngai trd vé nha dé tham khao
c4c sach ay.

Vo va chi diu Ngai rat gian vi Ngai khong tro vé nha sau mot thoi gian
vang nha lau nhu thé. Vo Ngai tham chi di quyét dinh bo 6ng. Khi cic
chi em thdy U Thét vé dén gan nha, ho quyét dinh khong thém chao hoi
ong. Nhung ngay khi Ngai dén ctra, ho khong thé nao cudng lai tinh cam
ctia ho va di von va tiép don 6ng. Ho ndéi chuyén véi nhau mot 1at, r6i U
Thet xin ho tha thtr cho 6ng, 14 diéu ho san sang lam ngay.



Ho mo1 Ngai dung tra va dung bira voi ho. Ngai di kiém nhitng cudn sach
roi giai thich cho vo Ngai rang, bay gio Ngai dang song theo bat gidi va
khong quay tro vé doi song gia dinh nira. Tur nay, ho s& song v&1 nhau
nhu anh chi em. Vo va chi diu ctia Ngai moi Ngai vé nha mdi ngdy dé dn
sdng, va ho rat vui 1ong tiép tuc cdp dudng cho dng. Ngai vo ciing biét on
long quang dai ctia ho va Ngai néi cich duy nhat Ngai c6 thé tra on ho 1a
trao ting cho ho Gido Phédp. Lic dau, ngudi din lang déu khong mudn
dén dé nghe U Thet giang day. Ho tudng 1am rang Ngai qui dau buon vi
mat cic con va xa lang, nén nay Ngai dd bi dién. Nhung dan dan qua
nhitng 10i néi va hanh dong ctia Ngai ho nhan ra rang Ngai di 1a mot con
nguoi duge bién d6i, mot nguoi séng theo Gido Phép.

U Thet bat ddu day Anapana (niém hoi thd) cho mot nhém khoang muoi
lam nguoi vao nim 1914, khi Ngai 41 tudi. TAt ca cdc thién sinh déu o lai
nha khéch, cé nguoi thinh thoang mdi vé nha mot lan. Mot nim sau, U
Thet dua vo, chi diu va mot it ngudi khéc trong gia dinh dén thim va bay
t6 1ong ton kinh d6i voi Thay ciia minh. Trong cudc thim viéng nay, Ledi
Sayadaw trao cay gay cua minh cho U Thet va noi:

“Nay, hoc trd xuat sic ctia Thay, hiy cam lay cay gy cua Thay va ra di.
Hay giit gin n. Thay khong trao giy nay dé con duoc song lau, nhung dé
lam phan thudng cho con, dé khong diéu gi bat hanh xay ra trong doi
con. Con d3 thanh dat roi. Tir nay trd di, con phai giang day Dhamma  vé
Riipa va Nama (sac va 'danh) cho sau ngan nguoi. Giao Phap con da hoc
biét thi vo tan, vi thé con hdy truyén b4 sasana (gido Phdp). Con hiy
thay ta lam rang danh gido Phap.”

Ledi Sayadaw triéu tap cac Ty Khuu cua tu vién Ngai va n6i: “Nguoi tai
gia nay la hoc tro xuat sic U Po Thet cua ta... Ngai c6 kha ning day
thién giong nhu ta ... Hiy hoc phuong phap cta Ngai va thyc hanh.” U
Thet day Thién Quan (Vipassana) cho khoang 25 Ty Khuu c6 hoc cua tu
vién, Iic nay Ngai da dugc goi 1a Saya Thegyi (saya nghia 1a Thay; va
gyi la mot hau té chi su kinh trong).

Khi quay tré vé lang, Saya Thetgyi ban bac voi gia dinh vé cdch thirc dé
thi hanh 1énh truyén b4 thién cta Ngai Thién su Ledi Sayadaw. Liic dau,
Saya Thetgyi nghi minh phai di khip nuéc dé giang day, nhung chi dau
khuyén Ngai nén ¢ lai nha khach va tiép tuc giang day tai hoi truong
Gido Phap tai day. Ping nhu chi dau Ngai tién doan, nhiéu nguoi bat dau



dén hoc, va danh tiéng Saya Thetgyi lan rong nhu mot bac Thién su. Ngai
day cho nhirng ndng din chat phic cling nhu cho nhitng ngudi thong thao
cac ban Kinh Pali. Lang ctia Ngai khong xa thu d6 Yangon bao nhiéu,
nén cac nhan vién chinh phu va cac nguoi dan thu d6, nhu U Ba Khin,
cling dén hoc.

Tt khi r01 trung tam cua Ledi Sayadaw tro vé, Saya Thetgyi séng tu 1ap
va chi 4n mdi ngdy mot bira, trong cd tich va thinh ling. Trong sudt ba
muoi nam, Ngai giang thién cho moi ngudi dén véi dng, duge huéng dan
bo1 kinh nghiém thuc hanh cua Ngai va st dung cac thu ban cua Ledi
Sayadaw lam sach tham khao. Pén nim 1945, khi Ngai 72 tuoi, Ngai da
hoan thanh st mang gidng day cho hang ngan nguoi. Vo Ngai da qua doi;
chi dau Ngai bi liét; va strc khoe cua chinh Ngai da suy yéu.

Vi thé, Ngai phian phat hét tai san cua minh cho cdc chéu trai, chdu gii,
con giit lai ndm muoi mau rudng dé duy tri hoi duong Gido Phap. Ngai
c6 hai muoi con triu di ting ciy rudng cho Ngai trong nhiéu nim. Ngai
phan phat tit ca cho nhitng nguoi ma Ngai biét s& d6i xu tir té véi ching,
roi cho ching di véi nhitng 10i ndy, “Cac con 1a nhitng an nhan cua ta.
Cam on cic con vi nho cdc con ma lia dd moc 1€n. Bay gio cic con
khong phai lam viéc ntra. Cau mong cho cac con dugc giai thoat khoi
kiép séng nay dé c6 mot kiép song tot hon.”

Saya Thetgyi chuyén dén Yangon vira dé chira bénh vira dé & gan cdc hoc
sinh ctia Ngai tai diy. Mot trong sd hoc sinh niay da mo mot trung tim
thién & trién doi phia bac Chia Shwedagon. Gan d6, c6 mot him trd bom
da dugc xay vao thoi Thé chién thtr hai. Saya Thetgyi ding noi trd bom
nay lam hang thién ctia minh. C4c hoc sinh cua Ngai tir Yangon, ké ca U
Ba Khin, dén tham Ngai thuong xuyén moi khi ho c6 thoi gio. Hang dém,
Ngai thuong ngoi thién cling véi cdc hoc sinh cua ong, con so6 lén dén
khoang nim muoi ngudi. Trong nhitng cudc hanh thién tap thé nay, Saya
Thetgyi thuong khong noi, chi quan tuong trong thinh lang. Trong mot
lan hanh thién nhu thé, Saya Thetgyi truoc do da bi nong lanh, bong ndm
ngira ra va sau mot gio tho rat khé, Ngai di qua doi.

Thi hai Ngai dugc hoa tdng trén suon phia bac Chiia Shwedagon. Ngai U
Ba Khin cung céac hoc tro cua Ngai sau nay da xay mot ngdi chua nho tai
day. Nhung c6 1€ dai ki niém thich hop va lau bén nhat dé tuong nhd vi
Thién su 16i lac chinh 14 sy kién nhiém vu ma Ledi Sayadaw trao pho6 cho



Ngai truyén ba Gido Phdp cho moi tang 16p xa hoi van dang duoc tiép
tuc.

Choi Véi Lira

Trong s6 nhirng ngudi dén hoc thién vdi Saya Thetgyi c6 mot hoc gia
Phat gido, mot ngudi rat uyén bac. Tiéc thay, Ngai nay to ra quan tim
dén 1y thuyét Vipassana nhiéu hon 1a kinh nghiém thuc hanh cta chinh
ban than minh. Nhung sau khi két thic thanh cong khéa hoc mudi ngay,
Ngai ra vé rat hai 1ong vé nhitng gi minh d lam dugc. Mot it thing sau
nguoi dan dng nay trd lai thim Saya Thetgyi, va kinh can ding 1én Thay
mét hodc hai cudn sach:

—  Thua Thay, t6i dd viét xong mot cudn sich cat nghia cich quan
tudng nhu thé nao, va toi da viét dang ting Thay nhu vi Thay cua toi

—  Chi c6 sb sach nay viét dé tang toi u?

— O khong, thua Thay. Tat ca cic sich khic t6i ciling ghi dé ting
Thay.

—  Tét lam, néu anh mudn dé tang tat ca cho toi, anh hiy mang tat ca sb
sdch d6 dén day.

Nha hoc gia vui vé chdp nhan, vi nghi rang c6 thé Saya Thetgyi s& lam
mot 18 nghi gi d6 dé chic phiic cho cong trinh ctia minh. It ngay sau Ngai
quay trd lai voi mot xe chira day sach.

- Tat ca sdch clia anh 13 & day u?

— Vang, thua Thay.

— Tét 1am, anh hiy dua ra cdnh déng hoang dang kia.

Nguoi hoc gia 1am nhu 16i Saya Thet huéng dan, va khong quén xép céc
sach thanh mot chong ngay ngan. Thién su ndi:

— Bay gid, anh vio trong bép 1dy mot chai dau lira va may que diém
ra day.

- Dau lira 2? Diém a?. Thay s& dung né lam gi trong nghi 18 nay
day?

= Phai, dau lira va diém.

Mot 1an nita, hoc gia 1am theo 161 Thay, dit hoi mién cudng. Khi Ngai trg
lai v&i chai dau va que diém, Saya Thetgyi néi:

— Té6t! Bay gid anh rudi dau 1én dong sach va dot ching di.



— Cai gi, thua Ngai! Ngai khong dua day chu! Toi da vat va lam viéc
nhiéu thang troi dé viét cudn sach nay.

— L& ra anh nén ding thoi gid ctia minh dé quan tudng thi hon. Lam
sao anh c6 thé day nguoi khdc quin tudng ma chinh ban than anh da
khong quin tuong siu xa? Cho dit anh di hiéu né ranh rot, 1am sao anh
c6 thé hy vong nguoi khic ciing hoc duoc cich quan tudng tir mot cudn
sdch? Ho chic chan s& ty d6t chdy minh gidng nhu dam tré choi voi laa
vay. Tot hon anh nén d6t mé sach nay di!

Thién Sw Webu Sayadaw (1896-1977)

ebu Sayadaw

a talk by Patrick Given-Wilson

Pai Truéong Lio Ty-khuu Webu Sayadaw 13 mot trong sd nhitng Ty
Khuu duoc kinh trong dic biét & Myanmar trong thé ky nay. Nét doc ddo
ctia Ngai 12 ¢ chd danh hoan toan tAm quan trong cho viéc chuyén chim
thuc hanh hon 13 sy thanh tuyu trong viéc nghién ctru ly thuyét. Ngai sinh
ngay 17 thing 2 nim 1896 tai lang Ingyinpin thudc mién thuong
Myanma. Theo truyén thong, Iic 1én 9 tudi Ngai vao chiia dé tré thanh Sa
di va bat dau duoc dao luyén vé Kinh dién Pali cho t6i liic Ngai 27 tudi.



Nam 1923 (bay nam sau khi thu gi6i), Ngai roi tu vién va song bén nim
trong canh co tich.

Ngai thuc hanh (va sau ndy day) phuong phidp Anapana-sati (y
thirc viéc hit vao va tho ra). Ngai néi khi thuc hanh phuong phap nay ¢
muc do tap trung rat siu, nguoi ta c6 thé phét trién Vipassana (quin
thong) vé nhitng dic tinh c6t yéu ctia moi kinh nghiém: Anicca (vO
thuong), Anatta (vo ngd) va Dukkha (kho ndo). Ngai noi tiéng vé su
chuyén chim khong nao ning trong viéc quin tudng va trai qua hau hét
thotl gian cia minh trong canh c6 tich. Nguoi ta coi Ngai 1a mot A-La-
Hén, va nguoi ta cling néi Ngal khong bao gio ngu.

Trong nim muoi bay nim dau cudc doi, Ngai song ¢ Myanmar thuong,
chia thoi gio cia minh cho ba trung tdm thién & mot khu vuc nho. Sau
chuyén di lan dau tién to1 Yangon, theo 161 moi cua Sayagyi U Ba Khin
nam 1953, Ngai ciing xuéng ving Myanmar ha, va thinh thoang di lai &
day dé giang day va quan tudong. Ngai cung di hanh huong toi An D0 va
Sri Lanka. Ngai trai qua nhitng ngay cudi doi minh & trung tAm thién tai
lang qué no1 Ngai sinh trudng. Ngai qua doi ngay 26 thang 6 nam 1977,
hudng tho 81 tudi.

Lan So Ngo Ciia Webu Sayadaw Véi Sayagyi U Ba Khin

Pau nim 1914, xdy ra mot sy kién c6 tam quan trong 16n cho cude doi U
Ba Khin. Ngai dugc b6 nhiém chirc vu Ké todn truong cua Ho1 déng
Quan tri Puong sat Mién Dién. Mot trong nhitng nhiém vu ctia Ngai 13 di
lai trén tuyén dudong Rangoon-Mandalay dé kiém tra céc s6 sach ké toan
ciia cdc nha ga dia phuong. Ngai ding mot toa xe dic biét danh cho Ké
todn trudng, voi day du phuong tién 1am viée van phong va ngt nghi. Toa
xe cua Ngai dugc méc vao xe ltra chinh, va dugc thido ra & nhirtng nha ga
khac nhau.

Vao mot ngay thiang bay, do 1am 13n, toa xe clia Ngai duoc thio ra 6 mot
ga trong thanh phd Kyaukse, cich Mandalay 40 dim vé phia nam. Tuy
Ngai khong c¢6 chuong trinh kiém todn & ga nay, nhung véi tu cich Ké
todn truong, Ngai ¢6 quyén kiém tra bat cir ga ndo, va Ngai da lam
chuyén nay. Khi xong cong viéc kiém todn tai ddy, Ngai quyét dinh dén
thaim ga ké can 1a Shwetharlyaung Hill va Ngai ra di voi vién truong ga
dia phuong. Sayagyi trudc d6 di ting nghe néi dén mot vi su tén Ia
Webu Sayadaw dang song tai day va 1a nguoi di dat mirc d6 phat trién



cao. Tir trén dinh ddi ho c6 thé théy 0 xa xa moOt chom nha san sat nhau.
Ho nhan ra d6 1a tu vién ciia Webu Sayadaw va ho da quyét dinh di dén
d6. Khoang 3 gio chiéu ho di dén noi. Mot su ba dang ngdi gid 6t va dau,
va ho hoi ba h(_) c6 thé thim Sayagyi dugc khong. “Gio nay, su Thay
khong gap ai ca,” ba noi. Théy dang suy niém va s& khong ra khoi 1éu
ctia Thay cho t6i sdu gio. Su Thay khong tiép khach. Thay chi ra khoi 1éu
khoang nua gio ban tHi. Luac do, néu gap ai Thay sé& giang day mot chut
roi lai vé 1éu. Thay khong tiép ai vao nhirng lic ho muon gap Thay.”

U Ba Khin g1a1 thich cho ba ay rang Ngai la khach tu Yangon to1 va
khong co nhiéu thoi gio. Ngai rat muon gap Webu Sayadaw: “Co thé gap
su Thay & ngoai 1éu khong?” Su ba chi tay vé phia 1éu, mot cin nha nho
lJam bang tre, va hai nguoi khach ciing nhau dén d6. Sayagyi qui goi
xubng dat va néi, “Kinh thwa Thay, con d3 di duong xa tir Myanmar ha,
Yangon dén day va con muén thim Thay.” Ai ndy déu ngac nhién khi
cdnh ctra m& ra va Webu Sayadaw xuat hién, ciing v6i mot bay mudi bay
ra. U Ba Khin cii chao, dé y giit thai d6 tap trung noi than thé véi ¥ thirc
vé Anicca. Webu Sayadaw hoi Sayagyi:

—  Nguoi thé tuc, anh udc vong diéu gi?

—  Thua Thay, con udc vong dat Niét ban

— Niét ban? Anh sé& dat dugc Niét ban béng cach nao?

— Bang suy niém va y thirc vé Anicca, thua Thay.

—  Anh d3 hoc duoc ¥ thitc vé Anicca nay & dau?

Sayagyi giai thich minh da hoc thién Vipassana v6i Sya Thetgyi.

— Anh d3 hanh thién Vipassana sao?

— Vang, thua Thay, con dang hanh thién Vipassana.

— Vipassana loai nao?

Webu Sayadaw hoi ki hon va Sayagyi ké ra nhiing chi tiét. Sayadaw rat
hai 1ong. Ngai néi, “Ta di suy niém trong khu rirng vang nay mot minh
da nhiéu naim dé cam nghiém nhiing giai doan cta Vipassana nhu anh md
ta.” Ngai léy lam la vi gap mdt nguoi truong gia da dat su thanh thao ve
thién nhu thé ma khong phai 1a mot tu si.

Webu Sayadaw ciing hanh thién v&i Sayagyi, va sau mot lic Ngai n6i:
“Anh phai bat dau gidng day ngay biy gio. Anh da dat dugc Parami kha
lJam (Ba-la-mat, sitc manh ndi tim tich liiy), bAy gid anh phai day
Dhamma cho ngudi khic. Pung dé ai gap anh ma phai 16 mat nhitng on



ich cua viéc giang day nay. Anh khong dugc cho dgi. Anh phai gidng
day, giang day ngay bay gio!”.

V&i mot sy khich 1é ¢6 stec manh nhu thé tir con nguoi thanh thién nay, U
Ba Khin cam thiy minh khong c6 chon lya nio khic ngodi viéc phai
giang day. Khi Ngai trd vé ga xe lira, nguoi tro If truong ga trd thanh hoc
trd dau tién ctia 6ng. Sayagyi dd day ngudi nay tdp Andpana (niém hoi
thd) ngay trén toa xe cua minh, diing hai chiéc ban trong toa dn lam ghé
ngoi thién.

Tuy phai mot thap ki sau, Sayagyi méi bat ddu day mot cch chinh thirc,
nhung su kién nay 12 mot budc ngodt quan trong. N6 danh dau thoi diém
Sayagyi bat dau dem nhirng hiéu biét vé thién cta minh chia sé cho
nhirng nguo1 khac.



