NGHIEP VA LUAN HOI (Ni sw Ayya Khema)

"T6i lam chu nghiép ctia minh. Toi ké thira nghiép. Sinh ra

t6i dd mang nghiép. Toi va nghiép twong quan 1an nhau. T6i
song theo su dan dat cua nghiép. Toi tao ra nghiép gi, xau hay
tot, toi sé 1a nguoi tho lanh sau nay". Puc Phat (day rang ta phai
ty nhic nhé minh nhu thé mdi ngay. Nhirng diéu nay quan trong
thé ndo ma ta phai tAm niém mdi ngay nhu thé?

Karma c6 nghia la hanh dong. Vao thoi bac Phat, n6 da duoc
dung v6i nghia nhu thé. ‘Karma Yoga’ c6 nghia 1a Yoga cia
hanh dong. Nhung Durc Phat noi: “Karma, hoi cac vi ty kheo, ta
no1 la, sy chu tam". Karma khong chi bat ¢t hanh dong nao,
nhung chi vao sy chil tAm & sau mdi hanh dong. Khong chi su
chu tam khi hanh dong ma ca trong lic nghi suy, ndi ndang. Mot
cach 1y thuyét, néu ta dung tir Karma dé chi hanh dong, va két
qua cua hanh dong, l1a khong ding, nhung vi da dugc s dung
qua lau theo nghia d6, ngudi ta khé thé hieu Karma mot cach
khac hon.

Hanh dong ta lam va1 su chu tam thi rat khac v4i hanh dong vo
tam. Néu ta vo ¥ dam chét mot con kién, thi d6 khong phai 1a
nghi€p sat sanh, dau ta co thiéu chanh niém. Vi khong co su cd
¥, chi tAm sau hanh dong d6. Nhung néu c6 mot 6 kién trong
vuron, va ta mudn dep sach n6 bﬁng cach xit thudc 1én 6 kién, cb
¥ giét chiing cang nhiéu cang tot, thi d6 13 ta da tao nghiép sat
sanh vi d4 co sy chu tdm dang sau hanh dong do.

Bat cur diéu gi ta lam vo1 chu tam déu mang lai hau qua, do ta da
cO su suy nghl vé chung trude khi hanh dong Vi thé ta nén canh
giac voi moi tu tudng ctia minh. D6 1a diéu ta co thé luyén tap
khi tham thién. Phai biét rd qua trinh tu duy ctia minh, méi



mong tao ra nghiép thién, néu 'khong ta chi hanh dong ma khong
co sy chu tam, ¢6 y. Khi ta biét tam, tu twdng cua chinh minh, ta
c6 thé sira doi chung cho tot hon, theo mot hudng dung hon,
theo hudng dé tao ra nghiép thién.

Nguoi ta thuong noi: "Toi tao ra nghiép thi¢n dé khi tai sinh toi
duoc dep dé hon”. D6 la mot su trao ddi d6 ¢6 tinh cach thuong
mai. Lam mot cai gi d6 dé doi lay mot cai khac. Dau c6 tot hon
so v6i hanh dong theo ban nang, thiéu chi tAm, nhung ciing kho
dem lai cho ta két qua tot dep hon vi phuong cach d6 day nga
chap.

Hanh dong thién can dugc 1am trong su sang sudt, biét rang néu
khong 1am thé, ta chi dem lai dau khé cho chinh minh. TAm
thién 1a diéu tién quyét giup ta song an binh, hoa nhip voi chinh
ta, vdi tha nhan. Nghi dén két qua 1a ¢6 su cho doi, mong mot,
bam viu. T4t ca nhitng mong moi chi mang dén su that

vong. Khong co sy mong moi nao trd thanh hién thyc nhu ta da
mong muodn. Sy mong moi dan ta dén tuong lai hon 14 try & gio
phut hién tai. Kiép sau, hay kiép sau nita, hay sau sau nira, kiép
nao? Nam phut tdi1 thi sao? Hanh dong thién dung ra phai duoc
Jam v&i tat ca tdm hon dén noi khong con co thé nghi dén gi
khac nira. Nhung néu nhu c¢6 diéu gi khac nira chen vao, lic d6
tri tué s€ bao cho ta cach chon lua dung.

Khi hai nguoi cung lam mot hanh déng, ho s€ khong c6 cung
mot nghiép qua. Dirc Phat so sanh viéc tao nghiép ac cua hai
nguoi voi bo mot muong muoi vao ly nudce hay bo xuong song
Hang Ly nudc mudi s€ khong uong duoc, nhung nurdc song
Hing c6 gi thay doi dau. Ciing thé, vdi ngudi ¢d ca mot dong
‘song thién’ thi mot hanh dong sai quiy cling khong anh hudng
nhiéu. Nhung néu ta chi c6 mét ‘ly nude phac’ thi chi mot
hanh dong sai quiy ciing di 1am cay dang ca cudc doi. Vi ta
khong biét minh d3 tao tac ra nhirng gi & cac kiép trude, tot hon



hét 1a gia thuyét rang phtc cua ta chi diy mot ly nude. Poi khi
ta thudng tu hoi tai sao c6 nhitng ngudi 1am bao diéu 4c ma van
séng hanh phtc. Gia dinh, tién bac, sttc khoe déu tot lanh. Tai
sao ho khong bi trung phat? Ho chua bi tring phat do thoi. Ho
s€ lanh nhitng hau qua cua viéc ho lam. Khong c6 gi goi 1a tai
nan hay may rii. Khong c6 gi xay ra ngau nhién trong vii tru
nay. Trang, sao, mat troi - moi vigc déu di theo mot dinh luat,
trai dat ta dang song ciing thé. Nghiép cia ta ciing thé.

Ngh1ep khong phan biét, ta nén nhd diéu d6. N6 khong biét
thién vi ai. N6 13 nhan qua. N6 khong dé y dén nguoi

hanh dong. Nhitng gi da dugc gilr trong dong song nhan, sé & do
va s€ tuu qua khi ‘chin mui’.

Ta mang theo mot s6 ‘thdi quen’ tir trong nhitng kiép song
trude, nhung phan 16n nhiing gi xay ra cho ching ta déu la qua
cua cac hanh dong trong doi song hién tai. Ta khong can phai
nghi: "A, ¢6 1& d6 1a két qua nhirng viéc to1 dd lam hai, ba kiép
vé trudc", hay "Néu toi lam nhu thé, kiép sau toi s& dugc an
toan". Suy nghi nhu thé 1a tron tranh trach nhiém. Néu ta c6
trach nhiém vai chinh minh thi chac 13 ta s& nhé lai ta da lam

g1 d6 hay da bo qua khong lam gi do; ngay trong chinh cudc doi
nay de dua dén nhitng két qua nhu ngay hom nay, nhu ngay hién
tai nay

Ta c6 thé d& dang nhan ra sy twong quan. Bat cir hanh dong
khéo 1éo, tot dep nao ta da lam trong doi séng hién tai, cling cho
ta két qua. Chiing tiém an trong kha ning, stirc manh, sirc khoé,
ca tinh cta ta. Chung ta 1a ngudi tao ra s6 phan cta minh.
Khong ai ¢c6 thé thyuc su lam gi cho ta dugc. Néu ta con tin réng
ai d6 c6 thé hanh dong thay ta, thi ta dd khong hiu y nghia cua
cau: "T6i lam chil nghiép ctia t6i". Nghiép 1a thir duy nhat ta co
thé s hitu. Moi thir khac déu 1 vay muon. Ta sé& khong mang
theo dugc gi trir nghiép. Moi thir khac ké hau sinh ta s€ thura



huong. Chi c6 nghigp 1a cua ta.

Khi tai sinh, ta mang theo cac nghi¢p duyén, va chinh nghi¢p
duyén tao ra cac hoan canh, co hdi cho ta. Ta c6 su lya chon,
nhung khong phai la tuyét d6i. Tat ca ching ta déu co sy lua
chon 13 ¢6 nén dén thién vién khong. Khi ban da chon c6 mit &
noi do, ban da tao mot nghi¢p lanh. Khi nghe Phap, ban c6 su
chon lya hodc la nghe mo mo mang mang hay nghe véi ca tam
hén. Khi di dbc tam nghe, ban co6 lua chon la quén lién sau do
hay cb gang luu giit lai. Va néu c6 giit, ban sé giir bang cach
luén thyc hanh chung hay chi nhé vi chiing 1y thi. Khi da chon
séng theo Phap, ban lai c6 thé hodc chon ludén séng nhu thé hay
chi khi c6 dip, c6 hoan canh thuan tién.

C6 duoc su lya chon khong nglng nghi, ting gidy phut 13 quyén
ctia chung ta. Moi gidy phut, trir luc ngu, la moi phut gidy tao
nghiép. Do la ly do tai sao chung ta can hoan chinh ngh¢ thuat
song cta minh tirng gidy phiut mot. Néu ta khong canh chung
ting gidy phat tao nghiép cta minh, thi n6 kho tao ra nhiéu diéu
¢6 loi cho chiing ta. C6 bao nhiéu gidy phut toi 10 c6 thé xay ra.
Vi thé tdm can phai duoc canh gift ting gidy ting phut vi do 1a
nhirng giay phut c6 su lya chon, nhitng gidy phut cua nghiép. Ta
cang c6 nhirng su chon lya khon ngoan, khéo I€o, ta cang tao ra
nhiéu co hoi tot cho minh. Gidng nhu sdng trong mot ngdi nha
¢6 nhiéu ctra chinh, cira 0, ta sé co béy nhiéu canh ctra dé chon
lua khi can ra khoi nha. Néu ta cr tiép tuc c6 nhiing chon lya sai
lam, thi co hoi cua ta s& giam dan cho dén khi ta tinh ddy trong
lao tu, noi co hoi da & déng sau canh ctra cua su lua chon. Lic
éy, ta s chrfmg 6 su lya chon nao cho dén khi duoc giai

thodt. Poi khi ta tu hoi sao ngudi khac hinh nhu ¢6 nhiéu chon
lua dé 1am bao cong vi¢c thu vi, trong khi ta chéng cO chon lua
nao ca, thi do la vi cac nghi¢p ta da tao ra.

Purc Phat noi c6 nhitng ngudi sanh ra trong anh sang va di vé



phia anh sang. C6 nguoi sanh ra trong anh sang, dé di vao bong
t61. Co nguoi sanh ra trong bong t61, nhung di vé phia anh

sang. Va cudi cung la c6 nhirng nguoi sanh ra trong bong t61, dé
tiép tuc di trong bong t61. Diéu do 0 nghia la, dau ta duoc sanh
ra trong bt ctr hoan canh nao, ta van c6 nhiéu co hdi dé lua
chon.

C6 mot phu nir tén l1a Helen Keller khi sinh ra bi diéc, cam va
mu. Viy ma ba van hoc hanh, viét sach va chi day nhitng nguoi
khuyét tat khac song tot hon. R rang 13 ba di sanh ra trong
bong t61, nhung di vé phia anh sang.

Tat ca chung ta trong moi giay phut déu c6 mot co hoi dén

v6i minh. Néu ta dé 15 mat co hoi do, c6 thé ta sé chang bao gio
c6 mot co hdi thir hai nhu thé nita. Vi khi ta danh mat mét co
hoi, cling giong nhu ta da khoa bdt mot canh cira cia cin nha
cudc doi ta lai. Do d6 hoan toan chu tam cho tirng giay phut la
mdt viéc lam can thiét.

Puic Phat ciing vi nghiép gidng nhur mot 6 nhén giang, mot o
nhén da duoc bén qua kheo 1éo dén ndi ta khong biét dau la so1
nhén dau tién dau 1a soi cudi. Chiing ta khong thé biét néu minh
binh hom nay 1a do di 1am viéc gi d6 khong t6t mudi lam nim
vé trude hay vi ta da khong dé y dén van dé an uéng hom

qua. Nhan qua cua ta cling la nhirng s¢1 day nhén dan chéo nhau
dén noi ta khong biét rd rang tai sao su vi¢c xay ra thé nﬁy, thé
no. Tuy nhién ta c6 thé hiéu 1y do ctia nhirng viéc quan trong
xay ra trong doi ta. Ta ¢o thé dé dang nh¢ lai nhiing Iya chon sai
lam vi dé dai v6i chinh minh, va hau qua cta chung gy ra.
Nghiép dén tir qua khur hay s€ xay ra trong tuong lai khong quan
trong, vi qua khr gibng nhu mot gidc mong con tuong lai thi
chua dén. Viéc ta nén quan tAm la ngay gio pht hién tai. Con
lai tit céa chi 1a mot giéc mong, trong do6 ta khong biét minh tinh
hay mé, khong biét viéc gi dang xay ra. Khong c6 gi vui thich



trong mot cudc song nhu thé khi thuc tai nhu phu mot 16p swong
mu. Tat ca ching ta khi chua giac ngo thi con song trong 16p
swong mu d6, nhung ta c6 thé thirc tinh minh ra khoi gidc

mo do. Thuc ra c6 gidy phat nao khac hon 1a giay phut hién tai.
Ta khong thé song lai trong qua khir hay kinh nghiém trudc
twong lai. Chi c6 mot viéc duy nhat ta c6 thé lam 1a: Séng cho
gidy phut nay. Pé 1am duoc thé, ta phai hoan toan tinh thirc,
nhan bict. Tinh thirc va nhan biét vé chi tAm cua ta.

Tam la chu. Khong c6 gi ¢6 thé hién hitu néu khong do tam tao
ra. TAm 13 dong lyc tiém an cua bao nghi€p ta tao ra. Ta co ba
ctra ngo: tu duy, ngir va hanh (than, khau, y). Day la ba cira dua
ta dén sy tao ra nghiép, va ta tiép xtic v6i thé gidi bén ngoai qua
ba ctra nay.

Dau rang tu duy 1a dong luc tiém an, n6 tao ra nghiép nhe nhat
néu khong thé hién ra bang 101 n6i hay hanh dong. Thi dy nhu ta
tht ghét ai, va mot tu tudng loé qua dau: “Néu han dén gan ta
nira, ta s& giét hin”, nhung ta khong néi gi hay 1am gi. Dau d6 1a
mot tu tuong XAau, tao ra nghi¢p ac, nhung vi khong co

hanh dong cu thé, nén nghi¢p bao cting nhe. Nhung néu ta ctr
tiép tuc suy nghi nhu the, no sé tao thanh thoi quen dan dén thot
ra 101 noi. Néu ke ta ghet dén gan, ta thuc sy noi: “Néu anh dén
gan toi, toi s& giét anh”, thi nghiép s€ nang hon. Trudce mat 13 ta
s€ tao ra ke thu, va ta da cung co tu tuong xau bang 161 néi. Va
néu clr tlep tuc noi 101 4c d6, nd s& dan ta dén hanh dong. Lic do
nghiép bao that ning né va mang lai bao hau qua tham khoc. Y
nghi, tu tudng can phai dugc canh gitt va stra doi néu can. Néu
mot tu tudng xau day 1én, tot nhat giit dirng cho nd bién thanh
101 n61 hay hanh dong

LUAN HOI

Luan hoi 1a mot trong nhitng dé tai duoc nhidu ngudi ban cii soi
no6i, day hy vong, phan khai hay phan d6i, bac bo. Mot trong



nhirng & an du co dién vé luan hoi 14 vé cay nén. Mot ngon

nén da duoc dot chay den tan tim. Mot ngon nén khac dugc dét
tr anh nén sap tan do, roi lai tan di, rdi mot ngon nén khac lai
duoc thap sang 1én. RS rang 1a da co ngon nén sap khac, nhung
con ngon lira, d6 c6 phai 1a ngon ltra ¢t dugce tiép tuc d6t hay
ngon Itra m&i1? Néu ta lam mdt cudc trung cau y kién, thi chac
rang phan nira s& bao 1a cii, phan nira bad 1a mdi. Sy that thi
khong ai trang ca. O day chi la sy tiép ndi ctia ning lugng. Stre
nong da duoc chuyén tlep Strc nong la nang luong, va diéu do
cling giong nhu luan hoi cua ching ta -mot su tiép noi clia strc
noéng, ning luong cia long yéu sy séong. Noi dam mé dugc
trudng ton sé khong bao gid giam cho dén khi giai thoat.

MGt hom nguoi cung tir Vacchagotta hoi Pire Phat: “Bach Btic
Thé Ton, sau khi chét ké Giac Ngo di vé dau?” P Phat dap:
"Nay Cung tir, hily luom nhiing que cui nhé quanh dy va nhém
Itra 1€n". Nguoi cung tu lwgm cac que cui va dot lra. Plrc Phat
lai n61: "Hay bo thém cui vao!" Ngudi cung tir [am theo 161 Ptrc
Phat day. Btrc Phat hoi: "Thé nao roi?" Vacchagotta dap: "Da,
lta chay rat t6t". Ptc Phat lai bao: "Thoi ding bo thém cui vao
nita". Sau d6 dam Itra lun tan. Pic Phat hoi: "Thé nao roi?"
"Da, dam ltra da tan, thua Ngai". Bac Phat noi: "Vay dam lira da
di dau? b1 téi trude? Hay phia sau? Trai? Phai? Lén hay
xudng?". Ngudi Cung tur trd 1oi: "Da khong di dau ca. N6 chi
tat". Ptrc Phat noi: "Plng thé. Do ciing 1a diéu sé xay ra cho ké
Giac Ngo sau khi chét".

Khong chém thém cui vao ngon lra dam mé, ham mudn, cau
sinh tir, thi ngon lira s& tat. Dang Giac Ng6 khong tao ra nghi€p
thi ho s& khong luan hoi. Vi ching ta -van con long ham mudn
sinh ton- va d6 1a ho chiéu dua ching ta di vao luan hoi sanh ti.
Strc nong cua dam mé la nang luong chuyén tiép. Doi khi cling
c6 nhirng ndi dam mé trai nguoc lai phat sinh. T6i khong muon



song vidoi song qua kho. “Toi mudn song' ' hay “To1khong
muon song", déu 1a cac 4o tuong cua nga chap Muén duge song
14 ndi ao udc manh liét nhat. Manh liét dén ndi trén giudng doi
chét, cling c6 it ngud1 budng tay, chiu thua mot cach nhe nhang.
Ngudi ta noi gidy phut hap hoi la gidy phat hiém qui nhat dé ta
giac ngd, vi gidy phut do la giay phut ta tir bo s¢ hitu cua than.
Nhung phﬁn l6n chung ta khong muon xudi tay. Déu co thé ta da
bat luc, ta van chong cu, vung vay. Tuy nhién, néu ta ty y budng
xudi thi d6 co thé 1a glay phut giac ngd. Khi cudc song cua ta
con thoai mai va moi thir trén do1 con nhu y: ta co thire an ngon,
than thé khoe manh, nguoi quanh ta thuong mén - thi ta khong
thay nhu cau phai tur bo cudc song ndy. Giai thoat luc do khong
phai 1a diéu t6i vu. Nhung khi sap chét, d6 co thé 1a diéu chung
ta phai lam: budng tay theo s6 ménh.

Nhiing gi d3 dugc khic ghi trong tim qua cac thoi quen suy
nghi, 161 n6i va hanh dong tao ra chat chong nghiép. Nhing gi
luan hoi, tai sinh s& 1a mot d6 hoa di truyén, mot d6 hoa cua
nghiép, hoan toan khong phan biét. Bic Phat noi that 1a sai lam
khi nghi rang nguoi tao ngh1ep va nguo1 1anh nghiép bao 1a mot;
ma nghi rang khac ciing sai. Su that 1a ca hai. C6 mot sy ké thira
nhung khong c6 mot thuc thé. Khong cé mot ca nhan nao gay
nhan va lanh qua, nhung c6 sy tiép ndi. Nguoi tai sinh khong
phai 14 cting mdt con ngudi vira mat di c6 1¢ d& hiéu vi than,
tam, tinh cam da thay d6i. Moi thtr déu da thay doi ké tir gidy
phut nghlep duoc tao ra cho dén lic nghiép bao. Nhung c6 mét
su tiép ndi gitra ngudi gieo nhan va ngudi lanh qua, diéu do
cing ro. Vinghi€p bao trum ca doi ta. Trong do da bao ham cac
nghiép qua khtr, nhung khong c6 nghia 14 ta c6 thé noi: "O, do
chi 1a nghiép ctia t6i", roi bo tay dau hang.

C6 nhitng vi thay dudi thoi Puc Phat da day rang tat ca moi

thir déu do nghié¢p tao ra, do do6 ta khong c6 su lua chon nao.



Dtrc Phat bac bo 16i day d6. Ciing ¢6 cac vi thay dudi thoi Dic
Phat n6i khong c6 nghiép. Bat ké ta lam gi, khong c6 hau qua gi
ca. Buc Phat ciing khong tan thanh 16i suy nghi nay. C6 tao
nghiép, c6 nghiép bao, nhung ching ta ciing ¢6 quyén lua chon
cua minh.

Khi giang vé luan hoi, tai sinh, Purc Phat di so sanh tu tudng
cudi cling cua ta trudc khi chét véi mot dan gia suc trong
chudng. Néu khong c6 gia sic ndo manh nhat, thi con vat
thuong 13 dau dang s& din ca nhom ra khoi chudng. Néu thuong
khong c6 con dau dang, thi con dung canh cira chudng sé di ra
trude. Néu khong tat ca moi con déu tranh nhau dé ra trudc.
Diéu d6 c6 nghia 1a ¥ nghi cia ta trudce gio 1am chung sé& tao sirc
day cho luan hoi, tai sinh. Piéu d6 khong co nghia 1a tat ca cac
nghi¢p qua khtr déu da hoai diét, ma chi 1a hoan canh tai sinh
cua ta bi anh huong. Nghi¢p can nao manh nhét, nang né nhat
chic chan s& hién 1én lic d6 va dan ta theo né. Néu khong co, thi
cac suy nghi ta thuong c6 s€ hién ra trong tam ta. Neu ta thuong
nghi vé 10ng tir bi, thi diéu do s€ 1a nhirng y nghi cudi cung cua
ta. Néu ta khong hay suy nghi vé diéu gi rd rang, thi diéu gi xay
ra can ké canh cura tu than s& hién ra trong tam ta. Thinh giac la
giac quan cudi cung ra di. Vi thé mudn gitip do nguoi dang hap
héi, ta nén no1 voi ho vé nhirng hanh dong t6t ho da lam.

Nhiing diéu tot dep do co thé dan dat ho dén mot sy tai sinh tot
dep hon. Khong co nhitng diéu nhu thé, thi tat ca tu tuong déu
hién 1én 16n x6n, va bat ctr diéu gi cling co thé xay ra. May nho,
rui chiu.

Tét ca ching ta déu phai trai qua gio phut hép héi, thi tai sao ta
khong stra soan cho chung. Ta can phai chuan bi cho giay phut
ay. Stra soan cho su ra di ciia minh bang cach tap luyén dé co
nhirng tho1 quen suy nghi mot cach khon ngoan. Thi ta sé dugc
tai sinh mot cach khon ngoan. Khi ta gitt ndm giéi luat, khong



co tho1 quen pham gidi, ta s€ dugc sanh tro lai lam nguoi.

Phan dong chung ta c6 nhitng gidy phat lo 13, khong giit nam
g161, nhung tao ra thoi quen pham gidi s€ lam cho viéce tai sinh
tré lai kiép nguoi rat kho khan.

C6 chuyén ké rang mot hom Puc Phat di véi cac dé tir cuia Ngai
doc bo bién, va Ngai n61 véi ho: "Nﬁy cac dé tir, néu co con ria
mu boi qua cac bién cua vii tru va mot khic go tréi. Chi rud mu
chi troi 1én thé khong khi mdi mot tram nam, cac dé tir co nghi
1a cht rua ¢ thé dung dau vao khic gbd khong?" Cac dé tu trd
1oi: "Khong thé nao, thua Ngai. Chung khong thé nao & cung
mdt chd trong mot khoang thdi gian, néu nhu chiung cung 16i
quanh cac bién vil try". Ptrc Phat néi: "Khong. Khong phai 1a
khong thé nao. Ma 1a khong c6 thé". Roi Dirc Phat tiép: “Ciing
thé co hoi dé duoc tai sinh 1am nguoi ciing khoé khan nhu

thé.” Piéu d6 dang cho chung ta suy nghi xem can phai lam gi
khi ta d3 may man dugc sinh tro lai lam ngudi. Néu khong, ta
kho co thé tré lai 1am nguoi.

Chung ta khong chi duoc tai sinh 1am nguoi -1a mot dicu qua
may man- nhung ching ta lai c6 day du tay chan, cic giac
quan. Ta c6 du thirc an dé song, stc khoe du tot dé toa

thién. Chung ta ciing rat may man duoc biét Phap. Co thé noi la
ching ta dugc & trén dinh cao so v&i nhiéu ngudi khac, néu
khong coi d6 1a mot dic quyén thi ta kho o thé hiéu thé nao 1a
lam chu nghiép ctia minh. D6 khong chi 1a mot co hdi, mot
thuan loi cho ching ta ma con 1a mot bon phan nita. Ching ta
phai sir dung kiép tai sinh ndy sao cho hitu ich.

Ciing can phai néi thém rang: ching ta dang tai sinh ting gidy
phit. Rét it ngudi co di chanh niém hay chu tdm dé cam nhéan
diéu d6. Nhung ta c6 thé nhdn ra ta dugc tai sinh mdi budi
sang. Diéu d6 khong kho khan gi. Ngay da qua, dém t&i. Than
tam ta ‘chét’ mét, ta ngu thiép di. Vao budi sang ta co cam giac



héi sinh khi thirc giﬁic. Ta tré nén nhe nhang tro lai. Than tam lai
tuol mat, tré trung, ta lai co mot ngay trudc mat dé sir dung sao
cho t6t nhat, gibng nhu nod 13 mot cudc doi mai. Hay tap nhin
mdi budi sang nhu mot sy hoi sinh, thi ta ¢ thé hiéu chi co mot
ngay nay hién hiru. Ta cling co thé tao ra thoi quen su dung moi
ngay toi da cho sy ting trudng -phat trién vé tinh than, tam linh,
tinh cam. Khong c6 nghia 14 lang xang 1am that nhicu viéc vao.
Su tai sinh duoc nhin dudi khia canh do thi ich lgi hon la
nghi dén kiép sau. Viéc gi s& xay ra cho chiing ta ¢ kiép sau,
hoan toan tuy thudc vao nhiing gi ta dang 1am bay gid, vi thé chi
cO ‘hién tai’ moi quan trong. ‘Hién tai’ la nhan, kiép sau 1a qua.
No cung quan trong hon la ngoi suy nghi xem minh da lam gi
trong klep trudc. Diéu d6 da qua roi. Viée ta khong thé nhé
nhirng kiép song trude cling 1a mot diéu tot. Ta da dau kho du
trong cudc song nay, lam song lai 1am gi nhitng ndidau cii trong
tién kiép. Mot tim hon van con dau khd voi nhirng bat nhu ¥
trong cudc doi néy, lam sao cé du strc chiu dung nhitng ndi dau
kho gap doi.
Sy hoi sinh mdi bu01 sang cung du dé mang dén cho ta cam giac
thuc bach, mot yéu t6 khong thé thiéu trong cudc song tam
linh. Tinh cap bach phat sinh khi ta nhan biét duoc sy dau kho
thuc su. Tinh cdp bach bat ta phai bat tay ngay vao cudc, va
khong thé cho doi nira.
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