Thien la gi ?

Venerable Ajahn Sumedho

Chéo mirng cac ban dén doc dau sach tir dw 4n sach cho thift bi di déng
Nauén: http fmthuguan. net
Phat hanh: Nauyen Eim V.




Thién la gi ?

Venerable Ajahn Sumedho

Chao mirng cac ban dén doc dau sach tir dw an sach cho thiét bj di
déng

Ngubdn: http://vnthuquan.net
Phat hanh: Nguyén Kim V.


http://vnthuquan.net/

Muc luc

Thién 1a gi ?



Venerable Ajahn Sumedho
Thién la gi ?
Dich gia: My Thanh
=

Hién nay, chir Thién dwoc st dung rat nhiéu dé dién ta nhiéu
cach thuec tap.

Trong Phat gido, chir Thién dwoc dung dé chi dinh hai cach thwc tap
sau day.

Cégh thye tap moét goi la Thién dinh (samatha), va cai th& hai goi la
Thién Minh Sat (Vipassana).



Thién dinh (Samatha) l1a cach tap trung y twéng vao mét vat va
khéng dé bi chi phéi b&i gi khac.

Ta chon mot d& muc nhw hoi thé chéng han, va chu tam theo doi
hoi thé ra vao. Trong cach thwc hanh nay sau mét thdi gian huan
tap, tam tri cua ban sé dwgc an lanh, yén tinh, vi nhirng y twdng
lang xang 16n xdn dén tr nhitng cdm tho da bj cat dwt. Khéng can
phai néi, mudn dwoc yén tinh, ban can phai st dung nhirng gi cé thé
mang lai s yén tinh. Néu ban mudn ndo nhiét thi dirng tim dén
thién vién, ma hay di vao vi trwdng. Sw ndo nhiét hay 1am ching ta
chu y, phai khdng nao ? Sw nao nhiét cd nhirng rung déng rat manh
va chung hat ban vao trong d6. Néu di xem phim ma phim séi déng
thi ban cling nao nirc khdng kem.

Ban chang can chut ¢ gang nao. Nhwng néu bao ban phai chu
tAm vao cai gi yén tinh thi thiét la chan, phai vay khéng ? Con gi
chan bang khi phai theo déi hoi thd khi ma ban da tirng quen chu y
dén nhirng céi ndo nhiét hon ? Vi thé dbi véi sw thuc tap nay, ban
can phai c6 mét sy ¢b gang Ién noi tam tri cha ban, vi hoi thé khéng
c6 gi dac biét, khdng lang man, khéng phiéu Iwu, hay hap dan...hoi
th® rat la tdm thwong. N6 chi cé nhw thé, vi vay ban phai cb gang



nhiéu hon. Trong céach thién nay, ban khdng can phai sang tao bat
cl¢r mot hinh anh nao. Chi can chu tam theo ddi hoi thd. Sau mot
thdi gian theo ddi hoi thé, dan dan hoi thé sé tré nén nhe nhang,
déu dan, va ban sé tré nén tram lang hon... Toi biét cd nhing 1O
khuyén nén tap thién dinh dé& giup khéng bi ap huyét cao, vi thién
dinh 1am cho nhijp tim dap tét hon. Day 1a mét cach thuc tap dé
dwoc yén tinh. Ban c6 thé chon nhirtng d& muc khac nhau dé tap
trung sw chu tdm cho dén khi ma ban cdm thdy minh va dé muc chu
tam tr& nén Mét. Sau mot thdi gian tap luyén dén mirc dd nay thi
goi la sy hoa nhap .

Trong khi Thién Minh Sat (Vipassana) hoac Thién quan thi véi cach
thwe tap theo cai nhin thiu dao thi tw twédng cha ban sé& dwoc mé
rong. Ban khéng can phai chon nhirng dé muc dac biét dé tap chu
tam, hodc phai hoda nhap v&i ching. Nhwng ban chi can nhin, quan
sat dé hiéu rd sy vat nhw no la. Khi nao ban thdy ré sy vat nhw né
la thi ban sé théy nhirng cam xuc that la vé thwdng. Moi thir ban
thdy, nghe, ngi, ném, dung cham; tat cd nhitng khai niém triru
twong... nhirng cam giac cua ban, ky &c hay y nghi -- dang trén da
thay déi, va tam twéng cta ban cling vi thé ma dbi thay... Ching
xuat hién mét luc réi ching bién mét.

Trong Thién Vipassana, ching ta gilr y niém cua sy vd thwdng
(hodc thay dbi) nhw 1a mét cach d& quan sat nhirtng cdm tho. Day
khéng phai 1& mét triét Iy hay mét sy tin twdng co tinh cach Phat
hoc, ma day la thdy dwoc Vo thuong -- thdy moi vat mot cach thau
dao, v&i cap mat cia hiéu biét, dé biét rd moi sy vat nhu chang a.
Pay khoéng phai la cach phan tach nhirtng sy vat dé danh gia rang
ching nhw thé nay hay thé khac - va khi sy vat khéng nhw ta ngh,
ta lai tim cach suy doan nguyén nhan tai sao. V&i sw thwc tap vé cai
thdy rét rao , ching ta khéng phan tach hay thay dbi sy vat theo y
cua minh. Trong cach thwc tap néy, chung ta chi kién nhan quan sat
dé thay nhirng gi xuat hién sé bién méat, cho du trén phwong dién
tinh than hay vat chat. Khi cdn va tran duyén v&i nhau thi y thiee lién
xuat hién. Sau dé la cdm giac thwong hodc ghét ddi v&i nhirng gi



chung ta thay, nghe, ngi, ném, dung cham. T4t ca nhirng tén goi,
nhirng y twdng, nhirng chir va khai niém, chung ta dat ra theo kinh
nghiém cda sy cam tho.

Phan I&n doi séng cua chung ta dwgc dwa trén sy phan doan sai
lam vi chang ta khéng hiéu ciing nhw khéng chiu tim toi sw that. Vi
vay dbi véi mét nguwdi khéng tinh thire |, cude sdng dwérng nhw chan
chuwong, 16n x6n, nhat la 1dc ma nhirng that vong hay dau bubn xay
dén. Va nhu vay, ngudi dé dé bj khiing hoang than kinh, vi ho da
khéng quan sat dwoc sy vat nhw chung la.

Trong danh tr Phat giao, chung ta dung chlr Phap (Dhamma or
Dharma) c¢6 nghia la "sw thé nhw né 1a" - "luat thién nhién". Khi
chung ta quan sat va thwc tap phap , chung ta mé réng tw twdng
cta chinh minh dé hiéu rd sy vat nhw né la. Nhw vay, ching ta sé
khéng con phan (r’ng mu quang, chay theo nhirng cam tho; chung ta
da hiéu duoc, va véi sy hiéu biét nay, 1a mot bat dau cho sw tr bd
chay theo cdm tho. Chung ta khéng bi nhitng bé ngoai ctia sw vat
lam m& mat, va chung ta bat dau giai thoat cho chinh minh khoi sw
rang budc. D& dwoc tinh thirc khéng phai 1a dé tré thanh nhw thé
ma la sébng nhw thé . Vi thé, chung ta hay tap quan sat ngay bay
gi® xem nhw thé nao, hon 1a lam cach nao dé tré nén nhw thé
trong twong lai. Ngbi noi day, chung ta quan sat than thé nhw né la.
Than thé thudc vé thién nhién, phai khéng nao ? Co thé con nguoi
thudc vé dat, nd can dwoc nudi duwéng bang nhirng thire tr mat dat.
Ban khéng thé sbng bang khéng khi hodc thir nhap cang thwc phdm
tlr hanh tinh hay vé tinh. Ban can phai an nhirng thirc an dwgc nudi
duwéng va I&n I1&n tr trai dat ndy. Khi ma co thé hw hoai, no tré vé
cat bui, nd hw thdi, muc rira va trd nén mot vai dat. No chi theo chu
trinh tw nhién cla sinh va diét, cta thanh va hoai. Tat ca nhirng gi
sanh ra sé lon 1én, gia di va roi chét. Tat cd moi th&r trong thién
nhién cho dén vi tru, cling ¢6 thdi han cta ching; sanh roi chét, bat
dau va két thuc. Tat ca nhirng gi ching ta nhan thay va cé khai
niém déu trén da thay dbi; chung vé thwong, vi thé khdng cé gi cod



thé lam ban hai long 1au dai.

Vé&i sw thuwe tap phap, ching ta quan sat sy bat nhw y clia cac cadm
tho. Ban hay dé y xem, trong cudc séng cla ban, khi ban mubn
dwoc nhu y tir nhirtng cdm tho thi sw thda man nay chi ngan han, du
hanh phuc, cling chi trong gidy phat - va réi thi né cling thay dbi.
B&i vi trong y thirc cdm tho, khéng c¢6 tinh chéat thwéng con. Vi vay
cam tho ludn dbi thay va vi si mé, thiéu hiéu biét, nén chung ta hay
doi héi qua dang noi nhirng cam tho. Chung ta hay hy vong, doi hai,
tao ra d moi thir dé rdi sau dé cam thay that vong, chan chuwong,
héi tiéc, vai nbi théng khd gia, bénh, chét.

Pay 1a cach xem xét y thirc ciia cdm tho. Tw twdng co thé suy nghi
mot cach triru twong, cé thé tao ra di the y kién va hinh anh, cé thé
lam cho moi vat tré nén xinh dep hay thé xau. N6 cé thé bién mot
trang thai tr sang dep, hanh phuc t&i dau don, thd kéch, kho s& : tir
thién dang dén dia nguc. Nhwng khéng cé thién dang hay dia nguc
thworng trwe, bdi vi tat ca déu 1a vé thuworng. Trong luc chung ta thue
tap thién, chung ta bat dau biét dwoc nhirng gidi han, thay rd sw bat
nhw y, tinh chat thay dbi cla cam tho;

chung ta ciing bat dau hiéu rang khéng c6 gi 1a "téi" hay "cla t6i",

tat ca chi 1a "anatta", vd nga.

Vi vay, khi hiéu rd diéu ndy, chung ta bat dau giai thoat cho chinh
chung ta khoi nhirng rang budc véi nhirng trang thai cia cam tho.

Khéng phai la ching ta chan ghét ching nhwng dé hiéu ré thuwc chét
cua chung.

Pay 1a mot sy that can dwoc thau hiéu, khong phai 1a niém tin.
"Anatta" khéng phai la niém tin cda Phat giao nhwng ma la mét



chirng nghiém thwec sw. Bay gio néu ban khéng chiu bd thdi gian dé
tim hiéu diéu nay, va vi thé subt cudc sbéng ctia ban, ban tin rang ban
la than thé ndy. Mac du ddi Iic ban ciing chot nghi, "O, t6i khéng
phai la than nay" luc ban doc mét bai tho gay hirng khéi hodc mét
doan vé triét ly ma&i. Ban c6 thé nghi that 14 hay qua, vi minh khéng
phai 1a than thé nay, nhung chinh ban dau cé chirng nghiém duwoc
diéu d6. Cho du cé nhirng nguwdi rat théng thai sé noi, ching ta
khong phai la than thé, than thé khéng phai 14 téi - nhwng that ra, noi
thi d&, nhwng that sw Biét thi la viéc khac. Xuyén qua viéc thuc tap
Thién, khi c6 dwoc sw hiéu biét vé tinh chéat that clia sw vat, ching
ta bat dau cdi tréi cho chinh ching ta khéi nhitng rang budc tham
dam. Khi chung ta khéng con doi hoéi, ham mubn thi ching ta sé
khéng con hdi tiéc hay chan nan, dau budn khi chung ta khéng duoc
nhirng gi chang ta mudn.

Va day la muc dich -- Niét ban (Nibbana hay Nirvana), 1a sy thau
hiéu vé khdng ham mudn bat c diéu gi co bat dau va cod két thuc.
Khi chang ta bé di nhitng ham muén thwdng hang, ching ta bat dau
thau hiéu dwoc sy bat tir.

Nhiéu nguwdi chi sbng méot cudc sdng gibng nhw con ché cua
Pavlovian. Du cé thdng minh nhwng chi 1a sy théng minh dwoc udn
nan san. Nhin xem con cho cta Pavlovian, chay nwdc dai khi nghe
tiéng chuéng - chung ta ciing cé hon gi dau. B&i vi v&i kinh nghiém
cam tho, tat ca chi la dwgc udn nan san. Than thé, cam giac, ky U,
y nght la nhirng khai niém da cé san trong tam thirc, xuyén qua cuoc
song lam nguwoi. Duoc sanh ra trong mot gia dinh, chlng tdc, qudc
tich, thudc vé mot giai cAp ndo do, dwa trén co thé dan éng hay dan
ba, xau hay dep, van van va van van. Day la tat cad nhirng trang
thai c6 san , khdng phai 1a clia chung ta, khéng phai T6i hay Cua
t6i. Nhirng trang thai nay theo qué trinh cta quy luat thién nhién,
chung ta khéng thé néi, "Téi khéng mudn gia di"-- Chang ta co thé
ndi nhw thé, nhwng ma co thé van c gia. Chung ta khéng thé nao



doi hoi co thé khéng bao gid dau don hay dirng binh, luc nao cap
mat cling thay rd, tai luc nao cling nghe ré.

Chung ta thuwdng hy vong nhw vay, cé phai khéng nao ? "Téi mong
sao cho t6i ludn khée manh, khéng bao gi® bi tan tat, luén luén cé
mat sang, khéng bao gi® bi mu 16a; ¢6 tai thinh dé luén ludn nghe rd,
khéng nhw nhirvng nguwdi gia lang tai, luén bi nguwoi la vao mat; va toi
s& khong bj lang, luc nao cling diéu khién dwoc cac giac quan cla
minh cho dén khi 95 tudi, van con lanh le, sang subt, yéu doi, va
duwoc chét trong gidc ngu khéng dau dén."

Chung ta ai ai cling déu mong muon nhw vay ca. C6 nhiing nguoi
trong chung ta co6 thé séng lau va chét an lanh. Ciing c6 thé xay ra
nhw thé, nhung ma khé noi trede 1am! Nhwng ganh nang cudc sdng
s& nhe di nhiéu néu chung ta biét dwoc gi®¢i han cua chinh minh.

Chung ta sé biét dwoc chung ta lam dwgc gi va hoc duoc gi trong
doi sébng ndy. Nhirng ndi khdé dau ctia con nguwdi déu bat ngudn tw
nhirng ham mudn quéa dang, mudn dwoc hét nhivng gi minh doi hoi.

Do do, khi thue tap thién, thi ching ta sé thau hiéu ré rang vé sy vat
cling nhw tinh chét that clia ching. Chung ta cé thé thay vé dep, vé
cao quy, s sung swdng, cling nhw sy xau xi, sw dau dén, ndi khd
dau, la nhirng trang thai vé thwdng. Néu ban that sy hiéu diéu nay
thi ban cé thé sung swdng va chju dwng tat cad nhirng gi cé thé xay
ra cho ban. That ra, bai hoc ctia cudc sc“')ng la hoc chiu dwng nhirng
gi chung ta khéng thich noi ching ta cling nhw noi cudc sbng, dé tré
nén kién nhan va t& té hon va sé khéng quéa chu trong dén nhirng gi
bat toan noi nhirtng cdm tho. Chung ta c6 thé thich &ng va chiu
dwng ciing nhw chap nhan tinh cach dbi thay cla sy vat, dé khéng
con bam viu vao chung nira. Khi ching ta khéng con déng héa
minh v&i sy vat, chung ta sé kinh nghiém dwoc ban chét that cda
minh. M6t cai gi do trong sach, sang subt, hiéu biét. Khéng con sy



|& thudc gilra ta va vat. Khéng cé "cla tdi" hay "téi"... khéng co gi dé
bam viu vao hay phai dat cho duorc.

Nhirng I&i day cta DBlrc Phat giup chung ta théy ré dwoc sw vat nhw
chung la. Nhirng I&i day dwa chung ta dén sy hiéu biét. Nhirng 1&i
nay khéng phai la nhirng I&i rdn hay gido diéu ma chang ta budc
phai chap nhan hay tin twdng. Chung ta khéng hoc nhirng I&i day
cta Birc Phat nhw hoc bai; nhwng ma hoc nhirng 10 ndy dé tw nhac
nh& minh phai luén tinh thire, sang subt va chi y dén nhirng gi dang
xuat hién ciing nhu bién mét.

Pay Ia mot cach ludn ludn theo ddi va quan sat khéng ngirng nghi vé
nhirng hién twong cla cdm tho. Khi c6 dwoc than thé ndy va séng
trong mét xa hdi nhw hién nay, ai ai trong ching ta ciing cdm thay bi
blc xtc phan nao. Moi sy dién bién rat nhanh...truyén hinh va may
moc hién dai, xe cd... moi thir dwdng nhuw tién trién & mirc do kha
nhanh. That la hay, that la nao nhiét va thich thad, va moi thir hinh
nhw thu hut moi giac quan clia ching ta. Chang han & Luan Dén,
dé y xem, chung ta s& thdy nhirng bich chwong quang cdo moi goi
ching ta dung rwou va thubce 14! Sy cha y cla chung ta duwoc moi
goi dé tiéu thu, cac giac quan luén ludn tim kiém nhirng kich thich
ma&i cho sy cam tho. X& hdi vat chat ludn kich thich long tham cla
chung ta, dé cho chung ta phai xai tién, va sé& khéng bao gi® hai long
véi nhirng gi minh dang cé. Luc nao cling phai ¢6 gi khac hon, tot
hon, dep hon, ngon hon, mé&i hon nhirng th(*r cida ngay hém
qua....Va c tiép tuc nhw thé, cac giac quan cua ban bj bao thr moi
goi, 16i kéo...

Nhwng khi ching ta buwéc vao thién phong, ching ta khéng dén day
dé nhin nhau, hodc dé cho nhirng dd vat trong phong 16i cudn. Nhin
moi vat dé& nhac nh& 14y minh, nén tap trung tw twdng vao mét vat
an lanh, hoac tim hiéu va suy ngdm vé ban chét cia sw vat. Chang
ta can phai chirng nghiém diéu nay tw noi ban than mdi nguoi.



Khéng c6 sw giac ngd cla ai khac cé thé lam cho minh tr& nén giac
ngd. Day la mét viéc 1am doi hdi noi tw tam. Khong thé ndo dem sy
giac ngd clia ngudi khac dé& giup minh giac ngd. Day la mét co hoi
dé khuyén khich va chi dan cho nhirng ai muén ty thirc tinh . Noi
day, thworng thi khéng ai giwt bop cua ban ca! Vi day 14 Thién Vién
nén van an toan hon ngdi & ganh xiéc phai khéng nao ? Thién Vién
la noi tam tra dé khai thi tw twdng cha ching ta. Day la mét co hoi
duy nhat cla ching ta dé thuc tap Thién khi chung ta dang mang
dwgc than ngudi.

Puwoc lam ngwdi ching ta cé dwoc tw twdng co thé suy ngdm va
quan sat. Ban c6 thé quan sat sy gian dr, hay ghen tudng, hoac sy
16n x0n noi tw twdng cia minh. Khi ban ngdi xubng va cam thay
that sy 16n xdn hay tirc gian, cé6 mot cai gi noi ban dang biét duoc
diéu ndy. Néu ban khong thich né thi ban sé& phan rng mét cach mu
quang. Nhuwng néu ban kién nhan va quan sat thi ban sé thay sw
tic gidn, 16n xén, hay tham lam déu Ia nhirng trang thai luén thay
ddi, khéng thuworng hang. Nhwng mét con tha thi khéng thé quan sat
nhw chung ta dwoc. Khi né gian thi né chi biét gian. Th& bao mét
con vat nao dang gian, quan sat cai gian cua né xem! Di nhién la
khéng thé ndo dwoc. Nhuwng ching ta cé thé quan sat dwoc con
meéo, va ludn ca nhirtng ham mudn ctia n6 khi nd nhin thay dé ngon.
Chung ta thdy dd ngon, thich thd nhitng ddng thoi ciing thay duoc
cai ham muén noi chinh minh. Va day la cach dung sw sang subt
cta chinh minh dé theo dai cai ham mudn va dé hiéu ré n6 hon. Cai
ma dang quan sat sw ham mudn. Sy ham mudn khéng thé quan sat
ldy chinh né. Vi thé cai ma dang quan sat theo dbi sy vat, ching ta
goi la "Phat" hay "Phat tanh" -- Cai biét , sw chu y vé nhitrng gi dang
xay ra.
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