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HANH THIEN

Trong khi hanh thién, thai dd cda thién sinh rat 1a quan trong, quan
trong hon ca ky thuat hay phap mén thién. Co6 thai dd dung dan
trong luc hanh thién Ia diéu quan trong nhat. Cho du vi thién sw
hwédng dan ban 1a nguoi gidi nhat, cé phap mén ndi tiéng nhat, va cé
nhirng ky thuat thién thién xao nhat, nhwng néu ban khéng cé thaidod
dung dan trong lic hanh thién, ban sé& khéng thé nao tién bo duorc.

Nhiéu ngwdi hanh thién véi thai d& mong cau 1a ho sé dat dwoc mot
cai gi d6 hay dat dén mét canh gi¢i naodoé. Biéu nay khéng dang
ngac nhién vi thai d6 cia nhirng nguwdi pham phu nhw chung ta la
ludbn nhdm dén sy thanh dat. Xa hdi va trwéng hoc da huan tap
chung ta nhin cuéc d&i nhw la mdi trwdng trong d6 chung ta phai
phan d4u dé thanh dat hay tr& nén mét cai gi d6. Trén binh dién thé
gian, day 1 mot diéu tw nhién va dé hiéu. Chung ta phai di hoc dé
biét doc va biét viét. Chung ta phai lam dd moi viéc dé tr& nén mot
céi gi do hay dat mét cai gi do, nhung giac ngd (Niét Ban) khong



phai 1a cai ma chung ta cé thé ndm béat hay thanh dat . Day 1a mot
diéu kho hiéu.

Va chung ta khong thé dung tri thirc dé hiéu dwoc diéu nay vi tw ban
chat, tri thirc ludn gan lién voi tw duy hwédng vé sy thanh dat hay tw
twdng lam sao dé thanh twu mét cai gi do.

HANH THIEN VO'I TAM KHONG MONG CAU

Nhing t&r nhw "Dhamma" (Phap), hay "Nibbana" (Niét Ban) khéng
thé nao dich sang mét ngdn nglr khacdwoc vi ching ta khéng thé
giai thich Dhamma hay Nibbana bang ly luan va khai niém: Chung la
nhirng kinh nghiém ching ngd chir khéng phai la nhirng sy vat cu
thé. Trong tiéng Anh, tlr tét nhat ma ching ta cé thé dung la
"ultimate reality" hay "sw that tuy& dbéi." Dhamma (Phép)
va Nibbana (Niét Ban) la nhirng gi ching ta nhan thirc va ching
ng6é dwoc chir khdng phai la nhirng gi chung ta c6 hay dat duorc.

Khi hanh thién, tam chung ta hwéng vé Niét Ban chir khéng
nhdm dén viéc dat nhirng tAng y thirc sau va cao hon. Chang ta co
thé st dung nhiéu ky thuat hanh thién dé& dat dén nhirng tang y thirc
sau va cao hon, nhungddi voi Niét ban, khdng cé giai doan, the 16,
hay cai gi dé thanh dat ca. DBbi voi Niét Ban, sé khdong cé qua trinh
phat trién hay tién bd vi Niét Ban la mét trang thai giac ngd chi
khéng phai 1a cai gi dé& nhdm dén.

S& di nhiéu nguwdi gap khd khan trong lic hanh thién vi ho van
mang theo cai tdm clda ngudi doi thwdng. V& ban chat, tam
nguwdi doi thwong la tdm udn ludn di tim kiém va mong cau mot cai
gi d6. Tham chi c6 nhitng ngwdi da hanh thién nhiéu ndm nhwng
trong lic ngdi thién, ho van bj thiéu dét bdi khat vong mudn hiéu "Ho
la ai? Ho 1a céi gi? Ho séng dé lam gi?" Birc Phat khong day ching
ta vé muc dich cta cudc ddi ndy. Trai lai, Ngai chi hwéng dan ching
ta tién dén sy giac ngd hoan toan. Vi thé, trong I&i day co ban vé T
Diéu D&, Ngai chi cho chung ta thdy tat ca la vd nga, ch& khong
tuyén bd chung ta la ai va ban chat that sy cla chung ta la gi. Ma
ngay cd néu Dlrc Phat c6 néi rd rang va chinh xac chung ta la ai di



nira, ching ta cling s& khéng thé nao hiéu dwoc diéu nay, trir khi
ching ta hanh thién va tw ching ta chirng ngo.

TAT CA LA VO NGA

Plrc Phat chi cho chang ta thdy rang tat ca moi vat trén doi nay la vé
nga. Trong tiéng Pali, tlr "tat c& moi vat" nay chinh la ndm khandhas,
ma chung ta c6 thé dich 1a ndm nhém, nam hop thé, hay nam
uan. Nam uan ndy 1a sac, tho, twdng, hanh, thirc. Chung ta khong 1a
gi hét ngoai tri» ndm uan nay va "cai khong 1a gi hét nay" chinh la cai
ma chung ta goi la anatta hay vé nga. Tat ca nhitng gi ban c6 thé
nhan thirc, thly, va biét dwoc qua ndm giac quan, hay nhirng gi ban
c6 thé dung dau 6c dé suy nghi -- ndi khac di tAt cd nhirng hién
twong vat ly va tam ly sinh ra rdéi méat di -- déu dwoc bao gdm trong
nam uan. Nam uan nay bao gbm cai vl tru ma chung ta c6 thé thay
va biét dwoc qua sau giac quan clia ching ta

Nam uén bao gém than thé cta chung ta. Co thé vat ly ctia chung ta
la do trai dat ndy tao ra va ton tai dwoc 14 nhd vao tat ca nhirng gi
ma trai dat nay san sinh. Chung ta sdng nh& vao nhirng thirc an dén
tr thién nhién, va khi co thé nady mang chung, bdn yéu té dat, nuérc,
gio, Itra lai tr& vé thé gi¢i tw nhién. Thdy dwoc than thé chang ta
nhu mét bé phan nhd trong mét qua trinh ty nhién vi dai néy la moét
cach dé& nhan thirc dwoc sy v nga, dé thay la co thé vat chat nay
khong cé tw nga doc lap cua né.

Theo cai nhin ché dinh hay tuc dé, di nhién, than thé nay la "cai nga"
cla chung ta. Khi téi ndi vé toi, tdi ndi vé than thé nay; t6i khéng noi
vé mot cai gi khac ngoai t6i. Nhwng khi xem xét va quan twéng than
thé clia ching ta, ching ta sé tw minh thay va hiéu dwoc chan Iy vé
nga. Chung ta sé khdng con lam lac cho than thé, cdm giac, nhan
thire, khat vong, va y thirc ndy chinh 1a chang ta. Chang ta biét mot
cach rd rang, hoan toan, va khéng nghi ng®& gi nira la khdng c6 mét
thwe thé tén tai doc lap dwoc goi la téi hay ta ma chi cé sw van hanh
cta nam uan. Noi khac di, tat cad déu khéng ¢ tw nga. Pay chinh la
sy gidc ngd hoan toan, va ching ta hanh thién 1a dé cé sv giac ngd
nay.



PHAP HO’U VI VA PHAP VO VI

Gido ly clia Birc Phat rat don gian vi Dao Phat xem tat ca can khén
vii tru hay van phap duwoc chia lam hai: phap diéu kién va phap
khéng diéu kién. Phap diéu kién hay phap hiru vi l1a phap sinh rbi
diét. Phap diéu kién gébm tat ca nhirng gi ching ta thay va biét dwoc
qua sau giac quan, qua su tiép xuc cla co thé, cam tho, tw twéng,
va tri nhé. Chang 1a nhirng diéu kién hay duyén; ching bat dau roi
cham dut, sinh réi diét. Trong tiéng Pali, tr sankhara hay hanh (cac
phap do cac diéu kién hay duyén hop lai va tao thanh) dwoc
dung dé chi cac phap diéu kién hay phap hivu vi. Sankhara bao gébm
tat ca nhirng gi sinh réi diét, cho du dé la vat chat hay tam. Chung ta
khéng nén thac mac nghi van la cac phap dwoc sinh ra & do hay &
day, cac phap sinh rdi diét trong chdp mat hay trong nhiéu d&i nhiéu
kiép. Trong khi hanh thién, vdn dé ndy khdng quan trong va sé
khéng c6 sw khac biét nao ca vi tat ca phap hiru vi déu bj gi¢i han
b&i thoi gian.

Phap khoéng diéu kién hay phap vé vi 1a cai ma phan I&n ching
sinh déu khéng nhan thirc dwoc. Ly do chinh [a vi ho van mai mé
trong cac phap diéu kién hay phap hiru vi. Mubn nhan thic hay
chirng ngd dwoc phap khéng diéu kién ching ta phai dit khoat va
triét dé budng bd cac phap diéu kién.

Céac phap khoéng diéu kién gibng nhw khdéng gian trong mét can
phong. Khi ban buwédc vao mét can phong, ban chu y dén phan khéng
gian hay khoang trébng clia cdn phong hay ban bj thu hat béi
nhirng d6 dat trong phong? DT nhién, ban sé chu y dén blc twong,
clra sb, con nguwdi, ban ghé, mau séc, va cac dd vat trang tri. Nhung
khéng gian ctia cdn phong thi it ai nhan thay mac du né ludn cé mét
& dé. Va khi ban lo ngam nhin nguoi va do vat trong phong, ching
ta sé khéng thé nao ghi nhan duwoc khoang khéng gian trong phong.
Chi khi nao ching ta buéng bé tat ca nhirng tw twdng, 1&i ndi, lo
toan, va twdng twong, thi ltc d6 ching ta méi cé thé y thire va nhan
ra dwoc khéng gian trong can phong. Khi dé& tam chu y dén
nd, ching ta sé thay rang khéng gian la rat binh yén va bao la. Ngay



ca btre twong cua can phong cling khong thé chia cét dwoc khong
gian ay.

Tam chung sanh ciing nhw thé 4y. TAm la vé bién va vé han; né co
thé chira dwng tat cad moi vat. Nhwng chung ta lai tw tréi buéc minh
vao nhirng diéu kién hiru han cta tam nhuw tw twdng, quan diém, va
y kién. Tam Iuén cé chd danh cho moi ly thuyét, y kién, va
quan diém; T4t ca nhirng cai nay la nhirng diéu kién sinh roi diét, va
khéng cé céi nao la trwdng ton va vinh ctru. Do d6, tam ludn ¢ chd
cho tat cd moi nguw®i va moi vat, cho tat ca tén gido, quan diém
chinh tri, tw twéng, va tat ca loai ngwoi. Nhwng con ngudi ludn
mudn kiém soat, gi®i han, va tuyén bd: "Chi cé nhirng ngudi nay
méi dwoc chap nhan, con nhwng ngwdi kia khéng co quyén
& day."Trong qua trinh s& hiru, chiém doat, va bam viu, ching ta tw
tréi minh vao nhirng diéu kién va chinh nhirngdiéu kién ndy sé dan
chuing ta dén chd diét tan va phién nao.

B4t cr cai gi ma chung ta hy vong va mong doi, néu chung ta bam
viu vao chung, sé& dwa ching ta dén ché that vong va sau néo. Ly do
chinh la nhirng gi ma chdng ta bam viu va dinh mac déu sinh roi
diét. Khéng c6 céai gidwoe sinh ra ma sé tiép tuc sinh ra mai mai; nd
c6 thé sinh ra va ton tai trong mét thdi gian ndo dé nhwng roi sé hoai
diét. Vi thé nén khi ban bam viu vao béat cir diéu kién nao dang sinh
kh&i, chac chan no sé di cung voi bandén chd hoai diét. Khi ban
bam viu vao céi gi dang sinh kh&i nhw than thé cla ban hay bét cr
diéu kién tw nhién nao, né sé dwa ban dén cho diét tan. Va vi thé, sy
hoai diét hay sw chét 1a diém cudi cung cla cai dwoc sinh ra, va nbi
tuyét vong sau nao la mét trai cia niém hy vong va mong doi.

Khi mét cai gi do6 bat dau tré nén khé chiu hay béat toai nguyén,
chung ta c6 khuynh hwéng chay di tim métdiéu kién khac, dang sinh
khéi va thoai mai hon. Diéu nay khién cho cudc sbng clia con ngudi
tré thanh mét cude tim kiém va san dubi khéng ngrng chay theo
nhirng khoai lac, nhirng mdi tinh 1ang man, va nhirng cuéc phiéu lwu
day mao hiém. Con nguwdi ludn ludn chay theo nhirng gi hdp dan va
ly thu, 1am cho ho mé dam va trén chay khéi nhirng gi d6i nghich lai
ho. Chung ta trén tranh sw nham chan, tuyét vong, gia, bénh, va



chét viday la nhitng diéu kién ma ching ta khéng muodn xay dén cho
chung ta. Chung ta mudn chay tron, quén bangdi, va khéng de y dén
chung.

Nhwng trong khi hanh thién, thai do chinh 1a sw chap nhan, nhan
nhuc va nhan nhuc dén tan cung véi nhirtngdiéu kién, cho du
nhirng diéu kién ndy dang tr& nén khé chiu va nham chan. Néu
chang ta luén mudn di tim mét cai gi do ly tha va hip dan hon,
chung ta sé tiép tuc di vong vong. Pay chinh I1a vong luan héi sinh to
(Samsara) ma Durc Phat da chi ra cho chung ta.

QUAN SAT CAI BINH THUONG

Khi ghi nhan nhirng diéu kién cta than va tdm nhw la nhirng diéu
kién tw nhién dang xay ra, chung ta chi don thuan ghi nhan. Ching
ta khéng phan tich hay cd gang lam mét cai gi khac ngoai viéc ghi
nhan. D6 chi 1a sw ghi nhan gian don va tran trui, sw thay biét truc
tiép rang nhirng gi sinh sé diét. Dé biét dwoc nhw thé doi héi ching
ta phai kién nhan; néu khéng thi ngay lic ma s lo s, san han, hay
cam giac khé chiu xuat hién, chung ta sé tim cach chay tranh né
ngay lap tirc. Vi thé kha nang hanh thién ciing chinh la kha nang
chiu dwng va sbéng v&i nhirng gi kho chiu va béat toai nguyén. Ching
ta khong chud tam di tim sy khoé chiu va bat toai nguyén; chung ta
cling khéng mudn 1am nhirng nha tu khd hanh ép xac di tim nhirng
cam giac dau don dé chiu dwng va chirng t& minh la mét cai gi do.
Trong thién dinh, chang ta chi don thuan ghi nhan moi viéc xay ra
nhw né dang xay ra trong giay phut hién tai.

Plrc Phat day chang ta hanh thién trén nhirng viéc binh thuwéng, chir
khong phai trén nhirng gi khac thwdng va xa la. Thi du nhuw mét
trong nhirng ky thuat hanh thién Bic Phat day 1a quan niém hoi thé
(tiéng Pali laanapanasati) hay quan niém hoi thé vao va hoi thé ra
binh thwdng ctia con ngwdi. Co nhirng kj thuat khac nhw thién trong
tw thé ngdi, ding, di, hay nam. Pay la nhirng ky thuat hanh thién
dwa trén nhirng sw viéc hét strc binh thwdng, tham chi rat d& nham
chan. Khi hanh thién trén nhirng diéu kién binh thwéng nay, ching
ta phai kién nhan vé han; Luc dé, céng viéc duy nhéat ctia chung ta la



chanh niém trén hoi thé vao va hoi thé ra. Chung ta khéng lam gi
hét ngoai viéc chanh niém trén nhirng gi dang xay ra trong hién tai --
v@i than dang ngdi, dirng, di, hay nam.

Trang thai tam thirc nhw thé rat khac véi nhirng gi chidng ta quen
Iam thwérng ngady phai khdng cac ban? Trongddi thwdng, khi ngdi
xuong, chung ta thuo’ng khong ghl nhan la chung ta dang
n90| Chung ta c6 thé ngdi xuong rdi nam Ian ra do vi mét 1a, hay co6
thé ngdi va doc sach bao, ngdi va hut thubc, ngdi va an udng, hay
ngdi va ndi chuyén. Trong khi ngdi, ching ta ludn lam mét cai
gi do. Trong nhirng tw thé khac, chang ta cling lam twong tw nhw
thé. Khi nam xuédng, ching ta ngl quén di luc ndo ciing khéng biét.
Chang ta di ma khéng biét minh dang di, dirng ciing khéng biét
minh dang dirng, va ngdi ciing khéng biét minh dang ngdi, vi thé
chung ta khdng bao gi® that sy thdy va biét nhivng gi gan giii nhat
v&i ching ta dang xay ra trong hién tai. Pau 6c chang ta c lo nghl
la bay gid phai lam gi dé dat duoc nhirng gi chung ta mong mudn
trong twong lai, va qua trinh lo nghi nay cir kéo dai vd tan. Ngay ca
khi da dat dwoc nhivng gi ching ta mong mudn, ching ta chi bang
long tam thoi réi lai bat dau nght dén mét cai gi khac dé chiém doat
va thanh dat trong twong lai. Thé 1a chung ta lai tiép tuc qua trinh
toan tinh va lo nghi khéng bao gi& chdm dirt nay.

QUAN SAT SU’ VAN HANH CUA THAM Al

Téi nhé khi con 1a mot cau bé nhd, t6i thdy mot mon do choi va da
néi v&i me toi, "Néu me mua cho con dd choi dd, con hira la sé
khéng bao gi& ddi mua dd choi nra." Luc doé, téi that sy tin 1a néu
c6 dwgec mén do choi do, téi sé hoan toan théa man va sung swéng
va sé khoéng doi hdi bat c cai gi khac! Vi thé me téi mua cho toi
mén dd choi d6. Téi nhd 1a da choi moén dd choi d6 dworc it 1au
nhwng sau do, t6i da quang bd né qua mét bén, va lai di tim mét do
choi khac ma t6i thich. Téi nhé rd 1a 1uc me t6i mua mén dé choi cho
t6i, tdi tin chac chan la tdi s& hoan toan théa man va sé khéng bao
gi® mudn cai gi khac niva -- nhwng t6i cling nhé ré 1a tdi da khoéng
thda man nhw téi nghi. M&c du tudi con nhd, kinh nghiém nay da ghi
mot dau an trong doi tdi vadén ngay nay, t6i van con nhd bai hoc



nay: mac du tdi da dwoc nhivng gi tdi mudn, nhwng chinh sw kién 1a
t6ida co6 dwoc nhirng gi téi mudn da mang theo né niém that vong.
Téi that vong vi sau dé, t6i lai phai lo di tim mét cai gi khac dé thda
man minh.

Trong khi hanh thién, ching ta quan sat sw van dong clia tham &
nhwng khéng phan doan hodc chéng lai tham &i. Cé nguwdi cho la tat
ca tin dd Phat gido déu chdng lai va tim cach triét tiéu tham ai,
nhwng Dlrc Phat khdng day ching ta triét tiu tat ca hay bién tat ca
thanh huw vé. BDirc Phat day chung ta tinh thirc. Chang ta khong bat
bd hay tiéu diét tham ai. Chung ta quan twdng tham ai va hiéu rang
né chi la moét diéu kién dwoc sinh ra rdi diét di trong thé gioi tw nhién
nay.

Tham &i co cai tét, cai xau. Tham giét ngwdi, tham ham hai nguoi
khac, va tham trom cwép la xau; tat ca ching ta trong doi ai cling da
trng co nhung tham ai xau. Va chung ta cung co nhwng tham ai tot
nhw mong mubn dwoc gilp ngwdi, mudn sbng tlr té va mudn tré
thanh thién tri thirc. Bat ci lic nao chung ta nhan thicdwoc tham
ai -- cho du d6 Ia tham &i tét hodc xau -- chung ta dang st dung tri
tué ctia minh. Chi c6 tri tué mai thdy dwoc tham &i; tham ai khong
thé thdy dwoc tri tué. Vi thé mudn co tri tué, ban hay biét va thay
tham ai. Quan sat sw van hanh clia tham ai giup chung ta thay duwoc
nd nhw la mot diéu kién khdng ngrng thay dbi. Va chung ta thay
rang tham &i la vé nga.

TRi TUE CUA CHU PHAT

Tri tué I1a cai ma chang ta st dung trong khi hanh thién. N6 khong
phai a cai chung ta mong dat dwoc. Tinh chéat cda tri tué la nhan
nhuwdng va khiém ha; nd khéng phai la cai gi cao siéu va xa r&i thuc
té. Céng nang cla tri tué rat don gian. N6 chi can thay va biét Ia
nhirng gi sinh sé& diét va khdng co tw nga. N6 biét 1a c6 nhivng tham
ai dang di qua tam chung ta nhw vay, thé théi -- biét tham ai la tham
ai, tham ai khong phai la chung ta. Ngudi cé tri tué 1a nguwdi biét
sc“'mg nhw mét ngwdi nam, ngwdi niv, mét ty kheo, ty kheo ni, mot
Phat tlr, mot tin dé Thién chua giao, hay la ai khac di ntra, v&i tat ca



nhirng thuc t& ché dinh kém theo nhw gidi tinh, vai trd xa héi, dang
cap xa hdi v.v...nhwng ngwdi dé hiéu rang tat ca nhirng thuc té nay
chi 1a nhivng céi ma con nguwoi ché dat ra. Tri tué gilp ching ta thay
rang nhirng thuc té ché dinh nay khéng phai 1a sw that tuyét déi va
tlr d6 chung ta sé khéng con bi chung mé hoac nira.

Tri tué biét rang phap hivu vi 1a phap hivu vi va phap vé vi Ia phap vé
vi. Chi don gian thé théi. Ban chi can biét hai diéu: phap hiru vi va
phap vé vi. Khi hanh thién, ban khédng nén nhdm dé thanh dat cai gi
ca. Ban chi nén mé& réng va hwéng tam vé viéc hanh thién. Khi ban
chot nhan ra 1a minh dang ngdi thién véi tdam mong cau mot
cai gi do, dé ciing la mdt sw chirng ngd. Khi hanh thién véi tam &
rong, ban sé thdy nhirng gi dang that sw xay ra. Nhwng néu ban
ngdi thién subt ndm v&i y do sé trd thanh mot cai gi dé hay dat duoc
mot cai gi do, ban chac chan sé that vong. Néu khéng co thai do
dung dan trong luc hanh thién, ban sé phi céng vé ich vi cudi cung
ban van khoéng co tri tué d& hoc hai tir nhirng 16i ldm ctia minh.

Trong khi hanh thién, ching ta rat ra nhirng bai hoc vé thanh cong
va that bai. Con nguwdi thwéng that bai nhiéu hon la thanh cong.
Chanh niém trén hoi théd vao va hoi thé ra la mét trong nhirng
phwong phap hanh thién d& lam cho chdng ta chan nan nhét. Vi néu
ching ta mong cau mot cai gi do, phwong phap hanh thién nay sé
khéng mang lai cho ching ta gi hét. Ban phai kién nhan. Ban phai
hoc tr nhivng thanh cdng va théat bai, chodén khi nao ban khdéng con
that sw quan tam la minh c6 dwoc an vui va thoai mai trong Itc hanh
thién hay khoéng. Luc do, ca hai diéu kién nay -- an vui thodi mai va
khéng an vui thodi mai -- s& dwa ban dén sy giac ngd hay giai thoat
Niét Ban.
Chwong 9
QUAN NIEM HO'I THO

Quan niém hoi th (tiéng Pali 1a anapanasati) 1a phwong phap hanh
thién co ban trong d6 ching ta tap trung chanh niém trén cam giac
cia hoi thd vao va hoi thd ra. D& thwc hanh phwong phap nay,
chung ta phai hét strc kién nhan. Chung ta phai ludén san sang tap lai



tr dau vi tdm chung ta ludn ludn xao lang, khéng tru dwoc 1au trén
hoi thé. Tam chung ta khong quen tap trung vao mét dé muc; no
quen suy nghi méng lung hét viéc ndy t&i viéc no va di chuyén rat
nhanh tlr nhém tw twédng nay dén nhom tw twdng khac. Vi da quen
suy nghi nhanh nhau va nhay bén, chung ta rat dé phéng tam khi cb
gang tap trung trén mot d& muc duy nhét, nhw hoi thd chang
han. Tham chi ching ta c6 thé cang thang khi tam khéng lam theo
thoi quen thwéng ngay cla nd. Vi thé, khi tAp chanh niém trén hoi
th® (anapanasati), chung ta c6 thé s& cadm thdy mét phan (ng
ngwoc lai hay mét sw bat man chdng dbi nao dé xuét hién trong than
va tam.

Néu mdt con thi da quen sbng tw do trong thién nhién hoang da va
béat thinh linh bj tréi cét lai, nd sé tirc gian va chéng lai nhirng gi rang
budc nd. Nhw con thu hoang, cai tam chwa thuan phuc clia chung ta
cling quen sbng theo ban nang va thoi quen riéng ctia né. N6 khéng
loi ich cho ai ca. Tuy nhién, khi mét con ngwa hoangduwoc thuan
hda, nd sé tr&é nén hiru ich cho con ngwdi. TAm ching ta cling thé.
Néu ci» dé tam chay theo théi quen va khéng cd gang thuan phuc
no, chung ta sé khéng khac nao mét con thu hoang -- khdng hiru ich
cho ai ca, ngay ca chinh chung ta.

Pé thuan phuc tdm, chung ta phai kiém ham no6 lai. Chung ta buéc
nd phai tap trung trén mot dbi twong duy nhat. Hoi thé 1a dbi twong
rat tién loi cho viéc hanh thién vi chirc ndng sinh hoc cia hoi thé 1a
lién tuc, cho du chung ta tap trung hay khoéng tap trung trén né. N6
khéng phai 1a cai ma chang ta cé thé tao ra hay twéng twong. N6
ludn ludn dién ra mot cach tw nhién dé chung ta cé thé huwéng dén
nhw mdét d& muc hanh thién bat clr Iic nao. Néu chang ta tap trung
trén nhip thé binh thuwéng, diéu ndy sé co tac dung lang diu, ching
ta s& cdm thay rat yén tinh va binh an. Nhwng chang ta thuwéng
khéng chu y dén hoi thd. Hoi thé 1a cai rat binh thwdng va vi thé,
cling gidbng nhw moi sw vat binh thwdng khac, ching ta thudng
khéng chl y dén chung. Hoi thd khéng phai 1a cai gi hap dan va
kich dong, vi thé anapanasati hay quan niém hoi thé vao va hoi thé
ra la mot phwong phap thién vi té.



CHANH NIEM TREN HOI THO BINH THUONG

Chung ta c6 thé tré nén lao xao, trao ctr va phan khang lai hoi thé vi
chung ta luén bj théi thic b&i tham ai duc lac. Chung ta muén tim
mét cai gi do ly tha, dé thu hut ching ta, hay mét cai gi ma chidng ta
khéng phai mét cong strc dé tap trung vao. Néu gap mot cai gi do ly
thi nhuw mét ban nhac nhip nhang va vui nhén, chac chan chuing ta
s& chu tdm ngay va bj cudn hut vao trong dé6. Nhwng nhip thé binh
thworng khdng ¢ gi hay ho dé kich ddng chung ta ca. N6 lam ching
ta lAng dju va phan I&n ngwdi doi khéng quen véi sw l1ang diu; ho
ludbn mudn dwoc kich thich va 16i cubn. Néi khac di, phan I&n ching
ta mubn dwoc mét cai gi do tir bén ngoai kich thich, 1am phéan chén,
va hap dan tam y cla chung ta.

Ban chi can nhin vao mét thanh phé thi sé thdy dwoc diéu nay; phan
Ion cac sinh hoat thanh phd la 1am sao dé gay sw cha y va 16i cudn
chung ta vao cai nay hoac cai no. Nao la hang hdéa dep, nao la cac
moén an la miéng, nao la cac tro giai tri vui nhdn; ngay nay nhirng
thtr nay rat dé tim. Nguwdi ta thich hat ma tay vi ho chi can nubt vao
miéng mot vién thudc va lién sau dé sé di vao moét trang thai dé mé
ngdy ngat. N6 khdng gibng nhw quan niém hoi thé anapanasati,
trong dé ban quan sat hoi thd vao va sau do, quan sat hoi thé
ra. N6 khéng gibng nhw dé ra niva gio> ddng hé dé quan sat doan
dau, doan gitra, va doan cudi ciia mbi hoi thé ra va hoi thé vao.

Théi quen tham ai thwong tréi day vi quan sat hoi thd hinh nhw 1a
mot hoat ddng khéng quan trong hay can thiét. Phan I&én ngudi doi
déu suy nghi, "Tai sao phai mét thi gi& d& 1am viéc nay? Céc vi tu sf,
tadng va ni, lam gi ma chi ngdi tro' ra d6? Céac vi da lam gi ich lgi cho
Thé gidi thir ba nghéo khé? Cac vi lam gi dé mang lai hanh phuc
cho nhan loai? Cac vi chi ich ky théi; Cac vi mong dwoc chung toi
cung dwéng thwe phdm trong khi quy vi chi biét ngdi d6 va quan sat
hoi thd. Co phai cac vi dang chay tron khoéi cudc doi that nay
khéng?"

Nhwng thwa ban, cai gi la cudc doi that? va ai dang chay trc“:m khoi
cai gi, va cé cai gi dé tric dién trén doi nay? Chung ta thay rang cai



ma ngudi doi goi la "cudc doi that" néy chinh l1a cai thé gian ma ho
tin 1a co that va quen sbng trong do. Nhwng cai thé gian do chi la
mot diéu kién sinh khéi trong tam thiee. Trong khi hanh thién, chang
ta nhan va biét dwoc thé gidi that nhw n6 dang dién bién, thay vi tin
vao né, bién minh hay cb géng tim céach tiéu diét di ban chat dau khd
cua no.

Thé gioi that la thé gidi van hanh theo nguyén tac sinh khéi va hoai
diét gibng nhw hoi thd vao va hoi thd ra vay. Hoi thé vao tao diéu
kién cho hoi thé ra, va hoi thé ra tao kiéu kién cho hoi thé vao. Ban
khéng thé chi cé hoi thd ra hay chi cé hoi thd vao. D6 1a ban chét
cua tat cd moi hién twong bi diéu kién -- chdng sinh réi diét. Chinh vi
thé ma trong luc thwe hanh gido phap cia BPirc Phat, ching ta sé
thdy va hiéu dwoc sy van hanh cta thé gi¢i tw nhién, thay vi dung
tw duy dé ly luan vé no.

Chung ta quan sét thé gidi tw nhién trong khi quan sat hoi thé. Néu
chung ta tap trung trén dé muc nay, chang ta sé thdy dwoc dac tinh
sinh diét cta cai thé gii "tring trung duyén kh&i" ma ching ta dang
séng. Nhirng phap diéu kién 1a khéng ngirng thay dbi va vé cung
phong phu; ching c6 nhirng tinh chét khac nhau, sé lwong khac
nhau, va chiém nhirng ché khac nhau trong khéng gian. TAm ching
ta khong thé ndm bat dwoc cai thé gidi vé van phirc tap nay, vi thé
ching ta phai dwa vao nhirng thi du rat don gian dé hoc va hiéu vé
ching. Chung ta hoc tr mét d& muc rat binh thwdng va dwdng nhw
la v6 nghia nhw hoi thé vao va hoi thé ra binh thuwdng ctia chung ta.

HAY TAP KIEN NHAN

Ldc dau tAm cla chung ta sé& khong tru trén hoi thé va di lang thang,
vi thé chung ta phai kién nhan. Khi biét la tam da trwot khéi hoi thd,
ching ta nhe nhang dwa tam vé lai hoi thd. Néu chang ta bwc tic
khi tdm di lang thang, chung ta sé chan nan va khé&i tdm san han voi
tht ca va sé dung y chi dé ép budc tdm tré vé dé muc.Nhwng ching
ta chi c6 thé lam nhu thé trong mét théi gian ngan théi vi sau do tam
lai phdng di lang thang.



Thai d6 dung dan trong khi quan niém hoi thd la phai hét stee, hét
strc kién nhan. Chang ta phai c6 cam twéng la chung ta dung tat ca
thi gi cé dwoc trén cudc ddi ndy dé chi quan sat hoi thd vao ma
thoéi. Chang ta khéng can phai dat dén cai gi cd. Chung ta luyén tam
nhw mot ba me hién day dé dira con than yéu. Ngwdi me hién nay
biét rang néu ba néi gian va danh dap dira con thi con ba sé& hoang
so va tré nén rbi loan. Do do, khi con ba di choi hoang, ba manh
dan kéo n6 vé nhwng khéng ndi gian. V&i tam kién nhan nhu thé,
chung ta sé khéngdap pha, tirc gian khi khdng dinh tam dwoc trong
lic quan niém hoi thé (anapanasati). Thay vao do, chung ta sé cé
thém tri tué va kién nhan qua cach ng x(r kién nhan va co tri
tué doi hoi thé mong manh va dwdng nhw 1a vé nghia cla chung ta.

Chung ta c¢6 thé mong ciu la sé ngbi thién gibng nhw hinh anh
cta Pirc Phat, ngdi cao trén tda sen, anh sang téa khap chau than,
va c6 thé ngdi hang gi® trong tw thé kiét gia tuyét dep. Cach thé hién
tw thé thién nhu thé qua that Ia hdp dan. Nhung trong dao Phat, y
nghia khiém ha cla viéc hanh thién la tw no, nd khoéng la cai gidac
biét ca, va theo tiéu chuan cua thé gian nady, né ciing khéng cé
gi dang dugc chu y. N6 khéng phai la cai ma nguoi doi sé duwa Ién
bao v&i cai twa I&n: "Dai dirc Sumedho chanh niém trén hoi thé vao
lic 8 gid sang ngay hém nay!" Nhuwng theo téi, tin vé modt ngudi
chanh niém trén hoi thé qua that Ia tét lanh, tbt lanh hon hiu hét cac
tin dwoc dwa Ién hang dau trén cac bao.

HAY KIEN NHAN V&'l SU NHAM CHAN

Trong thién quan niém hoi thé (anapanasati), khéng c6 phan nao
cua hoi thé la dé chju hon phan nao, vi thé chang ta c6 thé quan sat
hoi thé moét cach trung l1ap. Chung ta thwong thich nhirng kinh
nghiém hap dan va déc déo: chung ta thich sw vui nhdn day kich
thich va trén tranh sw nham chan. Nhwng roi sy kich thich sé lam
ching ta nham chan vi khéng gi cé thé mai mai hdp dan va kich
thich con ngudi. Mot hoi thé vao cé thé lam chang ta vui tha va
phan chan -- nhung nd cé gidi han. N6 chi cé thé kich thich chung ta
trong mét thdi gian nao do thdi, va sau dé nd tr& nén nham chan.
Khi cuéc doi tré nén nham chan, chung ta sé lam gi? Nguwoi binh



thwdong sé di tim moét cai gi khac vui nhén va kich thich hon, nhw
mot mdi tinh lang man chéng han.

Qua tat ca thoi ky lich str, biét bao nhiéu chuyén tinh yéu da dwoc
sang tac chi vi tinh yéu la cai gi rat hp dan va kich thich con nguoi.
Nhwng tinh yéu ciing vd thuwong; né cé doi sébng cla riéng no --
giébng nhw hoi thé vao cda ching ta vay. Sau khi dat dén dinh cao,
nd sé& méat di ngon Ira néng chay. Nhirng gi da mét thai la tinh yéu
chay béng sé tr&d nén ngudi lanh va nham chan va chung ta tw hai,
"Cai gi da lay di sy mau nhiém cla tinh yéu? Sw mau nhiém cula
tinh yéu da di dau méat réi?" Chung ta cho 1 minh cé thé tim
lai dwo'c sy mau nhiém nay nén chay di tim mét ngudi khac dé yéu
thwong vi khéng ai ¢6 thé hai 1an yéu mét ngudi. Vi thé trén thé gian
nay, c6 nhirng nguwdi subt doi clr chay di tim hét tinh yéu nay dén
tinh yéu khac. Bay la viéc lam khéng co tri tué chut nao, phai khéng
cac ban?

Cé nhirtng nguwoi khac thi di tim sy kich thich va hip dan trong
nhirng cudc phiéu lvu day mao hiém. Ho di bd dén vung Béc cuc gia
b&ng hay tréo 1&én dinh Everest cao nhét ctia day Hy Ma Lap Son --
day 1a nhirng viéc ma nguoi binh thwdng khdng dam lam. Ho cé thé
thich tha vé nhirng cudc phiéu lwu ndy trong mét thdi gian nhwng
sau do lai tr& nén nham chan.

Xin ban hay ghi nhan day la quy luat tw nhién: Sy kich thich khéng
thé c6 néu khéng di kém véi sw nham chan -- cai nay la diéu kién
tao ra cai kia. Va diéu ndy co nghia la ban phai tap kién nhan khi
nhirng gi kich thich va hap dan tré nén nham chan.

HAY KIEN NHAN VOI SU THAT VONG

Doi khi c6 nguwdi dén thién vién véi tam dao that nhiét thanh va phan
chan, va noi la ho mubn dang hién ca cudc ddi cho gido phap.
Nhwng cac ban dé nén coi chirng -- vi nao ma qua nhiét thanh va
phan chan khdng chong thi chay sé tré nén that vong va chan nan.
Viéc hanh thién sé rat dé dang khi ban c6 day nhiét tam va cam
phuc dbi v&i vi s hwéng dan; nhwng khi ban tiép tuc tu tap sau
hon, viéc hanh thién sé tré nén don diéu va nham chan. Luc dau,



ban cb gang sap xép cudc sbng dé danh nhiéu thoi gian hon cho
viéc thién tap, nhwng sau do6 ban sé thay chinh ban 14 nguwdi stra lai
nép sbng dé danh it thoi gian hon cho viéc hanh thién. Di nhién,
chung ta ai cling ludn c6 nhirng viéc quan trong phai lam trong doi,
nhwng lUc d6, diéu that sw xay ra 1a viéc hanh thién ma da mét thoi
hap dan va ly tha dang tré& nén nham chan. Va ching ta tim cach
tron tranh khai tinh trang nham chan nay.

Céc tang ni da tirng sbng trong Tang doan déu trai qua thoi ky chan
nan va that vong nay. Nhwng mét trong nhirng thuan lgi cta cac
tang ni 14 ban khong thé dé dang roi khéi tang doan. Va vi it nhiéu
dan than v&i viéc tu tp hon nén khi that sw chan ngdy véi moi viéc,
ban c6 kha ndng chiu dwng nhiéu hon. Trong Tang doan hay thién
vién, c6 nhirng nhan té thuan loi c6 thé giup duy tri va gilr ban lai
hanh thién cho dén khi ban hiéu duwoc giai doan "thé ra" cta cudc
doi -- giai doan nham chan, that vong, va tham chi tuyét vong. T
goc dd dé, ban sé bat dau co tué giac va hiéu dwoc con dwdng di ra
khdi khd dau.

Chi khi ndo san sang chju dwng sw that vong va tuyét vong, ban maoi
c6 thé that sy thay va biét. Néu 1dm lac nghi 1a, "Téi khéng tin vao
phwong phap hanh thién ndy nira," bd di va chay theo mét phwong
phap thién hay ho tha vi khac hay mét tén gido khac, ban sé di loanh
quanh. Ban sé& di tl vi sw nay dén vi sw khac, tir phwong phap thién
nay dén phuwong phap thién khac. Boi sbng clia ban cé thé day thich
tha va phan kh&i, ban co thé rat hang hai va phan chan -- nhung roi
nhirng gi sé& xay ra? No6 ciing sé tr& nén nham chan va buén tham.

Néu ban that sw nghiém tic mudbn phat trién tri tué, thi trong lac
hanh thién, ban sé thay la sw nham chan chi kéo dai trong mét thoi
gian nao dé thoi. N6 khdng phai la mét cai gi trwéng ton, méac du khi
khéng con hieng thu va tin twdng niva, ban sé cdm thiy sw nham
chan nhw dang kéo dai vo tan. Nhwng do chi 1a cai vé bé ngoai cla
nd théi, nd hinh nhw 14 nhw thé. Khi ban xubng tinh than va that
vong, moi vat déu cé vé tuyét vong va ban khéng thé nao twéng
twong dwoc 1a minh sé tim lai hanh phuc. Néu khéng cé tri tué dé
hiéu dwoc ban chat cla sy chan nan tuyét vong, ban sé phan doan



theo nhitng dién bién bén ngoai clia hoan canh luc d6. Nhirng gi
chung ta yéu thich sao ma di qua qua nhanh, con nhirng gi chung ta
khéng thich thi hinh nhw kéo dai vé tan. Nhwng chung ta van co thé
hoc dwoc diéu gi dé tr nhivng nhan thirc ndy. Chung ta quan sat
nhirng biéu hién bén ngoai ciia cac phap, nhwng chung ta van sang
subt khéng bi mé 1am béi nhivng biéu hién bén ngoai cla thé gidi
cam giac ma chung ta dang séng va thé nghiém.

Tué giac chi c6 thé c6 dwoc khi chang ta hanh thién va quan sat
nhirng gi dang that sw xay ra trong cudc sbéng cla chinh chung ta.
Chung ta phai hoc tap vé nhirng gi dang xay ra trong cudc sbng --
cho du day 1a mét qua trinh gian khé va dau d&n -- cho chinh ching
ta, gibng nhw chang ta tap di bang nhirng cai t& nga dau diéng.Tré
con khéng thé tw nhién ma di dwoc. Chung phai tap di bang cach
bd, vin vao twdng hodc ban ghé, tw minhdirng day, té xudng, va tw
minh dng day lai. Trong hanh thién ciing y hét nhw thé. Ban phéat
trién tri tué bang cach quan sat vé minh -- xuyén qua mét qua trinh
pham nhirng sai 1am, hay quan twédng va hoc hdi tlr nhirng sai 1am,
va lai kién tri tiép tuc.

Khi nght vé diéu nay, ban sé& ndi, "Oi! Téi sé& khong bao gi& hanh
thién tién bd dwoc." Néu nghi nhiéu nhw thé, ban sé cam thay tuyét
vong va cho la minh sé& khéng bao gi® lam dwoc. C6 1& vi thé ma tré
con tap di dwoc.Tré con may man hon vi ching khéng suy nghi
nhiéu nhw chang ta; vi néu tré con ma suy nghi nhiéu nhw chung ta,
chac chung sé khéng bao gi® tap di dwoc. Trong hanh thién ciing
thé: ddi luc moi viéc hinh nhw 1a tuyét vong. Nhuwng dé chi la cai hinh
nhw hay cai vé bé ngoai cla van dé khi ban nghi vé né. Vi thé ban
hay kién nhan tiép tuc hanh thién -- nhat la trong nhirng luc that
vong va khi that vong, ban lai can phai cé gang tinh tdn hanh thién
nhiéu hon nira.

LUYEN TAM TRONG CUOQC SONG HANG NGAY

Trong thién vién, c6 nhirng thdi khéa danh riéng cho viéc hanh thién
-- vao budi sang hoac budi chiéu. Giﬂ’a’ hai thoi khoa nay, ching toi
c6 nhirng Phat sw khac phai lam, vi thé d&i song chung t6i duwoc to



chrc theo mot trat tw én dinh nao do. Nhwng cling cé nhirng Iuc
chung t6i khéng cé gi hét dé lam. Nhirng luc dé, téi da thuwong tim
cach trén tranh hanh thién bang cach di tim moét cai gi dé dé lam
nhw doc sach chéng han. Doc sach la mét hoat déng tot; chung ta
rat d& chi tdm vao mét quyén sach. Nhwng sau d6, t6i dbi thai
dd. T6i tAp quan niém hoi thé khi khéng cé viéc gi dé lam -- ngay ca
khi t6i mudn udng tra hay trd chuyén hay lam mét cai gi do, téi ciing
tap quan niém hoi thé. Day la mot cach dé thu thuc, huan tap va
dwa viéc hanh thién vao trong cudc sdng hang ngay thay vi chi hanh
thién theo mot thdi khéa dinh sén trong mét khung canh dwoc dan
dwng déac biét cho viéc hanh thién.

Quan niém hoi thé ciing rat hiru ich cho chang ta khi cudc sdng bi
ban ron va qua nhiéu ap lwc cla cong viéc. Dbi khi trong doi, nhiéu
viéc ap dén vé&i chung ta cung mét luc. Chang ta bat budc phai giai
quyét nhirng vandé nay va vi thé tré nén vé cuing buwc boi. Do do, khi
cudc sdng trd nén kho khan va phc tap, ban hay nhin chut thi
gi® dé quan niém hoi th® (anapanasati). Ban hay cb gang nhin rd
moi viéc thay vi chi biét buc bdi va ban loan phan (rng lai nhirng
hoan canh khé khan. Dya trén kinh nghiém riéng, khi gap khé khan,
t6i chuyén sang quan niém hoi thd khodng mwdi phat, va sau do toi
c6 thé thay moi viec m&i mé va khac han ra. Vi thé t6i khéng bi cudn
hat vao nhirng biéu hién bén ngoai cia sw vat va lac mét trong sw
ban loan. Téi ludn nhin rd cac phap chung quanh minh, va biét cach
chiu dwng va rng xt&r trwwd’c nhirng hoan canh khac nhau.

DPay chinh la cach luyén tam. Hoi thé 1a dbi twong ludn luén cé mat
dé chang ta quan sat. Thay vi di nghe nhac hay tim doc mét quyén
sach, ban hay tré vé véi chinh than thé cia ban. Ban tap trung quan
niém trén mot cai gi dé gan giii va ké sat bén ban thay vi & xa xi
tan dau dau. R&i khi tam ban da dinh, tdm chanh niém trén hoi thé
sé€ di sdu hon vao canh gidi tich tinh va yén lang cua tdm. Ban sé
chirng nghiém duwoc sw réng khdng (tiéng Pali 1a sunnata.) Ban c6
thé that sw ldng nghe duwoc sy tich lang cuia tam. Va khi ching
nghiém dwoc diéu ndy, ban cé thé huwdng tdm vé cai tréng khong --



vé phap vo vi hay phap khéng diéu kién -- thay vi hwéng dén hoi thd
hay nhirng diéu kién khac dang sinh kh&i trong tam.

HAY THAY CAC PHAP NHU NO BDANG XAY DIEN

Trong dao Phat, chung ta hanh thién dé thay cac phap that sy nhw
nd dang xay dién. Do 1a viéc hoc va hiéu dwoc ban chét cua thé gioi
tw nhién bang cach chirng ngd truc tiép. PO khdng phai 1a hoc va
hiéu thé gidi tw nhién bang nhirng ly thuyét trong sach vé& hay qua
tw twdng cua moét vi nao do. Do la qua trinh xem xét va hoc hdi truc
tiép -- bang cach quan sat va lang nghe. Trong céac trwdng dai hoc,
ban lam rdi rAm moi viéc bang cach hoc du loai van dé, nhung trong
thién dinh, ban don gidn moi viéc. Ban chi quan sat moi viéc nhw
né dang xay dién.

Khi quan niém hoi thé (anapanasati), ban thay hoi thé sinh roi diét,
va hoi thé vao la diéu kién cho hoi thd ra.Nhwng khéng phai chi co
thé théi. Co s "thay biét" hoi thd; c6 tdm s& ma chung ta goi la tam
chanh niém. Va ching ta dung "cai tam thay biét" hay tdm chanh
niém nay dé thay biét nhirng gi dang xay ra -- tlrc la dé thay cac
phap diéu kién va cac phap khéng diéu kién. Pay 1a con dwéng giup
ching ta vwot qua va di 1én trén tat ca, con dwdng cla sy tinh thive,
chr khédng phai con dwéng trén tranh cude ddi. Con dwdng nay dua
trén nhirng tw thé rat binh thwéng cla than thé nhw ngéi, di, va nam,
va quan trong hon cd, trén hoi thé hét sirc binh thwérng cla ching
ta.

Trong dao Phat, chung ta hanh thién dé gap hay thdy dwoc cai binh
thworng nhat -- d6 1a phap khéng diéu kién hay phap vé vi. Cac
phap diéu kién hay phap hiru vi 1a céi gi khéng binh thuwéng; ching
la nhirng hién twong cé tinh kich déng va hap dan, déi khi rat hoang
twdng va khong that. Nhwng sy thanh tinh cda tadm, cac phap
khéng diéu kién va sw yén lang cda ndé 1a cai rat binh thwong, hét
strc binh thwong dén ndi ching ta khéng ai ¢6 thé nghi nhan dwoc
nd. N6 luén cdé mat & dé6 nhwng ching ta van khéng hay biét vi
chaing ta luén bj 16i cubn va hap dan bdi nhirng gi mau nhiém va
khac thwdng, bédi nhirng gi vo thuwdng va chong qua nhwng lai ¢co



kha nang kich déng va &rc ché ching ta. Chang ta bi ket trong cai
biéu hién bé ngoai clia van phap va quén di cac phap khéng diéu
kién. Trong khi hanh thién, ching ta tré vé véi sw tinh lang nhung 1a
mot sw tinh 1ang c6 kha nang "thay va biét." Va rdi vdi sw tinh lang
"thdy va biét" nady, chuing ta sé hiéu dwoc cudc sdng nhw chinh né,
va sé& khéng con bj mé 1dm vé cudc séng ndy nira. Ching ta cé thé
sbng va hanh déng rng x&r ma khéng con bj ché ngw va dé bep béi
nhirng phéap diéu kién cla thé gian nay.

*

* C4u héi: Trong cubc sbng, téi luén ban rén. Khi di lam vé nha, téi
thdy khéng con du sitrc dé lam thém viéc gi nira. TAm t6i di loanh
quanh va dau éc téi quay mong mong. Toi nghi minh khéng thé hanh
thién duoc, vi khi ngbi xubng hanh thién thi tdm téi hodc di lang
thang, nghi hét viéc ndy dén viéc no hodc bubn ngd. Thé thi toi phai
lam gi dé cé thé hanh thién khi tdm bj tan loan vao cubi mot ngay
lam viéc nhw thé?

Tra Ioi: Xin ban hay xem hanh thién l1a ghi nhan sy vat nhw n6é dang
xay dién tai day va ngay bay gi¢. Cong phu hanh thién luén ludn
bat dau Vv6i si ghi nhan la ban dang ¢ dau trong giay phut hién tai,
do doé neu tdm ban dang lao xao 16n xén vao cudi mét ngay lam viéc,
ban chi can ghi nhan 1a tdm ban dang lao xao 16n xén. Hay ghi nhan
cam giac khé chju va bwc bdi khi ban khéng mudn thiy cai tdm ban
loan ctia minh. D4 la cach hanh thién dung dan. Véi thai dd nay, ban
sé thay hanh thién 1a rat hivu ich.

Khi tr& v& nha sau mét ngay lam viéc vat va va cang thang, néu
mudn d& bep va ngdn chan tat ca nhirng phan &ng cla tam, chac
chan ban sé that bai, va rdi ban s& cdm thay la ban khéng thé nao
hanh thién dwoc. Tuy nhién, thay vi phan (*ng nhw thé, ban hay
hanh thién trén tinh trang ban loan cda tam. Ban hay bién cdm giac
ban loan hay tw twdng bat lwc trong viéc hanh thién thanh déi twong
quan sat. Ban chi can thay 1a nhirng tinh cdm va tw twédng ndy dang
tr& thanh déi twong trong tdm cua ban, va ban dang tré thanh nhan
chirng cta nhirng déi twong ndy. Néu ban bbdi rdi va ban loan, hay



tp chap nhan né hoan toan. Hay bién né thanh déi twong dé quan
sat thay vi chong cw lai hay tim cach xoa diu hoac lam né vi té hon.

Pa phan cudc sbng clia ching ta 1a dy day nhirng tranh chap va
gianh giat hén loan; Boi sdng clia con nguwdi la nhw thé. Nhiéu viéc
sé xay dén vai ching ta cung mét lac va phan nhiéu la nhivng viéc
khé chiu khdong vira 16ng. Chung ta lam dwoc gi bay gid? Co
phai diéu ndy co6 nghia la ching ta khdng thé hanh thién dwoc? Hay
nd c6 nghia la chang ta co thé bién nhirng gai géc nay cua cudc doi
thanh nhirng phwong tién giup ching ta hanh thién thay vi tiép tuc
xem chung la nhirng chwéng ngai.

Néu ban danh qua nhiéu thi gid suy nghi vé viéc lam thé nao dé
hanh thién tét va vé nhirng diéu kién can thiét bdo dam cho viéc
hanh thién tét dep, thi khi nhirng diéu kién nay khéng con nira, ban
s& c6 cdm giac 1a minh khéng thé nao hanh thién dwoc. Vi thé ban
phai thay ddi cach nhin, khdng nén cho rang viéc hanh thién chi
tbtdep khi ching ta héi da nhirng diéu kién tét dep, ma trai lai, ban
nén xem viéc hanh thién nhw 1a mot cach dé lien hé voi cude doi
nhw n6 dang xay dién, nhw n6é dang la chinh n6 -- cho du ltc dé,
cudc doi la tét dep nhat, xau xa nhat, hay chi la cai rat gian dij va
binh thwéng dbi véi chung ta.

-00000-

Chwong 10
THANH LOC TAM

Khi quan niém hoi th& (anapanasati), ban tru tdm trén hoi thd. Néu
mudn, mbi 1an ban c6 thé tap nhu thé khodng mwoi phut. Khi hanh
thién lau hon muoi phat, ban c¢6 thé quan hoi thé trong mudi hay
muwdi 1am phat dau, cho dén khi tdm dinh va Idng xudng. Néu tam
van chwa an, ban hay tim cach xem lai trong phwong phép thwc
hanh cé gi truc trac. Ban phai nhan ra dwoc trang thai tm ctia minh
lic Ay; ban sé thiy rang tdm co6 thé dé dinh hon vao mét thoi diém
nao do trong ngay. Néu tam kho dinh, cé thé 1a vi ban dang mét mai,
hay than thé khéng dwoc khde. Sau bira an, tdm khé dinh vi ndng
lwong cla co thé dwoc danh wu tién cho viéc tieu héa thirc an.



Sau khi tap trung di sdu vao viéc quan hoi thd khoang mwoi phut,
ban hay bubng hoi thé ra, khéng tap trung vao né nira. Thay vao do,
hay quan sat nhirng gi xay ra, nhirng gi dén réi di trong tam; Hay ghi
nhan nhirng tw twdng va tinh cam sinh khéi. Ngay chinh giay phut
ma ban biét 14 ban dang suy nght hay thay la ban dang bi chim dam
trong suy nghi, dé chinh la giay phuat ma ban dang chanh niém.
Nhwng ngay sau do, ban bat dau phan doan va danh gia sw thay va
biét ca minh. Néu luc 4y, ban bat dau cdm thay toi 16i hay cé phan
tng chdng lai v&i viéc bj chim dam trong suy nghi, thi dé 1a luc ma
ban dang lai tiép tuc tién trinh suy nghi cla minh. Hay néu ban cb
géng tim hiéu tai sao minh lai mién man suy nghi, dé chinh 1a lic ma
ban dang phan tich tdm cta ban. Vi thé hay tiép tuc budng bé nhirng
suy nght cla minh va chi thuan quan sat ma théi.

Luc dau ching ta khéng thé chanh niém lién tuc dwoc vi ching ta co
thoi quen suy nght hay di lang thang tir tw twdng ndy dén tw tuwéng
khac. Vi thé, ching ta phai tap chanh niém trong tirng chap hay ting
sat na. Khi thay 1a minh dang bi chim d&m trong suy nghi, ngay luc
dd ban hay tré vé chanh niém, dé thdy dwoc qua trinh sinh va diét
cua nhirng tv twdng va tinh cam cua minh.

Thién Minh Sat (tiéng Pali 1a Vipassana) c6 nghia la thdy mét cach
rd rang va biét rang tat ca nhirng gi dén sé ra di va nhirng gi sinh
ra déu diét tan. Pay Ia phwong phap hanh thién ma B¢ Phat da tim
ra va chi day lai cho chidng ta, va néu thwc hanh theo cach do,
chung ta co thé hiéu mét cach ré rang nhirng diéu kién xay ra trong
tam, thay va biét rdng chung khéng ngiwng thay dbi, ching khoéng
phai 14 nhirng tinh chat cia mét ca thé, hay mét cai nga biét Iap.
Nhing chung sinh chwa giac ngd khong thé thay nhw vay. Ho xem
tat cd nhirng tw twdng, ky trc, tinh cdm, nhan thirc, khai niém, va y
thirc vé co thé la thé hién cia mot cai nga biét 1ap. Nhwng nhirng
Phat tr nhw chang t6i xem tat cad nhirng gi xay ra trong tdm don
thudn chi 1a nhirng diéu kién va nhirng diéu kién nay dén roi di, sinh
roi diét. N6i khac di, khi hanh thién minh sat, chung ta chi lam mét
viéc rat don gian, dé la thay va biét tat ca nhirng diéu kién sinh va
diét trong than va tam.



QUA TRINH THANH LOC TAM

Phan I&n nhirtng ching sanh mé 1am va vo tdm thwdéng dé nén
va day Ui hodc xoa bd nhiéu diéu trong y thirc ciia ho. Chang ta e
ché tat ca va chi chap nhan mét sé diéu kién nao dé trong tdm minh.
Day la mét théi quen duoc xa hdi huan tap: Chung ta chi cho phép
hién dién va hoat dong trong y thirc cia minh nhirng gi ma xa hoi
chap nhan. Vi xa hdi bdo chung ta phai suy nghi véi ly tri va chi nén
c6 nhirng tinh cdm ma moi nguwdi chp nhan, nén ching ta day Iui
va diu nhem trong tdm nhirng tinh cdm tiéu cwc nhw thu han, xau
xa, dién rd, ngu xuan hay ban tién. Nhwng nhirng tinh cadm bj dé& nén
nay sé khéng bién mét; chiung chi nam yén & dé.Chung ta khéng thé
triét tiéu tw twdng va tinh cdm bang cach dé nén chang; Hanh déng
dé nén that ra chi la thai do khéng chu y dén ma théi. Nhung cudi
cung, nhitng gi bi d& nén cling sé trdi 1én -- va ddi khi lai trdi [&n
trong nhirng hoan canh lam cho ching ta vé cung béi rdi va xau hd.

Trong khi hanh thién, ching ta dé cho nhitng gi bi dé& nén tw 1au troi
lén va hién ra trong tdm, cho du ching cé v Iy va dang so dén
dau. Khi chung xuat hién I&n trong tam, ching ta hay buéng bd, tw
khac chung sé bién méat. Bay chinh 1a qua trinh trong sach hay thanh
loc tdm. N6 gibng nhuw tién trinh cla viéc chira binh bang cach rira
rudt vay. Nhirng gi tudn ra tl rudt sé rat xau xa va héi thdi, nhwng
khi da ra khoi rudt réi, b&nh nhan sé cam thay khée hon nhiéu.

Néu sbng & ddi ma khéng cé tri tué, ching ta sé ludén tim cach mwu
toan, van dong, 16i kéo, diéu khién va kiém soat moi nguwdi, tham chi
ngay ca chinh ban than ctia minh, d& bon mét va chat loc git lay
nhirng gi minh thich, va chdi bé nhirng gi minh khéng thich. Va roi,
khi cudc doi khéng cho phép chung ta diéu khién va kiém soat moi
viéc theo y mubn ctia minh, chung ta sé roi vao mét cudc khing
hoang, va tat cd nhirng gi ma chung ta che day va dau diém tw
trwdc dén nay sé tw phoi bay hay bi 16t tran -- d6 1a bién c6 tam ly
ma chuing ta goi 1a sw khing hoang tinh than hay khing hoang than
kinh. Tuy nhién, néu hanh thién, ban sé van tradi qua nhitng cudc
khiing hoang tinh than nhwng dé 1a nhivng cudc khing hoang ma
ban van cé kha nang diéu khién va lam chi dwoc minh. Ban sé



nhan ra rang tat cd nhirng tw twdng va tinh cdm bat thién chi 14
nhirng diéu kién cha tam, ching dén roi di va khéng co tw nga. Ban
co thé tw c&i tréi cho minh bdng cach buéng bd thay vi tim cach
kiém soat hodc dé nén chung. Va qua viéc lam d6, ban khai mé va
giai phéng tdm thirc cta minh.

Pé thanh loc tam, chang ta phai dé cho nhirng tw twdng va tinh cdm
bi d& nén va &c ché tir 1au dwoc trdi 1én va hién ra trong tdm mot
cach co y thirc. Tuy nhién, ngwdi doi lai thwdng cho y thire la cai gi
thudc vé rieng minh, vi thé nén khi c6 sy ban loan hodc phién nao
xay ra trong tam, chung ta thwdng nghi , "T6i la mét ngudi day rdi
loan va khé s&." Nhwng khi hanh thién, chung ta biét dwoc rang y
thirc khdng phai la tw nga, ndé khéng phai la mét nguwdi hay mét ca
nhan nao dé. Y thirc chi 1a mot diéu kién cta thé gidi tw nhién. Khi
quan sat ban chét thay déi khédng ngirng cla y thirc, ban sé biét
rang no khéng phai la cai nga, va su thay biét nay chinh la cdng cu
hay cach thirc giip ban thao g& va giai phéng tat ca nhirng gi bi trc
ché va dé nén trong tdm. N6 sé& giup nhirng tw twéng va tinh cadm
tiéu cwc va béat thién ma ban chéng ghét va dé nén xuét hién réi vinh
vién bién mét.

B4t c cai gi cling co thé hién I&n trong y thirc. N6 ¢ thé dep hay
ghé tdm, thién hay ac, hop ly hay dién rd. Nhwng trong khi hanh
thién, nhirng tinh chat ndy khéng quan trong. Ban chi can biét 1a y
thirc dang thay dbi va biét 1a né khéng c6 céi nga biét 1ap -- n6 1a vé
nga. Khi ban hiéu va thdy dwoc diéu ndy day da va rd rang, ban cé
thé dung y thirc dé gidi phong, budng xa, mé tréi, thay vi cd y tim
cach chon loc réi ddu nhem vao tam thirc nhirng tinh cam va tw
twédng ma ban thich hoac khéng thich.

Trong thién minh sat, ching ta khéng lwa chon gi hét. Chung ta dé
cho tat ca -- ngay ca nhirng gi tam thwdng va vo gia tri -- hién ra
trong tdm, réi buéng bd nd. Chang ta thay va biét nhirng diéu kién
nay don thuan nhw chi 14 nhirng diéu kién. Va vi thé, tw ban chat,
thién minh sat 1a mot viéc lam day bi man. Chang ta khéng tim céach
chiém hiru va chap thd vao méi sw vat nhw thé né la mot thuc thé co
that, 1 mot con ngudi co that hay 18 mot cai gi "thudc vé chung ta".



Thay vao d6, ching ta chi thy va biét méi sy vat nhw 1a mot diéu
kién sinh roi diét. Ngay ca néu c6 nhitng tw twéng hay cai nhin dién
loan, chang ta van c6 thé dé& cho chung hién 1&n trong tam rdi quan
sat thay vi d& nén hay chay theo sw sai khién cta chung. Uc ché
hay mé 1am chay theo nhirng tw twdng va tinh cdm Ia hai thai cuc;
Trung Pao theo nhw 1o Plrc Phat day la sy thiy biét thuan tay
nhirng diéu kién nhw la nhirng diéu kién.

Cho phép moi sw vat hién ra c6 nghia la dé cho nhirng tv twédng ma
ban khoéng thich hay nhitng ndi lo 4u so hai hién lén trong tam. Dé
lam duoc viéc nay, ban phai thanh tam nght vé nhing tw twéng nay.
Vi thé, hay suy nghi mot cach co y thirc vé nhirng diéu ma ban da
glau glem mot cach bi mat va hy vong la ngw¢i doi kndng mét ai sé
biét v& chung, v& nhitng gi ma ban s¢o sét va khéng dam
nghi dén. Nhirng tinh cdm bj &c ché va d& nén nay chinh Ia
nhirng dong lwc da bi mat diéu khién cudc doi ban, vi thé ban phai
chl tam 1am cho chung hién [&n trong tdm dé co6 thé nhan dién duwoc
chung. Nhwng khi chang hién I&n réi, ban phai lang nghe réi budéng
xa thay vi bam vao chung va cho chung la mét cai gi d6 dac biét
khac thuwdng. Hay xem ching chi 1a nhivng diéu kién dén réi di trong
tam.

HAY LA NHAN CHU'NG CUA NH(PNG PIEU KIEN SINH KHOI
TRONG TAM

Thé gidi cia ngd duc 14 thé gidi duyén sinh hay thé gi¢i diéu
kién. Thé gi¢i nay con cé tén 1a thé gi¢i hivu vi. Ban chat cla né la
bat toai nguyén, bdi vi né cd sw bat dau -- va tat cd nhirng gi co sw
bat dau déu phai cé sw chadm dit. Néu mét cai gi d6 dwoce sinh ra,
chac chan no sé hoai diét. Vi thé, néu ban di tim cai nga that sw, hay
mot linh hon truwéng clru trong thé gidi hiru vi nay, chac chan ban sé
tuyét vong va di dén ché bé tac. Day khong phai la mét ly thuyét vé
mot linh hon trwdng ctru ma ban phai tin vi mét ngwdi nao dé bao
ban phai tin; trai lai, n6 1a cai ma ban c6 thé tryc tiép thay, biét va tw
minh kiém nghiém. Chung ta hanh thién bang cach quan sat céac loai
thirc dwoc thiét 1ap qua sw tiép xdc cla sau can va sau tran dé tw



chung ta cé thé kiém nghiém xem Iy thuyét trén qua that 1a dang hay
khong.

Ban c6 thé quan sat bat ci diéu gi cé thé nhan thirc dwoc, qua sw
tiép xtc clia mét, tai, mdi, lwdi, than, va y. Tat ca nhirng gi ban nhan
thirc dwoc déu chi la nhirng diéu kién hay duyén -- nhirng tw twdng
cao siéu, nhirng ham muédn thap hén, hay bat c tinh cdm chd quan
nao cua ban. Trong khi hanh thién, ching ta chi 1am nhan ching
quan sat nhirng diéu kién sinh khdi trong than va tam; ching ta tr&
thanh sy thdy va sw biét vé nhirngdiéu kién trong than va tam.
Chung ta nhan biét rang nhirng diéu kién nay dang thay dbi, ching
la bat toai nguyén, va chung khéng cé cai tw nga biét |ap.
"Nguwdi dang thay va biét d6 la ai?" Khi hanh thién, ban s& ghi nhan
la khi c6 sw tlrc gian xuét hién trong tdm, ban c6 thé biét Ia dang co
suw tlrc gian trong tam. Néu sw tirc gian la ban chat that sy cua ban
thi ban khéng thé nao quan sat dwoc né -- lic dé ban chinh 1a con
gian hay con gian va ban tré thanh la mét. Nhwng con gian dén rbi
di va no 1a mot diéu kién ludn thay dbi; rd rang né khéng phai 1a ban.

Cé6 thé hién nay ban chi hiéu mét cach ly thuyét va cé moét it tué
giac dé hiéu dwoc diéu ndy, nhwng néu qua that mudn thoat ly sinh
ttr, ban phai chiu dwng va quan sat nhirng diéu kién dwdng nhw
khéng thé ndo chiudwng dwoc clha tam thire. Ban sé dung tri tué dé
quan sat sy sinh va diét cla cac diéu kién trong than va tam, xem
xét chung that ky dé qua suw thdy va biét vé chung, ban cé thé dé
cho chung ty ra di.

HAY CAN PAM XEM XET SU THAT

Trong khi hanh thién, ching ta phai c6 can dam dé cho nhirng lo au
s hai va ldng san han tréi Ién va hién ra trong tdm. Nhirng diéu ma
chung ta khoéng thich -- chang han nhw sy nham chan, ngu xuén,
buéng lung va hoai nghi -- la nhirtng diéu ma chung ta thwong day
sang mo6t bén hoac dé nén va nhan chim sau xuéng tan day cua tam
thrc. Chang ta khédng mudn bj phién nhiéu bdi nhirng gi tam
thworng, dién loan, va ngu mudi; ching ta mudn hwéng sy cha y vé



nhitng gi quan trong va tot dep. Ching ta khéng muodn biét rang
chung ta dang c6 nhirng tv twdng roé dai va ngu xuan.

Long san han 1a cai ma chung ta thwong (e ché; ching ta khéng
mudn nghi dén né. Piéu ndy qua that 1a dung vi xa hdi day chung ta
chi dwoc thwong yéu chir khéng dwoc thu ghét con ngudi. Chung ta
nén chi yéu cha me chung ta va khéng bao gi& dwgc thu ghét con
cai ciia minh. Nhuwng ching ta khéng thé ndo mai mai yéu mét cai
gi do; tinh thwong 1a mot diéu kién luén thay déi, tam san han ciing
thé.

Trong khi hanh thién, ching ta cé thé dé sy san han hién ra trong
tam vi vé ban chat, day 1a mét hanh déng thién. Muc dich cta né la
thanh loc tdm, ch&r khdng phai ham hai ngudi khac. Vi thé, hay tin
twdng & dong co tét dep cda viéc lam nay. Birng so hai khi tam san
han dwoc cho phép xuat hién nham muc dich thanh loc tam vi luc do6
ban khéng hwdng sy san han vé mot ngwdi nao do. Trong khi hanh
thién, wdc nguyén cla ban 1a thanh loc tdm, va ban phai tin twéng
vao wdc nguyén nay. Cho du ban cé6 mong duwoc giac ngd hay
khéng, dé la mét chuyén khac. Nhwng hay tin twdng vao nguyén
vong huwéng dén giai thoat va Niét Ban cda ban.

Khi ban thay va biét dwoc sw lo 4u so hai tir 1au bi chén vui trong
tam, né sé khéng lam ban s¢ hai nira. Chi khi nao ban v6 tam tim
cach chdng lai né, né6 m&i cé strc manh ché ngy ban. Khi ban nhan
chan rang sw lo so chi la mot diéu kién di qua tdm, né gibng nhw
mot con réng. Md&i thoat nhin, hinh nhw ndé c6 sivc manh ham hai
ban, nhwng khi ban that sy dbi dién v&i nd, bat thinh linh nd sé thu
minh lai va khéng con de doa nira. Strc manh cua né hoan toan tuy
thudc vao sy mé lam cla ban, tuy thuéc vao viéc ban cé cho la n6
that sw c6 strc manh hung han hay khéng. Néu ban thét 1&n, "Oi troi
oil" va cao bay xa chay bat c liic ndo c6 mét hinh &nh ghé so hién
|én trong tdm, hinh anh dé sé& ché ngw ban sudt doi. Nhwng néu ban
y thirc dé cho nhirng diéu lo so hién lén trong tam, thi né sé khong
con quyén nang ché ngw ban. N6 chi ché ngy ban khi ban cho phép
nd lam viéc d6 bang cach phan rng lai no.



Chinh vi thé, ching ta xem tdm nhw mot tAm guwong: né phan anh
tht cd moi vat va sw viéc. Nhwng nhitng hinh anh dwoc phan chiéu
trong gwong khéng phai 1a tAm gwong. Nhirng gi xau xa nhét co thé
hién lén trong tam gwong nhwng né van khdng lam hw hai tam
guong. Co thé nhivng hinh anh trong guwong khéng may gi dep dé
dé nhin ngdm, nhwng né chi 1a phan anh. Khéng chong thi chay, nd
sé ra di, va r6i moi viéc sé binh thwéng tré lai. Chinh vi thé ma
chung ta phai c6 kha nang chiu dwng dé nhin thay nhirng hinh anh
xau xa gom ghiéc di qua tdm. Chung ta phai hiéu chang chi la
nhitng phan anh trong tdm, chlr khoéng phai 1a nhitng van dé ca
nhan cua chung ta, va cang khéng phai la nhan cach cda ching ta.
Chung chi la nhirng diéu kién dwoc tao tac va sinh khdi, gidbng nhw
céi thé gian ma chung ta dang sbéng, thé théi.

QUAN TUONG NHU'NG HINH ANH TU BEN NGOAI

Nho sau gidc quan ma ban thé nghiém dwoc nhivng gi dang xay ra
chung quanh va nhirtng kinh nghiém nady sédwoc phan anh qua
tam. Néu ban dén mét thanh phé I&n, tat cd nhirng bang quang cao
& do sé 16i cudn va kich thich giac quan clha ban. X& héi cua ching
ta van hanh theo nguyén tic cia tham ai va duc vong. Chang ta
khoéng thé khéng tham mudn va thém khat vi nhirng hinh anh kich
thich tham &i luén ludn cé méat trwéc tAm gwong "tdm" cla chuing ta.
Phan I&n san pham con ngudi tao ra la dé ca ngoi va chiém nguwéng
céi nga cla ho;da phan san phdm con ngudi lam ra khéng lam than
va tam chung ta ldng diu. Chang thuwéng lam chung ta bj kich dong,
s6i ndi, nham chan hodc budn ba va tuyét vong. it nguwdi tao ra
nhirng san pham dep dem lai sw an lac va hoa hop cho nhan loai.

Nhwng thén qué va cac vung rirng nudi véi hoa cé va ruéng dong
théng thang, tréi xanh bao la, sudi ngudn réc rach, va thac ghénh
hang vi thuwong khéng kich thich ai duc trong con ngwdi; Chung
mang lai sy tinh 1&ang va lang diu cho tdm va gidc quan chung ta.
Puwoc vé mién qué sau nhiéu thang & thanh thi qua that nhw trat di
ganh nang, vi lic dé giac quan ching ta c6 thé nwong twa va an tra
gitra 16ng thién nhién hién hoa thay vi bam vao nhirng vat luén kich
thich sw tham d&m cla cai nga. Vi thé trong cudc sbng, ban nén dé



y dén nhirng gi tiép xuc v&i gidc quan clha ban. Bing vdi [én an
budc t6i ban than cho tat ca nhirng gi 6 nhiém sinh kh&i trong tam,
va drng lam phire tap thém nhirng khé khdn céa nhan vi ban chét
cua thé gian la nhuw thé dé.

B4t clr cai gi cling co thé sinh kh&i trong tdm, nhwng cho du
ching dén tlr bén ngoai hay bén trong ching ta,diéu nay khéng
quan trong -- tat ca déu vé thwong, bat toai nguyén, va khéng cé tw
nga. Khi ban so hai, d6 la kinh nghiém c6 that caa ban. Néu ban gap
mot siéu nhan tlr ngoai tAng khéng gian hay thdy dwoc linh hén cla
ngwdi me qua cb, tat ca nhirng cdm nhan nay déu rat that, that nhw
nhirng cai binh thwérng ma tat ca ching tadéu cé thé thé nghiém,
nhw nglri hwong thom cla mét déa hoa hay ngam nhin tén
twong DBurc Phat. Cho du dé Ia kinh nghiém gi di nira, cho du nhirng
gi sinh kh&i trong tam 1a hoang twéng, thd thién hay tran tuc, né van
chi la mét diéu kién sinh khéi trong tdm ma théi.

GIA TU NHPNG DIEU KIEN GAY PAU KHO KHO CHIU

Thinh thoang, khi ban quan sat va mé réng tdm thire, tat cad nhirng
gi bi d& nén trong tam co thé ao at trao Ién. Trong nam dau tién tu
tap & mién doéng bac Thai lan, t6i da trai qua nhirng tran thanh loc
tam kha nang né khi téi cho tat ca nhivng gi chva chat trong téi tw
lau trao ra trong tam thire. T6i chi ngdi dd, va nhirng diéu kién gom
ghiéc nay cl tiép tuc hién ra. Téi nh& lai tat ca nhivng gi tdi da lam,
ngwoc dong thdi gian vé tan nhirtng ngay tho du. Cudi cung, t6i co
mot cai nhin rat la, gan gibng nhw cai nhin clia nhitng ngu®i mac
bénh "phan liét tdm than (schizophrenia)." Khi ngéi va quan sat, toi
thdy me téi va tat cd nhirng nguwdi ma téi quen biét dang tiv trong tri
ndo cua t6i di ra. Téi chot nghi, "Pay chinh |a bénh dién, t6i sap
bi dién roi!" Nhwng khong biét tai sao, t6i van khéng lo ngai vé diéu
nay, t6i khdng hodng so chit nao cé; Nguoc lai, téi bat bay cam thay
ly thi va hoan hy vé viéc ndy. Cha téi, me toi, chj t6i -- tat cd moi
ngwdi ma téi da biét -- dang tr trong tri ndo cla téi bwdc ra! "Gia tir
nhirng ngwoi than thwong nhé!" Sang ngay hém sau, t6i cam thay
nhw vira trat di mot ap lwe hét strc nang ne. Cam giac thoai mai nay
gidbng nhw cdm giac khi mét ung nhot day ma gém ghiét viva vé ra,



va sw dau nhirc dot nhién bién mat. Téi ngdm nhin chung quanh, va
moi vat tré nén dep dé la thwirng! Cai coc nhd ma téi dang cw tru
that ra chi 1a mét tap 1éu tranh thd kéch va xiéu veo, nhwng luc d6 né
gidbng nhw mot 1au dai nguy nga trang 1&. Ngay cé cai nha tam cla
t6i cling tr& nén xinh dep la thwdng, anh sang mat tr&i xuyén qua
tdm véach dan bang tre chiéu vao cai chau nhé bang nhwa lam cho
no c6 vé thoat tuc va nhe nhang lam sao. Toi di bach b6 ra ngoai va
ca canh rirng nhé nhw ngdi sang han 1&n. T héi bé dén gio, toi
chwa bao gi® thay thé gi¢i chung quanh dep dé dén thé.

Téi chot nhan ra la minh da dwoc xa hdi huan tap dé sdng véi sy tw
y thirc va kiém ché chinh minh. Tién trinh huan tap nay, tién trinh tw
y thirc day do, tran tré va quan quai b&i nhivng ndi lo so va tham &i
nay da tré thanh mang loc cho tat ca nhirng gi di qua doi téi. N6 1am
t6i nh& lai nhirtng clra kiéng xe hoi khéng ai lau chui, va nhivng cira
kiéng bi nhirng 1&p bui va khoi day che phu khién chang ta khéng
thé nao thay va chiém nguwé&ngdwoc canh dep & bén ngoai. Khi hanh
thién, t6i buéng bd va tir gia tat ca, luc do gibng nhw téi dang rira
sach cac ctra kiéng do badn ndy. Va xuyén qua cac clra kiéng
vlra dwoc lau sach, thé gi¢i tré nén xinh dep la thwdng. Do d6, hanh
thién la lam cho tat ca hién 1én trong tdm, nhan biét chung, réi budng
x& tat ca. Bo chinh la qua trinh thanh loc tam.

POI DIEN VOI NHIPNG BONG MA

That may man la phan déng céac thién sinh khéng thay nhirng hinh
anh khang khiép hay bi phan liét tdm than trong luc hanh thién.
Thwdng thwong "nhitng vong linh tir cdi chét" sé& hién ra trong
tam dé khoc l6c va than phién 1a "Ngwoi da xic pham dén ta." "Tai
sao nguwoi da khéng lam viéc nay cho ta." Nhirng than oan nay hinh
nhw sé tiép tuc hién I&én trong tdm ching ta mét thdi gian nao do roi
ngwng han.

O Thai Lan, khi diéu nay xay ra, ngwdi ta cho la hén ma hién vé, vi
thé gia dinh sé cung dwdng trai tang. Chuw tang sé dén nha thi chu



va tung kinh, "Nguyén cau cho tat ca chang sinh dwoc thoat khdi khd
dau va phién n&o." Va luc nao ciing thé, bong ma sé& bién mat
sau do. Toéi khéng hiéu tai sao, ban c6 thé suy doan thém vé viéc
nay -- nhwng thai dd khoan dung va t &i ludn la hanh déng mang lai
nhiéu phuwdc bau. Vi thé, khi thdy minh dang bi mét vong linh ndo do6
am anh, ban nén lam mét viéc phwéec thién -- nhw cung dwong chuw
tang hay chw ni, hay giup d& mét nguwdi nghéo khd nao dé -- va
nguyén rang "Con xin hoi hwéng phwdc bau ndy dén nhivng vong
linh khd nan nay."

Tl loc m&i sinh ra, nguwdi Thai Lan da quen tin la c6 ma quy
trén dd. Ho cd nhitng cau chuyén day twdng twong va
hoang dwéng vé ma quy va luén néi vé thé giéi ma quy. Ngay ca
nhirng ngu®i cd hoc van cao trong xa héi Théi ciling tin 1a cé ma
quy; do la mét phan van héa cta ho. Nhwng trong tudi tho cla toi,
khéng ai day téi tin vao nhirng diéu ndy. Khi t6i con nhd, cha me toi
noi la khédng c6 ma quy trén doi ndy. Vi thé nén khi co dip dén Thai
Lan noi ma nguwdi ta cho rdng co nhiéu ma quy kinh hai 1am, t6i
chua hé thdy mét con ma ndo. Khi ching téi xay thién vién Bung
Wai, t6i dwoc glri vao & trong rivng noi ma nguwdi ta dén 1a nhirng
loai ma quai ac nhat thwdng lang vang. Toi ciing khéng biét vé diéu
nay mai cho dén ngay th& ba sau khi & do, ngudi ta méi bao 1a cé
mot con ma ghé gébm |&m dang trd ngu trong khu rirng ma t6i dang
¢. Nhwng dwéi cai nhin cua t6i, khu rirng ma t6i dang & va tu tap la
tuyét dep. Nhwng nguoi tin 1a cé ma sé thdy ma khi ho di vao khu
reng do.

Thé thi hién twong ma quy la gi? Tam chung ta phan &ng nhw thé
nao voi van dé nay? Téi khoéng yéu cau ban phai tin hay khéng tin
vao nhirng diéu ndy, nhwng t6i mong ban hiéu cach van hanh cua
tam. Khi da dwoc huan tap nhin cudc doi nhw thé nao thi nhirng gi
ban tin 1a c6 that sé sinh khdi trong tdm ban. Néu sbng trong mot
gia dinh day ban tin 14 c6 ma ttr lic nhd, ban sé rat dé tin vao nhirng
gi nguodi khac néi voi ban, ban sé& khéngdat nghi van vé van dé
nay. Ngay ca khi vao dai hoc va hiéu cudc doi su sac hon, & binh
dién tinh cdm ban van s¢ ma vi day la cai nhin dwoc huan tap tw



nhé. Tat ca ching ta déu c6 nhirng lo s¢ va quan kién dwoc huan
tap t luc con tho du. Va chung ta phai dé& cho nhitng lo so hay
nhirng quan kién nay troi Ién va hién ra trong tdm néu chung ta
mudn thoat khéi nhirng kiém kep cla chung.

BIET BUO'C PHAP H*U VI VA PHAP VO VI

Chung ta phai biét rang nhirng lo s¢’ va nhan thirc clia ching ta chi
la nhirng diéu kién hay nhirng gi do nhan duyén tao thanh. Chuing
khéng phai la sy that tuyét dbi. Trong qua trinh phat trién tam linh,
chung ta sé tiéndén mot trang thai quan binh khi nhan ra rang nhirng
gi sinh khéi trong tdm chi 14 nhitng diéu kién do nhan duyén tao
thanh; diéu nay c6 nghia I ching bat dau rbéi chdm dut. Cho du
ching 1a nhirng diéu kién vat chéat hay tinh than, chi thé hay khach
thé, chiung déu co6 cung nhirng tinh chat, dé la vé thuwong, bét toai
nguyén, va vo nga.

Phap vd vi hay phap khoéng diéu kién 1a cai ma ban khéng thé hiéu
bang khai niém vi tat ca nhirng khai niémdéu thudc vé cac phap hiru
vi hay cac phap diéu kién. Phap vé vi la cai ma ban phai truwc nhan.
Niét Ban 1a phap khoéng diéu kién, vi thé nén khi néi ching ta hwéng
vé Niét Ban, diéu nay c6 nghia la ching ta huwéng vé cac phap vé vi
hay cac phap khong diéu kién.

Thé thi phap v vi la gi? Ban khéng thé thay, ngri, ném, xdc cham,
nghe, hay suy nghi vé phap vé vi nhwng né 1a noi ma tat ca phap
hiru vi hoi tu vé. N6 khéng thudc vé cdm giac. N6 la sy an tinh. N6
khéng sinh kh&i hay hoai diét, khéng c6 sy bat dau hay chim
dit. Chinh n6 1a cdi ngudn ma tr dé tat ca cac phap hiru vi duoc
sinh kh&i. Khi dé tat ca sw viéc hién 1én trong tm va ra di, ban dang
dé cho chung tré vé véi phap vo vi hay phap khéng diéu kién.

Thé thi muc tiéu tdi hau cla con ngudi la thay va biét rang cac
phap diéu kién chi la nhirng diéu kién, va phap khéng diéu kién chi
la phap khéng diéu kién. Muc tiéu t6i hau cda con nguoi la tré thanh
chinh sy biét va thaydd. Noi khac di, muc tiéu i hau cda ching ta
la chanh niém. D6 khéng phai chi 1a mét niém tin tén gido, d6 1a cai
ma chinh ban phai thwc hanh -- va khéng ai c6 thé 1am thé diéu nay



cho ban. Va dao Phat |a chiéc xe, la quy wdc, la cach thire, 1a truyén
thdng gilp ban pha v& va di xuyén qua nhirng do twdng, thoat khoi
nhirng tréi budc clia nhirtng diéu kién cla thé gidi luan hoi sinh
ter. Khi thdy dwoc phap khong diéu kién, hay phap vé vi, hay Niét
ban, luc dé, ban dang & trang thai vo sanh va bat tir.

*

* Cau hoi: Chung ta nén danh bao nhiéu cbéng strc va y chi trong luc
hanh thién? Téi nghe Sw giang vé tdm thanh tinh va rang r&, nén téi
c6 gang tinh tan dé tam thanh tinh va ruc séng bang céch cham dut
hodc ngirng lai dong suy nghi cia minh. Nhung lam nhuw thé, téi chi
thdy cdng thdng va clrng nhédc, nhung toi lai nhé dén nhing gi Sw
néi vé tdm buéng bd, nén téi c6 gang thw gidn. Nhung sau do, téi lai
da dwoi bubn ngu, va tri 6c tir tir ué 0di va hén tram. Xin Sw gidng
thém vé vai tro cda sw tinh tédn va y chi trong khi thuc hanh gido
phap.

Tra Ioi: Chung ta nén dé y dén vai trd ciia Chanh tinh tan hay tinh
tAn dang dan, chlr khéng phai y chi hay quyét tdm tinh tan. Trong
thé gi¢i phwong Tay, chdng ta luén cé day quyét tdm va y chi.
Nhwng quyét tdm va y chi nay nhat dinh khéng phai 1a Chanh tinh
tan.

Thinh thodng ching ta van dung tam dé ép budc va thic day chang
ta 1am viéc. Nhwng réi, c6 nhirng luc, chung ta khéng cd gang gi ca
va nam lan ra d6. Day la hai thai cwc. Mot mat, ban dung quéa nhiéu
strc dé lam viéc ma ban khéng thé chju dwng lau dai. Mat khac, vi
ban tha ndi, khdng 1am gi ca, ban dung qua it nang lwc dé réi lan
dung ra d6 ma ngu.

Chanh tinh tAn dén tr chanh niém va chanh niém luén chira dwng
kha nang chju dwng. Néu si* dung nang lwong vira phai trong mot
hoan canh nao do, ban sé c6 kha nang chiu dwng lau dai. Béi khi,
ban phai s dung mét nang lwong rat I&n trong mét luc nao dé,
nhwng d6 chi 1a nhitng trudng hop dac biét va hiém hoi. Trong xa
hoi hién dai, nhiéu Itc ban cé thé st dung rat it ndng lwong va chi
can tréi theo dong chay cua cudc doi vi xa hdi cé thé lo cho ban --



ban chi can sbng qua ngay la dd. Chanh tinh tan la biét s
dung dung nang lwong trong mét thei diém nao dé va trong mot
hoan canh nao do. Chinh niém sé chi cho chung ta thay khi nao
ching ta mét méi qua déd va can phai di ngd, khi ndo phai dung strc
that nhiéu dé lam mot viéc can nhiéu strc lwe, va khi nao chi can
sbng v&i cai binh thwdng cha cudc ddi - c&r sdng theo dong dién
bién ctia moi sw vat ma khéng theo thai cwec ndy hodc thai cuc kia.



TAM TINH THUC
Phan 2

Ajahn Sumedho
Susanta Nguyén dich

Chwong 12
SONG VOI THYC TAI

Trong dao Phat, Chan Ly hay Sy That con dwoc goi la "Dhamma"
hay Phap. Phap bao gébm tat ca cai c6 va cai khdng cé. Khi suy nghi
theo quan diém nhi nguyén, ching ta thwc‘)’ng cho la mét sy vat hoac
phai la cai gido hodc khéng la cai gi hét, nhwng khi quan Phap tam
ching ta phai mé rong va tiép thu tat ca, tlep thu cai tbng thé
trong d6 quan hé gilra cai co va cai khédng cé ton tai va van hanh.
Néu chung ta khéng thay va biétdwoc téng thé nay, cudc sbéng cla
ching ta sé& hoan toan tuy thudc hay hoan toan bi diéu kién bdi
nhirng kinh nghiém sbng riéng |& clia ching ta, va ching ta sé cé xu
hwéng xem nhirng kinh nghiém sbéng riéng 1é va bi diéu kién nay la
thwe tai va chan ly. Va vi thé trong cudc sdng, chung ta sé troi lan to
kinh nghiém ndy dén kinh nghiém khac, va nhirng kinh nghiém nay
hoan toan khéng lién hé gi dén nhirng gi vuot [én trén hodc nam
ngoai chinh ban than cua chung.

Khi ching ta khéng thdy dwoc mdi quan hé that sw cha cac Phap,
doi sbng cua ching ta sé tré nén phrc tap va khé khan vi tam
ching ta bi phan liét, chia ché, va tdn man. Ching ta sé chi biét
phan rng v&i sw viéc ndy va su viéc no - voi diéu kién nay va voi
tinh cdm no -- va ching ta sé ty héi tai sao minh van dau khé méc
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Trong dao Phat, Chan Ly hay Sw That con dwoc goi la " Dhamma"
hay Phap. Phap bao gbm tat ca cai cé va cai khéng co. Khi suy nght

theo quan diém nhi nguyén, chung ta t,hu«‘)’ng cho la mét sw vat hoac
phai la cai gidé hoac khong la cai gi hét, nhwng khi quan Phap, tam
ching ta phai mé& rong va tiép thu tat ca, tiép thu cai tbng thé

trong d6 quan hé gitra cai cé va cai khdng co ton tai va van hanh.

Néu chung ta khéng thay va biétdwoc tbng thé nay, cudc sdng cua
chung ta sé hoan toan tuy thuéc hay hoan toan bi diéu kién boi
nhirng kinh nghiém séng riéng & clia chung ta, va ching ta sé cé xu
hwdng xem nhitng kinh nghiém sbng riéng 1é va bi diéu kién nay la
thwe tai va chan ly. Va vi thé trong cuéc sbng, ching ta sé troi lan tw

kinh nghiém nay dén kinh nghiém khac, va nhitng kinh nghiém nay
hoan toan khong lién hé gi dén nhirng gi vuot 18n trén hodc nam
ngoai chinh ban than cua chung.

Khi chung ta khéng thay dwoc mbi quan hé that sy ctia cac Phap,
doi sbng clia ching ta sé tré nén phirc tap va kho khan vi tam
ching ta bj phan liét, chia ché, va tdn man. Chuing ta sé chi biét
phan rng v&i sw viéc nay va sy viéc no -- vai diéu kién nay va voi
tinh cdm no -- va ching ta sé ty héi tai sao minh van dau khd méac

du trong cugc song minh co tat ca. Ching ta thwdng nght rang néu
co tat ca, chung ta sé dwoc hanh phuc va an toan, nhwng chung ta



van bét toai nguyén vi ching ta luén c6 nhu cau can dwoc gan bo
v&i mot cai gi do, ludn khao khat dwoc tré vé véi mot nguon cdi nao
do. Tam con ngw®i lubn mong dworc ty do va giai thoat khéi nhirng
tinh cdm cé don, bj chia cat va cd 1ap ma ho ludn cdm thay mot cach
khan trwong va birc xuc.

KHAT KHAO BU’O’'C TOAI NGUYEN

Gido ly ciia Blrc Phat day ching ta quan twdng trén cudc sbng lam
nguoi cla ching ta, bat dau véi tinh cdm bi ¢6 1ap, chia cat, cé don,
va xa cach ma tat ca chung ta déu c6. Néu chung ta khéng quan
twdng trén chinh cudc song clua chung ta hay cb géng tim hiéu nd
thi cuéc doi cua chang ta sé chi la mot chudi dai cua nhirng kinh
nghiém vé nghia, va cang cdm nhan dwoc sy vo nghia nay, chung
ta lai cang cdm thay bij chia cach va cddon hon.

Chung ta thwong di tim mét ngudi nao dé va mong rang ngudi do
sé mang lai hanh phuc va toai nguyén cho chung ta, mét nguwoi ma
chung ta c6 thé nwong twa, mot nguwdi ma sé khoéng bao gi® 1am
chung ta that vong. Ching ta thwdng xay dung mot hinh anh lang
man vé mét ngudi nao dé duogc tao hoa danh san riéng cho ching
ta; va khi gap dwoc ho, chung ta sé song mai trong niém hoan lac va
hanh phuc. Nhwng ngay ca néu ching ta gdp "dung" dwoc ngudi
do, chang ta cling sé that vong khi ching ta mong doi la nguwdi dé
sé théda man nhirng nhu cau cta ching ta. Nguwdi 4y sé khéng lam
chung ta toai nguyén vi ho ciing la mét con ngui riéng 1é va sbng
cach biét v&i chang ta, ho khéng phai 1a ta. Néu chang ta quyén
luyén va bam viu vao ho va khi ho chét di, ching ta sé cam thay vé
cung 18 loi, don cdi va mat mat vi chung ta da mat di ché twa. Bat clr

céi gi biét 1ap v&i chung ta, bat clr cai gi dén véi ching ta, cudi cung
roi sé bd ching ta ma ra di. Vi thé doi héi mot nguwdi khac théa man
nhirng nhu cau cta chung ta sé chi lam tang thém tinh cdm don céi,
that vong, budn phién, dau dén, va tuyét vong trong ching ta ma
thoi.



Tir d6, trong doi song tu tap tam linh, chung ta khong di tim sw hop
nhat v&i mét nguwdi nao do trong thé gi¢i cua giac quan va cam tho

nay. Chang ta khéng doi hdi nhirng ngwdi khac phai théa man
nhirng nhu ciu cda chung ta; ching ta ciing khdng mong cau bat ct
diéu gi tir bat ctr nguwdi nao khac. Tham chi, ching ta cling khéng di
tim Thwong D& nhw mot thwe thé nao d6 nam bén ngoai, dén giup,
va clru vot khi chung ta gap khé khan. Chung ta budng bé tat ca
nhirng sw can thiép hay gia ho tir bé trén, va ching ta khéng mong
ch® haydoi hoi diéu d6. Thay vao do, ching ta bat dau xem xét lai
chinh ban than cla sw hién hiru, sy ton tai, va sw

sbng, dé chung ta cé thé chirng nghiém va hiéu dwoc cudc sdng ma
hinh nhw luén bi chia cat va c6 1ap nay.

PAT NGHI VAN VA XEM XET TUC DE HAY THU'C TAI CHE DINH

Sw chia cach gilra con nguoi chi’ la bé ngoai ma thdi, nhwng van héa
chung ta lai cho doé la sy that. Boi véi nhiéu ngudii, "thé gioi that"

cta ho 1a nhirng thuc tai thé hién trong cudc sdng hdng ngay nhw di
lam, sinh hoat v&i gia dinh, quan hé v&i ban bé. Néi khac di, do 1a tat
cé nhirng gi tét va xau xay ra trong xa héi. Chang ta xem nhirng
diéu nay la that vi ching ta hang ngay séng va chung dung vai né.
Chung ta phai lo san séc than thé, 1am an sinh séng, sdng hoa hop
v&i nhirng ngwdi chung quanh, hoc cach nudi day con cai, va lam tat
cé viéc thé gian khac ma xa hoi da quy dinh.

Téi khéng ndi rang tat ca nhivng sinh hoat xa hoi ¢ tinh ché dinh
nay déu la hv do va khong that sy ton tai. Céi thé gian dwoc xa hoi
ché dinh nay la cai ma trong dao Phat goi la Tuc Dé 1a c6 that va
hién hiru tw nd, nhwng nd khdéng phai la sy that tuyét déi ma trong
dao Phat goi Ia Chan Dé. Tuc DBé la thé gidi cha sw thayddi, bién
chuyén, thé gi&i ciia nhixng béng dang, thé gi¢i cia sy séng va sw
chét; n6 gdom nhirng gi sinh roi diét,dén roi di. P6 1a cai ma chung ta
goi la thue tai dwoc ché dinh hay Tuc Dé vi hinh nhw né khéng that
ddi véi chang ta. Nhwng, trong khi hanh thién, chung ta khéng thé



mU quéang xem tuc dé 1a sy that tuyét dbi chi vi nd van hanh theo
nhip song d&i thwdng cua phung ta; trai lai, chung ta chon mét thai
dd khac -- chung ta nghi van, quan sat va xem xét no.

Chung ta can dat nghi van va xem xét Tuc Dé, chir khéng nén coi
thwong, tim cach day né qua mot bén va khong dé y dén no. Chung
ta phai that sy quan sat va xem xét n6. Bay chinh la diéu ma chung

ta lam trong lic hanh thién. Chung ta bat dau xem xét cai ma hinh
nhw rat tam thwong déi vai mot nguwdi binh thwéng, tdm thwong dén
ndi khéng ai thém dé y dén né. Nhung, ching ta nén than trong
trong khi hanh thién vi chung ta dé c6 khuynh hwéng di tim nhirng
cai gi moi la hoac ngoai |é va doéc dao va xem viéc dé y dén nhirng
céi binh thwérng dwdng nhw 1a khéng can thiét. Vi thé, t6i yéu cau
ban hay c6 gang dac biét chu y dén nhirng céi binh thwéng cla
cudc doi.

Thi du, ban cé thé quan twdng trén nhirng cdm giac sinh khdi trong
than thé vat chat ndy. DPay la nhivng cdm giac réat vi té, vira dé chiu,
vira dau khd. Hay ban c6 thé tw hdi ca tinh cia ban la gi; N6 c6 phai
that Ia chinh ban hay khong? Xin khoan véi danh gia nhan cach ban
la t6t hay xau, ma hay that sy tim hiéu: Nhan céach la gi? Hay tim
hiéu nhirng cadm tho. Cam tho 1a gi? Tam ban cé kha nang cam
nhan dwoc diéu gi -- yéu va ghét, phan chéan, tuyét vong, so hai,
ganh ty hay bi am anh b&i nhirng tham ai va si mé? Tbi khéng mudn
ndi 14 ban khdng nén ghét va chi nén yéu. Tdi chi yéu ciu ban xem
xét ban chat ciia nhirng tinh cdm nay va kha nang cdm nhan nhirng
tinh cdm nay ctia ban nhw mét con ngudi.

Hay quan sat tinh cam khi ban dwgc khen nggi. Ghi nhan nhirng tac
ddng cla noé trong tam khi c6 ngudi khen ban la mét ngwdi rat xinh
dep hay mét nguoi tuyét voi. Ban coé thé quan sat tinh cam vui
swdng va hanh phuc khi dwoc khen, thay vi bi tinh cam nay 16i cudn
va sai khién. Néu c6 ngudi that s chéng dbi va tim cach chi trich
ban, ban cé thé tirc gian, bat man, hay buén khd; nhwng ban van cé
thé (rng xt& theo modt cach khac, ban co thé quan twdng nhirng tinh



cam nay. Ban c6 thé vuot 18n trén thé gi¢i ciia cdm tho bang cach
chap nhan va quan sat no, thay vi bi né ché ngy hay phan doan no.

QUAN SAT NHUNG KHONG PHAN POAN

Chung ta ai cling c6 nhirng mau ngwdi dan éng hoac dan ba ly
twdng. Chang han nhw nguwdi dan éng ly twédng thi phai can dam va
khong bao gi& dwoc run so. Nguwoi dan ba ly twdng thi phai lubn yéu
thwong va hién thuc; phai khéng bao gi¢ dwoc ganh ty hay dir dan
doi vai con cai. Khi nhirng ly twéng ay hién 1&én trong tam ching ta
hay tdm cQa nguoi khac, ching ta sé cé nhivng danh gia: "O, t6i

khéng du"o’c phép nghi nhuw thé " hay "Bata qua la mét nguwoi kinh
khing, day ganh ghét va san han" hay "Ong ta Ia mét ké hén nhat,
luébn lo bao vé ban than minh."

Nén van hoa clia ching ta khuyén khich va nudi dwéng trong chung
ta thoi quen danh gia, phan xét, va phé binh chinh chung ta va
nguwoi khac. Nhwng con dwdng cua DBlrc Phét la con dwdng khéng
phan xét, khéng trc ché, khdng dé nén, khong theo bén ndy hodc
bén kia, ma chi thuan ghi nhan. Day la cach sdng ciia mét ngudi cod
tam tinh thre: Vi &y chi quan sat va ghi nhan nhirng gi dang xay ra
trong dong sdng tinh cdm khéng ngirng trdi chay nay; Vi dy c6 tinh
cam va tri théng minh, cé kha nang tw duy va tri nhé. Va nhd quan
twdng nhw thé, chiing ta cé thé tha thr, budng bd, va giai thoat
chung ta khéi ganh ndng ctia cudc séng va tat ca nhirng dau khd

ludn di kém v&i nhirng si mé va 1am lac do tham &i va dinh méc
mang lai.

Con nguai la ching sanh c6 kha nang tinh giac va tinh thirc trong
giay phut hién tai, co kha néng biét dwoc cai dang xay ra tai day va
ngay bay gi¢. Khi c6 cai nhin tinh thirc vé thyc tai nay, chang ta sé

khéng con nhdm muc tiéu di tim mot cai gi ddc biét trong doi niva. Vi
lam nhw thé, chung ta sé khdng con tinh thirc niva; luc do, tam
chung ta sé chi lo di tim mot cai gi dé dé hieu biet. Tam tinh giac la



tdm c6 cong nang tiép thu va don nhan, nhwng n6 khéng thu déng
va thiéu théng minh. Tam tinh giac cé ca hai, vira thong minh hiéu
biét, vira cé kha nang tiép thu va dén nhan.

La con nguwoi, ai cling co tri thong minh. Nhwng chung ta coé khuynh
huwdng st dung tri théng minh mét cach sai lac vi chung ta cé thoi
quen chap chat vao nhirng tw twéng, quan diém va y kién cla chung
ta. Chung ta cé nhitng do twéng rat 1a thdng minh va xuét chung vé

chinh ching ta va veé céi thé giéi ma ching ta dang song.Nhung khi
chung ta buéng bo tat ca va song vai hién tai, tam chung ta sé chi

con lai sy thay biét sang subt, khéng bi bop méo hodc nhiém 6 bdi
nhirng tham ai va s¢ hai. Tri théng minh cta chung ta hoat ddng mét
céach tbi wu, sang subt, va chiéu roi. Day chinh 1a diéu ma chung ta
mudn ndi dén khi chung ta noéi chung ta quy y Phat, mét con nguoi
hoan toan tinh thirc hay mét Bac Toan Giac. Chung ta sé hiéu ban

chét that sy cla swdau kho. Chung ta tu tap céach di ra khoi khd dau,
cach cham dit khé dau, va dé roi cudi cung, sé khéng con dau vét
gi cua kho dau ca.

CHAP NHAN THUC TAI

Vi vé minh va thoéi quen suy nghi cia tdm mé mudi, ching ta thuwong
c6 do twdng hay hiéu sai lac vé cudc ddi va day chinh 1a ngudn gbc
cla sy dau khd. Vi thé, thay vi ctr tap trung trén nhirng do tudng
nay, ching ta hay nhin vao thwc tai, nhin cai gi ciing dwoc, va roi
ching ta sé thay day chinh Ia quy luat cia cudc sbng, day chinh 1a

"thwe tai nhw né dang xay dién." Qua phap quan twéng, ching ta
mang thwc tai vao y thirc. Quan twdng nhic nhé ching ta rang day
chinh la thyc tai nhw né dang xay dién. Chung ta sé khdng néi thue
tai nén xay dién hay khéng nén xay dién theo mét cach dac biét nao
do. Ngay ca néu thyc tai dang dién ra la hét stre khiing khiép, ching
ta cling khédng nén phan xét né khang khiép nhw thé nao ma chi nén
chép nhan thye tai nhw né dang xay dién.



S dung kha nang quan twéng theo cach nay sé rat hiru ich khi ban
than chung ta Idm vao mét hoan canh khé khan, hay khi ching ta
suy nght va quan tdm vé tinh hinh thé gi¢i. Pay la thwc tai nhw n6
dang xay dién, phai khong cac ban? To6i khdng noi la ching ta khong
nén quan tdm vé nhirng gi dang xay ra. Téi chi néi 14 chung ta hay
nhap nhan thuwc tai nhw né dang xay dién dé chung ta cé thé that sw

hiéu biét nd. Chang ta khéng thé hiéu bat cir mét vat gi néu chung ta
chi lo tim cach bat bé hay khéng chap nhan né. Néu mudn hiéu mét
céi gi dang théi rira va hoai diét, ching ta phai chip nhan sw thébi
rira va hoai diét cia né. Biéu nay khéng cé nghia la chung ta yéu
thich nd; chung ta khéng thé yéu thich cai hw thdi, vi sy thdi riva la
that dang ghé t&m; nhwng chung ta cé thé chap nhan né. Va khi da
chap nhan sy théi ri¥a réi, ching ta sé bat dau hiéu dwoc né.

Hay ap dung cach quan twdng vira néu trén vao nhirng trang thai
tam sinh kh&i trong tdm ban. Néu ban danh gia trang thai tam suy
doi va xau xa dang co trong ban bang cach néi, "Chao 6i, toi la mot
nguoi hét stre xau xa, téi khdng nén co tw twdng nhw thé, tdi khdng
nén co tinh cdm nhw thé, con ngudi tbi qua la hw ddn," va nhw thé 1a

ban da khéng chap nhan trang thai tam lac &y. Ban da danh gia va
phan doan no, va hoéc la ban do 16i cho mdt ngwdi ndo dé, hodc dé

16i cho chinh ban than ban. D6 khéng phai la chap nhan; doé chi la
phan (rng va phan doan.

Khi ban cang phan rng vi vd minh va l1am lac, néi khac di, khi ban
cang tim cach bat bd va dé nén nhirng gi ban cho la xau xa va dang
ghét, chinh nhirng cai xau xa ma ban tim cach dé nén nay lai cang
bam sat theo ban. Sw chdng ghét va &rc ché sé& am anh ban nhw

nhirng béng ma, va nhuw thé, ban sé bj 16i cudn vao con lé¢ dau khd
do chinh ban tao nén. Chap nhan mét sw vat khéng ¢ nghia la dong
y v&i nd hay yéu thich n6, ma la mét thai do thién chi san sang chiu
dwng nhirng gi khé chiu, va mot kha nang chiu dwng dwoc sw xau
xa ghé t&m cung vo&i sy dau dén di kém véi nd. Qua sy



chiu dung, ban sé& thay la dieu kién hay trang thai tam xau xa d6 co
thé s& cham dit; va roi ban sé cé thé budng bd né. Ban chi co thé

budng bd nhirng sw vat khi ndo ban chap nhan né. Néu khoéng, cudc
doi ban sé chi la mot chudi dai clia nhirng phan (rng -- phan rng
trdn tranh néu dé la nhirng gi xau xa, va phan (rng chap chat, luyén
ai néu do la cai gi tét dep, thodi mai, va dé chiu.

HAY BUONG BO QUA KHU
Trong xa hoi, chung ta dwoc huan tap dé tin rang ky te hay tri nho

la vat s& hiru that sy clia ching ta, hay thudc vé ching ta. Chung ta
thwéng quén di nhirng sw kién tam thwdng trong cudc sdng hang
ngay, va chi nh& rat rd nhirng sw kién that tot dep trong doi nhw khi
ching ta dwoc mét gidi thwdng nao dé hay dang dam say trong mét
mdi tinh 1ang man nao dé. Chung ta ciing thwdng nhé lai nhivng
diéu xau xa ma chang ta da lam hay ngwdi khac da lam tén thwong
dén chung ta.

Sw chép thu va dinh méc sé xay ra khi chung ta cét gitr nhirng ky (e
réi cho chang tréi [&n va tai dién lai trong tdm, hay khi ching ta tim
cach triét tiéu va dep bo chung; Day la hai hinh thirc clia sy dinh
mac va chap thd. Biéu ndy mai nghe c6 vé nghich Iy, nhung sy that
la chung ta dang bam chat vao cai ma chung ta dang tim cach triét
tiéu va dep bd. Khi chung ta cang mudn quén di mét cai gi do, tam
ching ta cang dinh mac vao vatdé. Chinh vi thé ma nhirng sy vat

nay duwgc xem nhu la nhirng bong ma am anh chung ta, vi that ra
chung tadang bam chat vao chung.

Lay mot thi du, khi mét ngwdi nao dé lam mét cai gi hét sirc kinh
khiing déi véi ban va ban rat gian anh ta vé viéc ndy, nhung ban
quyét dinh Ia théi, ban sé bd qua va khéng suy nghi vé viéc nay. Ban
ct th&r ddy su kién trén ra khdi tam ban bang cach c¢b gang khéng
nghi vé né nira. C6 thé ban sé lam dwoc nhw thé trong mot giay



phl]"[ nao do, va roi thinh linh né lai bung day trong j[ém ban. Ban lai
muon dep n6 sang mét bén, nhwng chinh cai y muon dep bd do sé

lam sinh khéi tién trinh chap thu trong tdm ban. Vi thé nhirng gi ban
nén lam khéng phai 1a tim cach day sw san han ra khéi tam; ban
phai chap nhan con gian.

Ban sé tim thay su an tinh va lang diu qua viéc chap nhan sy dau
don ma ban dang chiu dwng va cudi cung budng bd no; sw lang diu
va thoai mai khéng dén ttr viéc tim cach bat bé sy dau khdo ma tw

viéc dé cho sy dau khé tw né xay dién ra trong tam ban. B4t ct cai
gi ma ban chap nhan chju dwng dén Iuc nao dé, né sé ngirng nghi,
va s ngrng nghi ndy sé mang lai mét cdm giac thoadi mai dé chiu vi
ban da dé cho moi sy vat trdi chdy va chuyén ddng theo dung ban
chét ca nd. Luc dé ban dang séng mét cach hai hdoa va nhu thuan
v@i cudc doi, v&i thién nhién, va van phap.

Qua kht chi 1a ky e dwoc tai dién trong tdm ngay trong phut giay
hién tai, phai khéng cac ban? Hién tai, chi CQ' hién tai théi; cho du
ban & dau, cling chi cé giay phut hién tai. Bat cl cai gi ma ban nh¢

lai -- nhirng gi banda lam, hay nhirng gi nguw®i khac da lam -- chi la
ky &re. Ky (rc dén rdi di trong tam, ngay trong giay phut hién tai.
Hoan toan khdong c6 qua khitr va chi cé nhirng ching sinh chwa giac
ngd maoi tin c6 qua khir ma thai.

Chung ta tin c6 qua khi vi chiing ta c6 thé nhé lai qua khir. Tuy
nhién, t6i dé nghi ban hay nhin qua kh dwéi mét nhan quan khac.

Thay vi nhin qua kh& nhw I1a "cai cia ban" va nhw la "mét thwec tai,"

ban hay nhin qua kh& nhw 1a chinh né, nhw |a céi gi d6 dén roi di
qua tam trong giéy phut hién tai. D6 m¢i that sy la cai gi dang xay ,
dien. Thyc tai la tat ca nhirng gi ban nhé lai trong qua khr dang dén



roi ra di trong tam ban. Ky (rc s& khong song 1au hoac kéo dai néu
ban khéng bam vao né. Ky rc chi déen roi ra di, thé thai.

CO CAI NHIN BUNG VE TUONG LAl
Twong lai 1a gi? Twong lai la cai ma chang ta khéng thé nho

lai dwoc. Ban khdng thé nh& dworc twong lai vi n6é chwa xay ra. Vi
thé nén sy viéc phai xay ra trong hién tai trwédc réi no trd thanh qua
kht -- tré thanh mét ky (e dé chang ta c6 thé nhé lai. Chang ta
khéng biét twong lai, nhwng twong lai chira dwng nhirng kha nang
gan nhu vé han, phai khédng cac ban? Chung ta c¢6 thé quén han di
hién tai dé séng v&i nhirng lo au vé twong lai nhw "Toi sé& 1am gi khi
nhirng ngudi than yéu tr b t6i va ra di? Téi sé lam gi néu téi bj binh
ung thw? Toi sé& lam gi néu t6i bj thua 16 tat ca tién tai va cda cai?

Céi gi sé xay ra néu t6i khdng thanh twu dao qua trwdce khi lia b
coi doi nay?"

That ra, cai chét chi xay ra trong hién tai; chung ta khdng thé chét
trong twong lai vi twong lai chwa xay dén.Nhwng twong lai chiva
dwng kha ndng mat mat, chét choc, hay tat bénh, va ching ta biét 1a
hién nay chung tadang ngay cang tré nén gia yéu. Day khong phai
la nhirng vién anh lac quan, vui vé va dé chju phai khdng cac ban?
Trong twong lai, s& luén co vién anh cua sw gia, bénh, va chét.

Twong lai cling c6 niém hy vong 1a moi viéc déu sé xay ra nhw y
ching ta muén -- ching ta sé khéng bi dau dén, chang ta sé dwoc
khée manh cho dén luc chét, nhirng ngwdi than yéu sé & bén canh
chung ta, va moi viéc déu sé én théa. Tuy nhién, cho du ching ta cb

bam chat vao nhirng hy vong va mong cau tbt dep trén, ndi lo au van
xuat hién ngay sau d6.Chung ta lo au la nhirng gi trai nguoc lai voi
dieéu chung ta mong dgi sé van xay ra.



Téi ghi nhan diéu nay tlr kinh nghiém cta ban than minh: ngay lic
ma t6i ndi, "Hy vong la moi viéc sé on thda," thi ngay lién sau do, toi
lai lo la moi viéc sé khong On thda. Néeu téi ndi, "Hy vong ching ta sé

c6 nhirng ngay ndng &m," thi lién ngay sau do, t6i lai nght nguoc lai,

"Day cé thé la mét trong nhirng mua hé dm wat khang khiép, tham
chi s& khéng cé dwoc mét ngay nang am" Khi bam viu vao mét hy
vong & twong lai, chung ta sé lo so 1a diéu trai nguwoc sé xay ra ngay
lién sau do.

Twong lai la sw ché mong va hy vong. Chung ta c¢6 thé bi quan hay
lac quan, nhwng bi quan va lac quan thwdng di déi va ho tro 1an
nhau. Cho du ¢é lac quan dén dau di nira, ban sé van phai dau tranh
vOi xu huwdng bi quan dang kéo nguwoc ban lai ngay sau dé. Ngay
nao ma chung ta chwa giac ngo, day sé la kinh nghiém cua chung ta
vé twong lai. Kinh nghiém sbng vé&i niém hy vong va néi lo so luén di
doi véi nhau. Chi khi nao chung ta hiéu dwoc sy van hanh cla cac
phap va sbng tinh thirc v&i tri tué, sang subt, va théng minh, chang
ta mé&i thoat khdi sw chi phéi ctia hai lwec tdm ly song hanh va doi
nghich nay. V&i cai nhin tri tué ndy vé twong lai, ching ta sé khéng
c6 gi dé lo au ca.

THUC TINH VA SONG TRONG HIEN TAI

Ban c6 thé tw noi v&i minh, "Khéng cé sw dau khé; khéng co gi dé lo
au ca; khéng co gi dé so hai ca." Nhwng néu ban cang chap chat
vao nhirng dong chi¥ nay, chac chan ban sé gdp nhirng gi trai
ngwoc lai. Pirc Phat ndi co sy dau kho, nhwng Ngai cling ndi la co
con dwong di ra khdi khd dau. Ngai néi: "Ta thuyét gidng cho ching
sanh hai diéu: khé dau va con dwdng di ra khoi khd dau." Va Ngai
day ching ta vé thwc tai, tai day va ngay bay gi, chi» khéng phai vé

kiép sau. Ngai khong day rang, "Néu cac con 1a nhirng nguoi con
trai va con gai nhé ngoan ngoan trong kiép nay, cac con sé duoc
huwdng phwéc tron ven trong kiép sau." Trai lai, Ngai day, "Ngay bay



gio -- tai day va ngay bay gio -- tri tué la sbéng trong hién tai." Va noi
nao co tri tué va sy sang su6t sé khéng con kho dau.

Khi tinh giac va sbng v&i thue tai, ching ta sé khéng khé dau nhung
van con sy cam nhan. S& van cé hop va tan, sinh kh&i va hoai diét
trong cudc sdng & cdi duc gidi ndy. Sé van cé nhirng buédc thang
tram, nhirng ltc Ién cao va xubng thap trong thé gi¢i cda giac quan
va cadm tho. Nhwng nhirng diéu ndy khéng con Ia "tdi" va "cda téi"

nira. Chung ta sé khéng con chap chat hay tim cach chbi bé chung.
Téat ca cac phap dang xay dién nhw né dang xay dién. Chi co sw
thay va biét. Chi c6 nhirng diéu kién dworc sinh ra roi diét di ch
khong con nhirng phan &ng tredc moét hoan canh ca biét nao --
nhirng phan (rng gan lién v&i sy mé 1am, khdng thay dwoc quan hé

gitra hoan canh dé véi cai tbng thé cla cac phap hiru vi va phap vo
vi trén thé gian nay.

Khi chung ta cang tw nhic nhé chiang ta hay ludn tinh giac vé sw

van hanh cla céac phap, va cang hanh thién, chung ta sé ngay cang
tin twdng gido phap va tang cuwéong kha nang gin gilr va séng theo
gido phap. Va rdi ching ta sé c6 cach (rng xt thich hop v&i nhirng
vu viéc ma chung ta gap trong hién tai. Pay khéng phai la sy théng
minh ca nhan; day khéng phai la sy thdng minh ma ban thwdng nghi

dén khi ban cho 1a minh théng minh va khén khéo. Sy théng minh
hay tri tué nay khéng bi anh hwédng bédi nén van hda xa héi bén
ngoai, nhwng no ludén c6 cdng nang tiép thu, dén nhan cudc doi va
hoc hai tir kinh nghiém trong subt cudc doi clia chung ta.

Vé&i kha nang tinh thirc va quan twdng vé cudc doi, chung ta sé



khong con bi ket trong a@o twdng than nay Ia tw nga cla t6i. Chung ta
sé khéng con doi héi hay mong cau dwoc théa man tr nhirng cai
khéng thé nao théa man ching ta dwoc. Ching ta sé khéng con dé

16i cho chuing ta hay ngudi khac. Tat ca nhirng thoéi quen suy nghi

nay sé t t tan bién di, va chi con lai sw dbi dai, cach &ng x& chan
that va nhay cdm véi cudc ddi, va sw hiéu biét ctia tam tinh thire
trwdc s van hanh cla cac phap. Ching ta sé hiéu 16i day ctia Bic
Phat: Hay thé nhap thwc tai, sbng véi thuce tai, va qua dé hiéu duoc
thuwce tai.

*

* C4u hdi: Lam thé nao dé chinh niém trong doi séng vo cung ban
ron ngay nay?

Tra I64: Chinh niém la kha nang tinh thirc va tinh giac cho du ban &

bat clr noi ndo. La cw si, cac ban thwdng khdng duwoc méi trwdng
chung quanh khuyén khich va hé tro thwe hanh chanh niém, vi
ngwdi doi thuwérng khéng quan tam dén gido phap. Tuy nhién, trong
thién vién, s& cd nhirng quy tac va I 16i hd tro ban 1am viéc nay.

Day la mét thuan loi cua doi sc“')ng tu vién.

Chung ta phai chinh niém vé sw van hanh cla cac phap cho du cudc
sbng cla chung ta 1a nhw thé nao di nira va khéng nén dé 16i 1a vi
khéng cé nhirng diéu kién hé tro' nén ching ta khéng thé chinh niém
dwoc. Néu ban & mét noi ma céng viéc doi hdi ban phai sbng

theo mét 1& 16i nao dé hay phai lam mét sé cong tac nao dé, thi ban
khéng thé che doi 1a cude sbng sé tinh lang va gian di. Ap lwc ndng
né cta céng viéc sé khéng giup ban lang tdm hay sdng an tinh voi
méi trwéng chung quanh. Nhwng ban van cé thé chanh niém vé



cudc sbng ban ron do, va qua sw chanh niém do, ban co thé thiét 1ap
trong than va tam mét sy an vui va tinh lang cho du diéu kién séng
chung quanh rat v la kich déng va tao nhiéu ap lwc nang né.

Péi khi chung ta ly twéng héa ddi sbng & céac tu vién, nhung doi
sbéng tu vién khéng thé nao hoan hao. Déi khi tdng ching sbng hoa
thuan nhau, trong dé6 moi nguoi déu hanh dong va trng x&r mot cach
trwdng thanh va chan that. Buoc gén nhirng ban dé‘)ng tu ma ban cé
thé tin twéng va kinh trong qua 1a mét diéu an lac va ban co thé tré

nén quyén luyén va dinh mac v&i sy an lac dé. Roi khi cd mot vi

tang khoé chiu nao doé dén & tu vién va khéng thuan theo ndi quy cua
tang doan, ban sé ndi gian va nghi rang, "Tdi khéng chiu dwoc diéu
nay. Chang ta phai dudi vi tdng phéa hoai nay ra khai tu vién dé bao
vé tang doan quy bau cla ching ta noi d6 moi nguwdi sdng thuan
thdo va cung nhau tu tap. Ching ta khdng mudn bét cir phan t& pha
hoai va chia ré nao len 16i vao tang doan." Nhwng chinh nhirng tw

twdng ndy sé lam ching ta dau khé. Vi thé, chung ta phai tap mé&
réng tdm thirc dé sdn sang chap nhan nhirng pha hoai va dé v&
trong ddi song tu vién.

Thi dy, ban c6 thé dinh mac véi bau khong khi tinh 1&ng clia nhing
kh(:)a thién dai ngéy. Trgng thién dwdong yén Iér]g, noi dc") moi Nnguwoi
ngoi yén tinh, bat c tiéng déng nao, du nho dén dau déu co thé

nghe dwoc. Vi thé, ban cé thé buc minh khi nghe tiéng lao xao cla
mot cai 4o khoat ny-16ng hay mét ai dé 6n ao trong khi &n uéng.Ban
nght, "Troi o, ti chi mong vi d6 khdng lam on nira." Luc dé, ban
dang khé&i tdm san han v&i cai thye tai 6n 4o dang xay dién, bdi vi
ban mudn sw yén lang tuyét déi dwoc tiép tuc duy tri. Va khi sw yén
lang bi phéa v&, ban thay rang minh da bj dinh mac véi sw yén lang.



Khi néi chiing ta chap nhan tat ca kha néng pha vé sy tinh lang cla
thién vién khdong cé nghia la ban sé t,()ng ctra chay ra khai thién
dwdng va tim cach pha phach dé cham dut sy tinh lang,

nhwng 1a mé& rong tam dé chap nhan tat ca kha ndng pha v& s tinh
lang thay vi bam chat vao sy tinh lang ma ban dang chiém ngudng.

Tam chanh niém cho phép chung ta mé& rong dé dén nhan tat ca kha

nang -- nhirng gi chung ta yéu thich va ca nhirng gi chung ta khdng
yéu thich. Rdi chung ta cé thé bat ddu chap nhan dong chay khéng
nglrng nghi ctia cudc ddi, chap nhan sy thay déi va chuyén hoa cla
cudc sbng nhw chinh néd ma khéng san han hay chan nan khi nd
khéng xay ra theo nhw y ching ta mudn. That ra, chung ta sé chi

thoai mai va hoa thuan véi cuéc doi khi chung ta co thé chap nhan
dwoc toan bd cudc doi, ca cai xau lan cai tot, nhw chinh né. Nhiéu

nguié’i dé tré nén bwc minh, nhat nhat va co cum lai vi ho khéng
muon chung dung va&i nhirng gi lam ho kich ddng hoac bwc minh.

Ho nght, "Chao 6i, tdi khéng dén do dworc vi tdi rat phién mudn vé
nhirng gi xay ra & d6." Nhwng khi chanh niém, ban sé khong quan
tam la ban c6 bi phién mudn va bat man hay khong. Bat man la mot
phan cta cubc §6ng. Ban khéng di tim sy bat man nhwng bat man
s& xay ra. Va néu no xay ra, ban s& hoc t& kinh nghiém bat man do.
Do 1a mét phan kinh nghiém cia cubéc song lam ngudi.
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Péi voi ngudi thwe hanh Gido Phap, thoi gian séng trén doi la dwoc
danh dé quan twédng vé sw van hanh cta cac Phap. Ngay ca cai
chét cia ngudi than thwong cling 1a mét phan ctia qua trinh quan
twdng nay. Chang ta thay rang sw kién dwoc sinh ra lam nguoi bao
ham y nghia Ia dén mét lic nao dé, chung ta sé xa lia nhau, sé

chirng kién cai chét ciia nhirng ngudi than quen, va cudi cung tat ca

ching ta déu sé chét. Vi thé, sy kién con ngwdi bi cudn hat, gan
chat, va trdi qua qua trinh séng va chét ndy ciing 1a mét trong cac
Phap cua thé gian. D6 1a qua trinh van déng tw nhién cla van vat;
khéng cé gi sai trai va bat hop ly ca.

Nhwng con ngudi thwdng tir chdi chdp nhan sy chét va tir chdi quan
twdng vé sw chét. Sudt d&i, chung ta bi gan chat va ban biu véi cuc,f)c
song dén ndi chung ta quén han di giai doan két thic cha no. Vi the,

khi cudc sébng chdm dirt, ching ta hoan toan khéng chuan bij gi ca.

Khi suy nghi vé nhirng sv kién quan trong nhét ciad®i ngwdi, ching
ta thay chi co sy sanh va sy chét. Pbi véi con ngudi, sw sanh -- hay
cu thé hon 1a sw ra doi cla cac tré so sinh -- thuwéng 1a gan gii va
dé chap nhan, nhung sy chét thwdng lam cho ngudi ta hoang mang
va bbi ri. Diéu gi da xay ra khi nguwdi nao dé chét? Y nghia cla cai
chét la gi?

M&i 1an nght vé cai chét, chung ta thay 1a minh khéng thé nao biét
dwoc nhivng gi da that sw xay ra trong cai chét. Nhitng gi da xay ra
cho nguw®i ma méi dé chiung ta thiy van con sdéng? Ho da di dau? A
c6 thé biétdwoc ho di dau hay chét 1a hét? Thién dang, dia nguc, hay
cOi hw vo?

Diéu chung ta biét dwoc chac chan vé sy chét la ching ta hoan toan
khong biét gi vé nd. Chung ta chi biétdwoc [a ching ta van con
sbng, ching ta chwa chét, va ching ta khong biét cai gi sé xay ra khi
mot nguwdi naodé lia doi. Nhirng hiéu biét clia ching ta vé cai chét
hinh nhw qua it 8i, nhwng chinh sw hiéu biét gi¢i han va it di ndy 1a



mét nhén t6 rat quan trong, vi da phan ngwdi doi van khong nhan ra
& ho khong biét gi hét vé sy chét. Nguoc lai, ho cé thé tin bat ct
diéu gi, chap nhan béat ct giai thich, suy doan hay tw twéng ta vay
nao.

TIEN TRINH CHET XAY RA TRUOC CAI CHET CUA SAC THAN
VAT LY

Hanh thién 1a mét tién trinh chét xay ra trwdc cai chét ctia sac than
vat ly. N6 khéng la gi khac ngoai viéc dé cho nhivng gi dwoc sanh ra
trong than va tam tw né chét di, va ct tiép tuc nhw thé cho dén luc
khéng con gi dé chét niva. Luc do, ching ta co6 thé ndi mét cach thi
vi 1a sy chét da chét. Khi ndi dén "syw chét," téi mudn noi dén cai
nhin hay nhan thirc vé sw chét nhw vira mé ta. Néu xem sy chét
nhw cai gi thudc vé ca nhan, ching ta s& hoang so vi nghi la chang
ta sap chét. Quan niém cla ching ta vé sy sbng dwoc dwa trén
quan diém than nay Ia cla téi va t6i chinh Ia tAm than nay -- vi thé

ching ta xem céi chét 1a mét diéu dang so. Chung ta séng véi lo au
va so hai vé cai chét cua than xac, vé sw xa lia nhirng gi chung ta
yéu mén, hay vé nhirng diéu bi an xay ra khi chang ta chét. Chung

ta nghi van, "Con ngudi c6 nén lam viéc thién, gilr gin gi¢i hanh, va
sbng khoan dung dé Iuo’ng khéng? Hay chung ta hay quén phut di
nhirng van dé dao dirc nay vi con nguoi song sao cling duo’c? Phai
chang khéng c6 nguyén tac dao dirc nao hét chi phdi vii tru nay, va
vi thé ban c6 thé tuy tién sat sinh, trém cép, Itra déi, va lwdng gat ?

Phai chang chét Ia hét hay nhirng viéc ma ching ta lam trong kiep
nay sé tac dong dén kiép sau cua chung ta? Bay la nhirng cau hoi
ma ban c6 thé suy doan va ban cai sudt doi.

Tuy nhién, Birc Phat khédng day chuing ta suy doan va ban céi vé sw

song va sy chét. Ngai chi cho ching ta thay sw van hanh cua céac
phap trong kiép ngwéi cia chung ta. Va day chinh la y nghia cot 15i



cda viéc hanh thién. Hanh thién la mét qua trinh quan sat, diéu tra,
xem xét, va nhin sau vao ban chéat cla cac phap. Trong khi hanh
thién, ching ta sé quan sat tam than vat ly cla chung ta, nhivng tinh
cam, va nhirng gi lam chung ta hoan hy va binh an. Chung ta sé ty

minh thdy dwoc ban chét that sy ciia tham &i va dinh mac va sé
quan séat nhirng nhan duyén sinh roi diét.

Qua trinh chét xay ra trwdc cai chét clia tAm than vat Iy cé nghia 1a
chung ta dé cho nhivng gi sinh khéi tw né hoai diét. Day 1a 1&i day
clia Blrc Phat vé viéc rén luyén tam thirc con nguwdi; chung ta nén
dé tAm than vat ly nay chét khi da dén lac né phai chét. Néu né séng
thém mot phut nira, hay nam mwoi nam nira, hay tam mwoi nam
nira, hay gi gi di nira -- hay dé sac than nay quyét dinh. Chung ta
khoéng can phai hdi ha chét, cling khéng can tim cach kéo dai cudc
sbng 1au hon can thiét. Hay dé cho tdm than nay séng dung voi tubi
tho cdia nd, vi né khéng phai la tw nga; né khéng thudc vé ching ta.

Tam than nay con thé va séng bao lau cling dwoc. Du sao di nira,
nd khéng phai la cua ta. Nhuwng trong thdi gian ma sac than nay con
sbng, do 1a co hoi d& nhirng cai chét khac xay ra: do 1a cai chét cla
vé minh va 16ng vi ky; cai chét cla tham &i, san han, va si mé; do la
co hdi dé cho tat ca nhirng tam bat thién nay chét di; dé cho tat ca

nhirng phién ndo nay ra di va tan diét. Vi thé, trong khi hanh thién,
ching ta quan sat cai chét nhw né dang that sy xay ra, ching ta
quan sat sw cham duat, két thac, va ngirng nghi cla tat ca nhivng gi
ma chung ta xem la ty nga cia minh, ma that ra, chang chi la

nhirngdiéu kién hay nhan duyén bi khong ché béi tién trinh sinh diét
cua thé gian nay.

Con nguwdi cd khuynh huéng dién giai tAt ca nhivng hinh thire tham
ai, san han, va si mé nhuw la cai gi cua riéng ho. Chung ta nghi, "Toi
tham, t6i san, t6i si. Va vi t6i la nhw thé, nén anh cling nhw thé."



T d6, niém tin "t6i-1a va anh-1a" ndy tao ra do twéng ching ta la mét
nhan cach nao dé. Nhwng nhan cach la gi? Tw nga la gi? No6 that sy

la cai gi? Chuang ta c6 thé quan sat ndi so’ hai khi phai budng bd tw

nga bang cach lang nghe tiéng nai vi t& ndo d6 dang thi tham bén
trong chung ta, "Néu khéng cham lo cho tw nga cla t6i, thi téi con 1a
céi gi? Toi sé tan ra va bién mat trong hw khdng mét di théi. Néu toi
khéng mac nhirng chirng binh tam Iy la lung, khéng nhd cac bac st

tam than diéu tri, khéng dé ra hang gi®& dé thé 16 nhivng lo au va so

hai cua minh, hay khong cd quan hé tinh cam vai ai do -- thi t6i con
la cai gi nao?" Chung ta thay la chang ta rat so hai khi phai buéng
bd nhén cach cua minh.

Quan hé trong gia dinh 1a mét thi du tét vé van dé nay. Néu cé con
cai, ban c6 thé néi, "Lam sao ma cha me khéng dinh mac v&i con
cai dwoc?" That ra, ban khéng can phai quang dwra con than yéu
clia minh vao miéng nui Itra dé tw thuyét phuc la minh khéng dinh
mac v&i con cail Dé cho 16ng vi ky chét di khdng cé nghia 1a ban
khéng thwong yéu con ban. D& cho 1dng vi ky chét di cd nghia la ban
khéng con dinh méc vao nhan thérc vé ban nhw mét ngwdi ma hanh
phuc tuy thudc vao niém tin cho con cai la cta ban, thudc vé ban, l1a
ching thwong yéu ban, 1a ching khéng thé sdng thiéu ban, va ban
khéng thé sdng thiéu ching. Chang ta cé thé tao ra mét mé bong
bong day dat day hoang twédng va mé I1am vé con cai. Chung ta cho
do la "yéu thwong con cai" nhwng that ra do la tinh yéu bj ket trong
mang lwdi ctiia dinh mac va si mé. Tinh yéu chan that khd ma nay
n& trong mé& bong bong do.

Vi thé, tinh yéu chan that khéng phai la dinh méc. Tinh yéu chan
that lIa kha nang théy mot cach ré rang, hoan hy va vi tha, hién dang
ma khong doi hdi, va phuc vu ma khéng kém theo nhirng doi héi ich
ky. D6 |1a khéd nang séng khéng con quan diém téi va ta, khéng con
nhirng khd dau phién ndo ma ching ta tao ra xoay quanh nhirng



quan hé cha me, con cai, chong, vo, va ban bé -- hay cai thé gi¢i ma
chung ta dang song.

Cé |& chét 1a sy birng tinh va thrc day tr giac mo cla cudc doi. Co
khi nao ban nght vé cai chét nhuw thé khéng? Song véi quan diém ty

ngé thi chadng khac sdng ma nhw chét, séng v&i ndi dau khd va so

hai trién mién cu xé va gam nham tam tri ching ta. Chan doi la
chét; tuyét vong la chét; s hai, tham ai, va si mé la chét. Vi thé

ching ta cé thé sbng ma van nhu chét -- hay ching ta c6 thé dé cho
nhirng cai chét ndy chét di trwdc khi séc than vat ly nay chét, bang
cach birng tinh va thirc day tlr gidc mo’ clia cudc ddi va tlr nhivng o
twdng vé tw nga cla chung ta.

PIEU CHAC CHAN THAT SU VA DUY NHAT

Chung phai chap nhan nhirng gidi han cda viéc sinh ra trong sac
than con ngwi. Chang ta phai chap nhan cai cdm giac bj chia cach
va co lap vai thé gi¢i chung quanh, va cai cdm giac ludn bj thuc day
va 16i kéo vé nhirtngdbi twong cda ngl duc. Day chi la mét phan cla
céi nghiép tai sinh. Pay chinh la thyc té cla viéc sinh ra trong sac
than con nguoi. Nhwng ching ta khéng phan doan nhirng diéu nay
la tét hay xau, hay cho than nay la cda téi, hay cho né phai nhw thé

nay hay thé khac. Trai lai, chung ta chi ghi nhan. Bé lam dwoc diéu
nay, ching ta phai chanh niém -- nghia 1a phai c6 kha nang quan sat
va m& rong tam thirc -- dé thay thwe tai nhw né dang xay ra. Vi thé,
cai thé gian ma chang ta cdm nhan qua sac than lam nguwdi nay
chinh 1a co s& dé chung ta thwc hanh gido phap. Thé gian nay luén
ludn c6 cai gi do dé day chung ta. N6 luén 1a noi nwong twa va 1a
thdy day clia chung ta.

Nhuw ban sé thay, cach quan tuwéng nay sé doi hwdng nhin clia ban
vé cudc doi. Sy chét thwdng bi xem la mét bi kich, mét cai gi kinh
khdng va hai hung; Tham chi c6 nguwdi cho rang suy nghi vé cai chét



la bénh hoan. Nhwng theo ti, quan twéng vé cai chét |a rat quan
trong vi cai chét chac chan sé dén v¢i téi. Biéu chac chan duy nhat
sé xay ra trén doi nay chinh la sy chét. Tat ca than xac nay roi sé

hoai diét. Cai chét cia sac than nay la mét trong nhirng bién cb

quan trong cta d&i nguoi. Trong khi hanh thién, ching ta hoc cach
lam sao dé chét; chung ta hoc cach dé cho moi viéc xay dién ra theo

dung ban chat cia no, hoc cach mé rdong tam thirc, tiép nhan, va
séng hai hoa v&i sy van hanh cla cac phap. Va "suw van hanh cua
cac phap" bao gbm tat ca nhirng gi chung ta kinh nghiém trong doi
sbng cuia minh -- ké ca bénh tat, gia nua, va sy chét.

Ngay ca néu ban la ngwdi khoé manh tir lUc sinh ra dén luc chét,
ban ciing khéng tranh dwoc tudi gia va chét. Vi thé chang ta quan
séat gia, bénh, va chét, khdng phai vi ching ta bénh hoan, ma vi day
chinh 1a tién trinh cGa cudc séng ma chung ta phai di qua. Sudt doi
ma ban ct thich thd lo swu tdm cac loai bwom bwém dep hay
nhirng twong nhd bang gbm st quy nhap tlr Ba Tw va khong biét gi
dén nhirng tién trinh rat co ban cla kiép nhan sinh thi qua la mét
diéu bubn cuwdi va dai dot. Khi tdi sap lia ddi, nhirng con bwom
bwdm dep hay nhirng twong nhd bang gbm st quy gia kia khdng
thé nao an Ui téi dwoc.

CAI GI LA THAT SU QUAN TRONG?

Trong tu vién, ching téi da co dip tiép can véi mot sd ngudi sap lia
doi. Poi véi ho luc dd, khdng phai tién bac cla cai, hay nhirng thanh
coéng va théat bai trong doi, ma chi cé viéc thwe hanh gido Phap maoi
la quan trong. Luc 1am chung, tién bac va danh vong khéng ¢ y
nghia gi ca, va hoan toan khéng quan trong. Nhwng quan trong la
gidao Phap: dé la kha nang quan sat, suy twéng, va hanh thién vé sy
van hanh cua cac phap.

Moi vat déu co cach thay ddi va bien chuyén theo cach thirc riéng
cua no: thi du nhw ban chat thay doi cua co thé con nguwdi, tien trinh



|30 qué cuia co thé, nhirng chuyén bién cia ngay, dém, va bén mua
trong nam. C6 cai thay dbi va chuyén bién rat nhanh, va cé cai cham
hon; nhwng cai ma chung ta can nam bat va ghi nhan trong ltiic hanh
thién 14 nang lwong cta nhivng chuyén bién ndy. Chang ta rén luyén
nhan thirc vé nhirng thay dbi trong cudc sbng, thay vi danh thoi gian
dé 1am viéc nay viéc no, réi mé 1am cho nhirng thanh dat ca nhan
cda chung ta 1a quan trong va can thiét. Néu ban cu tiép tuc séng
nhw thé, thi dén Iuc gia nua va sap chét, ban sé van khong biét
nhirng gi da that sw xay ra trong d&i minh. Va ban chi séng cho qua
theri gier d& chd cai chét dén ma théi.

Tam chanh niém bam sat vao sw van hanh cta cac phap, vao
nhirng dong chay va dbi thay ctia nang lwong. Vi thé, t6i sé khéng
chi biét che doi cai chét xay ra, hay chi biét cd gang hét strc dé sdng
cho qua cubc doi néy.Vé’i tdm chanh niém va tinh giac, t6i co thé

thay dwoc van phap nhw chinh né. Chang ta dang budng bd nhirng
mé 1am va c6 thé thdy dwoc sy tan diét cia khé dau.

Néu khoéng biét ban chéat ctia cudc sbng 1a gi, ching ta sé& hoang
mang va béi réi. Chung ta sé& néi, "Tai sao phai la t6i? Tai sao toi
phai gia? Tai sao tdi phai bi binh thdp khdp? Tai sao t6i phai & trong
nha dwdng ldo nay? Khong cdng binh chat nao hét. Néu qua that co
Thwong D&, Ngai sé 1am cho téi khéde manh subt doi va khi chét, toi
van tran day sirc khée. Téi sé chi can bat chot di ngl réi khdng bao
gi® tinh day -- khéng dau dén, khéng khé s&, khdng ghé so nhirng
gi xay ra. Toéi s& cd6 mot cai chét toan hao, va t6i sé khéng bao gi®

cam thay xau hd hay 1a ganh nang cho ai ca. Téi sé& luén ludn sach
sé, lich sy, dwoc moi nguwoi chap nhan, va hai long nhat."

Nhwng chung ta déu biét nhitng gi sép xay dén v&i chung ta, va
phan I&n nhirng diéu nay 14 khéng dep dé&, sach sé&, hay lich sy gi
cho 1&m, phai khéng cac ban? Nhwng dé chinh 1a Phap, phai khéng
cac ban? Bo6 chinh la sy van hanh ty nhién cua van vat. Chung ta sé



bat dau chiém nguwdng tat ca cac Phap -- khdng phai chi chiém

nguwdng bé mat dep dé cua nd -- vi chung ta nhin Phap v&i tam tinh
thire va tri tué, chir khdng phai qua cai nhin tw nga. Ty nga sé lubn
nai la, "Oi, t6i khdng mudn 1a ganh ndng cho ai hét; tdi khéng mudn
méat kiém soat khi tiéu tién. T6i xau hé 1am." D6 1a quan dién cla tw

nga. N6 1am ching ta khd s& phai khéng cac ban, béi vi cudc sbng
khéng chiéu theo y ban. Va ngay ca khi cudc sbéng chiéu theo y ban,
ban van khoéng an tdm vé nd. Ban sé nghi, "Nhirng gi sé xay ra,
néu...?" Ban biét Ia hién nay moi viéc van binh thwdng, nhung bat
cl cai gi ciing cé thé xay ra. Va chinh tu twdng dé sé lam ching ta
dau khé.

Cudc doi nay day day nhirng hiém nguy va cai nga luon luén bj de
doa. Long ich ky la mét hiem hoa. Vi the, cai chét cua tw ngé sé lam
chung ta nhe nhdm va giai thoat chung ta -- d6 chinh la Niét Ban.

Cai chét clia tw nga sé giai thoat chuang ta khéi hiém nguy, khdi

cudc dau tranh va gianh giat, khoi nhirng dau khé ma chung ta tao
ra do mé 1am va o twéng vé cai nga. Xa hoi va thé gi¢i ma chang ta
dang sdng dang bam chat vao 4o twédng vé cai nga, nhwng khi thue
hanh giao Phap, chung ta thach thirc ao twéng dé. Chung ta khong
tw cho minh Ia théng minh roi tim cach chdi bé cai nga, nhwng chuing
ta quan sat va xem xét: "Day co phai that la cai nga? bay that sy cé
phai la chan ly? Chan ly la cai gi?" Va chung ta sé khéng con di tim
mot nguwdi nao do, mdi ho dén va chi cho chung ta thay cai gi 1a
chan ly, b&i vi chung ta biét 1a tw minh phéi chirng ngd chan ly
d6.Chan ly 1a & tai day va ngay bay gio, d& méi ngwdi ching ta tw

minh thay va biét né qua sy thwc hanh chanh niém va tri tué.
MOT DIP BE MO RONG TAM THUC

Trong may ndm qua, da cé ngwdi dén va vién tich & tu vién chuing
t6i -- day la nhirng nguw&i bi bénh nan y va chi nam ch& chét -- chw



tang va ni & day cham soc ho trwde khi ho lia doi. Vi téi chwa bao
gi® trai qua kinh nghiém nay nén chirng kién ngudi chét qua la mét
kinh nghiém tam linh ky diéu, va t6i da hoc dwoc rat nhiéu diéu. Néu
ndi ra diéu nay, co thé ban sé kinh ngac, nhung sw that 13 toi rat
hoan hy khi dwoc san séc nhirng nguwdi sap chét. Thdng thuwdng
chung ta rat tiéu cwc vé cai chét va la hoang 1én rang, "Cé ai do sap
chét. Téi khdng mudn thay vi ay chét. Téi khéng mudn di tham. Toi
mudn lanh mat va di mot noi nao khac."

M6t 1an c6 mét phu nik ngwdi Thai, ba ta khodng bdn muwoi ba tubi
va bi bénh ung thu vao thai ky chét, dén & tu vién chang téi va sap
chét. Ba biét hanh thién, rat c&i mé va chuan bj chap nhan nhirng gi
sé& xay dén. Trwdc khi lia doi, ba xin xuét gia lam tu ni¥, va dwoc cac
ni & day san séc. Chw tang thinh thodng cling dén thdm va hanh
thién voi ba.

Céc ban nguwdi Thai clia ba ti Luan Don thwong dén va hoi tham
strc khoe cﬁg ba. Téi tra |0i la, "Ba ta ’ghét la tuyét voi." Va nhirng
ngwoi ban nay mirng ré& hai lai, "O, thé 1a ba sap khédi bénh a?" Ho

ngac r]hién khi nghe t6i trd 1&i, 'Khéng, ba 4y van bj bé,nh." Ho khong
thé thay cai dep va sw thanh tinh ctia ba trwéc gid nhdm mat. Ho chi

thay sw kién ba sdp chét la mot diéu kinh khiing. Nhwng khi that sw
tiép xuc v&i ba, ban khédng cdm thay tiéu cwe chat nao ca. Ban

khéng mong ba sé chét som; nguoc lai, ban mong ba sé séng, vi
thé cd mét chut tinh cdm dau budn nao dé, nhung dé van khong
phai la niém tuyét vong. Va rdi, khi ba that sy ra di, ca tu vién cam
thay rat thanh thoat va nhe nhang vé viéc nay.

Mac du ngudi doi thwdng cd nhirng nhan dinh tiéu cuwe vé céi chét,
nhwng that ra cai chét tw nd sé khéng budn tham va khiing khiép khi
con ngudi cé khad nang céi mé dé tiép nhan né. Pwoc gan nguoi
sap chét co thé 1a mét kinh nghiém tich cwec va thang hoa khi ban



danh thirc dwoc sw cdi mé do trong tam cla ban than ngudi sap
chét va cua chinh ban.

*

* Cau héi: Doi voi Phét gido nguyén thay, kinh nghiém chét ¢6 quan
trong hay khéng?

Tra I&i: Vang, quan twdng vé sw chét dwoc xem la mét cach quan
sat vé sy van hanh cua cac phap, vé quy luat cua thé gi¢i tw nhién.

Téi rat tran trong va ngwdng md 18 tang cla ngu‘Jb’i Thai lan vi do la
mét dip dé nhivng ngwdi tham dw quan twdng vé phap. Nguoi ta
khong suy doan la linh hon nguwoi chét dang & dau. Nguoi ta chi

quan twdng trén kinh nghiém clia mét ngudi nao dé dang chét.
Nguwdi ta sé nhin ti thi, va quan twéng vé mét than xac da ménh
chung. Nguwoi ta khndng gan cho né mét y nght nao hét nhw

chét 1a dang so va ghé tém chang han. Chi can quan sat phan (ng
cda ban v&i tir thi. Néu ban chwa bao gid thay ti thi, va néu tir

thi d6 dang thai rira, ban s& noi: "Xéc chét that xau xa ghé tom. Toi
khong chiu n6i mui hoi thdi. That 1a khiang khiép." Nhwng khj vuwot
qua giai doan do, va khi khéng con tiéu cwc niva, ban sé thay sy

hién dién cta tr thi tham chi c6 thé dem lai sy binh y&n cho ban. B6
la moét qua trinh thoi riva tw nhién, va rat ky diéu. Ban sé thay la thién
nhién, ngay ca trong trang thai hoai rira cia né, cling 1a mét phan
cla sy toan hdo. Khdng co céi gi la xau xa hay héi thdi, ngoai nhirng
y nghia ban gan cho no.

Cé mét lan tdi vao mét binh vién & Bang Cbc vi & day ngudi ta cho
phép chw tdng dén quan niém cac t& thi.Lan do, ho d& mot tir thi
sinh chuvong méi vot tir mot trong nhirng kénh dao chay quanh
thanh phd. Xac da chét mét tuan 1€, héi néng nac va da théi riva, tr



khi bdc 1én, va voi bo bo 1ut nhut trong hai trong mat. M&i thoat nhin,
mui hdi va hinh thu cla tr thi rat 1a dé sg. Phan (rng binh thwdng
clia con nguwdi 1a hoan toan ghé t&m va chi mudn chay thoat ra khoi
can phong ngay. Nhwng ban phai tiép can vai tlr thi; ban phai dung y
chidé & lai. Va réi ban phai dirng d6 d& chip nhan xac chét nhw

chinh né, ngay ca mui héi thdi va hinh hai cta né.

Nhwng rdi ban sé thay dbi. Khi ma tinh cdm chbng ghét va tiéu cuc
khéng con niva, khi ma ban da vwot qua phan (rng trén chay dau
tién do, ban sé bat dau quan sat t& thi nhw Phap va chiém nguwéng
nd. Ban sé chiém ngudng sy toan hao cta qua trinh hoai rira, va do
chinh 1a sy toan hao cla thé gi¢i tw nhién. D6 1a mét tién trinh tw

nhién, khdng xau xa hay ghé td&m. N6 1a biéu hién clia cudc sbng va
la sw van chuyén va thay dbi ctia cac phap. Khi ban co thé thay tién
trinh hoai diét mét cach binh tinh va sang subt, ban sé thay thé gioi
tw nhién ndy chinh 1a Phap.

O Thai Lan, nguoi ta goi thién nhién hay thé gidi tw nhién Ia

" Dhammacha t" hay Phép. Dhammachat c6 nghia |4 tién trinh phat
trién tw nhién cta van vat, hay quy luat cia thién nhién. Nhwng &

phwong Tay, ching ta cé khuynh hwdng xem thé gi¢i tw nhién la céi
gi d6 nam ngoai tdn gido. Cau trdc gido ly siéu hinh ctia dao Ky T6

khéng lién hé chut nao dén quy luat tw nhién ca. Vi thé, trong Ky Té
Gido, con nguwdi cé dwoc clru rdi hay khéng la tuy thudc vao viéc ho

c6 tin twdng vao nhirng giao ly siéu hinh, chir khéng tuy vao viéc ho

co hiéu biét cla nhirng quy luat tw nhién hay khéng. Theo cach ma
t6i da dwoc huan tap & phwong Tay, thién nhién la cai gi nam & bén
ngoai chung ta; la cai ma ching ta cé thé thdy dwoc. Cé nui non,
cay co va nhirng quy luat tw nhién, nhwng ching khéng lién quan gi
dén ban ¢4, vi thé ban thuwérng cam thay rat xa la vai chung.



Nhwng than xac cua ban van hénh theo quy luat tw nhién; n6 la mét
phan cda c4u tric hanh tinh nay. Va toan bd qua trinh van déng tw

nhién 14 bd phan cia mét téng thé toan hao. Trong Pao Phat, thay
Phap la théy dwoc sw van hanh tw nhién cda van vat, luc dé ban
dang m& rong tam dé tiép can vai thé gidi tw nhién. D6 chinh 14
nhirng gi Burc Phat kham pha ra khi Ngai dai ngd: Ngai nhéan chan
dwoc sw van hanh tw nhién cda van vat. Va ngay luc éy, tat ca

nhirng nhan dinh sai [dm vé cai nga va nén van hoa dua trén vo
minh, s¢’ hai, va tham ai da tw nhién bién mat trong tdm cta Ngai.

-00000-

Chwong 20

HUONG VE TUONG LAl

Péi v&i chang ta, quan twdng vé twong lai 1a mét diéu quan trong.

Twong lai 1a cai chwa xay ra; né la cai khdng thé biét dwoc. N6 an
chra nhirng gi c6 thé xay ra, cho du do Ia diéu tbt 1anh hay x4u dir,
vui swéng hay khddau. La Phat i, ching ta quan twéng vé twong
lai vi chung ta biét rang nhirng gi chang ta 1am trong hién tai la
nguyén nhan clia nhirng gi sé xay dén v&i chang ta trong twong lai.
L&i day cia Bire Phat rat gidn di: ching ta 1am diéu tbt sé gat qua
tot, va lam diéu xau sé gat qua xau. Day la luat nhan qua hay nghiép
bao. Néu trong cudc sbng hién tai ching ta gay thiét hai, dbi x tan
té v&i ngudi khac, va ich ky, thi trong twong lai chung ta sé

chiu qua xau. Hiéu dwoc quy luat nghiép bao, ching ta sé thdy rang
c6 trach nhiém vé cach sdng, hanh ddng va 1 néi clia chung ta
trong hién tai 14 quan trong. Chung ta biét rang lam ngwdi, diéu quan
trong la phai sbng dung theo chanh phap.

TUONG LAI LA CAI KHONG THE BIET bUQC



Twong lai -- ban hiéu twong lai nhu thé nao? Khi nghi vé twong lai,
ban c6 cdm twdng gi? Chi can tw hoi: Ban mudn diéu gi xay ra trong
twong lai? Cai gi lam ban lo &u, s¢ hai, mong doi, hay hy vong? bay
la thai do cuia chung ta mdi lan nghi vé twong lai phai khéng cac
ban? Mong doi, suy doan, phéong chirng, hy vong, wéc ao, lo au, so

hai, chd don -- day la nhirng trang thai tam thwdng sinh khéi khi
ching ta nghi vé twong lai b&i vi twong lai 1a cai ma chung ta khéng
thé biét dwoc. Chung ta suy doan rat nhiéu vé twong lai. Cé nguoi di
xem doéng bong hoac boi toan dé doan giai vé twong lai, va ho sé

gidi thich, "Co6 thé diéu ndy hay diéu no sé xay ra."

Nhwng hanh thién khdng phai la suy doan. Trong khi hanh thién,
chung ta quan sat cac phap nhw ching dang that sw xay dién, va
ching ta nhan ra rang twong lai la cai khéng thé biét dwoc. Tuwong
lai 1a cai gi d6 bao la va vé cung bi an, bat ctr cai gi cling cé thé xay
ra trong twong lai -- tir cai tt nhat cho dén céi xau nhét.

Nhwng chung ta thwéng rat so hai khi nghi vé twong lai vi ching ta
biét Ia trong twong lai, ching ta sé phai chét va xa lia nhivrng gi
ching ta yéu mén. Chang ta khéng mudn nghi nhiéu vé twong lai, vi
nd nhac nhé ching tadén cai chét va s biét ly. Bj dinh mac vao
cudc sdng hién tai lam ching ta rat s¢ chét. Chang ta bi dinh chat
vao cudc sbng -- vao cai hinh hai nay, vao nhirng ngudi than yéu,
cUa cai va tai san, va vao cai thé gi¢i ma chung ta dang cdm nhan --

dén néi chi nghi dén luc phai chia tay véi nhivng dbi twong viva ké

trén cling du lam chung ta wu sau va phién nao. Vi thé ching ta bam
viu mét cach tuyét vong vao cudc sdng, con ngudi, dd vat va vao cai
cam giac 6n dinh va an toan dé réi voi thoi gian di qua, chang ta
cling phai chiu dé cho tat ca nhirng cai ndy tudt khdi tam tay va
khéng gi ¢ thé chan lai dwoc. Vi thé dbi véi chung ta, chét [a mét
trong nhirngdiéu bi &n dang kinh s¢' nhét.



Thoi budi nay, con nguoi thich suy doan vé nhirng gi xay ra khi
nguwoi ta chét. Quan diém duy vat cho la chét Ia hét. Nguwdi tin &

thuyét tai sinh cho Ia linh hén con ngudi sé dwoc tai sinh dwdi mot
dang khac. Mét s6 quandi@m tén giao cho la sau khi chét con ngudi
sé |én thién dang hoac xudng dia nguc. Nhwng mét dieu ban phai tw

nhan la vi chwa chét nén ban khéng thé biét dwoc cai gi sé xay ra.

Twong lai la diéu khéng thé biét dwore, chi cé trwdc mat, ching ta
biét Ia ching ta dang sbng trong tdm than nay, dang bj gan chat va
ban rén véi cude sbng nay. Vi thé ngay bay gidr, ching ta phai truc
dién v&i sy ton tai nay va cudc doi ndy, trong khung canh khong
nglrng thay ddi va sinh diét ctia tam thirc.

Thay vi suy doan vé nhirng gi sé xéy ra sau khi than xac nay hoai
diét, BDirc Phat chi cho chung ta thay rang trong gi¢i han cua tam
thirc con ngudi, cd mét con dwéng gitp ching ta di ra khdi khd

dau -- d6 Ia sy tinh thirc va chanh niém vé nhirng gi dang xay ra
trong hién tai. Bay la con dwdng giup chung ta thoat khadi si sinh
ngay tlr trong tam thirc. Va con dwdng thoat ly s sinh nay ciing la
con dwong thoat ly sy chét vi néu khéng ¢o sinh thi ciing sé khéng
c6 chét. Plrc Phat ludn chi cho chung ta thdy dwoc cach thoat ra
khdi sw tai sinh trong ngay gidy phut hién tai -- ngay cé khi tdm than
vat ly nay van sbng, van thé, van suy nghi, cdm xdc, cdm nhan va

th& nghiém. V&i tam Chanh Niém va Tinh Giac, sé khéng con su tai
sinh bat ngudn tlr vdé minh; sé chi cd nhirng ludng van ddng, nhirng
dong chay tw nhién cla tam thirc va mét sw ghi nhan don thuan va
tinh lang, thay vi chi c6 nhirng cudng Iwu va béo tap cla lo s¢ va
tham &i do vé minh thic day. Va véi tam Chinh Niém va Tinh Giac,
sé chi c6 tam thirc m& rdng va niém tin twédng dé tiép can voi cai
twong lai ma ching ta khéng thé nao biét dwoc .

Chanh Kién, hay kha nang thdy dwoc sw van hanh cta cac Phap
nhw no dang that sy xay dién, Ia con dwdng hoan toan vang bong



sw s¢ hai b&i vi Phap la ba]o la va v6 tan. Phap la vinh héng. Phap
la cai gi that sy vi dai va day phép la. B&i vi khéng thé hiéu dwoc
Phap qua con duwdng nhan thirc va tri thirc, nén chung ta chi co the

mé rong tam thire dé tiép nhan Phap, mé réng tam thire dé tiép can
v&i nhitng gi khéng thé biét dwoc, nhirng gi bi &n. Kinh nghiém nay
c6 thé lam chuang ta khiép so. Ngudi doi thuwéng mé ta kinh nghiém
chirng ngd tam linh nhw mét cai gi kinh so va khing khiép. N6 sé xé
nga va kéo phang di tat cd nhirng gi ma ching ta ddng hoa, gan
chét va tuy thudc vao, tat ca nhirng gi 1am chung ta cdm thay yén én
va thodi mai. Bat thinh linh, tAt cadéu bj lay mét, giat khéi tay cla
ban, va ban khéng con gi dé bam vao ca. Nhung diéu ky diéu cla
sw chirng ngd tam linh I1a khi ban c6 thé chap nhan dwoc kinh
nghiém dang so va khiing khiép ndy, doé ciing chinh Ia lic ma ban sé

tim théy dwoc svw binh an that sw. Luc do, ban coé thé that sw b"mh an
ma hoan toan mé réng tdm, hoan toan san sang chap nhan bat c

hiém nguy nao va tinh giac v&i nhirng gi ma chuing ta khéng thé
biétdworc.

Ngoai viéc suy doan vé twong lai, ching ta thwdng tim cach tw bao
vé va chéng lai sy khdng ché clia twong lai. Nhwng cang tw bao vé,
chung ta chi cang thém lo au va so hai. Chang ta nghi rang tw vé 1a
bién phap an toan. Ching ta cho rang dé khoéng bj tan céng, ching
ta phai that hing manh dé khoéng ai dam tan cong, nhwng lam nhw

thé bat budc chuing ta phai lién tuc & trong tw thé phong ngw va
chdng dé, phai khéng cac ban? Va diéu nay chac chan sé dan dén
that bai. Chung ta c¢6 thé hung han va Ién gan, nhung ching ta
khong thé gdng minh va I&n gan mai mai. Mét Itc nao dé, chang ta

phai buéng xa va thw gian. Va luc ma chung ta thw gian ciing la luc
ma ké thu co thé dé dang tan cong. Vi thé, tat ca nhirng bién phap
phong vé va chéng d& khéng thé giup ching ta dbi pho lai cai twong
lai ma chang ta hoan toan khéng biét gi ca.



HOAN TOAN MO RONG TAM VA HOAN TOAN TIN TUONG

Mét trong nhirng dinh nghia cua sy chirng ngd tam linh la dé la kinh
nghiém ma trong dé ban tw minh budng bd tat ca va chip nhan bét
cl cai gi co thé xay ra, cho du dé la nhivng gi khing khiép nhét;
tham chi luc do, ban cling khéng nho Thwong bé giup; khi bj ai do
tan céng, ban ciing khéng kéu gao "Xin hay ctru tdi"; ban hoan toan
don nhan tat ca hiém nguy ma khéng tim cach déi phé lai va hoan
toan nhay cam vé&i sy van hanh cta hanh tinh, vi try, va nhirng diéu
bi &n vi dai bao quanh chung ta. Déi véi t6i, toan bd muc dich cla
cudc sdng va su hoan thién tdi thwong ctia con nguwdi chinh la thai
dd hoan toan mé réng nay va thai dd hoan toan chap nhan béat ci
diéu gi xay ra trén cudc ddi ndy. Chung ta sé thay rang cach duy
nhat dé di ra khdi khé dau khéng phai la tim cach bao vé

chiing ta khéi sw khong ché clia khd dau ma la lam cho tam ching
ta hoan toan mé réng de tiép nhan kho dau.

X3 hoi thwdng tim cach bao vé con ngudi khdi s khéng ché cua
nhirng gi ma ho khéng thé biét dwoc. Ho dat ra ché dd bao hiém,
phuc loi vé hwu bdng, va di loai ché dd an toan xa hdi ma ngudi doi
doi hdi va mong doi.Nhwng cudc sbng tam linh trong dao Phat nhw

dwoc thé hién qua hinh anh vi sa mén I1a hoan toan khac han. Cudc
sbng vat chat clia vi sa mén hay khat s 14 hoan toan tuy thudc vao
suw b6 thi ciia ngudi khac va vi sa mén khéng bao gi¢ tim cach bao
vé minh; ho sdng hoi khac véi ngudi doi thwong, bén ngoai nhirng
rang budc clia xa hoi, v&i tAm y vang va dau cao troc. Lé 16i va cach
sbng clia mot vi sa mén |a nhirng thé hién bén ngoai cia mét qua
trinh tu tap noi tam. Pé co dwoc ndi tam cla vi sa mén hay khat si,
ban phai sdn sang tw nguyén tin twéng vao sw van hanh ctia Phap
va chan ly tuyét déi. Cang hanh thién, ban sé& cang co cai nhin tri tué

vé nhirng gi dang that sy xay ra, va ban s& cang cdm thay hanh
phuc, tin twdng & giao Phap, va tw tin hon. Cang thwc hanh giao
phép, ban sé cang san sang ma& rong tdm thirc hoan toan deé tiép



can v&i nhivng gi bi an, bao la, va dang khiép so tlr bén ngoai -- ma
khéng hé run so.

La con ngwdi, ching ta la nhirng sinh vat nhé bé va yéu dudi. So voi
vl try, chung ta rat yeu ¢t va mém mai. Thi duy, lan da cua chung ta
rat mém modng va deé bi thwong tich. Nhwng cho du yéu dudi gitra vii

tru bao la vaday bi 4n nay, ching ta van cé thé hoan toan tin twéng.
Nh& hanh thién va tlr d6 cé dwoc cai nhin tri tué, toi biét 1a téi co thé
hoan toan tin twédng. Toi hoan toan tin twdng vao sy bao dung va ky
diéu cua va tru.

Chung ta khéng thé that sw thay va biét rd dwoc toan thé vi tru bao
la ndy; chung ta chi cé thé m& rdong tamdé tiép can va dén nhan né.
Y thirc con ngudi thwdrng chi tiép nhan duwoc thé gidi qua cira ngd
cla sau giac quan; ching ta khé cé thé nhin xa hon niva.

Nhwng khi cang buéng bé nhirng dinh mac vao thé gidi ndy -- nghia
la cang it bam vao va déng hoa minh v&i né -- chang ta sé bat dau
thoang thay dwoc sw bét tlr. Ching ta sé bat dau cdm nhan dwoc
cOi bat tir (amaravati), thdy dwoc sy théng nhat xuyén subt cac
Phap, cung v&i ndng lwong tir bi tram pha tat ca trong cai tdng thé

ky diéu cta v try.

La nhing chung sinh riéng 1&, ré rang la chang ta co rat nhiéu gioi
han, nhwng sy kién dwoc sinh ra lam ngwdi cling bao ham y nghia
la chdng ta c6 kha nang hiéu dwoc toan bd vi tru. Nhwng sw hiéu
biét ndy khéng dén tlr nhirng nhan thirc ma la t sy mé réng cla
tam thirc dé tiép can vai vii tru. Chang ta khdng dwa vao mét giao
thuyét nao dé dé tim hiéu vé vi tru. Khi m& rong tm thirc, chung ta
sé trye tiép thé nghiém toan thé vi try. Day chinh la tinh than vé Gy.



Do 1a tinh than san sang chju dau don, sén sang cdm nhan tat ca, va
san sang chiu dwng noi kho dau, niém tuyét vong, va sy hoang
mang ban loan cla cubc song trong cdi duc gidi nay.

Vi thé twong lai 1a cai ching ta khéng thé biét dwoc. La nhirng
nguoi di tim dao, chung ta hdy hwéng vé cai khong biét dwoc. Trong
khi hanh thién, thay vi c&¢ bam chat vao nhirng cai biét dwoc, ching
ta hdy mé rdng tdm va hwdng vé cai khong biét dwoc. Diéu ma
chung ta tran trong va mong doi 1a rat don gian: dé la sy mé& rong
tam thdre, san sang chap nhan va chiju dwng cudc doi nhw chung

ta dang sdng v&i chinh né -- véi tat ca nhivng bwdc thang tram, may
man va bat hanh, niém hoan lac va n6i dau d&n cua né. Chung ta sé

khdng con kéu gao va cau mong Thwong Bé bao vé, gilip d& va ban
nhiéu pth lanh cho chung ta. Chung ta sé khong con chi mong cau
c6 that nhiéu sirc khoé va thu hwédng nhirng khoai lac. Chung ta sé

chap nhan bat cir nhirng gi dén v&i chung ta, céi gi cling duwoc. Day

la cach chung ta tiép can véi twong lai, khéng phai bang cach phong
ngw va bao vé, ma la mé& réng tam de tiép nhan no.

*

* Cau héi: Khi mét ngudi nao do bj tai hoa, Sw sé dé nghj gidi quyét
nhw thé nao?

Tra Ioi: Toi sé dé nghj la ho nén that sw cd gdng chap nhan thuec tai.

Ho c6 thé ghi nhan thuc té dé, thay vi tim cach day né sang mot
bén, chi biét than khéc, hay phan (rng chéng lai n6. Ho c6 thé ¢

gang don thuan ghi nhan va chap nhan rang day 1a sy van hanh tw

nhién ctia cac Phap, va chju dwng tinh cdm wu sau va budn khé do
tai hoa mang dén. Roi ho sé c6 kha nang bubéng bé né. Budng bé



& day khong co nghia 14 tai hoa sé& bién mat nhw y ho mudn, nhung
c6 nghia 1a ho khdng tim céch tranh chap véi nd hay tac dong dén
no nira.

P&i sdng la nhw thé day. La con ngudi, tat ca chung ta déu trai qua
kinh nghiém mét mat nguoi thwong. Day chi 1a mét phan cta kiép
nguwdi va loai nguwdi da luén trai qua kinh nghiém nay. Chung ta phai
chirng kién cha me qua doi. Cé thé ching ta phai chiu cdnh mét con
hay bé ban. Déi khi chung ta phai chap nhan nhirng diéu kinh khing
xay ra trong d&i. Nhwng v&i tdm chanh niém va tinh giac, chung ta
c6 thé san sang chap nhan tat ca nhirng gi xay ra. Cé thé chang ta
s& cam thay budn va thwong tiéc, nhwng ching ta cé thé chip nhan
cam giacdau khd 4y. Kha nang chap nhan sy khd dau tw né ciing da
dung chtra sy binh an va tw tai; va kinh nghiémd&i ngwoi lubn mang
theo chét lieu khd dau v&i no.

M®bi bubi sang & tu vién, chang t6i tung doc,"'Tét ca nhirng gi
thwong yéu va dem lai hanh phuc cho con roi sé thay d6i." Ban co
thé cho doc tung nhw thé 14 ky quac, nhwng do la quan tuwéng vé

chan ly v thwong cua cudcddi -- nhirng gi chang ta yéu thuong,

nhirng gi lam chung ta toai nguyén roi sé thay dbi. Chung ta sé dau
khd néu chung ta khdng mudn thay dbi va khéng chap nhan bat clr

thay déi nao. Nhuwng néu tdm ching ta mé réng véi cude ddi, chang
ta sé& thdy 1a nhirng IGc ching ta dau khé ciing la nhirng lic chung ta
trwdng thanh. Nhirng ngudi co cude sbng qua dé dai déi khi khéng
bao gio trwdng thanh; ho thwong hw hdng va tw man. Chi khi nao
ban bj bat budc phai that sw nhin thang vao va chp nhan nhirng néi
dau, luc dé ban m@i co thé tré thanh nguwdi tri tué va trwdng thanh
hon.

C6 ngudi mdi t6i ndi chuyén véi cac binh nhan AIDS & vung San
Francisco, bang California. Di nhién AIDS |la mét chirng binh rat
hiém nghéo va kém theo nd 1a tat ca nhirng gi xu xa va ghé tém
nhat. Mot hé thdng mién nhiém bj hw héng co 1& 1a mét trong nhivng



diéu khd s& nhat xay ra cho con nguoi. Vi thé nhirtng ngudi mac
bénh AIDS thwdng xem day |a néi dau riéng cla ho v&i tinh cdm cay
cu va phan uét, hay véi mac cdm t6i 16i va hdi han. Ban co thé xem
day 1a sw trirng phat clia Thwong dé vi ban da khdng séng mét cudc
doi dao dirc.Ban cé thé cdm thay cudc ddi khong tir té véi ban, ban
c6 thé cam thu Thuwong Dé vi ngai bat ban phai chju chirng binh
khiing khiép nady. Ban c6 thé gio' cao nhirng ci dam 1én tr&i réi cadm
thdy thwong hai va dbé 16i cho chinh minh. Hay ngwoc lai, ban c6 thé
xem kinh nghi@m nay la mét co hoi dé thirc tinh vé cudc doi, mot co
hoi dé that sw nhin va hiéu cudc doi.

Khi ban biét Ia ban sap chét, déi khi diéu nay sé lam cho khoang doi
con lai cta ban tang gia tri han 1&8n. Néu ban biét ban sé chét trong
sau thang nira, va néu ban co chut tri tué nao dé, ban sé khéng di
lang thang va lang phi sau thang nay trong nhirng viéc phu phiém va
vé ich. Néu con day da sirc khde, cé thé ban sé& nghi, "Téi van con
nhiéu th®i gian phia trwdc ma. Téi khdng can phai hanh thién ngay
bay gi® dau, vi khi I&n tudi hon, t6i van co6 thé 1am viéc nay. Bay gi®

thi t6i sé vui choi va huwdng thu trwde cai da." Trong chirng myrc nao
do, khi biét Ia ban sé chét trong sau thang nira cé thé la mét diéu
dau don, nhwng mét mat khac, noé sé thire tinh ban.bo |a diéu quan
trong -- sy tinh thirc va san sang hoc hai tlr cudc doi --

cho du ban da lam gi hay diéu gi da xay ra di nira. Trong méi nguoi

ching ta, lic nao cling c6 kha nang thirc tinh nay, cho du chung ta
da lam gi di nira trong cubc doi nay.

T6i nhin cudc song clia ching ta trong sac than nay chi nhw 1a mot
giai doan chuyén tiép. Chung ta khéng that sy thudc vé thé gian nay.

Tréai dat nay khdng phai la mai nha that sy cla ching ta. Chang ta
sé& khéng bao gi® hai l1dng v&i thuce tai cua kiép ngudi ndy. C 1an
quan va dinh méc trong cdi nhan sinh la viéc khéng dang lam,
nhwng chung ta cling khéng nén xem thwdng va chdi bé kiép séng
lam ngu®i ndy. Séng lam nguwdi la dé thire tinh va hiéu. Néu ban cé



thé thirc day tir gidc mo' clia cudc doi thi ban khong hé phi pham
doi minh. Néu ban sbng lau -- nhw mét tram nam chéng han --

ma ¢ chay theo nhitng tw twdng mé Iam va ich ky, thi mét tram
nam dé qua that la hoang phi. Nhwng néu ban thirc tinh -- ngay ca

néu ddi ban rat 1a ngan ngui -- thi it ra, banda khdng hé phi pham
no.



