Xiic gidc Coi nguon tri tué
Nguyén tac: Sense Contact — the Fount of Wisdom

trong “Thirc Pham cho Tam (Food for the Heart)” cua
Thién su Ajahn Chah.

Thwong Huyén chuyén ngir

Tat ca chung ta tinh hoa than tam tré thanh nhimng Ty-
kheo, Sa-di[47] trong Tang doan Phat gido v61 muc dich
ching dat dugc su binh an. Vay binh an that su 1a gi? Puc
Thé Ton bao “bink an thdt su”’ khong cach xa, n6 dang ¢
bén trong chung ta, nhung chung ta thuong khong nhan ra
no. Nguoi ta co nhiéu quan diém riéng trong viéc di tim
binh an nhung ho van con day day hoai nghi, dao dong,
van khong chac chan nén chua xay dung nén mong ving
chac trong vi¢c thuc tap. Ho khong thé nao dat dén muc
tiéu. Nhu thé chiing ta roi nha, di du lich dén nhiéu noi
khac nhau. Du dang ngoi trong xe, trén tau thuyen khong
quan trong ta di noi dau, chi biét 1a ching ta van chua
phai 14 da vé dén nha. Hé khi nao chua vé dén nha, chiing
ta van chua cam thay thoai mai dé chiu, chiing ta van co
viéc chua hoan tat, con co viée can phai quan tam dén.
Day 14 boi vi hanh trinh ctia ching ta chua hoan tat, chua
dén noi theo du dinh. Chung ta viéng thim nhiéu noi dé
tim su giai thoat.

Tat ca ban, Ty-kheo va Sa-di ¢ day, ai cling muon tim
thay su binh an. Ngay ca to1, khi t61 con tre, tim ki€ém va



tim kiém ciing vi muc dich duoc binh an nay. Noi nao di
qua, t6i déu khong thoa nguyén. Pi vao rimg hay tham
kién nhiéu vi thay, nghe rat nhiéu phap thoai, téi van
khong cam thay vira ¥ chut nao. Tai sao vay?

Chuing ta tim kiém binh an ¢ nhing noi binh an, noi
khong co6 canh vat, khong c6 am thanh, khong c6 mui
huong, khong co vi ngon... clr nghi rang 1am sao c6 mot
do1 song hoan toan tinh lang nhu vay la cach tim thay su
vira 1ong, binh an dang & day.

Nhung thit ra, néu chiing ta song rat tinh ling & nhiing
noi khong co gi, tri tué co6 thé phat sinh khong? Ching ta
s€ tinh thirc moi luc mo1 chuyén khong? Hay suy nghi
diéu ay. Neu mat chung ta khong thay dugc canh sac, thé
gid1 nay g1ong cai gi? Neu miii khong cam nhan dugc mui
huong, thé gidi nay sé giong cai gi day? Néu than | nay
khong co6 chut cam tho nao hét, thé gl(n nay s& giong gi?
Chi la glong mot nguo1 mu, diéc, miii, ludi déu khong
lam viéc, thé thi ngudi nay da hoan toan té liét. Con gi noi
tam than ndy nita? Nguoi ta chi nghi rang néu ho di dau
d6, noi d6 hoan toan khong co gi xay ra, thé 1a ho da tim
thay binh an. Chinh t6i ciing timg c6 suy nghi nhu vay, tu
than to1, to1 da tung nghi nhu vay...

Khi con la mot Tang si tre, luc ay chi méi bat dau thuc
tap, to1 ngoi thién va nghe sao Am thanh xung quanh quay
nhiéu t6i qua. Toi nghi, “T6i phdi lam gi day dé cho tam
dwoc an?”’ Thé nén, t6i lay sap ong va bong gon nhét vao



hai 16 tai dé - khong con nghe gi ntra. Qua that to1 khong
con nghe tleng gl nita ngoai tru tleng o0 o trong tai. To1
cho rang nhu thé s& duoc binh an, nhung khong, vong
tudng va mo hon don khong phai phat sinh tr tai ma tur
tam toi. Pay chinh 1a noi can dugc binh an.

Cling c6 cach tim binh an khac, du dang ¢ dau, ban khong
mu6n 1am gi hét boi vi nd gy tré ngai cho viéce thuc tap
ctia ban. Ban khong muon quét cai san hay 1am gi khac,
chi mu6n dugc tinh ling va tim thay binh an trong cach
ay. Vi thay day ban hiy giip mo1 nguo1 nhimg viée vat
trong chua hay lam tron bon phan thuong ngay nhung ban
khong ban tam vao day bdi vi ban cam thay day chi 1a
nhirng viéc bén ngoai.

T6i thuong lay dé tir cua toi ra 1am vi du dién hinh. Su rat
no luc tu tap “xd b6, tuy duyén”, mong dat duogc binh an.
To61 day cong an “xa bo, hay dé moi thir tuy duyen den di”
va Su hiéu thong hay thyc tap cong an dé van phéap tuy
duyén dén di that su 1a binh an. That ra, ngay tur ngay Su
dén tra ¢ day, Su khong muon 1am gi ca. Ngay ca khi gio
thoi lam nira bén mai that bi hu, Su cung khong quan tam.
Su ndi rang day 1a nhitng viéc bén ngoai. Vi vy, Su
khong ban tam sira chira lai. Khi nang hay mua lot vao
bén do, Su do1 qua phia bén nay. Chuyén d6 khong anh
huong gi dén Su hét. Viée cua Su 1a 1am cho tAm duoc
binh an thoi. Nhitng viéc khac 1a tro tiéu khién, Su khong
lién quan dén. D6 14 quan diém song tu ciia Su.



Mot ngay toi di ngang qua that ciia Su va thay cai mai bi
hu.

“Nay, ddy la that cia ai vay?”

C6 nguoi nodi voi toi day 1a that cia Su, toi nghi, “Thdt la
la...”. Toi nodi chuyén véi Su, giai thich cho Su nhicu
chuyen nhu Ia trach nhiém d6i voi cho

& (senasanavatta) rang “Chiing ta can phdi cé mot cho ¢
va ching ta phdi cham séc giik gin né. “Dé moi thir tuy
duyén dén di”’ khéng phai nhw chuyén Sw lam, né khong
co nghia la tron tranh trach nhiém. Pé la viéc lam ciia ké
ngoc. Muwa dét bén nay Sw doi sang bén khdc, khi nang
roi vao, Sw doi sang ché khdc. Tai sao thé? Tai sao Sw
khéng thdy phién todi khi phdi doi dén ché khac?” Toi
day cho Su mét bai hoc dai vé diéu nay.

Khi t6i vira diit 101, Su ay cat van ngay: “Bach Hoa
thirong, déi khi thay day con bam vao va déi khi thay day
con hay dé moi thir tuy duyén dén di. Con khéng biét thay
muon con lam gi day? Ngay ca khi mdi that ciia con bi
huwe, con nghe 1oi thay cir dé moi thir tuy duyén tw nhién,
nhung thay néi nhw thé cing khéng ding. Nhung ma thd‘ly
luon day con hay dé tw nhién tuy duyén! Con khéng biét
thay dang muon con lam gi déay nita...?”

Ban xem? Moi nguoi thuong déu nhu thé. Ho co thé ngdc
nghéch nhu thé day.



C6 hinh anh canh vat trong mat ban khong? Néu khong c6
cac canh vat bén ngoai, mat ban s& khong nhin thay gi ca
c6 phai khong? Co am thanh nao trong tai ban khong néu
am thanh bén ngoai khong tiép xtic véi tai? Néu khong co
mui huong bén ngoai liéu chung ta ¢ biét chiing khong.
Nguyén nhan 1a tir dau? Hay suy ngam 1oi Dtiic Thé Ton
day: “Ti Gt cd cdc phap[48] hinh thanh deu do cé nang
duyén (nhdn)”. Néu chiing ta khong c6 tai, chung ta co
nghe dugc chang? Néu chung ta khong c6 mat, chiing ta
c6 thé thay canh sac duoc khong? Mat, tai, mili, ludi,
than, va y day la cac nang duyén. Cac phap hinh thanh
con do cac s& duyén, khi ching hoai di€¢t bo1 vi cac nang
duyén b1 hoai diét. Duyén h¢ qua hinh thanh, nang duyén
phai c6 mit trude hét.

Néu chung ta cho rang binh an trti ¢ noi khong c6 cam
giac, thé thi tri tué 1am sao phat sinh? N6 c6 nhan duyén
va két qua khong? Chiing ta khong co doi tuong gi dé
thuc tap ca sao? Néu chiing ta phan nan 4m thanh 6n ao
thé thi ¢ dau co am thanh ching ta khong dugc binh an.
Chung ta nght rang noi d6 khong tot. Bat clr noi nao c6
canh sac chung ta no1 noi d6 khong binh an. Néu truong
hop muon dugc binh an, phai chang chung ta phai la
nguoi mu, diéc, ngudi ma cac giac quan déu khong hoat
dong nita? T6i dd suy nghi rat nhicu vé dicu nay..

“Thdt la quad. Khé khéi sinh tir mdt, tai, miii, lwéi, than, va
y. Vi vdy chung ta nén la nguoi mu sao? Néu chung ta



khéng thdy gi hét c6 thé sé tot hon. Nguoi khong cé chiit
phién ndo khoi lén phai la mot nguoi viea mu viea diéc.
Nhu vay co dung khong?...”

T6i suy nghi dti cach nhung tat ca déu sai. Néu gia thlet
ctia toi dung, viy ngudi mu va diéc déu chimg qua ca r01
Ho hoan toan khong c6 phién ndo nao khai 1én tir noi mat
va tai. Co nhiéu nhan duyén. Noi1 nao su vat phat sinh, tai
do doan diét; ngay tai no1 do, ching ta phai dinh chi tat ca
ching. No1 nao nhan khoit Ién, noi do chiung ta phai quan
sat.

That ra, cac giac quan mat, tai, mi, ludi, than va y cO thé
dé dang khoi 1én cung véi tri tué néu chiing ta nhan ra
duoc chiing chinh 1a chung. Néu khong nhén ra duoc,
ching ta phai tu choi chung, noi chiing ta khong muon
nhin canh sac, khong muon nghe am thanh, v.v..., boi vi
chiing quay ray chung ta. Néu chiing ta cat mat - nang
duyén chung ta s€ quan sat gi day? Hay suy ngam dicu ay.
Pau la nhan va qua? Day la suy nghi sai quay trong chung
ta.

Day 14 1y do tai sao ching ta dugc khuyén nhac phai tu
diéu phuc. Tu diéu phuc chinh Ia Gi61. Diéu phuc giac
quan: mat, tai, mili, ludi, than va y, day la ching ta gitt
2161 va nho do chung ta ¢c6 dinh. Nhé lai cau chuyén cua
Tén gia Xa-lgi-phat. Trudc khi ngai trd thanh vi Ty-kheo
trong Tang doan Phat giao, ngai gap Ton gia Assaji dang
trén duong di khat thuc. Thay Ton gia, ngai nghi,



“Vi Su nay that la thuong. Vi ay budc khong qua nhanh,
khong qua cham, y cua vi ay dwoc quan gon gang, ngay
thang, phong thdi thit tw tai”. Xa-lgi-phat ngudng mo
Tén gia Assaji ngay va budc dén danh 1 hoi:

“Thua Ton gia, Ton gia la ai?”

“Toi la mot Sa-mon”.

“Thay cia Tén gid la ai?”

“Thay cia téi la Pirc Phdt Gotama”.

“Thé Purc Phdt Gotama dé day nhitng gi?”

“Ngai day tdt cd cac phdp sinh khéi do cdc duyén. Chiing
diét la do boi cdc nhan duyén diét”.

Khi Xa-lgi1- phat hoi vé Phat phap, Ton gia Assaji chi giai
thich ngan gon, ngai néi vé nhan va qua. Cac phap sinh
khai do c6 nhan. Nhan khai trude roi dén két qua. Khi két
qua doan di¢t thi nhan phai doan diét trude. Do 1a nhitng
gi Ptrc Thé Ton day, va bay nhiéu d6 ciing da qua du doi
v6i Xa-loi-phat.*

Pay 1a nhan dé Phap sinh khoi. Lic bay gid, Xa-lgi-phat
cO mat, ¢o tai, ¢ miii, ludi, than va y. TAt ca cac glac
quan nguyén ven. Néu Ton gia khong c6 giac quan sé& co
du cac nhan dé tri tué phat sinh noi ngai khong? Ngai sé
khong giac tinh ti ndo hét phai khong? Thé ma hau hét
ching ta lai s¢ tiép xuc. So tiép xtc hodc mudn tiép xuc



nhung tri tué khong khoi sinh tir noi ay: thay vao do
chiing ta cr luon nuong chiéu theo mat, tai, mi, ludi,
than va ¥, thich tha va chay theo tran canh lic nao khong
hay. Su tinh 1a nhu thé. Cac gidc quan nay co thé 16i kéo
chting ta vui vé va tham dam hay chung c6 thé lam cho tri
thirc va tri tu¢ phat sinh.

Chuang vura lam hai vira mang lai 1o1 lac tuy theo ta co
sang suot hay khong.

Thé nén, bay gio chung ta phai hiéu rang, xuat gia va
budc vao thuc tap, chung ta phai van dung tat ca cho viéc
tu tap. Ngay ca diéu xau, bat lgi. Ching ta déu nén nhan
biét chung rd rang. Tai sao? Dé chung ta c6 thé nhan ra
chan 1y, su that. Khi chung ta no1 dén thue tap, ching ta
khong don gian noéi dén nhiing diéu tét, lam chung ta hai
long. Khong phai nhu thé. Trén thé gidi nay, co thir 1am
ching ta ua thich, c6 thu khong. Nhimng thur nay déu cung
ton tai trong thé gidi nay chtr khong phai & mot thé gidi
khac. Thong thuong cai gi ching ta thich thi chung ta
muon co, ngay ca doi voi dé tir Ty-kheo va Sa-di. Cho du
Tang hay Sa-di, cai gi chung ta khong muon thi khong
thich lién hé dén no, chung ta chi mudn lién hop véi cai
chting ta thich ma thoi. Ban thay khong? Pay 1a su lua
chon theo so thich cua ching ta. Nhing gi khong thich,
chtng ta khong mudn thay hay nhan biét ching.

Qua that, Ptrc Thé Ton mudn ching ta kinh nghiém moi
thir. Lokavidu — quan sat thé g161 nay va nhan bieét n6 mot



cach 16 rang. Néu chung ta khong biét sy that vé the gidi
rd rang, chiing ta c6 thé di dau day. Song trong thé gidi,
chting ta phai hiéu thé gidi. Cac bac Thanh Hién trong
qua khir bao ham ca D Thé Tén song trong doi déu
song vo1 nhing thtr nay, gitra nhimg con nguot con day u
minh ltra do6i. Ho ching dat chan ly ngay trong the gidi
pham tran, chd khong phai ¢ dau ca. Ho khong tron chay
dén thé 2161 khac dé tim chan 1y, nhung ho dat dugec tri
tué. Ho ché ngu dugc cac giac quan cua ho, thuc tap 1a
ndi quan nhitng thir ndy va biét rd chung nhu ching dang
1a.

Do vy, Dtic Thé Ton day chl’mg ta nhan biét ngay tang
can ban do la cam thg qua cac giac quan, ngay khi cac
glac quan tlep xuc sau tran canh. Mat tlep Xuc voi canh
sac va chuyén thong tin vao trong tro thanh canh sac, tai
tlep xuc vo1 am thanh, mui tiép xtc véi mui huong, ludi
tiép xtc vo1 vi, than thé tiép xuc vdi cam tho, tinh thirc
ngay noi ay. Bat ctr noi ndo tinh giac khot 1én, no1 do
chiing ta hiy quén st va nhan biét rd sw vat nhw ching
dang 1a. Néu khong nhan biét rd rang nhitng diéu nay nhu
chung dang la, chiing ta s€ b1 roi vao trang huéng, hoac la
thich hoac ghéet chiing. Noi nhitng cam tho nay khoi 1én
chinh 14 noi chung ta c6 thé dat dugc chanh dang giac, noi
tri tué c6 thé phat sinh.

Chﬁng ta khong muén b1 nhan chim trong c,ém 'Eh() thich,
ghét ay. Puc Thé Ton day chung ta phai biét di€u phuc,



nhung diéu phuc khong c6 nghia chiing ta khong thay gi
ca, khong nghe, khong ngti, khong ném, khong cam giac
hay khong suy nghT Do khong phai la y Ngai muon noi.
Néu cac hanh gia khong hiéu biét dicu nay thi ngay khi ho
thay hay nghe gl ho co rum lai va chay tron Ho khong
tiép xtic véi su vat. Ho tron chay, cho rang do boi day dua
nhitng sy vat ay, cudi cung s& lam mat di niang luong ciia
ho, rang ho d3 vuot qua nhing tht ay roi. Nhung ho s&
khong. Ho s& khong vuot qua hon gi hét. Néu ho tron
chay, khong nhan biét rd rang su that ve ching, roi sau
nhitng thtr ay lai xuat hién va bi dinh mac tré lai.

Vi du, nhiing hanh gia, nhiing vi ma khong bao gio vira y
khi ho dang ¢ trong tu vién, trong rirng, hay trong nti. Ho
lang thang “dhutangahanh huong” nhin ngo6 cai nay, nhin
ngo cai kia, nghi rang ho sé tim thay su vira y theo cach
ay. Ho di va roi ho trd lai... khong thay gi hét Ho ¢
gang 1én ving nii cao...”A! Pay la noi ta can, ta da quyét
dinh dung.” Ho cam thay binh an duoc vai ngay roi lai
cam giac met moi khi o do. “0, dwoc, ta di xuong mién
bién”. “A, ¢ day thdt dep va mdt mé. Ché nay sé lam cho
ta vira y”. Sau mot thot gian, ho cling la1 cam théy chan
mién bién. Nham chan ¢ trong rimg, nham chan & trén
nti, nham chan & mién bién, nham chan moi th. D6
khong phai la nham chan hoan canh ding nghia,[49] theo
Chanh kién, d6 chi don thuan 12 mét sy nham chan, mét
thtr Ta kién vay. Quan diém cua ho khong tuong hop voi
cudc song hién tai moi truong xung quanh.



Khi ho quay trd vé tu vién... “Bdy gio, ta sé lam gi day?
Ta dé di khdp noi va réi tré vé tay khéng”. Vi vay ho lia 'y
bat. Tai sao ho hoan tuc? Béi vi ho khong nam ving dugc
mot chut kinh nghiém thue tap nao, ho khong thay b1et gi
ca; lén hu’ong bac va khong thay dugc gi; xuong mién
bién, 1én nui cao, vao rung sau van khong thay blet dugc
gi hét. Thé nén, cham hét... ho “chet ’t.” Pay 1a tién trinh.
Bai vi ho ludn trén chay cudc song hle;n tai. Nhu thé tri
tu¢ chang bao gid phat sinh.

Hay lay mot vi du khac. Gia str co mot vi su, vi ay quyet
dinh ¢ lai v&1 cudce song hién tai, khong bo chay. Vi ay
bao v€ chinh minh. V1 &y quan sat chinh minh va ciling
biét rd nhitng ngudi dén & véi vi ay. Vi ay ludn doi mat
véi thtr thach. Vi duy, vi tri ciia mot try tri. Néu ai d6 tru tri
mot tu vién, c6 rat nhiéu thtr thach thuong xuyén phai doi
dién, c6 mot dong su kién li€n tuc chay qua do1 hoi phai
cht tAm. Tai sao vay? Béi vi nguoi ta ludn dit nghi van.
Nghi van khong bao gior két thiic nén ban phai luon tinh
giac. Ban phai ludn ludn giai quyét van dé cho chinh minh
va cho nguoi khac. Do 1a ban luén ludn tinh thirc. Trudc
khi ban c6 thé chop ngt lo mo, ho danh thtrc ban day véi
van dé méi khac. Cho nén diéu nay khién ban tram tu, cAn
nhic va hiéu moi su. Ban trd nén thién xao: thién xao moi
viéc noi ban va noi nguoi khac. Thién xdo trong moi tinh
hubng.



Thiénxao nay khoi 1én tir tiép xtc, tir va cham va giai
quyét on thoa, tir khong bo cudc. Ching ta khong bo chay
vé phuong dién vat Iy nhung chung ta bo chay trong tim,
dung tri tué ciia chung ta. Chung ta hiéu rd véi tri tué
ngay day, chung ta khong chay tron su viéc.

Dayla cO1 nguon cua tri tu¢. Nguoi ta phat hoat dong, phai
tiép xtic v6i nhicéu hoan canh khac nhau. Vi nhu song
trong mot tu vién 16n nhu thé nay, chiing ta phai gitp bao
quan nhitng do vat ¢ day. Nhin viéc nay theo mot phia,
ban c6 thé noi d6 1a phién toai. Song voi nhicu Tang va
Sa-di, v6i nhiéu cu si Phat tir dén dén di di, nhiéu phién
toai co thé phat sinh. Vang, t6i thira nhan. .. nhung chiing
ta phai song trong hoan canh nay dé nuéi 1on tri tug, va
dep sach ngu mudi. Chung ta di duong nao? Ching ta s¢
tu hoc dé dep sach ngu mudi hay lam 16n thém ngu mudi
cua chung ta?

Chung ta phai tu duy. Khi nao mat, tai, miii, ludi, than va
y tiép xtic v6i sau tran, chiing ta phai tu chu va than trong.
Khi cam thay kho ndo, hiy ty hoi minh ai dang kho day?
Tai sao kho nay phat sinh? Tru tri mQt tu vién phai trong
nom day bao cac dé tir. Co thé kho day. Chung ta phai
nhan biét khi kho vira khoi 1én. Nhén biét rd kho. Neu s¢
kho va  khong muon gilap mat voi no, ching ta s€ di dau
dé chién bai v&i n6? Néu kho xuat hién va khong nhan
dién duogc do, 1am thé nao ching ta c6 thé doi phd véi nd?



Di€u nay hét strc quan trong — chiing ta phai nhan dién ro
kho.

Thoat khoi kho c6 nghia 13 biét rd con dudng thoat ly kho,
khong c6 nghia 1a tron chay khoi noi nao ¢ mit kho.
Lam nhu thé ban chi c6 thé mang kho theo bén minh ma
thoi. Khi kho 16 dang dau d6, ban lai tron chay tiép tuc,
nhu vay s& khong vuot qua dugc kho, khong nhan biét
duoc kho.

Néu muon hiéu kho, ban phai quan st rd hoan canh trong
tam tay. Gido huan con ghi rﬁng noi nao kho khan Xuat
hién, tai no1 do6 phai dugc gian Xep ngay. Noi nao co kho,
chinh no1 do6 ciing c¢6 sy khong kho. Kho diét ngay noi nd
phat sinh. Néu kho khot 1€n, ban phai tu duy quan sat
ngay do, dimg chay trén nd. Ban nén lam no lang Xuong
ngay noi do. Nguo1 bo chay tranh kho 1a nguoi ngoc
nghéch nhat trén doi. Anh ta cr mii 1am cho kh6i mé
muodi trong anh to dan 1én khong bao gio dinh chi.

Chuing ta phai hiéu rd: kho khong gi khac, d6 1a Su that
dau tién, phai thé khong? Co phai ban xem diéu nay nhu
1a chuyén khong may man phai khong? Dukkha sacca,
samudaya sacca, nirodha sacca, magga sacca... (Su that
vé Kho, s thit vé nguyén nhdn cua Kho, sw thdt vé s
diét Kho, sw thdt vé con dwong diét Kho).[50] Tron chay,
khong dam duong dau voi nhitng kho nay khong phai la
dang thuc tap theo Chanh phap. Ban da timg nhan ra su
that vé Kho chua? Néu tron thoat kho, chung ta s& khong



bao gid biét né nhu thé ndo. Kho 1a diéu chung ta can
nhan dién — néu khong quan sat, khi nao ban s€ nhan di¢n
duoc n6? Khong bang long ¢ day, bo di dén dang kia, khi
khong bang 1ong & dang kia, ban lai bo di. Ban ludn luén
chay do day. Néu d6 1a cach ban thuc tap, ban s€ chay dua
v6i Ac ma khap dat nudc nay.

Dtrc Thé Ton bao chung ta “thodt ly” véi tri tué. Gia sir
ban giam phai gai nhon hay manh chai. Khi budce di, nd
]am ban nhéi dau, d6i khi cling khong dau. D6i khi giam
1eén da, hay géc cay, chan ban dau vo cung, ban nhan cam
giac xung quanh ban chan minh. Nhung tim hoai duéi ban
chan khong thay gi ca, ban nhin vai budc tiép va lai thay
nhoi dau. Ban budc 1€n mot vat gi, con dau lai troi day.

Su viée nay xay ra nhiéu lan. Nguyen nhan cua cai dau ay
1a gi? Nguyén nhan 13 do miéng manh chai hay gai nhon
dam vao chan ban. Cai dau thuong xuyén troi day. Bat ctr
khi nao cai dau khai 1én, ban c6 thé quan sat cam giac noi
chan, nhung khi tim khong thay vat la gi, ban lai bo qua.
Mot lic sau, lai thay dau, ban lai nhin xuong chan lan
nira.

Khi c6 kho phat sinh, ban phai cha ¥ dén né, dlrng chi
nhin qua loa tho o. Khi dau khéi 1én... “O... cdi gai van
con 0 do”. Cu khi dau khoi 1€n, suy nghi lai khéi 1€n theo
rang cai gai d6 phai lay ra méi dugc. Néu ban khong 1é
lay no ra, sau ndy sé thém dau ma thoi. Cai dau ay cir tro
di trd lai, cho dén khi ndo trong ban khoi 1én sy mong



muon tot ccung dugc rut cai gai ay ra. Dinh d1em 1a Iic ban
nhat quyét phai lay cai gai 4y ra ngay, du rang lam nay
khién ban rat dau!

Viéc nd luc trong tu tap ctia chiing ta ciing giong nhu thé.
Pau ¢ dau, xoa bop ngay chd do, ching ta phai quan sat.
San sang doi dién voi kho khan. Lay cai gai trong chén ra,
déy né ra. TAm ban dinh méc & chd nao, ban phai dé y
ngay. Khi quan sat, ban sé nhan biét, théy r0 no va co
kinh nghiém vé né nhu d6 dang nhu vay.

Nhung viéc thyuc tap cua ching ta phai khong dao dong,
phai bén bi. Nguoi ta goi 1a viriyarambha, nghla 1a doc
hét stre tinh tan lién tuc. Vi du, khi nao cam giac dau budt
noi chan, ban phai tu nhac nhé minh lay cai gai ra, phai
nhat quyét 1é no ra. Cing thé, khi kho khoi day trong tam,
ching ta phai co su quyét tam khong thoi chuyén, co gang
nho bat phién ndo ra ngoai, doan trir sach ching. Su quyét
tam nay phai luon hién dién, khong duoc loi la Vang mat
du trong gidy lat. Sau rét, phién ndo s& khuat phuc, chiing
ta don sach chiing dé dang.

Thé nén ban vé hanh phuc va kho dau, ching ta lam gi
day? Néu khong co6 nhitng diéu kién nay, chiing ta s& nho
duyén gi lam dong luc thuc day tri tué¢ sém phat sinh?
Néu khong c6 nhan, 1am sao c6 qua? Cac phap khai 1én
déu bodi do nhan. Chinh vi nhan diét nén qua di¢t. B¢ la
nguyén 1y, nhung hau hét ching ta khong hiéu rd vé no.
Nguoi ta chi muon trén chay dau kho. Cach tmg xir nay



rat thién can. Thét ra, ching ta can biét thé 2101 ma ching
ta dang song, chung ta khong phai chay trén & noi nao ca.
Ban nén suy nghi can than viéc & lai doi dién hay di la
dung dan.

Hanh phuc va dau kho & dau? Bat ctr diéu gi, chiing ta
cling dimg nam gift, dimg bam viu, dimg don hét sy quan
tam vao d6 nhu thé né khong coé mit ¢ do. Kho sé khong
con nira. Kho phat sinh 1a tir hitu (bhava). Néu cé hitu, tic
c6 sanh. Upddana — nghia 13 bam viu hay tham chap —
day 1a diéu kién tién quyét tao nén kho. Noi dau kho khoi
day, hay quan sat k¥ n6. BPung nhin dau xa x061, hay nhin
ngay vao trong gi0 phut hién tai. Hay quan sat ngay chinh
than va tAm ctia minh. Khi kho c6 mit... “Tai sao ¢
kho?” Quan sat ngay day. Khi hanh phtic dén, nguyén
nhan gi dua dén hanh phuc d6? Quan sat ngay day.
Nhitng cam tho nay khoi sinh ¢ dau, hay chanh niem. Ca
hai hanh phtic va kho dau khdi 1én tir tham chép vay.

Cac hanh gia day dan kinh nghiém di quéan chiéu tim cua
ho theo cach nay. Tat ca chi 1a sinh r6i diét. Khong co
mét thuc thé ndo ton tai ca. Ho quan chiéu tir moi goc do
va nhan dién ra rang khong c6 gi noi tim nay, khong co gi
bén vitng. Chi c6 sinh va diét, diét va sinh, khong c6 thuc
thé ndo lau bén ca. Trong luc di hay ngdi, ho nhan dién
cac phap theo cach nay. Noi nao ho quan chiéu, chi co
kho, thé théi. Giéng nhu mot trai banh to béng st, no chi
bi no tung trong 16 luyén kim. Toan mot khdi nong ruc.



Neéu ban cham vao dinh no, s€ thay rat nong, cham xung
quanh ciing thay nong, nong moi chd. Khong chd nao trén
no mat lanh ca.

Tai day, néu khong can nhic nhitng diéu nay ching ta
khong biét gi vé chiing. Chiing ta phai nhan dién chiing
mot cach ro rang Dung 1€ thudc vao su vat hay su viéc gi,
ding roi vao “sanh” nira. Hiy nhan biét dong dién bién
cua sanh. Nhiing suy nghi nhu “O, ta khéng the dong y
Vv&i ngueoi ay, anh ta lam moi viéc déu sai quay,...” s&
khong con khai 1én. Hay nghi, “T6i rat thich nhu the, nhu
thé...”, nhitng tu tudng nay cling khong khoi 1én nira. Chi
mot diéu duy nhat con sot lai, 101 néi tuy duyén theo
nhitng tiéu chuan thé gian quy udc rang thich hay khong
thich, con trong tam nghi theo huéng khac. Lo1 noi bén
ngoai va tAm riéng biét nhau. Chiing ta can phai dung
nhitng quy udc thé gian dé truyén théng véi nhau nhung
bén trong tam chung ta hoan toan tréng rong. Tam vuot
[én trén nhing tho1 quen quy udc ay. Chung ta phai mang
tAm siéu vuot 1én giong nhu vay. Day 1 chd an tri cua
bac Thanh. Chung ta phai thuc tap vé1 muc tiéu nay.
Dung roi vao luéi nghi.

Trude khi bat dau thuc tap, t6i tu nghi, “Pao Phdt la day,
danh cho tat ca, nhung tai sao c6 nguoi thuce tdp, c6
nguoi khong? Co nguoi thyc tap nhung chi trong mot thoi
gian ngan roi tr bo. Co nguoi kién tri thyc tap, khong bo
nira chirng, khéng dau hang? Tai sao vdy?” Roi toi tu giai



dap cho minh, “O... T6i s& quén di than va tdm nay trong
moi hoan canh va c6 tu theo timg dudng to ké téc trong
101 day cua Durc The Ton. To1 s€ dat dugc tri tu¢ trong doi
song nay... boi vi néu khong dat duoc toi Van s€ b1 chim
trong bién kho. Toi s& budng bd tat ca va quyét dinh thuc
tap tinh tan, kho khan gian kho khong con ¢ y nghia gi
nita, t6i s& kham nhan, toi sé kién tri. Néu khong thuc tap
nhu thé t6i sé chi cuu mang hoai nghi ma thoi.

Suy nghi nhu vay, to1 tap trung than tam vao thuc tap. To1
khong quan tAm hanh phuc, kho dau hay khé khan gi nita
ca, t0i phai kham nhan, t6i phai thuc tap. Toi quan chiéu
ca cudc doi minh nhu chi mot ngay dém. Toi tir bo hét.
Toi tu nh: “Minh sé hanh theo 1oi day ciia Pirc Thé Tén,
sé€ hanh theo gzao phap dé hiéu ré — Tai sao the gioi
huyen hoac nay qua khon khé vay?” To6i mudn biét, toi
muon thong sudt gido phap, nén toi da trd lai thuc tap
Phap.

Pixuat gia, chiing ta d3 gat b bao nhiéu lac thi thé gian?
Xuat gia vi muc dich t6t dep nén chung ta tir bo tat ca,
khong gi ching ta khong tu bo. Mot thir trén thé gian nay
nhu sac dep, tiéng hay, huong thom, vi ngon, cam xuc dé
chiu... , con nguoi ta ddm chim hudng thu, chung ta déu
dep sang mét bén, déu quing bd hét. Chung ta biét rd
chting. Thé nén cac hanh gia phai bang long diéu kién
cudc song vira di va khong tham luyén. Du noi hay an
hay bat ctr viéc gi, chung ta déu biét du: dn don gian, ngu



don gian, song don gian. Giong nhu ho thu’(‘)’ng noi “mot
nguoi binh thuong”, mot nguo1 song don gian. Cang thuc
tap ban cang biét song vira du trong cudc song tu tap cia
minh. Ban s€ nhan dién rd0 ndi tAm minh.

Gido phap la paccattam, ban phai nhan chan gido phap ¢
noi chinh minh. Nhan biét noi chinh minh c6 nghia la
thuc tap no1 chinh minh. Ban c6 thé dua vao vi thﬁy chi
nam muoi phan trim trén con duong tu tip clia minh ma
thoi. Ngay ca 101 day hom nay td1 no1 voi ban, tu than nod
hoan toan v6 dung, du la n6 c6 gia tri nhung chi trong
viéc nghe. Nhung néu ban tin tudng né boi vi tir miéng toi
no1, vay ban da khong ap dung 161 Phat day mot cach
dung dan roi.

Néuban hoan toan tin tudng toi thi ra ban ngd nghéch qua.
Nghe 101 day théy lo1 ich ctia no, van dung n6 vao viéc
thuc tap chinh minh, nhan chan no tur chinh minh, tuy minh
thuc hanh, ... day moi 1a hitu dung hon nhiéu vay. Ban s¢€
nhan chan vi ngot cua giao phap noi chinh ban.

Dayla 1y do tai sao Ptrc Thé Toén khong noi chi tiét vé
nhitng két qua ctia thuc tap, boi vi co nhiéu diéu khong
thé dién ta bang 101 duoc. Picu d6 ciing giong nhu mo ta
mau sac khac nhau d6i vO1 mot ngudi mu tur luc so sinh.
Vi du noi “0, né mau tmng day hay “né c6 mau vang
sang”.... Ban khong the chuyen tai hét mau sac cho ho
dugc. Ban c6 thé co gang hét sttc minh nhung né khong
mang lai két qua gi hét.



Drc Thé Tén nhan manh viéc thuc tap noi moi ca nhan —
chinh ban nhan biét 3 rang. Néu chinh minh nhan biét r3
rang, ban s€ c6 su chirng minh ro rang cho tu than. Du lac
dtng, di, ngdi hay nam ban sé& thoat khoi sy hoai nghi. Du
rﬁng a1 d6 no1 “Su thue tap cua ban la khong dung, hoan
toan sai roi”, ban van khong dao dong bdi vi ban da co
thir nghiém roi.

Mot hanh gia bat ¢t & noi nao déu phai song trong gido
phéap nhu vdy. Nhitng nguoi khac khong thé noi cho ban
biét, tw minh phai nhan biét. Sammaditthi, ticc Chanh kién
phai c6 mat noi d6. Tat ca moi nguoi trong chiing ta déu
phai thyuc tap phai nhu vay. Thuc tap dung dan du chi
trong mot thang khong can ndm hay mudi mua an cu
cling rat quy roi.

Cac giac quan cua ching ta phai luon hoat dong. Nhan
biét vira y hay khong vira 'y, tinh thirc ngay lac cam tho
thich hay khong thich xuat hién. Nhan biét hién tugng va
con nhan biét tinh chat siéu viét cta nd nita. Su hién
tuéng bén ngoai va tinh siéu viét bén trong ctia nd déu
phai duoc nhan dién cung mot Iuc. Thién va ac déu phai
duoc nhan dién déng thot, cung mot lac. Pay la két qua
cua thuc tap gido phap.

Thé nén bat ctr diéu gi mang lai lo1 lac cho chinh minh
hay moi nguoi, bat ¢t su thuc tap nao mang lgi ich cho
ban than va ngudi khac duoc goi 1a “hanh theo gido phdp
Purc Thé Tén”. Toi thuong nodi dicu nay. Nhitng viée lam



xong, moi nguoi duong nhu lang quén. Vi dy, cong viée
trong bon tu, nhing quy tac ctia thuc tap, v.v.... Toi
thuong nhic di nhac lai ching nhung moi nguo1 duong
nhu khong quan tam dén. Mot s6 nguoi khong biét, mot
s6 luoi biéng, khong ban tim, mot so 1ay chd nay virt chd
kia tan loai thém.

Nhung d6 13 c6i nguon dé tri tué phat sinh. Néu ching ta
dén nhing noi, & d6 khong c6 chuyén gi phat sinh, chung
ta s& thay gi nao? Vi du, lay thtrc dn. Néu thirc an khong
co chut mui vi gi, n6 ¢6 ngon khong? Néu mot nguoi
diéc, anh ta s& nghe dugc gi chu? Néu khong nhan thue
duoc gi ca, liéu ban co gi dé nghién ngdm day? Néu
khong c6 kho khin nao hét, co gi nita ddu dé giai quyét?
Hay suy nghi vi¢c thuc tap theo cach nhu vay.

Motlankhi toi dén song & mién bac. Lic bay gio téi dang
song chung v&i nhiéu vi Tang, tat ca ho 16n hon t6i nhung
tho gio1 sau to1, vira chi moi1 vao dugc hai hay ba mua an

cu. Khi ay to1 tu dugc muoi ha roi. Song voi nhtng vi
Tang 16n tudi ndy, toi quyét dinh lam thém mot sO bon
phan khac — nhan bat cua ho, giat y cho ho, d6 6 ong nho,
v.v....To1 khong nghi lam viéc nay vi mot ca nhan nao,
chi don thuan 1a dé t6i duy tri viéc thuc tap. Néu ai khac
khong 1am bon phén, t6i ciing s& lam ludn. Toi thay do6 1a
mot co hdi tt cho toi tich tu thém cong dirc. Suy nghi d6
lam t6i cam thay dé chiu va gitip cho toi c6 mot cam giac
thoai mai.



Vo dip 18 Uposatha[51] t6i biét ¢ nhiéu bon phéan can
thiét phai lam. T6i di don dep sach s& hoi truong lam 1é
Uposatha, chuan bj nuoc rira va nuoce uong. Nhitng nguoi
khac khong biét gi vé nhimg cong viéc nay, ho chi dimg
nhin. T6i khong trach ho, boi vi ho khong biét. Ty t6i lam
moi cong viéc, sau khi lam xong t6i cam thay vui véi
chinh minh, t6i rat sung suéng va cé nhiéu ning luong
..trong viéc thuc tap cua tou.

Bat cr khi nao toi ciing c¢6 thé lam gi d6 trong tu vién, du
trong that cta toi hay cta nguoi khac, néu thay no do, t6i
lau chui sach ngay. To1 khong lam dac biét danh cho ai
ca, toi khong lam dé gay an tuong vo1 a1, don gian to1 lam
de duy tri viéc thuc tap minh cho tot. Don sach phong 6c,
ndi that chi 1a don sach tdm ctia chinh ban.

Bay gio day 1a doi diéu tat ca ban nén ghi nhé. Ban khong
phai lo lang vé su hoa hop, nd tu nhién c6 mat thoi. Song
vo1 nhau trong giao phap, luon rén luyén tdm minh y thirc
hoa a1 va tu nhiép phuc, nhu vay s€ khong co van de rac
roi ndo phat sinh ca. Néu c6 cong viéc nang phai lam moi
nguo1 cung giap do nhau va khong bao lau, cong viéc s€
hoa‘,m tat, moi viéc that don gian, nhe nhang. B¢ 1a cach tot
nhat.

T6i da kinh qua nhiéu cong viée va toi lay d6 lam co hoi
dé thang tién trong viéc thuc tip. Vi du, song trong tu
vién 16n, chu Tang, tap su Sa-di thuong co thé nhat tri vai
nhau giit y vao mot ngdy nao do. Toi di chuan bi va nhom



ltra dun mot noi nudc go mit so61 [én.[52]Mot s6 vi Tang
cho a1 do dun nude go mit roi dén bo y vao giat thoi, giat
xong, ho mang y vé that ctia ho phoi 1én roi danh mot
giac. Ho khong chiu nhom lura, ciing khong don dep sau
khi giat y... ho nghi ho da lam tot roi, ho 1a ngu’0’1 thong
minh. That la ngdc nghech cuc d0. Nhitng ngudi nay chi
lam tang thém mé ngoc nghéch chinh minh béi vi ho
khong lam gi ca, ho dé moi viéc cho nguoi khac lam. Ho
cho dén khi moi thr san sang lién dén str dung no, that
qua dé dang cho ho qua. Piéu nay khién khoi vo minh noi
ho sau day hon. Nhiing viéc nhu thé chang mang lai két
qua loi ich ndo cho ho hét.

Nhiéu nguoi quan niém ngu xuan nhu thé. Ho lan tranh
cong viéc duge giao va nghi rang tmg xt ctia ho rat thong
minh nhung nguoc lai viéc ho lam that kho dai. Néu co
loai quan niém nhu vay, chung ta sé khong tu tap lau bén
dau.

Do vdy, moi khi néi, an hay lam bat ctr viéc gi, hiy quan
sat noi ban. Ban c6 thé muon song thoai mai, an thoai
mai, ngu thoai mai, v.v... nhung ban khong thé hanh dong
theo y muén dugc. Ching ta dén day dé lam gi? Néu
thuong tu phan tinh nhu vay ching ta sé c6 chanh niém,
s€ khong lang quén, s€ luon tinh thirc moi luc. Pugc tinh
thirc nhu vay, ban s€ tinh tan thue tap trong moi oai nghi.
Néu ban khong tinh tan thuc tap, moi thir s€ khac ngay...
Ngéi, ban ngéi theo kiéu minh thich, ban & thanh phé, luc



budc di, ban budc giong nhu ban dang di dao phér. .. ban
chi muon di dao choi loanh quanh trong thanh pho véi cu
si ma thoi.

Neu khong nd luc thuc tap, tm s& nghiéng theo xu hudng
ay. Ban chua giir vitng 1ap truong, chua diéu phuc noi tam
minh, bat dac di ban chi cho phép ¥ nghi tho1 quen do
theo lan gié thoang qua tAm chut thoi. Pay ciing got la
chiéu theo ban tanh xua nay. Giong nhu dua tre, néu
chiing ta nudng chiéu moi thtr né6 mudn, né sé trd thanh
mot dira tré ngoan khong? Néu cha me nudng chiéu theo
so thich cua con cai, thé c6 tot khong? Ngay ca lac dau ho
chiéu & mét murc do nao do, song phai khuyén day, doi
lc con phai phat toi quét rol vao mong, vi s¢, nén ching
s& khong hu hong nita. Thuan phuc tdm cua chung ta ciing
phai nhu thé. Ban phai biét chinh minh va lam thé nao dé
rén luyén chinh minh. Néu ban khong biét 1am thé nao dé
ren luyén tam minh, cho dong luc bén ngoai, mong a1 do
dén giap luyén gium tam cho, ban chic chan sé& phai gip
rac roi.

Thé nén ding cho rang ban khong thé thuc tip ¢ ngay noi
day. Thyc tap khong co6 gio1 han khong gian nao ca. Ngay
lac dimg, bude di, ngdi hay nam, ban ludn co thé thuc tap.
Ngay ca luc dang quét don san chuia hay ngam mat troi,
ban déu co thé nhan chan gido phap. Nhung ban phai lam
cho chanh niém ludn c¢6 mat. Tai sao thé? B&i vi ban ¢



thé nhan chan gido phap moi lic, mo1 noi néu ban tinh tan
hanh thién.

Ding xao lang. Hay luu v, tinh giac. Trong khi di khat
thuc, co6 mot vai loai cam tho khoi 1€n va ching déu l1a
thién phap. Khi tro vé tu vién, do ngo, coO rat nhiéu thién
phéap cho ban quan sat. Néu ban ludn kién tri nd luc thuc
tap, mo1 viec déu 1a do6i tuong dé tram tu, nhu thé s& dat
duoc tri tu€, ban s€ nhan chan dugc giao phap. Bay con
g01 1a Dhamma-vicaya, tirc Trach phap — mot trong nhirng
yéu to giac ngd.[53] Néu co chanh niém, s& c6 dhamma-
vicaya, n6 xuat hién nhu mot hé qua tat nhién. Pay la
nhitng yéu to dat dén giac ngd. Néu c6 chanh niém, chung
ta s& khong quan sat cac phap mot cach qua loa, tat ca
duoc quy chiéu trong phép, trong thuc tap gido phap. Van
phéap déu 1a doi tuong dé thyc tap nhan dién gido phap.

Néu dat dén giai doan nay tirc chiing ta thuc tap tinh giac
khong ké ngay hay dém, tinh can lién tuc khong con nho
dén thoi gian nira. Chang c6 gi lam suy yéu tinh than tu
tap cua ching ta, hoac néu co, ching ta ngay tuc khac
nhan biét no. Hay giit ¥ thitc “trach phap” — dhamma-
vicaya trong tim ctia ching ta khong gian doan. Néu su
thuc tap cuia ching ta nhu nhuyén nhu mot dong chay;,
tam s& huéng dén thich thu trang thai nay. Trang thai phi
lac day s& khong tat ngam néu doi tuong khac chua xuét
hién... “T61 nghi t61 s€ di mot chuyén du lich dén chd kia,
hay c6 1& dén chd nay... thanh phd d6 chac dep hon...”



Nguoi trong thé giéi thudng cé suy nghi nhu thé. Va roi
khong lau sau viéc thuc tap s€ bi bop chét.

Thé nén tu ban hay kién tri thuc tap. Khong chi ngdi
nham mat ban m&i phat trién dugc tué giac. Mat, tai, miii,
lud1, than va y thuong truc voi ta nén phai luon tinh giac.
Hay hoc hoi moi lac. Nhin ciy coi, tha vat, tat ca déu co
thé 1 co hoi dé hoc hoi. Mang chiing véo trong tam. Nhan
dién 16 rang trong tim minh. Néu c6 cam tho anh hudéng
tam, nhan biét rd rang ching, ding bo qua diéu gi ca.

Hay lay mot so sanh dé hiéu: Viéc nung gach. Ban timg
thay mot 1o nung gach chuwa? Ho dot ltra khoang 6-7 tac
trude 10 gach, khoi cudn bay vao bén trong. Quan sat
minh hoa nay ban co thé dé hiéu viéc thuc tap hon. Lam
mot vién gach nung ding cach ban phai dé ltra nhu thé dé
khoi cudn hét vao trong, khong chit bay ra ngoai. Tat ca
hoi néng tia vao trong 10 va cong viéc nung hoan tat rat
nhanh.

Chung ta — nhtrg hanh gia thuc tap giao phap hay quan
chiéu, kinh nghiém céac phap theo cach nay. Tat ca cam
tho cua chung ta phat sinh trong tam s€ dugc Chanh kién
SO1 I'Q1L. Thay canh sic, nghe 4m thanh, ngtri mui huong,
ném vi, va v.v..., tam kéo chung vao bén trong dé Chanh
kién chuyén hoa. Cac cam tho nhu vay tr¢ thanh kinh
nghiém va tao dong luc hinh thanh tri tug.



[47]Sa-di hay vi tap su Xuat gia.

[48]Thuat ngit dhamma c6 thé dung trong nhiéu cach.
Trong phap thoai nay, Ngai Ajahn Chah n61Dhamma c6
nghia 13 nhing 161 day cta DPtc Thé Ton; Dhamma 13 su
vat, su viec, va Dhamma con la chirng nghi¢ém “Chan 1y
toi hau.

[49]D6 1a nibbida, khong hing tht véi nhitng cam do cua
co1 Duc gioi.

[50] Su that vé Kho, su that vé nguyén nhan Kho, sy that
vé doan diét Kho va su that vé con duong cham dat Kho:
Tk Diéu Dé hay con goi Bén Su that cao thuong, Bébn
Chan 1y cao thuong.

[51]Ngay Bo-tat, to chtrc mdi nita thang, chu Tang Ni
sam ho1 trude dai ching va tung gi61 luatPatimokkha.

[52]Nhimg vi Tang tu trong rimg nui thinh thoang lay 16i
g0 cay mit dun soi1. Sau khi dugc dun s61, nudc ¢6 mau
vang sam, dung nudc nay dé nhudm dong thoi giat y.

[53]1Bojjjhanga — That Bo-dé ph?m: sati, nieém; dhamma—
vicaya, trach phap; viriya, tinh tan; piti, hy;passaddhi,
khinh an; samadhi, dinh; va upekkha, xa.



