Thu Thuc Luc Can

Khi mat nhin mot vat ching ta sé théy vat do to hay nho, xanh
hay vang, tron hay vudng v.v. thi tim lién xao dong va tri lién
tuong tuong, so sanh, danh gia va co6 thai do phan ing véi1 vat do
ngay. Nhu khi nhin lira chiing ta biét lira néng, lira mau do, lira
dé nau nudng. .., nhin dong nude chay, nhin ly nudc, ta biét duoc
tinh chat uyén chuyén cua nudc.

Xa hon nita, lam khi mat ching ta khong nhin thay nhung tim ta
nghi dén mot vt gi do. Tam vira nghi dén d6i tuwong thi tAm thirc
lién tuong ngay dén hinh tudng, mau sac, do 16n va tinh chat cua
d6i twong ay. Khong nhin thay vat, Oc ta co thé tuong tuong duoc
hay hinh dung dugc vat 4y nhd hoi tuong hay hoai niém. Khi
giac quan bi kich thich bd1 mot doi tuong ngoai gioi, mot vat hay
mot hién tuong, moi nguo1 ¢6 mot nhan xét, phan doan hay lién
twong khac nhau. Nhu khi tai nghe mot Am thanh, dau c6 thay vt
hay khong ta van doan duoc mot cach tuong ddi vat phat ra am
thanh d6. Chang han khi nghe tiéng chuédng, ta lién tudng dén
mot cai chudng, mot cai dui chuéng dang dua lén danh, mot canh
tay cam dui chudng, mdt nguodi dang danh chudng roi dén cai
chudng dugc treo 1én mot gid gd, bén goc chua hay tai gac
chudng. Nhung tuy theo mdi ngudi, khi tdm tiép nhan doi tuong,
phan tng tam 1y khong hoan toan gidng nhau.

Nhin mot nguodi dang ngdi yén ling, mat dim dim hudng vé mot
phia, ta khong doan dwoc ngudi 4y dang nghi gi, ho dang mo
mong hay dang tu tuéng. Co thé dau 6c ho dang chat chira nhiing
hinh anh, vut bién, vut hién, Xep dat phuc tap, nhiéu luc chi 1a ao
tuong, nhu nhin thdy ngudi chét trd vé, thdy minh ¢ canh bay
bong 1én khong.

Trén thyuc té, nhirng hinh anh hién 1én trén “man bac tam gidi”
duoc xép dat theo thtr ty trudc sau... hinh anh sau ké tiép hinh
anh trudc va thuong su kién trudc tao diéu kién cho nhitng su
kién ké tiép dé dién bién, tiép nbi lién tuc tao thanh dong hi¢n
twong tAm hay tién trinh tim. Nhu luc ching ta dang suy nghi



xem viéc gi can lam trudc, viéc gi s€ lam sau, ti€n li€u nhirng tré
ngai, nhitng kho khan s€ gdp phai, va nhitng bi¢n phap giai quyét
nhu thé nao...

Chi trong mdt phut, mot giay, mot diém nho cua thoi gian, tu
twong d3 tao nén, d3a huy diét biét bao hinh anh. Theo
Abhidhamma thi téc d6 cua tu tuéng 16 1an nhanh hon toc do
bién doi cua vat chat. Khi mat théy mot hinh sic, tai nghe mot
tiéng dong, miii nglri mot mui huwong, ludi ném mot vi, than tiép
nhan mot vat thé, thi biét bao hinh anh, bao cam xuc s& hién dén,
s& bién mat. Nhiéu khi ca mot chudi dai thoi gian hién ra trong
nhay miat. Mot loat sy kién lién tuc va phtc tap dﬁy mau sic linh
dong chi thu gon trong mot tich tic, trong mot cai nhin, mot su
tiép xtc nhe nhang mau chong.

Khi luc can tiép xtc véi luc tran, tie 1a khi: Mét théy sic, tai
nghe tiéng, miii ngur1 mui, ludi ném vi, than dung cham va y suy
nghi thi tam ta da phan ng v&1 nhitng cam xuc, hay nhirng thai
d6 tam 1y nhu: gidn hon, thuong yéu, ghét bo... Tt ca nhiing
cam xtc d6 s& dan chung sanh dén canh gidi thich ing tuy theo
tinh chat thién Aac, ding sai. Bo1 vay, thu thac luc can la moét
trong “tr thanh tinh gi61” ma vi ty kheo phai Vang gitr. Thu thic
o0 day khong co6 nghia la nham mat, bung tai, ng61 mot chd khong
tiép xuc voi ai, ma chinh la dung de ngoai canh chi phdi minh,
ding qua quyén luyén va say mé luc tran.

Phap thu thiic bao gom ca hai cai nhin, cai nhin phan tich va cai
nhin khong phan tich. Liac nao ta nén nhin véi cdp mat phan tich
va khi nao nén nhin bang cdp mat dung dung.

Dirc Phat chu trong nhat cai tim cua ching sanh. Dia nguc hay
thién dang, tram luan hay giai thoat déu do tam. Nhung cai gi
khién cho tam xao dong? Chinh luc can tiép xtc véi luc tran,
khién cho ngii uan Sac, tho, tudng, hanh, thirc co co hién khoi.
Khi mat thay sac, tai ‘nghe tiéng, miii ngiri mui, ludi nem vi, than
tiép xuc, tam nghi dén diéu gi thi lién luc 4 ay ngil uan cing khot
sanh r6i chdm dut. TAm tua vao luc cin dé nhan biét luc tran va



phat hién qua ngii uan, ma ngii uan vira hién 1én lai vira bién mat
ngay, do d6 tam khong lac nao dung yén. Ct moi gidy phut biét
bao nhiéu tu tuéng sinh 1€n ro1 b1 huy diét.

Tham, san, si tiéu biéu cho ba cam xuc bat thién cua con nguoi
cling phat sinh theo sau cin. Chang han khi mat nhin thdy mét
hinh sac néu co sy ua thich s& phat sinh tim tham, néu khong vira
long s& phat sinh tdm san va khi khong biét duoc ban chat hay
thuc tudng cua hinh sic ta s& phat sinh tAm si. Béi vay, khi nhin
mot vat, nghe mot &m thanh... ta nén thu nhan bang cai nhin binh
than, khach quan va sang sudt giong nhu tdm guong trong sang
phan anh mot cach trung thuc ma khong bi (101 tuong 101 cuon.
S& di Ptrc Phat day chu vi ty kheo khong nén tiép nhin di tuong
v6i phan doan chu quan tuy tinh cam, 1a dé cho tAm céac vi ay
khong khéi theo cac vong ni€ém tham, san, si, man, nghi, ta kién
V.V.

Nhung bén canh cai nhin khat quat ching ta can c¢6 cai nhin sau
sic hon, cai nhin vi t¢ minh bach véi tam khong xao dong. Vé
phuong dién d6i tuong, chung ta biét ring moi vét sinh ra déu
san chira mam mong huy diét. Vé phuong dién chu thé, khi luc
cin tiép xtc véi luc tran hiy quan sat minh bach cac phan tGng
tam 1y dé kham pha xem dau 14 thién, dau 1a bat thién dé thu thic
luc can thanh tinh. Nhung lam thé ndo dé ngin ngira dugc bat
thién phap phat sinh khi lyc can tiép xuc voi luc tran?

1. Thiee hanh bén phdp tinh tin (Tt chdnh cin)

a) Tinh tdn ngdn ngira bat thién phdp chwa phat sinh trong tam
(samvara padhana)

b) Tinh tan logi trir bat thién phdp dd phdt sanh trong tim
(pahana padhana)

¢) Tinh tin sinh khéi nhitng thién phdp chua ¢ (bhavana
padhana).

d) Tinh tin duy tri va phdt trién nhitng thién tam da cé
(anurakkhana padhana)

2. Tiét ché trong én uéng, ngii nghi, néi ning



Puc Phat thuong day cac vi ty kheo nén tiét do trong am thuc,
khong dung vat thyc phi thoi, khong dung no, khong n voi. Dé
cho tAm bdt si mé hon tram, mdi ngay chi nén ngu vira phai, thay
vao d6 nén toa thién, kinh hanh dé phat huy dinh tu¢. Khong noi
nhiéu, khi ndi can c6 du cac yéu to: chin that, diu dang, hitu ich,
hop thoi, dung chd, tir 4i, bi man.

3. Phong hé mat, tai, miii, lwdi, thin, y

Can than khong dé cho tdm phan duyén theo tran canh qua céc
can thirc vi mdt tam khong khéo tac y thi cac can s€ trd thanh
phuong tién cho tdm budng lung thao ting. Pé tranh tinh trang
d6, trude hét phai biét than trong khi can tiép xUc véi tran, dung
dé cac ac, bat thién phap sinh khai. Tot nhat 1a néu can nén tranh
nhirng ti€p xtc cdn tran nao dua dén bat an, nhiét ndo cho minh
va nguol.

4. Khoan thai, thu’ tha

Vo1 vang, hap tap, ndén nong 1a thai do “duc toc bat dat” dé dua
dén cang thang, vap vap, tiéu hao nang luc, nan chi va bé cudc
nira ching, két qua 1a gia tang buc tic, nong gian va phlen nao
kho dau. Tap khoan thai thu tha trong di, dung, ngo1, ndm va moi
hanh vi ctr chi 14 cach 1am cho tAm trd nén ling diu, sang sudt va
nhd vdy s& mau chong phuc hoi ning lyc. Ngudi hanh thién
vipassana thuong c¢6 hanh vi cur chi thong tha, ch@m rai khong
phai vi ho ¢ gang cham lai ma khi tdm sang sudt tram tinh tu
nhi€n hanh dong tr¢ nén khoan thai thu tha.

5. Tinh tin gidc niém

Thuong ching ta khong dé tam tron ven trong viéc minh dang
lam, hay trong tinh hudng thuc tai dang 13, thin lam viéc nay
nhung tam lai di lam mdt viéc khac & dau dau. Nhu vay goi la
tm bAt tai, that niém hay chinh xac 1a tdm thicu tinh tan giac
niém. Tinh tan 1a khong dé tam budng lung, troi glat Giac hay
tinh gidc 1a sang sudt, khong mé mudi, khéng nham lan trong
thuc tai. Ni€ém hay chanh niém la khong bé quén thuc tai, 1a cha



tam tron ven noi moi dong thai cua than, tho, tam, phap dang
dién ra tai day va bay gio.

Hanh dong, cam xuc, tri giac, y thirc, phan doan v.v. phat xuat tu
tam ctia mdi ngudi. Nhiéu khi sy nhan thie d6i thO’ng truc tiép tir
nam can hoac thong qua ndm can méat, tai, mii, ludi va than,
nhung lam lac ¥ thitc don phuong “xir ly” d6i tugng nhu trong
truong hop hoi tuong, tuwong tuong, suy luan... Vi du co nhiéu
truong hop do duyén xtc cua nhan, nhi, ty, thi¢t, than ma y thirc
phat sinh. Sau d6 y thic nam 1ay dit kién do nim cén thic cung
cép dé 1am viéc mot minh nhu suy tu, so sanh, phan doan, thuong
ghét, quyét dinh hanh dong v.v. Moi hanh dong tdi phudc hau
nhu phat sinh sau thoi gian suy tinh do, bo1 vay Bic Phat day
ching ta can phai tinh tan giadc niém mién mat moi dién bién cia
qua trinh tdm sinh vat Iy ndy dé khong bi cudn trdi trong mé lam.

Tam thuong hay rung dong, kho gitt dugce tinh lang, nd thuong
hay nghi tuéng lung tung, r6i phan Gng thuin hay nghich tuy
theo ddi twong wa thich, hay ghét bo...bdi vay khi tim phan
duyén theo canh tran thi khé ma giit duoc yén ling. Tam nguoi
thiéu gidc niém kho c6 thé lam chu dugce. Dac Phat day: “Nay
cac thay ty kheo, tdm nguoi chwa dwoc hudn luyén, chwa dwoc
ché ngw hang di dén noi tai hai; va tam nguoi dwoc khéo day do,
rén luyén, gii gin roi sé hang di dén noi loi ich cao thwong”. Boi
vay trong thu thuc luc can thi thu thic y can la quan trong hon ca.
Tt 1a chiing ta nén khéo biét ché ngu tAm minh ding dé cho céc
ac, bat thién phap phat sinh. Puc Phat day: “Nguot tri nén gitr
tam”, c6 nghia la phai ngan ngura tam, khong dé cho nd nghi dén
diéu ac, hay dé cho cac tuy phién ndo sai st.

Tuy phlen nao gom cO: Tham, san, gian, oan trai, quén on,
thuong man, ganh ty, bon xén, giéu 161, khoe khoang, ctung dau,
wong nganh, ngd man, khinh nguoi, truy lac, giai dai. Khi chung
ta ngan ngtra dugc cac tuy phién ndo d6 phat sinh 13 ching ta dat
duoc phan 16n phép thu thuc.



Tom lai, cﬁn phai ngan ngua tdm vong dong khi luc can tiép xtic
v6i luc tran, tic 1 dung tri tué phan tich dé thay rd dau la to1, dau
la phudc, dau la dung dau la sai hau khéng say mé quyén luyén
luc tran hay dam chim trong vong tai, tinh, danh, 1gi.

Chung ta hiy theo gwong Ngai Muc Kién Lién va Ngai X4 Loi
Phét dd dung tri tué phan tich trong khi xem tudng va nhd d6 sau
nay hai Ngai tr¢ thanh hai vi dai d¢ tor cua Ptrc Phat. Luc hai vi
chua xuét gia 1a d6i ban rat thAn. Mot hom hai nguoi ri nhau di
xem dién tudng (giong hat b hay cai lwong cta ching ta). Hai vi
théy dién vién boi mit, vé may, ké lam vua, ngudi 1am quan, ké
lam ngudi cao sang, ké lam ngudi hén ha, lac chua dong tudng 1a
anh em ban be, khi dong tuéng la vo chéng, la vua quan... nhin
nhitng tan tuéng ay hai Ngai nghi dén cudc sdng ciia con nguoi
cling chang khac 13 bao. Quan tudong nhu thé hai Ngai vo cung
chan nan va quyét di tim thay hoc dao dé thoat khoi vong sinh tir
luan hoi.

(Trich: Con Duong Hanh Phiic)
VIEN MINH - TRAN MINH TAI

Thu thuc luc can

Ba diém cin ban thuc hanh 1a Thu Thue Luc Can (nghia 1a khong
chim dam va dinh mac trong duc lac ngii tran), An Udng Tiét Do
va Tinh Thirc.

1. Thu Thic Luc Cin: Ching ta c6 thé dé dang nhan ra mot co
thé bat binh thuong: mu, diéc, veo, v. v., nhung rat kho khin
nhan ra mot tim hon bat thuong. Khi bat dau hanh thién, ban s&
thrfly moi su khac hin. Ban sé théy mot tAm hon “méo méd” ma
trudc day ban thay cé vé binh thuong. Ban s& thay nguy hiém &
noi ma trudc ddy ban khong thay. Piéu nay giup ban thu thuc.
Ban tré nén nhay cam, nhu nguoi di vao rung sau y thirc duoc



moi nguy hlem cta thu dit, ran doc, gai nhon, v. v. Nguot co Vet
thuong moi, rat than trong trudc sy nguy h1em ctia rudi va mudi
doc. Cing vay, d6i voi nguoi hanh thién, mdi nguy hiém phat
xuat tir cac dbi tuong cia giac ‘quan (luc tran). Boi thé, thu thic
luc cin 12 loai dirc hanh cao nhat.

2. Tiét P9 An Uong: An chay thi d&, nhung an it va tiét do nhu
mdt thién sinh thi that kho khan. Thay vi an chay thuong xuyén,
hay hoc cach an trong chanh niém. Y thire dugc nhu cau thyc su
ctia minh; hoc cach phan biét giira mudn va can.

Pao luyén co thé khong phai 13 tu hanh ha minh. Khong ngu,
khong an doi lac c6 vé cuc doan, nhung no6 ¢6 gia tri cia nd. Ban
phai thuc su mubn chéng lai su biéng nhac va phién nao. Khqu
dong chung 1én va quan sat chiing. Mot khi hiéu duge chang thi
nhitng su thuc hanh c6 vé cuc doan trén s€¢ khong can thiét nita.
D6 1a 1y do tai sao ching ta phai an, ngu, noi it lai nham dé nén
tam luyén 4i va khién chung tu 16 dién.

3. Tinh Thic: Mudn cé chanh niém thi phai c6 nd luc lién tuc,
chir khong phai chi siéng ning mot luc roi thoi. Dau ban hanh
thién su6t dém, nhung nhitng lac khac ban dé cho luoi biéng ngu
tri thi cling khong phai 1a hanh thién dung. Phai ludn luén quan
sat, theo doi tam nhu cha me theo doi con cai, bdo v€ ching
khong dé ching lam bay, day cho chung biét diéu dung.

That 1a sai 1am khi nghi ring c6 d6i luc ban khong c6 co hoi dé
hanh thién. Ban phai luon luén nd luc dé hiéu chinh minh, diéu
nay cling can thiét nhu sy hé hép cua ban, ban phai tiép tuc tho
bat ky trong hoan canh nao. Néu ban khong thich mot vai hoat
dong nao do, nhu tung kinh hay lam viéc chéng han, va ban da
vat bo chung dé hanh thién, nhu thé thi ban chiang bao gio dugc
Tinh thirc.

Thién sw Ajahn Chah






