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L&i giGi thiéu

Ngay nay kinh té phat trién véi xu thé toan cdu héa, cac qubc
gia trén thé gidi tao ra mét khéi lwong cla caéi vat chat va tinh than
db sd, nén kinh té thj truong téc ddéng dén tdm thirc cda tirng cé
nhén, gia dinh va x& héi. Nhiing ap luc vé cubc sbng, nhiing quan
niém x& héi vé tién bac, danh vong, tiéng thom... 1a mot ap luc
khéng nhé cho moi ngudi. Nhiéu nguoi khéng vurot qua nhiing dinh
kién do tw hanh ha ban than hay tim dén cai chét. Khi kinh té phét
trién, ton gido dbng thoi ciing phét trién khéng nhiing vé sé luong tin
dbé ma cé nhiing gia tri tinh hoa cta né. Muc dich dén véi tén gido cé
nhiéu nguyén nhéan khéc nhau nhung muc dich cudi cung tim ra
nhing gia tri, tinh hiéu qua, thuc nghiém dé phuc vu cube séng, tiéu
trir dau khé mang lai niém an lac cho moi nguoi. Qué thuc véi
nhing gi dang dién ra nhw hién nay nén khoa hoc va y hoc thé giGi
c6 thé chira tri nhitng cdn bénh hiém nghéo, cdn bénh thé ki nhung
dé chi 1a nhitng cdn bénh thudc vé thé xac, vay nhing cdn bénh vé
tinh than thi sao?

Moi ngudi chi chay theo nhiing duc lac trén thé, bj 6 nhiém
qué nhiéu ter nhitng bui bdm cia xa hdi, chi biét tu dudng than xéc,
chdm chut vé bé ngoai nhung sw hao nhoéng doé thurc chét chi la gia
tam réi theo qui ludt tw nhién né sé tan bién va hiy hoai. Cai quan
trong nhéat doé chinh Ia cai tdm thi quén lang, chinh né maéi la cai nubi
dudng va sén sinh ra cla cai, vat chat dem lai vé dep dich thuc,
niém hanh phuc cubi cung trong moi niém hanh phuc. Béng kinh
nghiém tu tdp va hanh thién, qua nhiéu ndm di thuyét gidng Ngai
Ajahn Chah da chimng nghiém thé nao la dau khé, thé nao la hanh
phuc... Bé roi tir dé nhiing 4m thanh Ngai phat ra mang mot céi tdm
ttr bi, nhitng ngén nglr diu dang ma séu ldng, &m trdm ma uyén
thdm toat 16n mét vé dep tdm hdn va sw chirng nghiém séu sac vé
tam linh. Dé phuc vu nhu cdu ban doc va nhiing ai yéu mén phap
Thién cta Ngai, ching téi da rat céng phu suwu tdm va dich téc phdm
Thién Nhién Ta4m, mét téc pham day gié tri va hitu ich; mong rang



tac phdm nay sé thire tinh qui ban doc va gitp ich nhitng ai dang tu
tap va hanh thién vién méan hon.

Piém dic sdc nhét cta téc pham la Ngai Ajahn Chah da chi
cho chung ta phuwong phép dé dat téi tdm an lac va trén con duong
dé di téi tdm an lac khéng phéi la mot duong thdng ma day chéng
gai thir thach, cam dé, duc lac va phéap thé gian, dau khé va hanh
phtc, né nhw nhitng cai bay lam ta dinh mac va mubn thoéat khdi né
thi hdy quan sat chung, trurc dién chung thi chang ta tro vé Vi con
dwong “Trung Dao’.

Va khi tré vé véi Thién Nhién Tam, véi quy ludt tw nhién cla
Tam thi ban chét tw nhién cGa Tam khd&i sanh, tri tué khéi sanh dé
chinh 1a nhéat diém Tam.

Théng qua cac diém co bén trén tac phdm da cung cép cho
déc gid mot cai nhin chan that hon vé chan dung Ngai Ajahn Chah
va phap hanh thién cua Ngai, van dung nhiing gia tri qui bau dé lam
cho cudc sé'ng twoi dep hon, hanh phuc hon va diéu quan trong la
hé&y tim cho minh con dwong TRUNG DAO.

] Chung téi xin hgan hy tan dwong va xin trén trong gidi thiéu
dén qui doc gia tac pham maoi nay.

Mua An cw PL 2554, 2010.
TU KHU'ONG



GIAC QUAN CAM THO

Vé céi tam nay... trong thuwc té khéng cé gi that sy 1a sai 1am.
Ban chat c¢b hivu dinh lién v&i né la trong sach. Do ban tanh thién
nhién, tw nd la thanh binh an lac. S& di ngay nay tam khoéng duoc
an lac la b&i vi n6 mai chay theo nhirng cam xuc thwong, ghét,
budn, vui, clia ddi. Cai tdm chan that khéng cé gi la vui budn hay
thwong ghét ma don gian chi Ia mét sic thai cia Thién Nhién. Tam
tré nén an lac hay dao déng vi bi cam xuc lwdong gat. Mot cai tdm
khong dwoc rén luyén qua that la khd dai. Cam tho do giac quan
dwa dén phinh Ilra, dwa né vao nhirng trang thai hanh phuc, dau
khd, thda thich, hay au siu phién mudn, nhwng ban chét that sy cda
tam thi khéng cd gi nhw vay. Trang thai thda thich hay au sau ay
khéng phai 1a tm ma chi 1a nhirng cdm xuc, dén dé lva dao phinh
gat chung ta. Mot cai tam khéng dwoc rén luyén sé lac 16i va bam
sat theo nhitng xtic cdm budn vui thwong ghét 4y va tw quén minh.
R&i ta nghi rang chinh ta ban khodan lo ngai, hoac dé chju thoai mai,
hoac gi khac.

Nhung trong thwc té tdm vén khoéng dao déong ma thanh
binh... that sw an lac! Gidng nhw chiéc 14 cay nam im khi khéng c6
gi6. Ngon gi6 thoang qua, 14 lién dao déng. La chao dong vi gi6 —
trang thai tdm “dao déng” phat sanh do nhirng cam xuc. Tam bam
sat, chay theo. Néu tdm khoéng chay theo &t khdng “dao dong”. Néu
ching ta thdu hiéu tan twdng ban chét that sy ctia nhirng cdm xuc
at chung ta khéng con 1o au tw lw.

Phap hanh cla chung ta chi d& nhan thdy ban chét that sy
cda cai Tam Nguyén Thay. Nhw vay phai rén luyén tam dé thiu hiéu
nhirng cam xuc va khéng bi lac 16i trong do, lam cho tam thanh binh
an lac. Chinh d6 la muc tiéu ma ta phai thanh dat xuyén qua bao
nhiéu khé khan cta phap hanh.



* Phap hanh thién

...Cai gi bam sat “theo dbi” nhirng yéu td tdm khac nhau phat
sanh trong khi hanh thién Ia “niém” (sati). Sati la ca cudc séng. Mo
khi ta that niém, khdng co sati, khi ta d& xudi lo dénh, la cling giébng
nhw da chét... Niém chi 1a sw hién hiru cta tdm. D6 1a nguyén nhan
lam phat sanh trang thai tw hay biét minh va tri tué... Dau trong khi
khoéng nhap dinh (samadhi), luén luén phai gilr chanh niém.

Lam cho tam vang l&ng c6 nghia la tim dung trang thai quan
binh. Néu cb gang bat budc tdm minh Iam viéc qua strc, at né di qua
xa. Néu khéng cb gang day dua, né di khéng dén noi dén chén, mat
thdng bang.

Théng thwéng, néu tam khéng yén tinh & mot noi ma ludn
ludn chuyén ddng, luc d6 né kém nang lwc. Lam cho tdm cé nhiéu
nang lwc va tao nang lwc cho than khéng gibng nhau. Mubn cho
than cé strc manh phai thuc day, bat né van ddong. Nhwng lam cho
tam manh c6 nghia la lam cho n6 an lac, khdng nghi ngoi suy tw
diéu nay viéc no. Bbi véi phan déng ching ta, tam khéng bao gi® an
lac, khéng bao gio cé dwoc nang lwc cua “dinh” (samadhi) — trang
thai tdm an try va tinh Iang do phap mén hanh thién, & véi “nguoi
hiéu biét”.

Néu ép budc hoi th® cla minh phai qua dai hay qua ngan,
chung ta sé khéng quan binh, tdm sé& khéng an lac. Ciing nhw ta bt
dau x& dung ban may may dap bang chan. Trwdc tién chi tap dap
khéng cho quen chan, réi sau d6 mai that sy may moén dé gi. Theo
déi hoi thé cling dwong thé dy. Khdng can phai lo 1ang quan tam
dén hoi thd dai hay ngan, manh hay yéu, chi ghi nhan. Chi dé& cho
hoi thé tw nhién dién tién va ghi nhan dién tién tw nhién ay.

Khi hoi thé déu dan ta sé Iay dé lam dé muc hanh thién. Lac
thé vao, doan dau cua hoi thd & tai chét mii, doan gilra tai 16ng
ngwc, va doan cudi & bung. D6 1a con dwdng cia hoi thd. Khi thé
ra, doan dau clia hoi thé & bung, doan gilra & 16ng ngwc, va doan
cudi cung & chot mii. Ta chi gidn di theo ddi ghi nhan luéng hoi thé
& chot mii, 16ng ngwe, va bung. Rbi bung, 16ng nguwe, va chét miii.



Chung ta ghi nhan ba diém nay dé lam cho tdm virng chac, dé han
ché nhirng hoat déng tdm linh nham giup phéat sanh dé dang tam
chu niém va tw hay biét minh.

Pén Iuc da thuan thuc ghi nhan ba diém nay, ta c6 thé khong
theo dbi hoi thé tron ven tr chét mii dén bung niva ma chi chu tam
noi chét mii, hodc & méi trén, noi nao ma luéng hoi cham vao, va
chi theo d&i hoi thé noi diém ay. Khdong can phai di theo hoi thé, ma
chi chu niém vao chét mii va ghi nhan hoi thé tai ngay diém duy
nhat &y — vao, ra, vao, ra... Khéng can phai suy nghi gi dac biét.
Trong hién tai chi tap trung né lwc vao nhiém vu don gian, luén ludn
c6 s chu tdm hay biét. Khdng co gi khac phai lam, chi thé vao, thé
ra. Khéng bao lau tm tré nén an lac, hoi thd tré nén vi té. Than tam
nhe nhang. D6 1a trang thai dung, trong céng phu hanh thién.

Khi ngdi thién, tdm tré& nén vi t&, nhwng bét luan trang thai
tam nhw thé nao ta phai cé gang hay biét, thau hiéu né. Sinh hoat
tam linh cung & chung v&i trang thai vang lang. C6 chi thién Tam
(Vitakka), trang thai tam dwa dén dé muc. Néu niém (sati) yéu, TAm
(Vitakka) ciing yéu. Roi tiép theo dé la chi thién Sat, hay Tw (Vicara),
tie trang thai quan niém quanh quan dé muc. Thinh thodng nhirng
cam giac yéu &t khac nhau cé thé phat hién, nhwng tw hay biét minh
la yéu td quan trong, bat cr gi xay ra, ta lién tuc hay biét. Cang di
sau vao thién ta cang hay biét thwdng xuyén trang thai tam cla ta,
th4u hiéu tdm cé an tru virng chac cung khéng. Nhw vay ca hai, cha
niém va hay biét déu hién dién, hanh gia luén luén chu niém va hay
biét.

Tam an lac khdng c6 nghia la khdng c6 gi xay ra, nhirng cam
xuc c6 thé phat sanh. Thi du nhw khi dé cap dén so thién, tang vang
lang dau tién, ta ndi cé nam chi. Cung v&i hai chi thién Tam va Sat,
chi thién Phi (Piti) cling phat sanh v&i d& muc va sau d6 l1a chi thién
Lac (Sukha). Ca bdn chi thién nay déu nam chung trong tdm vang
lang, an tru virng chac. Tt ca cung & chung trong mét trang thai.

Chi th& nam la Nhat Diém Tam (Ekaggata), tam hdi tu vao
mot diém duy nhéat. Ta c6 thé ngac nhién, 1am sao tdm co thé 1a
“nhéat diém” trong khi con cé nhirng chi thién khac cung hién dién
trong mét lic. Do 14 vi tt cd déu hop nhét, an tru trén nén tang vang



lang. Hop chung lai cd nam chi thién dwoc goi chung la “dinh”
(samadhi). N6 khoéng phai 1a trang thai tm ma ta c6 hang ngay, ma
la nhitng yéu té cuia vang lang, cac chi thién. Co6 ndm dac diém Ay,
nhwng khdng lam x&o trdn trang thai vang lang can ban. Co chi Tam,
nhwng né khdng khudy ddng tam. Sat, Phi, Lac phéat sanh, nhung
khéng lam xao trén tam. Tam la mot, déng nhét thé véi cac chi thién.
Tang vang lang dau tién 1a nhw vay.



TAM AN LAC

Chung ta khéng can dé cap dén cac tang Thién (Jhana) — so
thién, nhj thién, tam thién, va tl thién — Hay goi né 1a “tdm an lac”.
Vao luc tré nén ngay cang vang lang hon, tdm khéng can dén Tam
va Sat nira, ma chi con Phi va Lac. Tai sao tdm loai bd Tam va Sat?
Po6 1a vi khi tdm cang vi t& hon thi tdc dong cia Tam va Sat tré
thanh qué thd thién dé tén tai chung. Vao giai doan nay, khi tam loai
bd Tam va Sat, nhirng cadm giac phi lac manh mé co thé phat sanh,
nwdc mat cé thé tudn chdy. Nhwng khi trang thai Binh virng manh
sau sac thém, Phi cling bij loai ra, chi con Lac va Tru, hay Nhat Biém
Tam. Cudi cung, lac ciing dwoc loai bé va tam tién dat dén mac do
vi t& cao nhét, chi con Xa va Nhéat Diém Tam, tat ca nhirng chi thién
khac déu bj loai, Tam dirng yén, virng chac khéng dao dong.

M6t khi tdm da an lac thi diéu nay co thé xay dén. Quy vi
khéng can suy tw nhiéu vé no, tw né sé dén. P6 1a nang lwc cua tam
an lac. Trong trang thai nay tdm khéng nghe hén tram. Ca nam
chwéng ngai tinh than: Tham duc, oan ghét, hon trdm da dwoi,
phong dat lo 4u, va hoai nghi déu tan bién.

Tuy nhién, néu nang lwc tinh than van chwa da manh va chu
niém con yéu, déi khi mot vai cdm xuc sé 1an xen vao. TAam an lac,
nhwng trong sw tinh lang dwdng nhw cé mét trang thai lu mo. Mac
dau vay, do khéng phai la loai hén trdm binh thuwéorng, mot vai cam
xuc sé biéu hién — co thé ching ta nghe mét tiéng dong hay thay
mot vat, con ché hay gi khac.

N0 khong phai that sw r6 rang nhwng cling khéng phai la mét
giac mo. Do la vi nam phap trién cai khéng quan binh va con yéu 6t.

Tam c6 chiéu huwéng bay trd phinh gat bén trong nhirng tang
vang lang. Nhirng hinh anh twéng twong xuyén qua giac quan, doi
khi s& phat sanh khi tdm & vao trang thai nay, va hanh gia khéng thé
néi mot cach chinh xac nhirng gi da xay ra, “T6i c6 dang ngu chang?
Khéng. Phai chang do 1a mét gidc mo.” Nhirtng cam giac twong tw
thwéng phat sanh trong trang thai vang Iang; nhwng néu tam that sy



vang lang va sang té chang ta khéng hoai nghi nhirng cam giac,
hoac nhirng hinh anh twdng twong khac nhau da phat sanh. Nhirng
thdc mac nhw, “Téi c6 phong tdm khdng? To6i cd ngl khéng? Toi cd
lac 16i khong?” khoéng phat sanh, b&i vi nd 1a nhitng dac diém cla
céai tam con hoai nghi, “Téi ngu hay thirc?... P6, né bi rdi loan! PO 14
cai tdm bij lac 16i trong nhirng cam giac. Gidng nhw anh trang bi vang
may che khuét. Ta van con thay mat trang, nhwng né bi may khuéat
nén tré thanh lu mo. Khéng phai nhw mat trang da vwot ra khéi dam
may — trong sang, ro rang va rang ngoi.

Khi tdm an lac va kién cb virng chac trong chu niém va trong
trang thai tw hay biét, s& khéng con hoai nghi dbi v&i nhirng hién
twong khac nhau ma minh gap phai. N6 sé that sy vwot ra ngoai
nhirng chwéng ngai tinh than. Chung ta sé thau hiéu rd rang tat ca
nhirng gi phat sanh dén tdm, ding nhw chinh that né 1a vay. Chung
ta khéng hoai nghi b&i vi tdm da sang ngdi va té rang, tam tién dat
dén “dinh” (samadhi) 1a nhw vay.

Tuy nhién, vai ngu®i cdm thay khé ma nhap dinh (samadhi),
b&i vi viec nay khong thich hop véi khuynh hwéng tw nhién cua ho.
Tam c6 dinh, nhung khéng du ding manh va khéng da kién cb.
Trong trudng hop nay, cé thé thanh twu an lac bang cach dung tri
tué dé quan chiéu va nhan thay chan ly cta sw vat, giai quyét van dé
nhw vay. D6 la x& dung tri tué, thay vi nang lyc cta dinh. Trong thuc
té, khéng can thiét phai ngdi thién dé thanh dat trang thai vang lang.
C6 thé khoéng that sy dat dén nhirng tang cao nhét cua tam dinh,
mac dau vay nguoi Ay cling phat trién tam an tru day da dé trau gibi
tri tué. Cling gidéng nhw sy khac biét gitra trong lta va tréng bap. Dé
sinh séng, ngwdi kia co thé tuy thudc vao Iia nhiéu hon bép. Phap
hanh cta chung ta cling dwdng nhw thé &y, tuy thudc nhiéu hon vao
tri tué dé giai quyét van dé. Khi da thay chan ly, an lac sé phat sanh.

Hai dwong 16i nay khdng gibng nhau. Vai nguwdi c6 tué minh
sat va tri tué diing manh, nhung khdéng cé nhiéu tam dinh. Khi ngdi
xudng hanh thién ho khéng thay nhiéu an lac. Ho cé khuynh huwéng
suy tw buéng lung, quan twédng diéu nay viéc no, cho dén khi tinh c&
ho quan niém vé hanh phuc va dau khd va thay chan ly trong d6. Ho
thién vé quan chiéu sy vat hon la dinh tam. B4t luan gi& phut nao —



trong khi di, ding, ndm hay ngdi — ta ciing c6 thé chirng ngd Gido
Phap. Do nhan th4y, do t bd, ho dat dén an lac thanh binh. Ho
thanh twu trang thai an lac bang cach thiu triét chan ly ma khéng
chat hoai nghi, b&i vi chinh ho da nhan thay.

Nguwoi khac, co it tri tué nhwng tdm dinh rat diing manh. Ho
co thé nhap dinh mét cach nhanh chong va tham sau, nhwng khéng
c6 nhiéu tri tué. Ho khéng thé chup bat dwoc cac 6 nhiém cuda ho,
khéng nhan biét nd. Ho khong thé giai quyét van dé.

Nhwng, bat luan dwdng 16i ndo da chon, ta phai loai bd suy tw
ldam lac va chi git¥ lai chanh kién. Phai loai trir tinh trang mo hd hén
loan, chi git¥ lai an lac thanh binh. Pang nao chung ta cling chdm
dirt cing mét noi. Phap hanh c6 hai méat, vang ldng va minh sat,
nhwng cé hai cung hop chung thanh mét. Khéng thé bd mét trong
hai. N6 phai cung di chung.

Céi gi “canh chirng” nhitng yéu td khac nhau phat sanh trong
lic hanh thién 1a (sati), niém. Xuyén qua phap hanh, niém la diéu
kién c6 thé tro duyén cho cac yéu td khac khéi sanh. Niém la sw
sbng. Béat c luc nao khéng cd niém, khi ta d& tam budng lung vong
dong, thi dwdng nhw ta chét. Néu khdng c6 niém, 1&i néi va hanh
dong cua ta khéng c6 y nghia. Niém & day chi la sw hién hiru cua
tam. Niém tao nhan duyén cho trang thai ty hay biét va tri tué phat
sanh. Néu khéng c6 niém thi bat ci¢ dirc hanh nao ma ta trau gioi
cling sé khong toan hao. Niém la cai gi canh chirng chung ta trong
khi di, dng, nam, ngdi. Dau trong nhirng lic ma chung ta khéng
dinh, phai luén ludn gitr chanh niém. Bat luan gi ta 1am, phai than
trong. Mét y thire hd then phat sanh. Ta s& cdm nghe hd then vi viéc
ma ta lam da td ra la sai 1dam. Khi hd then tang trwdng, tdm niém
cling tang trwdng. Khi tdm niém tang trwdng, tdm dé dudi budng
lung sé tan bién. Dau khoéng phai luc ta dang ngdi thién nhirng yéu
td &y van hién hiru trong tam.

Diéu 4y phat sanh bi vi tdm niém cla ta da dwoc trau gibi.
Hay phat trién chu niém! D6 1a yéu té canh chirng, tréng nom, céng
viéc ma ta dang lam hoac da lam trong qua khir. N6 that sy la hiru
dung. Chang ta phai ludn ludn tw hiéu biét minh. Nhw thé 4y, nhirng
gi dung dan hay sai 1am sé dwoc phan biét ranh mach, con duéng



sé tr& nén td rang va nguyén nhan sanh hd then sé bién tan. Tri tué
sé birng day, khdi sanh.

Chung ta c6 thé gom chung phap hanh lai trong ba phap tu
hoc: Giéi, Dinh, Tué. Tram tinh tw kiém soat Ia Gidi. Kién tri cing cb
tam virng chéac trong khuén khé cla sw kiém soat 4y la Dinh. Thau
hiéu tron ven, tan twong va ranh mach trong moi sinh hoat la Tué.
Tom tat, phap hanh chi 1a Gidi, Dinh, Tué, hodc néi cach khac, 1a
Con Buwdng. Khéng c6 dudng 16i nao khac.

* Piéu hoéa trén con dwdng

.. V&i chanh dinh, b4t luan tang 1&p vang lang nao ma ta
thanh dat, cling cé sw hay biét. C6 chi niém day da va hiéu biét rd
rang. D6 1a tdm dinh c6 thé 1am phat sanh tri tué, ta khéng thé bj lac
16i trong d6. Hanh gia phai hiéu biét dung nhw vay...

HA6m nay Sw mudn hdi tt ca quy vi, “Quy vi da chac chan
chwa, quy vi da virng 16ng tin chac noi phap hanh thién ctia minh
chwa? S& di Sw hdi nhw vay 1a vi hién nay co rat nhiéu nguwdi day
thién, xuét gia c6 ma cw si cling cd, va Su e s¢ rang quy vi co thé
hoang mang va hoai nghi. Néu thau hiéu ré rang, ta cé thé lam cho
tam tré nén an lac va virng chac, khéng dao déng.

Quy vi phai hiéu réng Bat Chanh Pao la Gi¢i, Binh, va Tué.
Tom lai con dwong thi n6 chi don gian la nhw vay. Phap hanh cla
chung ta la lam cho con dwdong ay phat sanh bén trong minh.

Khi ngdi thién chung ta dwoc day nén nhdm mat lai, khéng
nhin gi khac, bi vi ching ta sdp stra nhin thdng vao tam. Khi nham
mat, s chu tam sé hwédng vao bén trong. Chung ta dat sy chu tam
vao hoi thé, tap trung nhirng cam giac ctia minh vao do, niém hoi
thé. Dén luc cac yéu té clia con duwong diéu hop tot dep ta sé co thé
thay hoi thé, nhirng cdm giac, tdm, va nhirng trang thai ctia nd dung
nhw that sy no 1a vay. Noi day ta sé thay “diém tap trung”, noi ma
dinh (samadhi) va cac yéu té khac cua con dwdng tu hdi mot cach
diéu hoa.



Khi ngdi lai hanh thién, theo dbi hoi thé, hay nght tham rang
hién théi minh dang ngdi don déc mét minh. Quanh minh khéng ¢
ai ngoi. Khdéng co gi ca. Hay cdm nghi rang ta dang ngdi mot minh,
cho dén khi tam khéng con nghi ngoi gi dén ngoai canh, chi cham
chl vao hoi thd ma thdi. Néu ta nghi, “Ngwdi nay ngdi day, nguoi
kia ngoi chd kia”, at khéng cé an lac, tdm khéng hwéng vao trong.
Hay gat bé tat ca nhirng suy tw nghi ngoi 4y qua mot bén cho dén
khi cdm nghe rang khéng cé ai ngdi quanh minh, cho dén khi khéng
con gi hét, cho dén khi tdam khéng con dao déng hay ban bju dén
canh vat bén ngoai.

Hay dé cho luéng hoi thé trdi chay tw nhién, khéng nén ép no
phai ngan hay dai, hay nhu thé nao khac. Chi ngdi theo déi, tréng
chirng hoi vao, hoi ra. Khi tdm budng bd, khéng chd trong dén
nhirng cam kich tlr bén ngoai dén, thi tiéng dong clia xe hay nhirng
am thanh twong tw khdng con khuay déng ta nira. Khéng cé gi, dau
tiéng déng hay hinh thé, 1am cho ta dao déng b&i vi tdm khdng con
cam nhan né nira. Sy chu tdm cla ta da nhap vao cung v&i hoi thé
la mot.

Néu tdm con vong déng va khoéng thé tap trung vao hoi thd,
hay thd vao that dai, that sau, roi tv tr thd ra cho hét, chi dén khi
khéng con hoi trong 16ng ngwe. Lam nhw vay ba 1an, réi tré lai chi
niém binh thwdng. Tam sé an tru trd lai.

Tam sé& an tru mot luc réi phong dat, vong déng tré lai, diéu
do cling la tw nhién. Khi tred'ng hop nhw vay xay ra, hay thé hoi that
dai, that sdu nhw trwdc va tam ludn ludn theo dbi lubng hoi. Cw tiép
tuc lam nhw vay. Lap di lap lai nhiéu 1an, tdm sé& quen, tré nén thuan
thuc, va sé bubéng bd. Ngoai canh khéng con tac déng, Ién nhap vao
tam. Cha niém (sati) sé kién cb virng chac. Khi tam tr& nén té nhij,
hoi thé cang tinh vi. Cdm xuc cang lic cang tré nén vi té, than tam
sé nhe nhang. Sy chu tdm cua ta hoan toan hwéng vao bén trong.
Ta nhan thay hoi thd ra thd vao mét cach rd rang, va thay rd rang
nhirng cam xuc. Ta sé thdy Gidi, Dinh va Tué cung hop chung lai.
D6 goi la Con Pudng Trong Trang Thai Diéu Hoa. TAm khéng con
vong dong ma tap trung lai lam mot. Hién twgng néy dwoc goi la
samadhi, dinh.



TRANG THAI BIEU HOA

Sau khi theo déi hoi th mét thdi gian 1au cé thé hanh gia
nhan thay rang lubng hoi th® tré nén rat té nhj, cang ltc cang té nhi
hon... Va tinh trang “hay biét hoi thd” dan dan chdm dit, chi con
hay biét sudng. Ludng hoi mat han! Cé thé hanh giad “chi ngdi d¢”,
ma duwdng nhw khéng con thé gi hét. Trong thuc té, van con thé,
nhwng dwdng nhw khéng con gi hét. D6 Ia vi tam da dat dén mirc do
vé cung vi t&, da vwot ra ngoai hoi thd, chi con sw hay biét. Luc bay
gi® hanh gia hiéu biét lubng hoi thé da tan bién, va sy hiéu biét nay
da dwoc 6n dinh. Hoi théd da méat, bay gi& phai lay gi 1am dé muc
hanh thién? Ta chi 1ay sw hiéu biét &y lam dé muc, tirc hay biét rang
khéng con hoi tho.

Pén day nhiéu hién twong bat ngd c6 thé xay dén hanh gia;
vai vi chirng nghiém, vai vi khdng. Néu c6 xay dén, ta phai gilr
chanh niém virng chéc va diing manh. Vai nguwdi thdy mét hoi thé
thi phat so, ho s cd thé chét. Noi day ta phai thau hiéu hoan canh
cho dung. Chi don gian ghi nhan rang khéng con hoi thé, va lay
trang thai khéng cé hoi thé &y l[am d& muc hanh thién. Ta cé thé noi
rang do la loai dinh virng vang va chac chan nhét. Chi con mét trang
thai tam virng chac, khdng dao déng. Co6 thé hanh gid cdm nghe
than minh nhe nhang dwo'ng nhw khdong cé than, hay cam nghe nhw
minh ngdi trong hw khéng, tat cd nhw tréng réng. Mac dau diéu ay
c6 thé hinh nhw bét thwdng, quy vi phai hiéu rang khéng co6 gi dang
lo s¢. Hay gilr tam kién cd nhw vay.

Khi tdm da virng chac an tru, khéng bi cdm xuc nao khuay
dong, ta c6 thé & trong trang thai nay bao lau ciing dwoc. Nhirng
cdm giac dau nhirc trong co thé khoéng con lam ban rdn niva. Khi
tam dinh tién dat dén murc dd nay ta co thé xuét thién bat cv luc nao
theo y mudn, roi trang thai dinh mét cach thoai mai, khéng phai vi
mét méi hay vi chan nan. Chung ta xuét ra khéi dinh b&i vi thay rang



gi& day nhw vay da da, xuat ra trong tinh trang thodi mai dé chiu,
khéng c6 gi ban ron.

Néu ta c6 thé phat trién loai tdm dinh nay va ng6i, thi du nhw
nira gi& hay mét gi®, tdm sé tré nén mat mé va vang lang trong
nhiéu ngay. Khi tam mat mé va vang lang nhuw vay thi n6 trong sach.
B4t cr gi ma ta chirng nghiém tam sé& quan sat ti mi. D6 la thanh
qua cua tam dinh.

Gi¢di c6 mét tac dung, Binh cé mét tac dung, va Tué cdé mét
tac dung khac nira. Nhirng yéu té ay cling nhw mot banh xe. Ta co
thé thay day du tat ca trong cai tam an lac thanh binh. Khi tdm vang
lang noé ciling an tru va thu thic, do tri tué va nang lwc cua dinh. Tam
cang an tru tét dep cang tré nén vi té hon. Nang lwc cla trang thai
tam vi té giup cho gi¢i hanh manh mé virng chac va do doé, cang
trong sach hon. Gi¢i thanh tinh gitp phat trién dinh. Tam dinh kién
cd giup phat sanh tri tué. Gidi, Binh va Tué tro gitp 1An nhau va
twong quan hd trg nhw thé 4y. Cudi cing Con Buwdng tré thanh mét,
va ludn ludén tac déng. Chung ta phai xem chirng nang lwc phat sanh
t Con Puérng bdi vi do 1a strc manh dan dén giac ngd va tri tué.

* Vé Nhirng Hiém Hoa Cua Tam Pinh

Tam dinh (samadhi) c6 thé dem lai nhiéu tai hai ciing nhw
nhiéu loi ich dén hanh gia. Ta khéng thé néi qua quyét diéu nay hay
diéu no. Dbi v&i nguwdi khéng co tri tué thi cé hai, nhung véi ngudi
co tri tué thi tdm dinh dem lai nhiéu lgi ich that sw. Tam dinh c6 thé
dwa dén Tué Minh Sat.

Diéu c6 thé gay tai hai I&n lao nhat cho hanh gia la cac tang
Thién (Jhana), tam dinh v&i trang thai vang lang virng chac va tham
sau. Tam dinh nay dem lai rat nhiéu an lac. Khi cé an lac la c6 thda
thich. Khi théa thich at cé luyén ai, dinh mac, va bam viu chat ché
vao su thda thich 4y. Hanh giad khdong con mudn quan chiéu gi khac
nira ma chi thdéa thich trong tho cam nhan lac ma minh dang hwéng.
Khi hanh thién lau ngay ching ta c6 thé dé& dang nhap vao trang thai
dinh nay mot cach mau le. Vira bat dau ghi nhan dé muc la tam tr&
nén vang lang, va ta khéng muén r&i khéi né dé quan chiéu gi khac.



Ta chi dinh ket trong théa thich &y. D6 1a méi nguy hai c6 thé dén voi
ngwdi hanh thién.

Ta phai dung can dinh (upacara samadhi). Noi day, nhap vao
trang thai vang lang, va khi tam da du vang lang thi ta ra ngoai va
nhin vao “sinh hoat bén ngoai”. Nhin ngoai canh v&i tam vang lang
sé giup phat sanh tri tué. Diéu nay khé hiéu mét cach rd rang bdi vi
nd cling gan gibng nhau, ciing twong tw nhw ta suy tw va twéng
twong thwéng ngay. Khi suy tw, ta cé thé nghi rang tam khéng an
lac, nhwng trong thwec té suy tw ndy nam bén trong vang lang. Co
quan chiéu, nhwng vang lang khéng bi khudy déng. Ta c6 thé lam
ndi bat y nghi hay sy suy tw ay 1&én dé& quan chiéu né. Noi day, ta
khoi day y nghi 1&n dé quan sat, tim hiéu nd, chd khéng phai suy tw
bubng lung, khéng c6 muc dich cling khéng phai doan chirng. N6 la
céi gi phat sanh tir tdm an lac thanh binh. Diéu nay dwoc goi la “hay
biét bén trong vang lang, va vang lang bén trong hay biét.” Néu chi
la suy tw théng thwdng va twéng twong thi tm at khéng an lac ma
sé dao ddong. Nhwng noi day Sw khong dé cap dén suy tw théng
thwdng, day la cam giac phat sanh tir cai tam thanh binh an lac. D6
la “quan niém?”. Tri tué phat sanh ngay twr day.

Nhuw vay, cé thé cé chanh dinh va ta dinh. Ta dinh l1a khi nao
tam I&ng vao trang thai vang lang ma khéng cé sw hay biét gi hét. Ta
c6 thé ngdi trong hai tiéng, hodc ngdi ca ngay di nira, nhwng tam
khéng biét minh & dau hay diéu gi da xay ra. Khong biét gi hét. Co
vang lang, nhwng chi ¢6 chirng dé. Ciing gibng nhw mét lwdi dao da
dwgc mai gida that bén nhwng ta khéng mang dung vao viéc gi. b6
la mét loai vang lang si mé, bdi vi khéng tw biét minh. Lac bay gi®
hanh gid c6 thé nghi rdng minh da dat dén tét dinh va khéng mang
tim kiém gi khac. Trong trwdng hop nay thi dinh (samadhi) co6 thé la
nguwoi thu. Tri tué khéng thé phat sanh b&i vi khéng cé sy hay biét
diéu ndo la dung, diéu nao sai.

V&i Chanh Binh, dau & tang I&p vang lang nao ma ta dat dén,
ludn luén cé sw hay biét. Cé niém day da va hay biét ré rang. Do la
tam dinh c6 kha nang gitp cho tri tué phat kh&i, ta khéng thé lac 16i
trong d6. Ngwoi hanh thién phai thdu hiéu chac chan diéu nay.



Khéng co sy hay biét quy vi khong thé thanh cong. Phai hay biét tir
dau dén cudi. Loai dinh nay khéng nguy hai.

Quy vi c6 thé thac méc, tw hdi vay lgi ich phat sanh & dau, tri
tué phéat sanh nhw thé ndo, cé phai tir tdm dinh khoéng? Khi chanh
dinh da dworc trau gibi va phat trién day du thi tri tué co thé phat khoi
bat luan Iuc nao. Khi mét nhin thay hinh thé, tai nghe am thanh, mi
nglri mui, lwdi ném vi, than xic cham, y chirng nghiém cam xuc —
dau & trong oai nghi ndo — tam van [uén ludn hay biét day da ban
chat that sw ciia nhirtng tho cdm 4y va khéng deo niu theo. Khi tam
c6 tri tué dau & trong oai nghi ndo, ching ta hay biét day du sw phat
sanh hanh phuc va dau khé. Chang ta buéng bé cé hai, khéng bam
viu vao cai ndo. D6 1a hanh dung chanh phap trong tat ca oai nghi.
thng danh tir “tat ca oai ngh| khong phai chi ham xuc nhirng oai
nghl cta than nhw di, dirng, nam, ngdi ma con chi cai tam, trong tat
cé trang thai tdm, ludn ludén cha niém va hay biét rd rang chan ly. Khi
dinh dwoc phat trién va trau gidi chan chanh thi tri tué phat sanh
nhw thé &y. D6 1a Tué Minh Sét, tinh trang th4u triét chan ly.

C6 hai loai an lac — loai thd kich va loai vi té. An lac phat
sanh tlr tam dinh 1a loai thé. Khi tam an lac at cé thda thich, hanh
phic. Tam 1dm twéng hanh phuc 4y la an lac. Nhwng hanh phuc va
dau khé 1a “hiru”, sy tré thanh va “sanh”. Khdng thoat ra khdi vong
ludn héi (samsara) b&i vi ching ta con bam viu vao né. Nhw vay,
hanh phuc khéng phai la an lac, an lac khéng phai la hanh phuc.

Loai hanh phuc kia phat sanh tw tri tué. Noi day chung ta
khéng con 1an 16n an lac véi hanh phic. Chang ta thiu triét cai tam
quéan chiéu hanh phuc va dau khé. Trang thai an lac phat sanh ti tri
tué khéng phai Ia hanh phic ma la cai gi nhan thay chan Iy cia ca
hai, hanh phuc va dau khé. Khéng ¢cé sy bam viu vao hai trang thai
ay, tam da vuwot 18n cao hon tang I&p hanh phac va dau khd. D6 la
muc dich clru canh cda tat ca nhirng phap hanh trong Phat Gido.

* Trung dao bén trong

.. Plrc Phat ban, truyén ba phap tu hoc: Gidi, Dinh va Tué. bo
la Con Puwong dan dén thanh binh an lac, dwdng dén giac ngo.



Nhwng trong thwc té, ba phap 4y khéng phai 1a tinh hoa cia Phat
Giao. D6 chi la Con Duwdng... Tinh hoa cua Phat Giao la an lac, va
trang thai an lac nay phat sanh tlr sw thau triét thuc twdng cta van
phap...

Phat Gido day ta khéng lam diéu ac va lam nhirng viéc thién.
Nhuw vay, khi diéu ac da dwoc lanh xa va diéu thién da virng chac 6n
dinh, ta phai buéng bo ca hai, thién va ac. Chuang ta da c6é nghe va
da cé mot kién thire day du vé nhivng nghiép thién va nghiép bat
thién. Gio day Sw mubn dé cap dén Trung Pao, tirc con duwérng 1an
thoat ra cé hai, thién va bat thién nghiép.

Tat ca nhirng bai gidng vé Gido Phap va nhirng 1&i day cla
DPlrc Phat chi nham mét muc dich 1a vach té va roi sang con dwdng
dan ra khdi moi dau khd, cho nhirng ai con chwa lan thoat. Nhirng
|61 day nay nham cho ta mot sy hiéu biét chan chanh, chanh kién.
Néu khéng hiéu biét chan chanh at ta khéng thé dat dén an lac. Khi
nhirng vi Phat khac nhau chirng ngd Chanh Pang Chanh Giac va
ban truyén nhirng 1&i day dau tién thi tt cd cac Ngai déu vach rd hai
cwc doan — Loi Dwéng Trong Duc Lac va L¢i Dwdng Trong Dau
Khé. D6 1a hai con dwdng mé hodc, la hai 16i sbng cwc doan lam cho
nhirng ai say mé trong dé phai luén luén vong déng, khéng bao gi&
dwoc thanh binh an lac. B6 1a hai con dwong dan dat va cot chat
ching sanh trong vong luan hoi, sanh t& trién mién.

Pang Toan Giac nhan th&c rang tat ca ching sanh déu bi
dinh ket trong hai cwc doan &y, khdng bao gi® thdy dwoc Trung Pao
cia Gidao Phap. Do dé Ngai gido truyén 16i sbng & khoang giira,
nham vach rd tdm mdc nguy hai ctia ca hai cwc doan. Vi ching ta
con dinh ket, con ham mudn, nén chidng ta van phai con mai mai
sbng dwai sy chi phdi ctia nd. Pirc Phat tuyén ngén rang ca hai déu
la con dwdrng dau doc, khdng phéi con dwdng clia ngwdi hanh thién,
khéng dwa dén an lac. Hai con duwéng Ay la loi dwdng, ddm chim
trong nhitng thi vui cla tran thé va say mé trong cudc song ép xac
khé hanh hay mét cach don glan la con dwdng dé dudi budng Iung
va con dwdng cang thang. Néu hwéng cai nhin vao va quan chiéu
bén trong minh tirng gi®y, tirng phut, tirng khodnh khéc, quy vi sé
thdy rang con dwdng cang thang la san han, la wu phién, sdu muén.



Noi theo con dwéng ay chi dén khé khan va that vong. Con Loi
Duwdng Trong Duc Lac — néu quy Vi lan thoat ra dwoc khoi no tire la
quy vi da thoat ra khéi théa thich. Ca hai con dwdng, hanh phuc va
dau khd, déu khéng phai la dwong 16i dn dén trang thai an lac. Pac
Phat day ta nén budng bé ca hai, khéng bam niu vao dau khé ma
ciing khéng dinh ket trong hanh phuc. D6 la Phap Hanh Chan
Chanh. B¢ la Trung Dao.

Nhirng danh tir “Trung Pao” khéng nhdm vao than va khéau
ma nhadm vao y. Khi nhitng cdm xic ma ta khéng wa thich phat
sanh, n6 anh hwdng tam, dwa dén tinh trang xdo tron. Khi tam bi
x40 tron &t cé “vong dong”, dé khdng phai la con dwdng chan chanh.
Khi nhirng cdm xdc ma ta wa thich phat sanh, tdm sé deo niu vao va
loi dwéng trong sy thda thich — do cling khéng phai la con dwdng
chan chanh.



DAU KHO VA HANH PHUC

Nguwoi doi chiung ta khoéng thich dau khd, chung ta muén
hanh phuc. Tuy nhién trong thyc té, hanh phuc chi Ia mét hinh thirc
vi t& clia dau khé. Pau khd tw no 1a hinh thec thd kich. Cé thé vi
hanh phuc va dau khé nhw dau va dudi ciia mot con ran. Dau ran 1a
dau khd, duéi 1a hanh phac. Cai diu cla con ran that sy 1a nguy
hiém, né c6 noc doc. Néu s& dung &t né cén ngay tirc khac. Nhung,
khéng ndi chi cai dau, néu chi ndm duéi ran théi, nd cling quay dau
lai can y hét nhw vay, bdi vi dau va dudi, ca hai déu thudc vé mot
con ran.

Cung thé &y ca hai, hanh phuc va dau khé, hay vui thich va
sau mudn, déu cung cha cung me, phat xuat tr mét nguén gbc —
long ham mudn. Chi c6 mé hoac, say dam trong ai duc! Do d6 trong
lic tho hwdng hanh phuc, tdm cling khong an lac. Tam that sy la
khéng an lac! Thi du khi dat dwoc diéu gi ma ta wa thich, nhw tai san
sy nghiép, danh vong quyén thé, nhitng 1&i khen tang hay hanh
phuc thi ta vui vé thda thich. Nhwng cung luc 8y, tdm van lo ngai,
khéng hoan toan thodi mai dé chiju vi so né mét di. Chinh tinh trang
lo so &y khdng phai 1a an lac. Vé sau nira, c6 thé ta mat luén diéu Ay
va that sy dau khé. Nhw vay, néu that sy khéng nhan thdre rd rang
dé kip thdi budng bd, khéng bam viu vao, thi chinh trong hanh phuc
da c6 mam mdng dau khd réi. N6 cling gidbng hét nhw khi nam dudi
ran — néu khong kip budng bd at sé bj rdn quay dau lai can. Nhw
vay dau la dau hay dudi ran, tirc thién hay bét thién nghiép, tat ca
déu c6 dac tanh cot chat ta vao nhivng kiép sdng trién mién vé cung
tan cda vong luan hoi.

Pwc Phat ban truyén ba phap tu hoc: Gidi, Dinh, Tué. bo la
con dwéng dan dén an lac, la con dwdng Giac Ngd. Nhung that sy
ba phap &y khéng phai la tinh hoa cla Phat Gido. N6 chi la Con
Pudng. Birc Phat goi la “Magga”, cé nghia la “Con DBuwdng”, hay



Dao. Tinh hoa cta Phat Giao la an lac, va trang thai an lac nay phat
sanh tlr sw thau triét thwe twédng cha van phap. Néu quan chiéu
twdng tan va phan tach ranh mach, ta cé thé thay rang an lac khéng
phai la hanh phuc, ciing khéng phai la dau khé. Pau khd va hanh
phuc, ca hai déu khéng phai la chan ly.

Tam cla con nguw®i — cai tdm ma D¢ Phat kéu goi chung ta
nén quan chiéu va thdu hiéu — la cai gi ma ta chi cé thé hiéu biét
qua sinh hoat ctia né. Khéng c6 gi ma ta co6 thé dung dé do lwong
cai Tam Nguyén Thay that sw, qua that khdng cé gi ma ta cé thé
dung dé hiéu biét né. Trong trang thai thién nhién tdm khéng dao
dong, khéng di chuyén. Khi hanh phac phat sanh, tam bij lac 16i trong
cdm xuc. Cé sw di chuyén, tdm dao déng. Khi tdm xuc déng nhw
vay, tinh trang bam viu vao niém vui thich 4y phat sanh.

DPrc Phat da vach ra Con Buong va gido truyén day da phap
hanh dé& chang ta tién bwdc trén d6, nhwng ching ta khéng thuc
hanh hodc chi thwec hanh bang 1& néi. Tam va 1&i noi cla chung ta
khéng diéu hop véi nhau. Chang ta chi loi dwdng trong cudc dam
thoai réng khéng. Nhwng nén tang cla Phat Gido khéng phai la céi
gi c6 thé luan ban suéng, hay (rc doan. Nén tang that sy cua Phat
Gido 1a thau triét tron ven chan ly cla thuc tai. Néu da thau dat chan
ly &y rdi thi khéng can gi dén gido huén. Con néu khong thiu hiéu
chan ly thi dau c6 lang nghe bao nhiéu 1o day, van khéng that sw 1a
nghe. Do la ly do tai sao Blrc Phat day: “Bac Toan Giac chi roi sang
Con Budng.” Ngai khéng thé thwe hanh cho quy vi, béi vi chan Iy 1a
cai gi khoéng thé dién dat bang 10 néi, ma ciing khéng thé biéu tang
cho ai.

Téat ca nhirng I&i day chi la nhi'ng cau chuy&n ngu ngdn va
nhirng thi du nham giup cho tam thau hiéu chan ly. Néu khéng thay
chan ly &t chung ta phai dau khd. Thi du nhw ching ta thwong noi
“sankhara”, phap hvu vi, khi dé& cap dén co thé vat chat. Bat luan ai
cling c6 thé néi nhw vay. Nhung trong thwe té ching ta van bj kho
khan, vi ching ta khéng thau hiéu chan Iy cla “cac phap hiru vi’ va
do do, bam niu chat ché vao. Vi khéng thau dat tron ven chan ly cua
than nén chang ta dau khé.



Sau day 1a mét thi du. Budi sang no, khi quy vi dang dao
budc trén dwdrng dén sé& 1am thi tl Ié bén kia dwdng c6 ngwdi la to,
chw®i mang quy vi tham té. Vira khi nghe tiéng chuwéi minh thi tam
quy vi lién bién dbi, khéng con & tinh trang binh thuéng. Quy vi cdm
nghe khéng thoai mai tw thay minh bj xtc pham, va ndi gian. Nguo’i
kia c&r di quanh quan, dém ngay chudi mang quy vi. Khi nghe tiéng
la chwdi thi quy vi tire glan Chi dén khi vé nha roi, quy Vi van con
cdm nghe san han, c6 y mudn tra diia, lam mét diéu gi dé tra thu.

Vai ngay sau dé, mot ngudi khac dén gap quy vi va néi, “Ong
oi! Nguwdi ma hém no chwdi méng éng ngoai dwdng la mot ngudi
maét tri, anh ta dién! P4 nhiéu ndm roi anh ay dién nhw vay. C di
ngoai dwdng chwdi mang moi ngudi. Khéng ai mang dé y dén
nhirng gi anh ta noi.” Buwgc nghe giai thich nhw vay thi quy vi cam
thdy nhe nhang. Bao nhiéu phién gian va khoé chju ma quy vi mang
trong 16ng t may ngay qua hoan toan tan bién. Tai sao? Bé&i vi gio
day quy vi da thau hiéu chan ly ctia van dé. Trwdce kia quy vi khéng
hiéu, nghi rdng ngwdi kia binh thuwérng nén gian anh ta. Vi khéng
thau hiéu nén quy vi ndi gian. Vira khi tim ra chan ly thi moi viéc déu
thay d6i, “@, nguwdi 4y dién! Biéu nay giai thich moi viéc!” Khi da thau
hiéu van d&, quy vi cdm nghe thodi mai dé chju tré lai. Quy vi da tw
minh th4u hiéu. Da thiu hiéu, quy vi lién budéng bd, khéng chap vao
do niva. Néu khéng hiéu biét at quy vi s& bam viu, dinh mac ngay
vao dé. Nghi rang anh chang chwéi mang kia la binh thwéng thi quy
vi phat san I&n va cé thé sat hai anh ta. Nhung khi da hiéu duwoc
chan ly, biét rang anh ta chi la ngwdi dién thi quy vi cdm nghe thoai
mai dé& chju hon nhiéu. Thau hiéu chan ly 1a nhw vay.

Nguwoi da chirng ngd Giao Phap cling ¢ nhirng kinh nghiém
twong tw. Khi tham, san va si tan bién, n6 ciing tan bién cung thé ay.
Ngay nao con chwa hiéu biét twdng tan ching ta nghi, “Ta co thé
lam gi dwoc bay gid? Tham va san cua ta da qua nhiéu.” D6 la
khéng thau hiéu rd rang. Cling nhu khi ta nghi rang anh chang kia la
nguoi tinh tri. Khi cudi cung, da thay rd anh ta la nguoi dién thi bao
nhiéu au lo déu tan bién. Khéng ai c6 thé chi cho quy vi. Chi khi ndo
tw tdm cda quy vi nhan thirc rd rang, nd mai co thé birng tan géc ré
tham, sén va khong con bam viu.



Po6i va&i than nay ma chung ta goi 1a phap hivu vi (sankhara)
cling vay. Mac dau Birc Bén Sw da giai thich ranh mach rang khéng
cod mot thye thé hay moét chung sanh that sy cé thyc chét, chung ta
van con chwa chip nhan va van con ngoan cb bam chac vao no.
Néu than cé thé noi, hang ngay né sé thi thdm véi ta rang, “Ong
khéng phai 1a cha cla t6i, 6ng biét khong? Téi khéng thudc quyén
s& hiru clia 6ng dau.” Trong thwe té, né van ludn ludn néi véi ta nhw
vay, nhwng d6 1a ngdén ngir cla Gido Phap nén ta khéng thé 1anh
hoi. Thi du nhw mat, tai, mii, lwdi va than nay luén luén bién dbi
nhwng nao co6 xin phép ta bao gio! Boi khi chung ta dau bung hay
nhirc dau. C6 1an nao co thé nay xin phép ta trwdc khéng? Né chi
dién tién theo con dwdng thién nhién cla né. Piéu nay noéi Ién rang
than nay khéng dé cho ai lam chd né. N6 khéng c6 chd. Birc Phat
mo ta nd nhw mot vat réng khong.

Chung ta khéng thdng hiéu Gido Phap va do dé, khéng théng
hiéu cac phap hiru vi. Ta nhan né 1a chdng ta, la s& hiru cla ta, hay
cua ai khac. D6 la nguyén nhan tao nén luyén &i. Ta triu mén, bam
séat, niu chac vao né (Tha). Khi Thi phat sanh thi Hiru, hinh thanh, di
lién theo. M6t khi Hiru phéat sanh &t c6 Sanh. Cé Sanh tirc c6 Léo,
c6 Bénh, c6 Twk... Va toan thé khdi dau khdé phat sanh. Do la
Paticcasamuppada, chubi dai nhirng vong khoen cta Thap Nhj
Nhan Duyén. Chung ta n6i V6 Minh tao duyén cho Hanh phat sanh,
roi c& hai tao duyén cho Thirc v.v... T4t c& nhirtng diéu ay chi don
gian la nhirng dién bién trong tam. Khi xtic cham v&i diéu gi ma ta
khéng wa thich, néu khong c6 chanh niém thi V6 Minh & ngay tai do.
Pau khé tirc khac phat sanh. Tuy nhién, tam vwot xuyén qua nhirng
bién ddi &y nhanh chong dén dd ta khong theo déi kip. Ciing gibng
nhw khi ta roi tr ngon cay xudng dat. Sw that 1a tlr ngon cay xudng
dat ta va cham bao nhiéu canh to va bao nhiéu nhanh nhd, nhwng ta
khéng thé dém, khéng thé nhé hét nhitng canh nhanh 4y. Phap
Thap Nhi Nhan Duyén cling cung thé ay. Néu phan chia nhw trong
kinh dién thi ta noéi rang V6 Minh tao duy&n cho Hanh phat sanh,
Hanh tao duyén cho Thirc phat sanh, Thirc tao duyén cho Danh-Sac
phat sanh, Danh—Séc tao duyén cho Luc Can phat sanh, Luc Can
tao duyén cho Xuc phat sanh, Xuc tao duyén cho Tho phat sanh,
Tho tao duyén cho Ai phat sanh, Ai tao duyén cho Thi phat sanh,



Tha tao duyén cho Hiru phat sanh, H{ru tao duyén cho Sanh phat
sanh, Sanh tao duyén cho Lao, Bénh, T& va tat ca nhirng hinh thtrc
sau mudn. Nhwng trong thwe té, khi quy vi xic cham véi diéu gi
minh khéng wa thich tirc khac cé dau khd! Cam giac dau khd Ay that
s la hau quéa cla toan thé nhirng vong khoen ctia Thap Nhj Nhan
Duyén. D6 Ia ly do tai sao Birc Bbn Suw kéu goi hang mén dé nén
quan chiéu va thau dat tron ven tam minh.

Khi bwéc chan vao doi, con nguwdi khdéng cé danh tanh —
sanh ra roi moi dwoc dat tén. D6 1a quy wéce. Chang ta dat tén, cho
mbi ngwdi mét danh tanh, dé tién viéc kéu goi nhau. Kinh dién cling
vay. Chung ta phan chia sy vat va dan nhan hiéu |én dé tién viéc
nghién cru sw vat. Tat cd moi sw vat chi gian di la nhirng phap hiru
vi, sankhara. Ban chéat co ban cla van phap chi 14 nhirng sw vat
phat sanh va hién hi*u do nhan duyén. Birc Phat day rang né 1a Vo
Thuong, Khd, va Vo Nga. N6 khdng 6n dinh, khéng thudng con.
Chung ta khéng hiéu biét nhw vay mét cach chac chan. Kién thic
cua ta khéng virng vang. Do d6 ching ta mang nang Ta Kién. Ta
Kién day la chap rang phap hiru vi la chinh ta, ta 1a phap hiru vi,
hodc chap hanh phuc va dau khé la chinh ta, ta hanh phuc, ta dau
khd. Nhan thire nhuw vay la khong hiéu biét tron ven va ré rang ban
chat that sy cha van phap. Chan ly 1a chung ta khéng thé cudng
bach cac sy vat 4y theo dung y mudn cia minh. N6 chi theo con
dwong cuta Thién Nhién.

Sau day la mét thi du don gian. Nhw quy vi ra gil(ra mét xa 16
nhon nhip xe ¢d va ngdi ngay tai do trong khi nhirng chiéc xe Ion, xe
nhd chay tr& t&i dam thang vao quy vi. Quy vi khéng thé tirc gian xe
c6 va quat to, “Ch& c6 chay dén day! bwng chay lai day!”. Bo la mot
xa 6. Quy vi khoéng thé néi vay vai ho! Vay thi quy vi phai lam gi? —
Phai vao 1&é dwdng dé tranh xe. Xa 16 1a noi d& cho xe cd chay, néu
mudn khéng cé xe trén dwdng at quy vi phai dau khd.

Véi cac phap hivu vi cling cung thé ay. Ching ta néi rang né
quay ray. Nhw lac mlnh ngdi thién ma cé tleng dong ta nght rang, :
tiéng dong nay quay ray ta qua!” Néu hiéu rang tiéng dong quay ray
ta, thi ta sé& dau khé vi né. Quan chiéu vao sau hon nira, ta sé thay
rang chinh ta di ra ngoai va quay ray tiéng déng! Tiéng déng chi don



gian la tiéng dong. Théng hiéu nhw vay thi khéng cé gi hon nira.
Hay dé no 1a vay. Hay nhan thirc rang am thanh la mét viéc, ta 1a
mot viéc khac. Ngwdi ma thdy rang am thanh dén dé khudy nhiéu
minh la nguwdi khdng tw thdy minh. Nguwdi ay that sy khdng tw thay
minh! M6t khi tw thay minh &t quy vi s& thodi mai dé chju. Am thanh
chi 1a am thanh, tai sao quy vi phai chay di dau dé nadm bat né lai?
Quy vi thdy rang trong thuc té chinh quy vi di ra ngoai dé khuéy ray
am thanh. D6 1a that sy hiéu biét chan ly. Quy vi thdy dwoc ca hai
phia, va nh& thay hai bé, quy vi an lac. Néu chi thdy mét bén at co
dau khé. Khi thdy hai phia, quy vi theo con dwong & khoang giira,
Trung Pao. D6 1a phap hanh chan chanh, la chanh phéap. Biéu do
duwoc goi 1a “lam cho sw hiéu biét clia minh dwoc ngay thang”.

Cung mét thé ay, ban chat cla tat ca cac phap hiu vi 1a vo
thwong va phai bién déi. Nhung ching ta khat khao bam niu, cb
nam cho dwgc. Chung ta mang né di dau nay dau no va ludn ludn
thém mudn. Chung ta mudn né la that. Chang ta mudn tim sy that
trong nhirng sw vat khdng that! Bat luan khi ndo cé ai nhan thérc nhw
vay va bam viu vao cac phap hiru vi, tw ddng héa minh véi né, chac
rang né la minh, minh Ia né, ngwdi 4y dwong nhién phai dau khd.
D¢ Phat day ta hay quan twdng sw viéc nay.

Mudn thwe hanh Gido Phap, khéng can phai la ty khwu, sa di,
hodc mdt cw si tai gia ma can phai lam cho sy hiéu biét cia minh
dwoc chan chanh, ngay thang, dung dan. Hiéu biét chan chanh,
ching ta sé thanh dat an lac thanh binh. Dau xuat gia cung khéng,
moi ngudi déu c6 co may dé thwc hanh Gido Phap, d& quan niém
Gido Phap. T4t ca chung ta déu quan niém nhw nhau. Néu chung ta
thanh dat an lac, tat cd déu 1a mét thir an lac. Tat ca cung di trén
mot Con Duwdng, cung theo moét phap hanh.

Puc Phat khéng c6 sw phan chia nao gilra hang cuw si va cac
bac xuét gia. Ngai day tat cd moi ngwdi phap hanh dé thau triét chan
ly clia cac phap hiru vi, sankhara. Pa théng hiéu chan Iy ay ta sé
budng bd, dé cho tat ca tréi qua nhu nwdc Ian tréi trén 14 sen. Da
thédng hiéu chan ly 4y &t khéng con “Hiru” va “Sanh”. Vi sao khéng
con Sanh nira? Hién twong sanh khdng con cach nao dé xay dién vi
ta da thiu triét day dd chan ly cGa cac phap hiru vi. Da théng hiéu



chan ly 4y mét cach toan ven &t co6 an lac. Cé hay khéng ¢é ciing
vay. Loi lac va mét mat 1a mot. Birc Phat day ta nén hiéu nhw vay.
D6 la an lac. An lac vuwot ra khéi hanh phuc, dau khd, vui thich va
sau muon.

Chung ta phai thdy rang khéng c6 ly do gi dé dwoc sanh.
Sanh ra cach nao? Sanh ra trong niém vui! Khi thanh dat diéu wa
thich thi ta vui mrng. Néu khéng luyén &i, khéng bam niu vao niém
vui 4y at khéng con tai sanh. Chinh sw bam viu dwoc goi la sanh.
Khéng cé “Thd” at khéng c6 “Sanh”. Nhw vay, néu dat dwoc gi ta
khéng sanh (vao trang thai théa thich vui ming). Néu mét gi, ta
khéng sanh (vao phién muén). D6 la v sanh va bat diét. Ca hai,
sanh va tr déu bat ngubn va dat nén tang trén “Ai” va “Tha”, long
khat khao ham mudn va luyén &i, cd bam vao cac phap hivu vi.

Do d6 DBwc Phat day, “Nhw Lai khéng con tré thanh (Hiu)
nira, doi sdng thanh thién da cham dut, day 1a kiép sdng cudi cung
cta Nhu Lai.” D! Ngai da théng hiéu trang thai vo sanh va bt diét!
Do Ia diéu ma Bic Bbn Sw khong ngét kéu goi hang mén dé nén
thau hiéu. D6 1a Phap Hanh Chan Chanh. Néu quy vi khéng dat dén
do, néu quy vi khéng dat dén Trung Pao, at quy vi chwa vuwot qua
khoi dau kho.

* An lac vwot ngoai thé gian

... Hanh thién 14 1am cho tdm an lac nham tao duyén cho ftri
tué phat sanh... N6i tom lai, d6 la van dé& hanh phuc va dau khd.
Hanh phuc 1a cdm tho hoan hy trong tam, dau khd chi 1a cdm giac
khéng thodi mai. Blrc Phat day nén tach roi hanh phuc va dau khd
ra khoi tam...

Thwe hanh Gido Phép la cong trinh vé clng quan trong. Néu
khéng cé phap hanh tat ca hiéu biét ctia chung ta chi 1a hiéu biét trén
bé& mat, chi hiéu biét cai vd bé ngoai. Ciing gibng nhw ta cé mét loai
trai cdy nhwng chwa bao gi® an dén. Mac dau trai cay sdn co trong
tay, nhwng ta khéng hwéng Ioi ich ctiia nd. Chi bang cach that sw ¢cé
an ta m&i cam nhan dwoc mui vi cla trai.



Plc Phat khéng ca ngoi nhirng ai chi tin twédng sudng noi
nguoi khac. Ngai tan dwong ngwdi hiéu biét bén trong chinh minh.
Ciing nhw trai cay kia, néu ta da cd ném qua roi thi khédng can phai
hdi ai khac cling du biét nd chua hay ngot thé nao. Van dé cia ta da
cham dit. Tai sao da cham dwt? Bai vi ta da thay dang theo chan ly.
Nguwoi da chirng ngd chan ly cling nhw ngwoi kinh nghiém vi chua
hay ngot cla trai cay. Tat cd moi hoai nghi déu cham dit, ngay tai
day.

Mac dau khi dé cap dén Giao Phap ta cé thé thuyét trinh dai
dong nhwng théng thwéng tat ca chi gidn di bao gébm bdn diéu la:
hiéu biét Dau Khd, hiéu biét Nguyén Nhan sanh Dau Khé, hiéu biét
s Chdm D&t Dau Khd, va hiéu biét Con Buwéong dan dén Cham Dt
Pau Khé. T4t ca chi c6 thé. Tat ca nhirtng gi ma ta chirng nghiém
trén con dwong thwe hanh, dén day chi keo gon lai thanh bbn diém
ay. Khi da tron ven hiéu biét ca bdn, van dé ctia chang ta da chdm
dut.

Bdn diéu 4y phat sanh tir dau? N6 chi phat sanh tir bén trong
than va tam nay, khéng dau khac. Vay tai sao Giao Phap do Duc
Phat ban truyén lai ménh mong rong rai nhw thé ay? D6 la vi Ngai
mudn giadi thich mdt cach vi té va&i nhiéu chi tiét, nham gitp chung ta
lanh hoi day du bbén diém Ay.

Khi Thai t&r Siddhartha Gotama dwoc sanh vao doi va truwdc
khi chirng ngd Giao Phap, Ngai chi la mét ngudi thwdong nhw ching
ta. Pén khi thong hiéu nhitng gi can phai hiéu, trc chan ly vé Pau
Khé (Khé Bé), vé Nguyén Nhan sanh Khd (Tap Dé), vé sy Cham
Dt Pau Khé (Diét Pé), va vé Con Puwdng dan dén Cham Dut Pau
Khé (Pao PE) thi Ngai chirng ngd Gido Phéap va tré thanh Birc Phat
Toan Giac.

Khi da chirng ngd Gido Phap thi bat luan noi nao ma ta ngoi,
ta luén luén théng hiéu Gido Phap, bat luan noi chén nao ma ta &, ta
ludn luén nghe 1 day ctia Plrc Phat. Khi ta thong hiéu Gido Phap,
B¢ Phat luén lubn ngw bén trong tdm ta, Giao Phap luén luén &
bén trong tam ta, va phap hanh dan dén tri tué nam bén trong tam
ta. Duwoc Duc Phat, Duc Phap va buc Tang ngy trong tam co nghia
la dau hanh déng cla chung ta thién hay bét thién, ching ta van



ludn ludn tw minh hiéu biét ban chat that sy ctia né. Ciing do vay ma
Plrc Phat da gat bd dw luan clha thé gian. Ngai gat bé ngoai tai
nhirng 1o tan dwong hay chi trich, va chi chap nhan né Ia vay. Dau
chi trich hay tan dwong cling chi la thé gian phéap, khéng thé lam cho
Ngai dao déng. Tai sao? B&i vi Ngai thau triét ban chat cla Pau
Khé. Ngai thau hiéu rang néu tin theo nhirng 1&i tan dwong hay chi
trich thi né sé 14 nguyén nhan sanh dau khé.

Khi dau khé kh&i sanh thi né lam cho ta dao ddng, cdm nghe
khong thoai mai. Nguyén nhan clta dau kho 8y 1a gi? La bdi vi ching
ta khéng thau hiéu Chan Ly, do 1a nguyén nhan. Khi nguyén nhan
hién hiru thi dau khd phat sanh. Mot khi dau khé phat sanh thi ta
khong biét phai lam thé ndo dé ngwng no lai. Ta cang c¢d géng chan
dirng, xa lanh thi né cang lan lwét x6ng dén. Ta noi, “Chd co chi
trich t6i!” hodc “Dlrng chi trich t6i”. C6 gang chan dirng nhw vay &t
dau kho sé that sw xdng dén, khéng ngirng.

Do dé Birc Phat day rang con dwong dan dén chdm dut dau
khé 1a 1am cho Gido Phap that sy phat sanh trong tdm cda ching ta.
Ta tré thanh ngu®i chirng ngd Gido Phap. Néu co ai khen ta tét, ta
khoéng dé bj lac 16i trong I&i khen. Nguwdi ta ché minh khéng tét, minh
khéng tw quén minh. Lam nhw vay ta hoan toan tw do, khéng dinh
mac. “Tét” va “xau” chi 1a thé gian phap — nhirng sy vat trong thé
gian tran tuc. N6 chi 1a nhirng trang thai tam. Néu ta chay theo no thi
tam ta tré thanh thé gian. Ta chi mi m& mo mam trong dém tdi ma
khéng biét 16i thoat. Lam nhw thé &t ching ta khong tw chd, khéng
lam chd chinh minh. Ta ¢b gang chién thdng ké khac, nhwng hanh
ddong nhw vay ta chi chién thang chinh ta. Trai lai, néu tw minh lam
chd 14y minh ta sé ch ddng trong tat ca, sé lam chi tat cad — tat ca
nhirng tam s, tat ca sic, thinh, hwong, vi, va xuc.

Hién gi Sw dang dé cap dén bén ngoai, no la vay. Nhwng bé
ngoai cling anh hwéng dén bén trong. Vai nguwdi chi biét bé ngoai,
ho khong biét bén trong. Nhw khi ta néi, “Nhin than trong than”. Nhin
thay phia bén ngoai thi khéng du, ta phai hiéu biét than bén trong cai
than. Va khi quan chiéu tam, ta phai hiéu biét tam bén trong cai tam.

Tai sao phai quan chiéu than? “Than bén trong than” la gi?
Khi néi, phai hiéu biét tam, cai “tam” 4y la gi? Néu khong hiéu biét



tam at khéng hiéu biét nhirng gi bén trong tdm. D6 1a lam nguoi
khoéng hiéu biét Pau Khd, khdng hiéu biét Nguyén Nhan sanh Pau
Khé, khéng hiéu biét sy Chdm Dt Pau Khé va Con Puwéng dan dén
sy Cham D&t Pau Khé. Nhirng gi c6 kha nang gitp ta dap tat dau
khd sé& khodng thé giup, bdi vi ta xao lang, bi lac 16i trong nhirng gi
chi lam cho dau khé cang thém trdm trong. Cling nhw ngwdi bi ngira
trén dau ma gai dwdi chan! Néu ta bj nglra trén dau ma chi gai dudi
chan thi tac ddng gai Ay rd rang khodng thé lam cho ta bét ngtra.
Cung thé 4y, khi dau khé phat sanh ching ta khéng biét phai déi phé
thé nao, khoéng biét phap hanh dan dén chdm dut dau khd.

Thi du nhw than nay, cai than nay ma mdi nguwdi chang ta
mang theo dén budi hop mat hém nay. Néu ching ta chi thay hinh
thé bén ngoai cua than thi khdng c6 cach nao lan thoat ra khéi dau
khd. Tai sao? B&i vi ching ta vAn chwa thay dwoc bén trong cla
than, chi thdy bé ngoai. Ta chi thay no Ia cai gi xinh dep, cai gi co
thwc chat. Blic Phat day rang bay nhiéu dé khoéng di. Bang maét,
ching ta thdy bé ngoai clia cai than. Mét em bé cling ¢6 thé thay
nhw vay, khéng c6 gi khd. Thay bé ngoai cuia than thi qua that 1a dé,
nhwng khi thdy rdi ta bi dinh méc, ket luén trong d6. Ta khéng théng
hiéu ban chat cia nd, khong hiéu biét that sy né 1a thé nao. Thay, roi
ta lién chup lay va ndm chat, réi bj né can!



TRi TUE PHAT SANH

Nhw vay, phdi quan chiéu than bén trong than. Bat luan gi &
bén trong than, ta hay nhin vao. Néu chi nhin bé ngoai ta khdng thay
rd. Ta thay téc, 16ng, mong tay, mong chan v.v... Va cho dé la nhirng
gi dep dé, cé strc quyén rii. Do d6 Pirc Phat day nén nhin sau vao
bén trong than, nhin than trong than. Bén trong than co gi? Hay nhin
tan twdng, nhin that ky vao bén trong! Co6 nhiéu cai sé lam cho ta
ngac nhién b&i vi mac dau né & ngay bén trong ta, ching ta khéng
bao gid thy. Mdi khi di dau 1a ta mang né theo, ngdi trén xe ta ciing
mang theo, vy ma ta van khéng biét n6 chat nao!

Ciing nhw ta dén nha viéng mét ngwdi ba con, va ho cho ta
mot moén qua. Ta nhan 4y qua, cat gilr trong bi, rdi ra vé ma khéng
d& ra xem trong do ¢o gi. Khi cudi cung vé dén nha, d& ra... thi day
la con rén ddc! Than cda ta cling dwéng thé 4y. Néu chi nhin cai vé
bé& ngoai, ta néi rang noé xinh twoi dep dé. Chang ta tw quén minh.
Chuang ta quén ly V6 Thwdng, Khd va Vo nga. Néu than trong nhin
vao bén trong than nay thi qua that la dang nham chan. Néu chung
ta nhin thdy dung thuwc tai, khéng c6 dam muéi hay thém duwong,
khéng t6 diém cho nd, thi ta sé& thiy rang that sy n6é dang thwong
hai va dang chan. Ta sé& khéng con luyén &i, bam niu vao than nay.
Cam giac “khéng triu mén” 4y khéng cé nghia la ta cdm nghe hon
gian thé gian hodc phién trach bét ci ai, hay bat luan gi. Chi gian di
la tdm cua ta sang té va budng bd tat ca. Chung ta nhan thay rang
suw vat khdng co chi la thwe chat, khéng c6 chi ma ta cé thé y lai vao.
Nhwng tat cd moi sy vat da Ia vay, ban chat cta thién nhién chi la
vay. Dau ta c6 mudn né nhuw thé nao, né chi di theo con duwong cua
nd. Dau ta cudi, dau ta khdc, né van gidn di nhw thé nao dang nhw
né la vay. Sw vat ndo khéng bén virng va 6n dinh thi né sé khéng
ton tai virng bén. Sy vat nao khéng dep dé xinh twoi thi né khéng
xinh twoi dep de.



Do d6 Plc Phat day rang khi chirng nghiém séac, thinh,
hwong, vi, xdc, hay phap, ta hay budng tha né ra. Khi tai nghe am
thanh, hay dé cho né qua. Khi mi nglri mui, hay dé cho né qua... chi
bd ndé & lai mii. Khi cam giac xic cham cia than phat sanh, hay
budng bd cdm xuc wa thich hay ghét bd theo lién d6, hay dé cho né
tré vé nguyén quan. Tw twdng phat sanh ciing vay. Tat ca nhirng
hién twong ay, hay dé cho né di theo con dwéng cla nd. D6 1a hiéu
biét. Dau hanh phuc hay dau khé, t&t ca déu nhw nhau. D6 Ia hanh
thién.

Hanh thién c6 nghia Ia 1am cho tdm an lac nham tao duyén
cho tri tué phat sanh. Céng viéc nay doi hoi phai thwc hanh véi than
va tam dé trong thay va hiéu biét nhirng cdm xtc phat sanh do séc,
thinh, hwong, vi, xtc, phap. Thau gon lai, né chi 1a van dé hanh phuc
va dau khd. Hanh phuc Ia hoan hy thda thich trong tam. Dau khé 14
cam giac kho chiu, khéng thoai mai. Blrc Phat day nén tach r&i hanh
phic va dau khd &y ra khdi tdm. Tam la cai gi hiéu biét. Tho
(vedana) la dac tanh cua hanh phuc va dau kho, thwong va ghét.
(Danh tir “thg” & day dwoc phién dich tir Phan nglr vedana, va nén
dwoc hiéu trong y nghia ma Ngai Ajahn Chah mé t& noi day; nhw
nhirng tdm s& wa thich, ghét bd, vui budn v.v...) Khi tam dé duéi, tw
budng tréi theo nhirng cdm xuc ay ta noi rang né bam viu vao, hoac
chép rang hanh phuc va dau khé dang duwoc nadm gilr. Bam niu, hay
“tha” 4y 1& mot sinh hoat ctia tdm, cdn hanh phuc va dau khé la tho.

Khi noi rang Blrc Phéat day nén tach roi tdm ra khai tho, khéng
c6 nghia 1a vt bd nd & mot noi ndo. Ngai mudn day rang tam phai
hiéu biét hanh phuc va hiéu biét dau khé. Thi du nhw khi toa thién,
trong trang thai dinh, tdm thdm nhuan an lac thi hanh phuc dén,
nhung khéng dé vao tam, dau khé dén, nhung khéng dé vao tam.
D6 1a tach roi tho va tam. Ta ¢o thé vi nhw nwdc va dau trong mot
céi lo. N6 khong hoa tan. Mac dau cé mudn trdn 16n hai thir, dau van
ra dau va nwdc van ra nwéde. Tai sao vay? Vi trong lwong khac
nhau.

'I:rang thai thién nhién clta tdm la khéng hanh phuc, khéng
dau kho. Khi tho nhap vao thi hoac hanh phuc, hoac dau kho phat
sanh. Néu co niém, ta nhan biét tho lac la tho lac. Cai tam hiéu biét



khéng “bdc” nd 1én. Hanh phuc ¢co do, nhwng nd “® ngoai”, khéng
dam chim trong tdm. Tam chi hiéu biét rd rang.

Tach r&i dau khé ra khdi tdm. Phai chang diéu nay cé nghia
la khédng con dau khd, rang ta khéng con kinh nghiém dau khd nra?
Khéng phai vay, ta van con kinh nghiém dau khd, nhung lic bay gi®
ta hiéu biét tam la tam, tho 1a tho. Ta khdng bam chat vao tho cam
dau khé &y va mang no di theo minh. Birc Phat tach r&i nhirng trang
thai 4y bang tué giac. Ngai co dau khd khdng? Ngai biét cé trang
thai dau khé, nhwng khédng bam gitr. Do vay ta ndi rang Ngai cat dut
dau khé. Va khi cé hanh phuc, Ngai hiéu biét dé chi la hanh phuc.
Ngai khéng nam gitr né lai va cho rdng né la minh. Xuyén qua tri
tué, hiéu biét rdng c6 hanh phuc hién hiru, nhwng hanh phic khéng
& trong tdm. Vay ta ndi rang Ngai tach r&i hanh phac va dau khé ra
khoi tam.

NOi réng Purc Phat va chu vi A La Han diét trir 6 nhiém khéng
c6 nghia 1a cac Ngai that sw giét chét 6 nhiém. Néu cac Ngai da giét
chét tat cd nhirng 6 nhiém thi cé 18 ching ta khéng con 6 nhiém naol!
Cac Ngai khong giét chét. Khi hiéu biét thwc twéng cha no, hiéu
dung nhw no la vay, cac Ngai budng bd, dé cho né di qua. Nguoi
dién ré s& ndm gilr nd lai, nhwng cac bac Giac Ngd da thau hiéu
rang 6 nhiém trong tdm la thuéc ddc nén lién quét sach né di. Cac
Ngai quét sach nhirng gi la nguyén nhan tao ra dau khdé chir khéng
giét chét. Nguwoi khéng thdu hiéu nhw vay sé thay nhirng gi nhw
hanh phuc 13 tét dep va ndm chéc, gitv chat nd lai (thd), nhwng Blrc
Phat chi hiéu biét n6 va gian di tdy sach no di.

Nhwng dbéi v&i chung ta, khi tho phat sanh thi ta Igi dwdng
trong d6, cé nghia la tdm cda ta mang hanh phuc va dau khd theo
cung vai nd. Trong thwc té, tam va hanh phuc hay dau kho 1a hai s
viéc khac nhau. Nhirng sinh hoat cua tam: tho lac, tho kho v.v... 1a
nhirng cdm xuc. N6 1a thé gian phap. Néu tam hiéu biét nhw vay thi
dau hanh phuc hay dau khd, tdm van xem nhw nhau va phan tng
cung mot cach. Tai sao? B&i vi tdm hiéu biét chan ly cia sw vat.
Nguwoi khong thong hiéu sé thay hanh phuc va dau khé cé hai gia tri
khac biét, nhwng ngudi da thau hiéu sé thdy né nhw nhau. Néu quy
vi bam chéat vao hanh phuc thi né sé I1a noi phat sanh dau khé vé



sau, b&i vi n6é khéng 6n dinh virng bén ma luén ludn bién chuyén.
Khi hanh phuc tan bién at dau khd khéi sanh.

DBlrc Phat thiu triét rang bdi vi ca hai, hanh phuc va dau khd,
déu 1a bat toai nguyén, tirc dau khd, nén ca hai déu cé gia tri bang
nhau. Khi hanh phiuc phat sanh, Ngai d& né trdi qua. Ngai cé phap
Hanh Chan Chanh va thiy rang cé hai déu cé gia tri va strc trd ngai
bang nhau. Ca hai déu nam dwdi sy chi phdi ciia Dinh Luat Thién
Nhién, ttrc bat &n dinh va bét toai nguyén. Sanh roi diét. Khi thay rd
nhw vay Chanh Kién phat sanh va phap hanh chan chanh tré nén
sang té. Bat luan cdm tho hoéc tw twdng nao phat sanh, Ngai biét r6
rang d6 chi gidn dj la trd dua cha hanh phuc va dau khd [uén ludn
tiép dién. Ngai khéng bam niu vao.

Khi Blrc Phat méi Thanh Pao, Ngai thuyét giang Phap vé Loi
Dwéng trong Duc Lac va Loi Dwéng trong Pau Khéd, “Nay chu Ty
Khwu! Loi Dwéng trong Duc Lac la con dwérng dé dudi budng lung.
Loi Dwéng trong Pau Khéd 1a con dwéong cang thadng.” Do 1a hai con
dwdng da lam tré ngai phap hanh cda Ngai chi dén ngay chirng ngd
Dao Qua, bai vi trvdc dé Ngai khéng budng bd cho né tréi qua. Khi
da thau hiéu, Ngai dé cho né troi qua va do d6 maéi cé thé ban truyén
Bai Phap Dau Tién.

Nhw vay chdng ta ndi rang nguwdi hanh thién khéng nén di
trén con dwdng cha hanh phac va dau khd, ma phai thu hiéu ban
chat cia né. Thiu hiéu chan ly cta Pau Khé hanh gia sé thau hiéu
Nguyén Nhan sanh Pau Khd, sw Cham Dt Pau Khé va Con Puéng
dan dén Cham D&t Pau Khé. Va con dwong dan thoat ra khéi Dau
Khé chinh 1a phap mén hanh thién. N6i mét cach khac, ta phai luén
lubn gilr chanh niém.

Niém Ia hay biét, hay c6 tdm hién hiru. Ngay trong gi® phut
nay chang ta dang nghi gi, ching ta dang lam gi? Diéu gi xay dén ta
trong hién tai? Chang ta quan chiéu nhw vay, luén luén hay biét ta
dang sbéng nhw thé ndo. Trong khi thwe hanh nhw vay tri tué co thé
phat sanh. Luc ndo chung ta cling dang suy niém va quan chiéu,
trong moi oai nghi di, dirng, nam, ngdi. Khi mét cdm giac phat sanh
ma ta wa thich, hay hay biét dung nhw vay, nhwng ching ta khéng
gitr n6 lai nhw mét cai gi cé thwe chat. Chi 1a hanh phuc. Khi dau khé



phat sanh ching ta hiéu biét ngay réng do la Loi Dwéng trong Pau
Khd, khéng phai la Con Pwdng clia ngudi hanh thién.

Do 1a diéu goi la tach roi tdm ra khoi tho. Néu la sang sudt, ta
khéng bam niu vao ma dé cho sw vat tw nhién tréi chay. Chung ta
tr& thanh “ngudi hiéu biét”. Tam va tho ciing chi nhw nwéc va dau:
cung & chung trong mét céi lo nhwng khéng hoa tan. Chi dén khi 1am
bénh hay dau nhirc ta van hiéu biét tho la tho, tam la tam. Chung ta
hiéu biét nhirng trang thai dau dén hay thodi mai dé chiu nhung
khéng tw minh dong hoa v&i chung. Chang ta chi & véi thanh binh
an lac, sw an lac thanh binh vwot 1én trén ca hai, thoai mai va dau
kho.

Phai thu hiéu nhw vay, b&i vi da khéng c6 mét tw nga trwdng
ton at khéng c6 chdé nwong twa. Quy vi phai sdbng nhw vay, tirc sdng
khéng c6 hanh phuc va khéng cé dau khé. Quy vi chi sbng vé&i sw
hiéu biét, khéng ban biu mang ké ké sw vat theo minh.

Ngay ndo ma ching ta chwa giac ngd thi tat cd nhirng diéu
trén day nghe hinh nhw quéi la, nhung khéng hé gi. Chang ta chi
nham hwéng di. Tam 1a tdm. TAm sé hdi kién véi hanh phuc va dau
khd, va chung ta chi nhan thy suéng nhw vay, ngoai ra khéng cé gi
khac. Tach r&i riéng biét, khdng tréon 16n. Néu tam ta cung v@i hanh
phlc va dau khd pha Ian nhau, at chang ta khéng hiéu biét chung.
Ciing gibng nhu ta dang & trong mét ngdi nha; cai nha va ngudi &
trong nha lién quan véi nhau, nhwng riéng biét, khéng phai la mét.
Néu nha hw héng thi ta buén phién, vi cé bén phan phai bdo vé nha
ctra. Nhwng néu nha bj héa hoan, ta phai nhanh chan chay thoat ra
khdi d6. Néu cam giac dau khd phat sanh ta phai thoat ra khdi dé
cling nhw ta chay thoat ra khdi can nha dang chay. N6 la hai s viéc
riéng biét; nha la mét viéc, ngudi & trong nha la viéc khac.

Chung ta néi rang tach roi tam va tho ra khéi nhau, nhung
trong thwe té& ban chét cia ching la da roi nhau. Sy nhan thic cua
ching ta chi gidn di la hiéu biét trang thai tach roi ban chat thién
nhién clda chung, dung nhu thwc tai la vay. N6i tam va tho khéng
riéng biét tach r&i nhau la béi vi do vé minh, chung ta bam niu vao
nd va vi vay, khéng théng hiéu Chan Ly.



Do vay Pirc Phat day ta hay hanh thién. Phap hanh thién vo
cung quan trong. Chi hiéu biét sudng v&i kién thire khong da. Tri tué
phat sanh do phap hanh v&i tAm an lac va kién thire dén véi ta bang
cach hoc héi, nghién ctru that sy cach nhau xa biét. Sy hiéu biét
thau thap bang cach hoc hdi khéng phai 14 hiéu biét that sy cha tam.
Cai tam chi cb6 gang bam chat va gi lai diéu hoc hdi hiéu biét ay. Tai
sao ta cb gang gilr 1ai? Chi dé& né méat di! Va khi né mét ta than khoc.

Néu that sw hiéu biét at s& khéng co tinh trang cb gang gilr
lai, ma clr d& nd tw nhién trdi qua, dé cho sy vat tw nhién, ding nhw
suw vat la vay. Chung ta thau hiéu sw vat 1a thé ndo va khoéng tw quén
minh. Néu khéng may Iam bénh, chung ta khéong dé lac 16i trong dé.
Vai nguwoi nghi rang, “Nam nay t6i bénh subt ndm, khéng hanh thién
dwoc chut nao.” D6 1a 16 néi cla ngwdi that sy cudbng si. Nguoi
dang bénh hodc sap 1am chung cang phai chuyén can tinh tAn hanh
thién. Cé thé ta néi rang ngudi dy khéng cé thi gi dé hanh thién.
Nguwoi 4y bénh, nguwdi dy dang bi dau nhirc, ngudi dy khéng con tin
twdng noi co thé minh, va do dé cdm nghe rang minh khéng thé
hanh thién. Suy tw nhw vay sy viéc at tr& nén khoé khan. Dirc Phat
khéng day nhw vay. Ngai day rang ngay tai day chinh la noi hanh
thién. Khi 1am trong bénh hoac lam chung la lic ma ta cé thé that sw
hiéu biét va nhan thirc thuec tai.

Vai nguwdi khac néi rang ho khéng may man dwoc hanh thién
vi [uén ludn co viéc 1am ban rdon. Co vai vi gido vién dén day viéng
Sw va ndi rang vi da doan v&i nhiém vu, ho khéng ¢6 thi gior d& hanh
thién. Sw hdi ho, “Trong khi day hoc Ong co6 thi gior d& thd khéng?
Ho tra I&i, “Bach Sw, C&”. “Néu cong Vviéc bé bon va da doan, lam
thé nao Ong co thi gio dé thé. Noi day Ong da roi xa Giao Phap.”

That ra phap hanh chi lién quan dén tam va nhirng cdm giac.
N6 khéng phai 1a diéu gi ma quy vi phai chay theo hodc phai tranh
dau dé duwoc. Trong khi lam viéc ta van thé. Chinh thién nhién d3
cham lo dé cho tién trinh thé-vao-va-thd-ra dwoc ty nhién — tat ca
nhirng gi ta can phai lam chi la hay biét. Quy vi chi chuyén can cb
gang, nhin tré lai vao bén trong va thay ré rang. Hanh thién 13 vay.



Néu chang ta git® tdm hién hiru nhw vay thi bat luan trong
cbng viéc nao ma ta lam, n6 sé la dung cu hiru hiéu giup ta ludn
ludn hiéu biét diéu nao la phai va diéu nao sai. Cé rat nhiéu thi gio
dé hanh thién, chi vi ta khong théng hiéu day di phap hanh. Chi co
thé. Trong khi ngu ta th&, an ta th®, cé phai vay khéng? Tai sao
khéng co thi gid dé hanh thién? Bat clr & dau ta ciing thé. Néu nghi
nhw vay thi kiép sdng cla ching ta co gia tri nhiéu nhw hoi thé, bat
luan & dau ta cling co thi gio.

Tat ca cac loai tv twdng déu la nhixng diéu kién tinh than
khéng thudc vé co thé, nhw vay ta chi can gitr tdm hién hiru va
chirng Ay lic ndo chung ta cling sé hiéu biét diéu nao la phai, diéu
nao sai. i, drng, nam, ngdi, cod rat nhiéu thi gid. Chi vi ta khéng
biét x& dung mét cach thich nghi. Xin quy vi hay suy xét lai.

Chung ta khéng thé bd chay 1an trén nhitng cam giac, phai
hiéu biét n6. Cadm giac hay tho, chi la cdm giac, hanh phuc chi l1a
hanh phuc, dau khé chi la dau khé. N6 chi gian dj la vay. Tai sao ta
phai bam niu vao né? Néu tam sang subt thi chi nghe by nhiéu
cling da dé tach roi tho ra khoi tam.

Néu chung ta thwdng xuyén quan chiéu nhw vay, tam sé nhe
nhang, nhwng dé khéng phai 14 tiu thoat qua dwdng 16i clia vé minh.
Tam buéng bd, nhwng né hiéu biét. Khéng phai budng bd vi si mé,
hay budng bd vi khéng mudn sy vat gibng nhw thé d6. Tam buéng
bd, khéng bam niu vao tho vi ta hiéu biét dung theo Chan Ly. P6 1a
nhan thire Thién Nhién, thay dang thwe tai & quanh minh.

Khi hiéu biét dwoc nhw vay ta da la nguwdi thuan thuc déi voi
tam va ddi véi tho. Khi da thuan thuc lam chd minh trwdc nhirng tho
cam, ta cling thuan thuc déi voi thé gian. D6 1a nguoi “Hiéu Biét Thé
Gian”. Birc Phat 1a bac hiéu biét rd rang thé gian va nhirng van dé
khd khan & thé gian. Ngai hiéu biét rang nhirng gi khudy dong va
nhirng gi khéng khudy ddong déu & ngay tai day! Thé gian nay qua
that phirc tap, lam sao Bic Phat co6 thé thau hiéu duwoc? Noi day ta
phai nhan thirc rang Gido Phap do Birc Phat ban truyén khéng vuot
ra ngoai khd ndng cua ching ta. Trong tat cd moi oai nghi — di,
dirng, nam, ngdi — chung ta phai gitr tam hién hiru va tw hay biét



minh, va khi toa thién clng vay, luén luén chu niém va ty hay biét
minh.

Ta ngdi thién dé cung cb trang thai tdm an lac va trau gibi tam
lwc. Khdng phai ngdi d6 dé lam chuyén gi khac. Thién Minh Sat 1a
toa thién va an tru tdm trong trang thai dinh (samadhi). O vai noi
nguoi ta bdo, “Bay gid ta hdy ngoi thien Binh (Samadhi), roi sau d6
hay thlen Tué.” Khéng nén phan chia nhw vay. Trang thai vang Iang
la nén tang dé tri tue phat sanh; tri tué sé duwoc kha| trién trén nén
tdng vang lang. Néi rang gi& day hay hanh thién vang Lang, sau do
sé hanh Minh Sat — ta khéng thé 1am nhw vay! Ta chi c6 thé phan
chia nhu vay qua I&i néi. Ciing nhw luw®i dao, bé mat & mot bén, bé
trai & bén kia. Quy vi khdng thé phan chia. Néu Iay bé mat 1én thi
cling lay I&n ca hai bé. Trang thai vang lang lam nén tang cho tri tué
phat sanh cling cung thé y.

Gi¢i dirc la cha va me cta Giao Phap. T luc so khéi ching
ta phai nghiém chinh tri gi¢i. Gidi la an lac. Tri gi¢i cé nghia la gilr
than va khau trong sach, khéng néi va khéng hanh déng sai lam.
Khoéng lam gi sai quay thi khdng bi khudy déng, khéng dao ddng tam
s& dwoc an lac thanh binh va dé dang an tru. Do dé ta néi rang Gidi,
Pinh, va Tué 1a Con BPwdng ma tat cad chw bac Hién Thanh déu da
trai qua dé thanh twu Dao Qua. T4t ca ba phap 1a mét. Gigi Ia Pinh,
Dinh la Gi&i. Dinh la Tué, Tué la Pinh Gidi, Dinh, Tué cling lién hé
v&i nhau cung mét thé 4y. Sau cung tat ca ba phap déu nhap chung
lai thanh Con Pudng dan dén Giac Ngo.

Vai ngudi khéng mudn gia. Khi thay tudi gia dén thi ho budn
phién, luyén tiéc thoi son tré. Nhuwng khi chinh ta tré thanh gia, ta lai
tiéc. Vai nguoi than khoc, so gia, hay so chét. Néu thdy dwoc nhuw
vay at ta co thé trong thay Gido Phap. Moi viéc déu sang td, chung
ta an lac. Hay quyét tdm thwc hanh nhw vay.

HAém nay c6 éng cd van trwdng cung nhiéu quan khach dén
nghe Phap. Quy vi hdy nhan lanh nhirtng gi Sw gidng dé vé nha suy
ngdm. Néu c6 diéu sai lam xin quy vi thdng cdm cho Sw. Tuy nhién
c6 hiéu duwoc la dang hay sai ciing tuy theo phap hanh va quan kién
cla quy vi. Bat c gi la sai, hay virt bd. Diéu nao dung, hay gitr 14y
dé xr dung. Nhwng trong thuwc té, chung ta thwe hanh dé& budng bé



cé hai, dung va sai. Diéu dung, hay vt bé; diéu sai, virt bd. Théng
thwérng, néu 1a dung thi ta bam viu vao tanh cach dung clia nd, con
sai thi ta gil lai cai sai, rdi sau do tranh luan, ban thao v.v... Nhwng
Giao Phap la noi chén ma khéng cé gi — khbng c6 gi ca!

Khach Ir hanh mét méi di trong sa mac thay xa xa c6 cum
cay va ao nuwdc thi Iay 1am thda thich. Vui ming trudc khi that sw
hwéng tho 14 Piti. Khi dén tan ao nwdc, trang thai thda thich tam rira
va ubng nuwdc 1a Sukha.

Upekkha — Xa, 1a mét hinh th&c vi té cia tdm binh than,
quan binh. Tam s& nay ciing da tiém an trong cac tdng So thién, Nhi
Thién va Tam Thién, nhwng dén T Thién thi néi bat Ién va tré thanh
vi t& dén mirc cao do.

Diéu nay cé nghia la luén luén, bat c luc nao, trong moi sinh
hoat.

Pay la trang thai “hd then” cén ctr trén sy hiéu biét nhan va
qua, khéng phai la cam giac t0i 6.

Loi cha dich gia: Bat Chanh BPao ma noi day Ngai Ajahn
Chah phan lam Gidi, Dinh, va Tué, la con dwdng co tam chi. Gidng
nhw moét soi day thirng cd tdm tao nho hop lai. Nguwdi leo day méi
lan tay chi nam vao mét sb, hai, ba, hodc bén tao nho cing mét luc.
Pén khi bd tay khac l&n, thi nam mét s6 tao nho khac ché khéng
phai ndm moét luc tat ca tdm tao nho. Cung thé 8y, vi hanh gia ma
con dang thdi ky tu luyén chi hanh mét s6 chi cung mét Iuc. Nhwng
dén khi dat dén mirc d& ma Ngai mo ta trén thi hanh gid dan dan
hanh cung lic mét sé chi nhiéu hon, va cudi cung khi thanh dat
Thanh Dao va Thanh Qua thi tdm chi cung hgp chung lai thanh mét,
va hanh gia hanh luén ca tam chi cung mét luc.

“Sinh hoat bén ngoai” & day la nhirng cam giac ma ta cam
nhan tir luc tran (séc, thinh, hwong, vi, xtc, phap) xuyén qua luc can
(nhan, nhi, ty, thiét, than, y) — dbi chiéu v&i “sinh hoat bén trong” 1a
cac tang Thién jhana, noi day tam “khdng di ra ngoai” theo cac cam
xUc.



Danh tir sankhara, phap hiru vi, la nhirng gi dwgrc sanh ra do
diéu kién va ton tai do diéu kién. Phai co6 gi trwdc dé tao duyén moi
hién hiru, roi co gi tao duy&n méi ton tai. Khi hét nhan duyén thi hoai
diét. Trong thwc té, tat cd moi sy vat trén thé gian, dau tinh than hay
vat chét, déu la phap hiru vi — ciing dwoc goi la cac vat duwoc ciu
tao, hay phap tuy thé..

Danh tr “O Nhiém” & day dwoc phién dich tir Phan ngir
kilesa, 1a nhirng thoéi hw tat x4u phat sanh tir V& Minh, hay nhirng do
ban tinh than luén luén ngl ngam bén trong tit ca nhirng ching
sanh trong tam gi&i.



KHAI THONG PHAP NHAN

DPlrc Phat thanh twu sy giac ngd cha Ngai trong thé gian. Néu
khéng quan chiéu thé gian, néu khong trong thay thé gian, &t Ngai
khong thé vuwot khdi 18n trén thé gian. Sy giac ngd cla Pirc Phat chi
gian di la giac ngd chinh thé gian nay. Thé gian van con do: loi loc
va 16 13, tan dwong va khién trach, danh thom va tiéng xau, hanh
phiuc va dau khd, tat cd déu van con do. Néu khéng cd nhirng hién
twong &y at khéng co gi dé giac ngo...

Vai ngudi trong ching ta maéi bat dau hanh thién. Co ngudi
da hanh dwoc mét hoac hai ndm, nhung chwa théng hiéu gi. Ching
ta khédng ndm virng va khéng tin chac noi phap hanh. Khi chua tin
chac &t khoéng thay rang tat cd moi sy vat quanh ta chi thuan tay la
Gido Phap va do vay, ching ta quay tré vé nhirng I&i day cua quy
Thay (Ajahn). Nhwng trong thuc té, khi chung ta thau hiéu cai tam
cta chinh minh, khi di chanh niém (sati) dé nhin sau vao tam, at tri
tué phat sanh. Gi& phut nao va noi chén nao ciing tré thanh co hoi
tét dep dé chung ta ldng nghe Gido Phap.

Chung ta c6 thé hoc Gido Phap trong thién nhién, trong cay
cOi chéng han. Coi cay dwoc sanh ra do nguyén nhan, roi trvdng
thanh theo dong tréi chay cua thién nhién. Ngay tai day, cdi cay
dang thuyét giang Gido Phap cho chung ta. Nhung ching ta khéng
lanh héi 161 gidng. RO theo thoi gian cay trwdng thanh, 1&n 18n va
I&n 18n dén Itc n& mong, trd hoa, sanh trai. Tat ca nhirng gi ta tréng
thay chi Ia sw phat hién cla hoa va qua. Chung ta khdng thé dem no
vao bén trong minh dé quan chiéu. Do d6 chung ta khéng hiéu biét
rang cdi cay dang day ta bai hoc vé Gido Phap. Trai trd sanh, va ta
chi hai an ma khéng quan xét va tim hiéu: ngot, chua, hay man la
ban chét tw nhién cla trai. Va dé 1a Gido Phap, la bai gidng cla trai.
Tiép tuc I&n thém, 14 tré nén gia, ua vang, khé héo, chét, va roi rung.
Téat ca nhirng gi ta thay chi 1a nhivng chiéc 1a vang khd roi rung day



san. Chang ta dap di trén 14, va ching ta quét sach. Chi thé théi.
Chung ta khéng khao sat tan twdng va nhw vay, khéng lanh héi
dwoc bai hoc ma thién nhién dang thuyét giang, vé sau, la non né&
mam, moc |én, va ta chi thay bay nhiéu, khdng cé gi hon niva. D6
khéng phai 1a chan ly dwoc thiu hiéu bang cach suy ngam.

Néu co thé dem tat ca nhirng di¥ kién 4y vao bén trong va
quén chiéu, ta s& nhan thay rang sw sanh cla coi cay va sy sanh
cua chung ta khéng cé gi khac biét. Co thé nay clia chung ta dwoc
sanh ra va ton tai tuy thudc noi nhirng diéu kién nhw nhivng nguyén
td dat, nuac, Ilra, gid. Ké dé nhor chat dinh dwéng trong vat thye, nd
tredng thanh, va ngay cang I&n 1&én. M&i phan trong co thé déu bién
ddi va tréi chay thich tng véi ban chét thién nhién cta né. Khdng co
gi khac véi coi cay, tdc, mong, rdng, da v.v... tit ca déu bién ddi. Néu
chung ta thédng hiéu sw vat trong thién nhién ta sé tw hiéu biét chinh
minh.

Con nguoi dwoc sanh ra réi cudi cung, chét. Chét rdi sanh tré
lai. Mdng, rang, da, cling vay, luon luén hoai diét va moc lén tré lai.
Neu th4u hiéu phap hanh, chung ta ciing cé thé nhan thic rang cay
coi khdng c6 gi khac chung ta. Néu lanh hoi dugc giao huén cua
chu vi thién su, chung ta sé nhan thirc rang canh vat bén ngoai va
bén trong chung ta ciling twong tw nhau. Nhirng sw vat hiru giac hiru
tri va vo tri vd giac khéng cé gi khac nhau. Né ciing gidbng nhv nhau.
Va néu thiu dat dwoc tanh cach gidbng nhau 4y, khi thay ban chét
thién nhién ctia mot cdi cay chang han, ching ta sé hiéu né khéng
c6 gi khac biét véi ngll udn cla chinh ta — sac, tho, twéng, hanh,
thirc. Hiéu biét nhw vay tirc hiéu biét Gido Phap. Hiéu biét Giao
Phap, chung ta ciing hiéu biét ngd uan luén luén di déng va khéng
ngrng bién chuyén nhw thé nao.

Nhw vay, bat luan di, d¥ng, nam, ngdi, chung ta phai giac tinh
chu niém, theo ddi canh chirng tdm minh. Nhin théy canh vat bén
ngoai ciing nhu thay sw vat bén trong. Thay bén trong thi ciing gibng
nhw thay bén ngoai. Néu Ianh hoi day du diéu nay &t ching ta co thé
nghe 161 day cha Birc Phat. Néu thdu hiéu nhw vay ta co thé noi
rang Phat tanh hay ban chat Phat, “Nguwdi hiéu biét”, da virng vang
an tru trong td&m minh. “Nguoi hiéu biét” 4y hiéu biét bén ngoai va



hiéu biét bén trong. “Nguwdi hiéu biét” 4y thau triét tAt ca sw vat ndo
phat sanh. Thau hiéu nhw vay, khi ngdi dudi gbc cay ta nghe I&i day
cia Pwc Phat. Bi, di’ng, nam, ngdi ta nghe Plrc Phat giang day.
Thay, nghe, ngi, ném, s& dung va suy tw, ta nghe Birc Phat ban
huén to. Plrc Phat chinh 13 “Nguwoi hiéu biét” 4y, bén trong cai tam
nay! Nguwoi 4y hiéu biét Gido Phap, quan chiéu Gido Phap. Khéng
phai Blrc Phat ma xwa kia da thj hién trén thé gian nay dén giang
cho ching ta, nhwng ban chat Phat, hay Phat tanh, “Nguoi hiéu biét”
phat sanh. Tam tr& thanh sang té.

Néu chung ta ton tri virng chac Birc Phat bén trong tAm minh
at ta thay tat ca moi sw vat, quan chiéu tat ca, va nhan thirc rang tat
cé déu khdng co gi khac biét v&i ching ta. Chang ta thay rang loai
tha, cay cbi, nai non, va cac loai day leo déu gidbng nhw ta. Ching ta
thdy ngu®i nghéo, ngudi giau — khéng cé gi khac ta. Nguoi da den,
nguwdi da trang — khdng khac! Tat ca déu c6 nhirng dac tanh nhw
nhau. Nguwdi ma thdy dwoc nhw vay thi bat civ 6 dau ciing cdm nghe
thodi mai, hai long. Nguwdi 8y Iuc nao ciing lang tai nghe 1&i day cla
P&c Phat. Con néu khéng hiéu dwoc nhw vay thi dau co trai qua
subt cudc ddi ctia minh dé nghe céac bai gidng cia chu Tang, ngudi
4y van khong thé Ianh hoi y nghia cla 1&i giang.

DPirc Phat day rang chirng ngd Gido Phap chi 1a hiéu biét
Thién Nhién, hiéu biét thuc tai & quanh ta, hiéu biét ban chét cda
Thién Nhién & ngay tai day! Néu khéng hiéu biét cai Thién Nhién 4y
ta s& gdp that vong va vui mirng, ta sé lac 16i trong nhitng cdm xuc
budn vui, [am phat sanh sdu mudn va hdi tiéc. Lac 16i trong nhivng
déi twong cha tdm (phap), tiee lac 16i trong Thién Nhién. Khi da lac
16i trong Thién Nhién ta sé khéng hiéu biét Gido Phap. Bang Giac
Ng6 chi gian di vach cho ta thay Thién Nhién y.

Tat cd moi sy vat, khi da phat sanh &t bién chuyén va hoai
diét. Nhirng vat ma chang ta nhéi ndn nhw chén dia, t6 v.v... tat ca
déu cung mét dac tanh. Do nguy@n nhan ndo do, nhw y mubn thac
day con ngudi sang tac, mot cai chén dwoc nhéi nan thanh hinh, roi
ta x&r dung céi chén, chén tr& nén xwa cii, bé, va ta khdng con thay
nod nira. Cay cdi, ndi non va cac loai day leo ciing cung mét thé Ay,
chi dén tha vat va nguoi ta cling vay.



Khi Ngai Anna Kondanna (A Nha Kiéu Tran Nhw), nghe Plrc
Phat thuyét giang lan dau tién lien chirng ngd. Sw chirng ngd ay
khéng c6 gi la phirc tap 1dam. Ngai chi gian di nhan thirc rang bat
ludn gi dwoc sanh ra déu phai bién dbi, tw nhién trwdng thanh va
dén thoi ky, phai hoai diét. Trwdc kia Ngai Anna Kondanna khéng
bao gi& nghi dén diéu ay, hodc cd nghi chang nira, cing mu mo,
khéng tan twdng, khéng sang t6, nén Ngai con chap vao ngii uan
ma khong budng bd. Dén khi ngoi lai gitr chanh niém, Idng nghe Plrc
Phat gidng thi Phat tanh phat sanh dén Ngai. Ngai lién tho nhan mot
loai “truyén théng” Gido Phap, vbn 1a sw hiéu biét rdng tat ca cac
phap hitu vi déu vd thwdng. Bat luan gi dwoc sanh ra tw nhién
trrdng thanh va hoai diét.

Sv chirng nghiém ay qua that khac biét véi bat luan gi Ngai
dwoc biét tir bao gid. Ngai that sy y thire ré rang tdm minh la nhw
vay, Dlrc Phat thj hién bén trong Ngai. Vao luc bay gid Dlrc Phat
tuyén bd rang Anna Kondanna da tho nhan Phap Nhan (nhan quan
cua Giao Phap).

Phap nhan &y tréng thdy gi? Mat 4y thay rang hau qua di
nhién cta bét luan gi dwoc sanh ra la trwéng thanh va hoai diét. “Bat
luan gi dwoc sanh ra” cé nghia la tt cd moi sw vat! Dau vat chat hay
tinh than, tat cd déu nam trong pham vi cGa “bat luan gi dwoc sanh
ra”. Doan nay ham xuc tat ca Thién Nhién. Nhw than nay chang han
— nd dwoc sanh ra va tién dan dén hoai diét. Khi con tho au, né
“diét” tr trong trang thai tho 4u 4y dé tr& nén “thiéu nhi”. M6t thoi
gian sau no “diét” tir trang thai thiéu nhi dé tré nén thanh nién, va né
tiép tuc “diét” tlr thanh nién dé bwéc vao trung nién, rdi “diét” tor
trung nién dé dén ldo nién va cudi cung, chdm dwt kiép séng. Cay
c6i, nui non, va cac loai day leo déu mang cung mét dic tanh, gidng
nhw nhau.

Nhw vay, tri kién hay tué giac cta “Nguoi hiéu biét” ré rang
phat hién vao tdm clta Ngai Kondanna ngay lic Ngai ngdi dé. Sw
hiéu biét tan twong vé “bat luan gi dwoc sanh ra” da dwoc virng
chac tén tri mot cach thAm sau vao tdm ndo lam cho Ngai c6 da kha
nang nhd tan gbc ré moi luyén ai bam viu vao co thé minh. Luyén ai



ay 1a than kién “sakkaya ditthi”. Diéu nay co nghia 1a Ngai khong
xem than nay la mét tw ngd, mét ching sanh. Ngai khéng nhin nd
trong y nghia “t6i” hay “n6” va khong bam viu vao n6. Ngai y thue rd
rang va do dé, tan diét than kién, sakkaya ditthi.

R&i hoai nghi (vicikiccha) ciing tan diét. Khi da nhé tan gbc ré
moi luyén &i bam viu vao than (than kién) Ngai khdng con chut gi
hoai nghi vé sw chirng ngd ctia minh. Roi gi¢i cdm tha (silabbata
paramasa) cling tan diét. Lac bay gi® phap hanh cua Ngai
Kondanna tr& nén virng vang va truc tién. Cho du than co dau dén
hay sét nong Ngai ciing khédng bam vao dé, khéng hoai nghi. Ngai
khéng hoai nghi vi da tan diét luyén &i. Khi ta nhé tan gbc ré quan
kién chap rang than nay la tw ngé thi sy luyén ai dinh mac vao than
va hoai nghi cling chdm dut cung véi nd. Néu cé y niém chép rang
than nay 1a tw nga phat sanh trong tam thi hoai nghi va gi¢i cam tha
cling bat dau ngay tai do.

Nhw vay, ngay vao luc Pic Phat thuyét gidng xong Gido
Phap thi Ngai Anna Kondanna khai thdng Phap Nhan. “Mat cua Gido
Phap” &y chi la “Nguwoi hiéu biét rd rang”. L&i nhin méi mé. N6 thay
chinh cai Thién Nhién nay. Nhan thay Thién Nhién mot cach rd rang,
twdng tan, nhé tan gbc ré moi bam viu (thd), va “Ngudi hiéu biét”
duoc sanh ra doi. Trwdc d6 Ngai hiéu biét, nhuwng van con “thd”.
Quy vi c6 thé néi rang truwdc kia Ngai hiéu biét Gido Phap nhwng van
con chwa thdy Gido Phap, hodc niva, quy vi co thé ndi 1a Ngai da
thdy Gido Phap nhwng chwa tw minh déng héa, ddng nhét thé, chwa
la mét v&i Giao Phap.

Vao ltc 4y Pirc Phat tuyén bd, “Kondanna da hiéu biét”. Hiéu
biét gi? Ngai chi hiéu biét Thién Nhién! Thong thwdng ching ta lac
16i trong Thién Nhién, cling nhw ta lac 16i trong than nay. Pét, nudrc,
Itra va gi6 hop lai cAu thanh co thé nay clia chang ta. D6 1a mot séc
thai cia Thién Nhién, mot hinh thé vat chat ma méat ta co thé théay.
NG ton tai nhor vat thwe, roi trwdng thanh va bién déi dén sau cung,
hoai diét.

Bay gi¢ di tré vao bén trong, cai ma theo dbi trong chirng
than la thirc — chi 1a “ngwdi hieu biét”, chi gian di l1a sw hay biét.
Néu sy hay biét ay dwgc thau nhan xuyén qua mat thi dwoc goi la



nhan thirc, xuyén qua tai thi dwoc goi la nhi thirc, qua mdi la ty thirc,
qua lwdi la thiét thiee, qua than la than thire va qua y la y thiee. Thire
thi chi c6 mot, nhwng n6 tac déng & nhiéu noi khac nhau nén ta goi
bang nhiéu danh tlr khac nhau. Xuyén qua mat thi dwoc goi bang
tén nay, qua tai ta lai goi bang mét tén khac. Tuy nhién, dau tac déng
xuy&n qua mat tai, mdi, lw&i, than hay y, chi c6 mét sw hay biét.
Theo ngdn ngir cla kinh dién ta goi 1a (luc thirc) nhwng trong thuc té
chi c6 cai thire duy nhat phat sanh & sau can khac nhau. Co sau
ctra vao, “luc nhap”, nhung chi c6 mét sy hay biét duy nhéat, von la
cai tdm nay.

Tam nay cé kha nang hiéu biét chan ly ctia Thién Nhién. Néu
tam van con bi che 14p, ta ndi rang né hiéu biét xuyén qua Vé Minh.
N6 hiéu sai |dm va n6 thdy sai 1am. Hiéu sai 1am, thay sai [dm hodc
hiéu va thay sai 1dm hodc hiéu va thay dung chi 1a sw hay biét duy
nhat. Ching ta néi Ta Kién va Chanh Kién nhwng ky that chi la mot.
C4 hai, ta va chanh, déu phat sanh tr mot noi. Khi 1& mot kién thire
sai lam, ta néi V& Minh che 1ap chan ly. Khi ma kién thirc sai lam, né
kéo theo ca day: Ta Kién, Ta Tw Duy, Ta Ngi, Ta Nghiép, Ta
Mang... tit cd déu ta! Pang khac, con dwéng cla phap hanh chan
chanh cling phat xuat tir mot noi d6. Khi cé Chanh thi Ta bién dang.

Pwrc Phat thwc hanh khdé hanh, chiju dwng nhiéu gian truan
khd nhoc, dau d&n va tw ép xac khd hanh, nhin an v.v... nhung Ngai
quan chiéu tham sau vao bén trong tdm cho dén khi cudi cung nhd
tan gbc ré& mam moéng V6 Minh. Tat cad chuw Phat déu giac ngd tw
trong tam, b&i vi than nao cd biét gi. Quy vi cé thé cho né an hodc
bat né nhin doi cling khdng sao. N6 c6 thé chét bat c luc nao. Tat
cé chu Phat déu thwe hanh véi tam. Cac Ngai giac ngd trong tam.

Pirc Phat quan chiéu tw tai va tr bd hai phap hanh cwc doan
— Loi dwdng, budng lung chim ddm trong Duc Lac, va Loi Dwéng
trong Pau khd — va trong Bai Phap Pau Tién (Kinh Chuyén Phap
Luan) Ngai thuyét gidng Trung Pao, Con Puéng khodng gitra hai
cwe doan dy. Nhuwng khi nghe nhirng 1&i day dy thi nd cham long
ham mudn clia ta. Ta dam chim trong duc lac va tién nghi, ta mé say
trong hanh phuc, nghi rdng nhirng diéu 4y l1a tét dep — dé 1a Loi
Dwéng, budng lung trong Duc Lac. D6 khdong phai la con dwdng



chan chanh. Bat man, khéng vui, khéng thich, va séan han — dé la
Loi Dwdng, buéng lung trong Pau Khé. Trén day la hai cuwc doan ma
ngwoi di trén con dwdng thyre hanh nén tranh.

Nhirng “con duwéorng” cwe doan ay chi gian dj la hanh phuc va
dau khd phat sanh dén ta. “Nguoi di trén Con Pwdng” chinh 1a cai
tdm nay, chinh la “ngudi hiéu biét”. Néu mot cdm xuic dé chiu dén,
ching ta bam niu vao diéu tét dep ay, do la Loi Duéng trong Duc
Lac. Khi mét xic cam kho chiu phat sanh, chung ta bam vao dé
bang cach khéng wa thich, do la Loi Duéng trong Pau Khé. Ca hai
déu la con dwdng lam lac, khdng phai 1a con dwéng clia ngwdi hanh
thién. D6 1a con dwdng cha ngudi thé gian, nhirtng ngudi di tim vui
swéng va hanh phuc, ¢b tranh sdu muén va dau khé.

Nguwoi co tri tué biét nhitng con dwdng 1am lac nhuwng khéng
tw budng tréi ddm chim trong d6 ma dit bd, tach lia ra khéi no.
Nguwdi 4y khéng dé bi duc lac va bat toai nguyén, hanh phuc va dau
khd, gay xuc ddong. N6 phat sanh dén, nhwng ngudi sang sudt hiéu
biét khéng bam vao ma budng bd, d& né di theo ban chét thién nhién
cta nd. D6 1a Chanh Kién. Khi da thau triét tan twong nhw thé at c6
gidi thoat. Hanh phuc va dau khd khéng cé nghia ly gi dbi véi ngudi
da giac ngd. buc Phat day réng bac Giac Ngd xa lia 6 nhiém. Piéu
nay khéng c6 nghia la cac Ngai bé chay, tranh xa 6 nhiém. Cac Ngai
khéng chay di dau ca. O nhiém van & dé. Ngai lay thi du 14 sen trong
dam. La sen tram minh trong nwéc, nhwng nwéc khdéng tham vao.
Nw&e nhw 6 nhiém va 14 sen nhw tam cla bac Giac Ngo.

Tam cua nguoi hanh thién ciing nhw thé ay, khéng bé chay di
dau, ma van & ngay tai dé6. Thién va ac, hanh phiuc va dau khd,
chanh va ta, phat sanh — hanh gia hiéu biét tat ca. Chi gian di hiéu
biét ma khéng dé& cho né xam nhap vao tdm minh. Hanh gia chi la
nguwoi chirng nghi@m ma khéng bam niu. N6i rang hanh gia chi la
ngw®i chirng nghiém sudng la néi theo ngbn ngir thdng thwdng cua
nguwdi doi. Trong ngdn nglr clia Gido Phéap ching ta noi rang ngudi
hanh thién dé cho tdm minh di theo Trung Pao.

Nhirng sinh hoat ciia hanh thc va dau khé v.v... luén luén
phat sanh, b&i vi né la dac té,nh cua thé gian. Blrc thét thénh dat sw
giac ngd cua Ngai trong thé gian, Ngai quan chiéu thé gian. Néu



khéng quan chiéu thé gian at Ngai khdng tréng thay thé gian va nhw
vay, khdng thé vuwot I1&n trén, khoi thé gian. Sw giac ngd cliia Dlrc
Phat chi gidn di la giac ngd chinh thé gian nay. Thé gian van con dé:
Loi 16¢ va quyén uy, tan dwong va khién trach, danh thom va tiéng
xau, hanh phic va dau khd, tat cd déu van con do. Néu khéng co
nhirng hién twong 4y &t khéng cé gi dé giac ngd. Diéu ma Ngai hiéu
biét chi 14 thé gian, nhirtng gi bao quanh tdm ndo cla con nguoi.
Néu con ngudi chay theo nhirng céi &y, mong tim dwoc tan duong,
danh vong, loi I8¢, va hanh phuc, va ¢b6 gang tranh nhirng tinh trang
ddi nghich, con ngudi sé bi chim sau dwéi trong lwong cua thé gian.

Loi 16¢c va quyén uy, tan dwong va khién trach, danh thom va
tiéng xau, hanh phic va dau khé — dé 1a thé gian. Nguoi lac 16i
trong thé gian khéng c6 dwdng dé 1an thoat. Nguwdi 4y da bj thé gian
tran ngép. The gian theo Dinh Luat cia Gido Phap, vi 1& ay ching ta
goi 1a Thé Gian Phap, Gido Phéap cta Thé Gian. Nguoi sbng trong
The Gian Phap dwoc goi la chung sanh trong thé gian. Nguoi ay
sbng trong tinh trang réi loan.

Vi I& 4y Plrc Phat day ching ta phat trién Con Puéng. Ching
ta c6 thé phan chia Con Buwdong 4y thanh Gidi, Binh, Tué — va trau
gidi, phat trién tron ven, day da, dén tan cung. Pay 1a Con Pudng
thwe hanh nham tiéu diét thé gian. Thé gian & dau? N6 & ngay trong
tam, va chang sanh say dam trong ay! Hanh déng nao bam niu vao
|61 khen tang, loi 16¢, danh vong va hanh phuc dwoc goi la “thé
gian”. Khi né & tai do, trong tam, thi thé gian dwoc sanh ra. Thé gian
dwoc sanh ra chi vi tai ham muén. Long ham mudn |a noi chén nhau
cat rén cua tat ca thé gian. Chdm dit ham mudn tlrc chdm dat thé
gian.

Phap hanh Gidi, DBinh, Tué cua chung ta cling duwoc goi la Bat
Chanh DPao. Bat Chanh bao cung vé&i Tam Thé Gian Phap 1a mot
cap. Thé nao Bat Chanh Pao va Tam Thé Gian Phap la mét cap?
Néu ndi theo kinh dién thi loi 16¢ va 16 13, tdn dwong va khién trach,
danh thom va tiéng x4u, hanh phuc va dau khd 1a Tam Thé Gian
Phap. Chanh Kién, Chanh Tw Duy, Chanh Ngity, Chanh Nghiép,
Chanh Mang, Chanh Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh Dinh la Bat
Chanh Dao. Hai con dwéng bao gébm tam chi ndy — Tam Thé Gian



Phap va Bat Chanh Pao — cung ton tai chung mét noi. Tam Thé
Gian Phap & ngay tai day, trong chinh cai tam nay, cung v&i “nguoi
hiéu biét”. Nhwng vi “ngwdi hidu biét” nay bi che l1ap nén hiéu biét sai
ldam va do d6 tré thanh thé gian. Chi cé méot ngudi ay, “ngudi hiéu
biét”, khdng ai khac! Ban chat Phat, hay Phat tdnh chwa phat sanh
trong tdm nay, né chuwa tw rat dwoc ra khoi thé gian. Mot cai tdm nhw
thé ay la thé gian.

Khi chung ta thyc hanh trén Con PBuwdng, khi chung ta rén
luyén than va khau, tat ca deu xay dién trong chinh cai tam nay. Vi
cung & chung mét noi nén Con Dwo’ng va thé gian tréng thay nhau.
Con Puong tréng thay thé gian. Néu thwe hanh vai cai tam ay chang
ta sé gap sw bam niu vao nhirng loi khen tang, danh vong, duc lac
va hanh phuc. Chung ta thay luyén ai thé gian.

DPirc Phat day, “Hay hiéu biét thé gian. N6 rwc r& sang ngoi
nhw chiéc long xa clia nha vua. Ké cubng si say mé, nhwng ngudi tri
thi khéng bi phinh gat”. Khéng phai Ngai mudn cho ching ta di cung
khap thé gian dé& nhin xem, khao sat va hoc hdi moi sy vat trong thé
gian. Ngai chi mudn ching ta theo d&i va quan sat cai tam nay, vén
tuy thudc noi thé gian. Khi Blrc Phat day ta hay nhin xem thé gian,
khéng phai Ngai mudn chung ta bi dinh ket trong d6. Ngai mudn
chung ta khao sat, béi vi thé gian dwoc sanh ra trong chinh cai tam
nay. Ngbi dwdi bong mat ciia mot cdi cay, quy vi cling ¢6 thé nhin
thé gian. Khi c6 1dng ham mudn, thé gian phat hién ngay tai d6. Khat
vong 1a sinh quan cla thé gian. Dap tat khat vong tirc dap tat thé
gian.

Khi ngdi thién chung ta mudn tdm an lac, nhung né khéng an
lac. Tai sao? Chung ta khéng mudn suy tw, nhwng ching ta suy tw.
Chao 6i! Cling gibng nhw ngwi kia ngdi nham trén 6 kién. Kién bu
lai, can t&r tung. Khi tam 1a thé gian thi dau c6 ngdi nham hai mét lai,
ta chi thay thé gian, lac tha, wu phién, lo au, réi tri — tat cd déu khdi
day. Tai sao? La b&i vi ching ta chwa chirng ngd Gido Phap. Néu
tdm ma nhw thé 4y hanh giad khéng quan chiéu. Ciing chi gibng nhw
ngdi trén & kién. Kién bu lai cin bdi vi ta ngdi ngay trén nha cla né.
Nhuw vay thi phai lam sao? Phai tim mét chat déc, hodc dung Ira dé
dudi kién di.



Tuy nhién, phan I&n nhitng ngwdi thwc hanh Gido Phéap
khong thay nhw vay. Néu cam nghe vira long, ho chi deo dinh theo
trang thai vira long ay, cdm nghe phat y, ho chi dinh ket trong tinh
trang phat y. Peo niu, bam chat (thd) thé gian phap, tdm ho tré
thanh thé gian. Déi khi ching ta nghi, “6, ta khdng thé 1am dworc diéu
ay, diéu ay vuwot khéi pham vi kha ndng cla ta...” va roi ta khdng cb
gang. D6 1a bi vi tam day 6 nhiém. Céac thé gian phap khéng dé cho
Con Puwdng phat sanh. Chung ta khéng thé nhan nai chiu dwng cong
trinh phat trién Gidi, Dinh, va Tué Minh Sat. Cling chi gibng nhuw
ngudi ngdi trén & kién! Nguwoi &y khong thé 1am gi. Kién bu rap lai
can va bo khap chau than. Nguoi ay bi chim d&m trong tinh trang roi
loan va khudy déng. Anh ta khéng thé roi bé dwoc chd ngdi nguy
hiém, va do d6 ctr ngdi ly chiu dau khé.



vO MINH PHAP HANH

Vé&i phap hanh clia chung ta cling vay. Thé gian phap da ton
tai, nam sén trong tdm chung sanh. Khi cac ching sanh &y muén tim
an lac, thé gian lién phat sanh ngay tai d6. TAm con vé minh thi chi
cé dém tbi. Khi tué giac phat sanh, tdm tr& nén sang té, bdi vi vo
minh va tué giac déu sanh ra cung trong mét chd. Khi vé minh phat
sanh, tué giac khéng thé vao, bdi vi tam da chap nhan vé minh. Khi
tué giac phat sanh, vé6 minh khéng thé hién hiru tai do.

Vi & 4y Dirc Phat kéu goi cac dé tlr nén thwe hanh véi tam
(ttrc hanh thién), b&i vi thé gian dwoc sanh ra t trong tdm. Tam thé
gian phap nam ngay tai d6. Bat Chanh Pao, tirc sy quan chiéu bang
thién vang Lang va thién Minh Sat, dlrc hanh tinh tAn chuyén can
cla chung ta va tri tud ma chang ta khai trién, tat ca nhitng cong
trinh &y thao g& nanh vubt cia thé gian. Tham ai, bam niu, san han,
va si mé dan dan suy giam, va chung sanh nhe nhang hon, ching ta
hiéu biét dung nhw vay. Néu cé danh vong, loi 16c, hoac cé 1o tan
dwong, cé hanh phuac hay dau khd, ching ta hay biét diéu 4y. Chung
ta can phai hiéu biét nhirng diéu ay trwde khi co thé vwot 1én, thoat
ra khdi thé gian, b&i vi thé gian & bén trong chung ta.

Ta thoat ra khéi cac thé gian phap ciing gidng nhw khi ta roi
khéi mdt ngdi nha. Khi vao nha ta cd cdm giac nhw thé nao? Chung
ta cam giac la minh di ngang qua ctra va bwéc vao nha. Khi lia nha
ta cam giac la da lia khoi ngbi nha va bwéc vao anh sang mat troi,
khéng con tdi tdm nhw ltc con & bén trong. Khi tdm vao thé gian
phap ciing gibng nhw ta vao nha. Khi tam da diét trr cac thé gian
phap cling gibng nhuw ta rdi khéi nha.

Nhw vay hanh gia phai tw minh chung nghiém Giao Phap. Tw
minh, hanh gid phai hiéu biét da tach roi ra khdi thé gian phap hay
chwa, Con Buéng da dwoc phat trién hay chua.



Khi Con Bwéng da phat trién tét dep thi né danh dudi thé gian
phap, tr& thanh ngay cang virng chac, ngay cang Ién manh. Chanh
Kién tang trwdng, Ta kién gidm suy, cho dén sau cung Con Puwéng
tiéu diét 6 nhiem — néu khdéng vay thi & nhiém sé tiéu diét Con
Puong.

Chanh Kién va Ta Kién, chi co6 hai con duwong ay. Ta Kién
cling c6 manh khoé ctia nd, quy vi biét khéng, noé co tri tué — nhung
do 1a tri tué dworc tra hinh. Vi hanh gid bat dau phat trién Con Pudng
at c6 chirng nghiém mét sw phan chia. Gidng nhw 1a ¢6 hai nguwdi —
mot trong thé gian va mét trén Con Puwéng. N6 phan chia tach roi ra.
Bat luan ltc ndo hanh gid quan chiéu at cdm giac sy phan chia ay
va no tiép tuc dién tién nhw vay cho dén khi tdm thanh dat tué Minh
Sat (Vipassana).

Hoac nira, c6 thé do la Vipassanu! Dang cd gang tao nhirng
thanh qua trong sach trong phap hanh, khi nhin thay né chung ta lién
chup Iéy, bam chat vao no. Loai bam viu nay phat sanh tir Iong ham
mudn thanh dat mét cai gi trong phap hanh. Do la vipassanu, tri tué
cta 6 nhiém (hay tuy phién ndo). Vai ngwdi phat trién trang thai tot
dep rdi bam vao dé, ho phat trién trang thai trong sach va bam vao
dod, hoac ho phat trién tué giac va bam vao d6. Hanh déng bam viu
vao trang thai tot dep hay tué giac la vipassanu. N6 len 16i xam nhap
vao phap hanh cuta chung ta.

Nhuw vay, khi quy vi phat trién Tué Minh Sat hay than trong coi
chirng! Hay can than nhin xem cé phai |1a vipassanu khéng, bi vi
hai hién twong 8y rat gidbng nhau, dén do déi khi ta khéng thé phan
biét. Tuy nhién, véi Chanh Kién chang ta cé thé nhan thc rd rang
ca hai. Néu la vipassanu &t cd dau khd phat sanh. Néu that sv 1a
vipassana, Tué Minh Sat, thi khéng c6 dau khd. Co an lac, con hanh
phic va dau khd, ca hai déu vang bong, im lim. Vai nguwdi khi dén
day hanh thién khéng mudn cé gi ban rén. Ho khéng muén bj chao
dong. Nhwng ho cling dao déng nhu trwdc kia. Chung ta phai tim
cach chdm dit dao ddng trong chinh trang thai dao ddong ay! Nhw
vay, néu cd dao dong trong khi quy vi thwec hanh, dé la dung. Néu
khéng cé dao dong la khéng dang, quy vi chi an va ngd nhiéu chirng
nao ciing dwoc. Khi mubn di dau hay néi gi quy vi chi lam theo y



mudn. Nhw vay |&i day cla Blrc Phat nghe khéng xudi tai. Siéu thé
qué that trai nguwoc voi tai thé. Chanh Kién déi nghich véi Ta Kién,
trong sach déi nghich vai 6 trwoe, Gido Huan ctia Birc Phat va cham
tham vong cua chung ta.

Trong kinh dién c6 mét cau chuyén vé Pic Phat trudc khi
Ngai Thanh Pao. Lan no, khi c6 ngwdi dang cing mét binh bat, Ngai
lAy céi bat tha ndi trén dong sudi va chi nguyén trong long, “Néu ta
sé thanh Phéat xin cai binh bat nay tréi nguwoc dong tré 1én.” Cai bat
tréi tré 18n, ngwoc dong! Cai bat dy la Chanh Kién cia Birc Phat,
hay Phat tdnh ma Ngai sé thirc tinh. N6 khdng theo mét chiéu voi
long tham cda hang chung sanh thuwdong. N6 tréi nguwgc dong troi
chay cua tam chung sanh, dbi nghich trén moi phwong dién.

Ngay nay cling vay, gido huan ctia B&c Phat dbi nghich v&i
tam chung ta. N6 chi tiéu diét! Con nguwdi mudn buéng lung, I&n troi
theo tham ai va san han, nhuwng Buc Phat khéng chiu vay. Ho mudén
chim dam trong do kién, mé hodc, nhwng Blrc Phat tiéu tri» si mé.

Nhw vay tdm Phat déi nghich v&i tam ching sanh. Nguwdi thé
gian cho rang than nay dep dé&, Ngai noi né khéng dep. Ho ndéi than
nay la cha ho, Ngai ndi khédng phai vay. Ho néi than nady cé thuc
chat, Ngai n6i khéng c6. Chanh Kién vwot 18n trén thé gian. Chang
sanh trong thé gian thi budng tréi theo dong.

Tiép theo cau chuyén, khi Plrc Phat roi khoi noi 4y cé6 mot vi
Ba la mén dang dén Ngai tdm bo cd. Y nghia that sw cla tam bé cb
ay la tam phap thé gian — loi 16c va 16 13, tan dwong va khién trach,
danh thom va tiéng x4u, hanh phuc va dau khé. Nhan xong tam bo
cé Plrc Phat quyét dinh ngdi trén dé va nhap dinh. Chinh hanh déng
ngéi trén cd tw ndé la nhap dinh, tirc la tdm Ngai da vuot 1én trén tam
phap thé gian, khac phuc thé gian cho dén khi chirng ngd siéu thé
phap. Thé gian phéap tré thanh khéng con y nghia doi voi Ngai. Ngai
ngdi trén cd nhwng cé khong gay tré ngai cho tdm Ngai, bat luan
bang cach nao. Nhirtng dao binh ciia Ma Vwong cd gadng cam do
Ngai, nhwng Ngai chi ngdi do, trong trang thai nhap dinh, ché ngw
thé gian cho dén khi cudi cung, chirng ngd Gido Phap va hoan toan



chién thang Ma Vwong. D6 1a Ngai chién thang thé gian. Nhw vay,
chinh phap hanh nham phat trién Con Pwéng da tiéu diét & nhiém.

Con ngudi ngay nay khéng cé nhiéu dic tin. Khi da thuwe
hanh trong mét hay hai nam ho muén dén noi ngay, va ho mudn di
nhanh. Ho khéng nghi rang Bl Phat, vi Thay Té cla ching ta, xwa
kia phai méat sdu nam trwéng sau khi rdi nha, trwéde khi tré thanh bac
Chanh Bang Chanh Giac. Ciing vi ly do 4y ma ching ta cé truyén
théng “tw do ra khéi 1é thudc” (Theo truyén théng nay moét vi maoi
xuat gia ty khwu phai séng “tuy thudc” noi vi thay té dd minh trong
thdi gian nam nam dau tién. Cé nghia la ngudi maéi tho Cu Tuc Gidi
phai séng véi thay té dd& minh it nhat 14 ndm nam, roi sau d6 maoi
dwoc “tw do” sbng xa thay.)

Pung theo kinh dién, mét vi ty khwu méi xuét gia phai co tbi
thiéu nam ha méi dugc xem la cé thé sbéng riéng ré mét minh. Trong
khodng th&i gian nam nam A&y vi ty khwu da hoc héi va thwe hanh
day du, c6 da kién thire thich nghi, da diee tin va da phong dd tét dep
cua mét ty khwu. Nguwdi nao da thwe hanh nghiém chinh tron da nam
ndm bén canh thay, Sw cho rang ngudi dy da thuan thuc. Tuy nhién,
ngwdi ay phai that sy thwe hanh ché khéng phai chi “sdng cho qua
ngay thang” v&i bd y trong ndm ndm. Vj &y phai than trong theo di
phap hanh, phai that sy hanh!

Cho dén khi trdi qua di ndm ha, quy vi cé thé ngac nhién,
“Cai ma Bwrc Phat goi la ‘tw do Ié thudc’ |a gi?” Quy vi phai that sw
cd gang tron dG ndm nam, réi sé tw minh hiéu biét nhirng dirc tanh
ma Dlrc Phat d& cap dén. Sau thdi gian dy at quy vi sé thuan thuc,
tam tri thuan thuc, va virtng chac khong thdi chuyén. Téi thiéu, sau
nam ha ta phai dat dén tang giac ngd dau tién. BDay khéng phai chi la
nam ha tu cho than ma cling la nam ha tu cho tam. Vi sw éy khéng
dé bij khién trach, cé tanh hé then t6i 16i va luén ludn khiém tbn. Vi ay
khédng dam hanh déng sai qudy, dau trwdc mat hay sau lwng moi
nguwoi, dau thanh thién bach nhat hay trong dém tdi. Tai sao khéng
dam? B&i vi vj dy da tién dat dén Pirc Phat, “nguwdi hiéu biét”. Vi ay
da nwong twa noi Bbirc Phat, Birc Phap, va Barc Tang.

Mubn that sy tuy thudc noi Phat, Phap, Tang, chung ta phai
thdy Birc Phat. Khong biét BPirc Phat ma nwong twa noi Ngai thi 107



ich gi? Néu ta chuwa hiéu biét Phat, Phap, Tang thi quy y Tam Bao
chi la viéc lam cla than va khau, con tam thi chwa dat dén Tam Bao.
M6t khi tdm da dat dén, ta sé biét Phat la nhw thé nay, Phéap la nhw
thé nay, va Tang la nhu thé nay. Chirng dé ta cé thé that sy nwong
twa noi Tam B&o. B&i vi Tam Béo da & trong tam ta. Bat luan di noi
nao ta sé€ luén luén co Phat, Phap, Tang cung & voi ta.

M6t ngudi nhw thé 4y khédng dam cé hanh dong toi 16i. Vi 1&
ay ta noi rang ngudi da dat dén tang giac ngd dau tién sé khong con
sanh vao khd canh. TAm cua vi dy da virng chac, Ngai da bwdc vao
Dong Sudi (Nhap Lwu), khéng con hoai nghi nira. Néu khéng tién
dat dén Toan Giac trong ngay hém nay vi 4y chac chan sé& dén noi
dén chén trong mdt ngay vi lai. Vi 4y cé thé hanh dong 1am lac,
nhwng khéng Iam lac quan trong dén ndi phai vao khé canh, cé
nghia la vi ndy khéng thé thoai bé dén dd cé than nghiép va khau
nghiép bét thién, khdng thé dwoc. Do dé chung ta néi rang vi ay da
budc vao hang Thanh, khéng thé thdi chuyén. Day 1a diéu ma quy vi
phai tw minh thiy va hiéu biét trong chinh kiép séng nay.

Ngay nay, nhirtng ai trong ching ta con hoai nghi vé phap
hanh, khi nghe vay sé néi, “6, lam thé ndo téi c6 thé dwoc vay?” Doi
khi chiing ta cdm nghe hanh phuc, Iam luc bi dao ddng, bang léng
hay bwc boi. Vi 1& gi? B&i vi chung ta khéng théng hiéu Giao Phap.
Giao Phap nao? Chi la cai Giao Phap cta Thién Nhién, cai thuc tai
bao quanh chung ta, than va tam. Buc Phat day, “Khéng nén bam
viu vao ngi uan, hay budng bd, d& cho né di!” Tai sao chung ta
khéng thé d& cho né di? Chinh vi ta khéng thdy, hoac khéng hiéu
biét né day du. Chang ta thay né la ching ta, tw thay ching ta 1a ngil
uan. Hanh phuc va dau khd, chang ta thay 1a chinh ta. Ta thay chang
ta trong hanh phuc va dau khd. Chung ta khéng thé tw tach roi ra
khdi hanh phutc va dau khd. Khéng thé tach roi ra khéi né co nghia
la chiing ta khoéng thé thay Gido Phap, ching ta khéng thé nhin thay
Thién Nhién.

Hanh phuc, dau khd, vui, va budn — khéng cé cai ndo la
minh, nhwng ching ta lai ng® la vay. Nhitng cdm xuc ay dén giao
tiép v&i chuing ta va chung ta thdy mét khéi “atta”, hay tw nga. Noi



nao ma co tw nga quy vi sé tim thay hanh phuc, dau khé va tat ca
moi cai khac. Do d6 Duc Phat day hay tiéu diét “khoi” tw nga, twc la
tiéu diét than kién (sakkaya ditthi). Khi tw nga (atta) da bij tiéu diét &t
vO nga (anatta) tw nhién phat sanh.

Chung ta chap Thién Nhién 1a ta va chdng ta 1a Thién Nhién,
va nhw vay khong that sw hiéu biét Thién Nhién dung theo chan ly.
Néu né tbt dep, ta vui cwdi vai nd, néu nd xau, ta khéc vi nd. Nhuwng
Thién Nhién chi gian di la phap hiru vi (sankhara). Va nhw ta doc
tung cau kinh “Tesam vipassamo sukho” — dut dwgrc cac phap hiru
vi 1a hanh phuc that sw. Lam thé nao dut dwoc cac phap hivu vi?
Chung ta chi loai triv Idng luyén &i, bam viu vao né va nhin thay dung
thwe twdng cla no, thiy né ding nhw that sy né la vay.

Nhw vay, c6 chan ly trong thé gian. Cay cbi, nui non, va cac
loai day leo, tat cd déu sbng theo chan ly ctia nd, sanh va diét theo
ban chét thién nhién cta nd. Chi riéng cé chung ta la khéng phai
chan ly! Chang ta thay né va ban rén lo 1ang vi né, nhwng Thién
Nhién van binh than, né chi la vay. Chang ta cwoi, chung ta khoc,
chung ta giét choc, nhwng Thién Nhién van nam trong Chan ly, né la
Chan Ly. Dau ta cé vui hay budn thé nao, than nay chi di theo con
dwong thién nhién cda né. N6 dwoc sanh ra, trvdng thanh va gia
nua, ludn ludn bién dbéi, va méi Iuc mbi gia thém. N6 theo Thién
Nhién nhw thé 4y. K& nao chap rang than nay la chinh minh va
mang né theo di cung khap v&i minh, ké 4y sé dau khd.

Do d6 Ngai Anna Kondanna (A Nha Kiéu Tran Nhw) nhan
thirc rang “bat luan gi dwoc sanh ra” chi la tat ca moi sw vat, dau vat
thé htvu hinh hay vé hinh. Cai nhin ctia Ngai déi vai thé gian da thay
ddi. Ngai da thdy Chan Ly. Twr chd ngdi dirng day, Ngai mang Chan
Ly 4y theo v&i minh. Tién trinh sanh va t& van lién tuc tiép dién,
nhwng Ngai chi nhin né. Hanh phuc va dau khé phat sanh va hoai
diét, nhwng Ngai chi ghi nhan. Tam Ngai khong bién déi. Ngai khéng
bao gi®& con roi vao khd canh. Ngai khéng qué vui mirng hay phién
mudn vi nhirtng viéc dy. Tam Ngai virtng chac cliing cb trong céng
trinh quan chiéu.

Po! Ngai Kondanna da tho nhan Phap Nhan. Ngai thay Thién
Nhién dung theo Chan Ly, cai Thién Nhién ma ta goi la sankhara,



phap hiru vi. Tri tué la cai gi nhan thirc chan ly ctia cac phap hiru vi.
Do 14 cai tam hiéu biét va nhan thay Gido Phap.

Cho dén ngay nao thay dwoc Gido Phap chung ta con phai
nhan nai va kién tri tw ché. Chung ta phai chiu dwng, ching ta phai
tr khwére! Chung ta phai trau giéi hanh chuy@n can va ddre tanh bén
déo chiu dwng. Tai sao phai trau gidi hanh chuy&n can? B&i vi
ching ta lwdi biéng. Tai sao phai trau gidi dirc tdnh nhan nhuc chiju
dwng? B&i vi ching ta khéng nhan nhuc chiu dwng. Bwdng 16i la
vay. Nhwng khi ching ta da kién cd virng vang trong phap hanh, da
cham dut lwdi biéng, chivtng dé sé khéng can x& dung dén hanh
chuyén can. Néu chung ta da hiéu biét chan ly cta tt ca nhirng
trang thai tam, néu chang ta khéng théa thich hay budn phién vi no,
at ta khéng can dén hanh nhan nhuc chiu dwng, bdi vi tam da 1a
Gido Phap. “Nguoi hiéu biét” da trong thdy Gido Phap, da la Gido
Phap.

Khi tam la Gido Phap, n6é dwng lai. N6 da thanh dat An Lac.
Khéng can phai dac biét lam gi khac, béi vi tam da 1a Gido Phap.
Bén ngoai la Gido Phap, bén trong 1a Gido Phap. “Nguoi hiéu biét”
la Gido Phap. Trang thai dbi twong la Gido Phap, va cai hiéu biét
trang thai 4y la Gido Phap. N6 Ia mét. N6 tw do, giai thoat. Thién
Nhién nay khong phai dwgc sanh ra, né khéng gia, khéng bénh.
Thién Nhién nay khéng hoai diét. Thién Nhién nay khéng théa thich
cling khéng buén phién, khéng Ién khéng nhd, khéng ndng khéng
nhe, khéng dai khéng ngén, khéng trang khéng den, khéng cé cai gi
ma quy vi c6 thé so sanh v&i né.. Vi 18 4y ta néi rang Niét Ban khéng
mau sac. Tat cd mau sac chi 1a quy wéc, ché dinh. Trang thai an lac
nay vwot ra ngoai thé gian, khéong cé quy wéc nao cla thé gian co
thé theo kip né.

Nhw vay, Gido Phap la cai gi da vwot khdi thé gian, la cai gi
ma moi ngudi phai tw minh tréng thay. N6 vwot qua khdi moi ngdn
nglr. Chung ta khéng thé ndi ra bang |&i hay viét ra thanh chi¥, quy
vi chi cé thé dé cap dén duwong 16i va phwong tién dé thanh tuwu.
Nguwoi da tw minh thdy né la da vién thanh hoan man tat ca céng
phu cua minh.



QUY UGC VA GIAI THOAT

... Bt luan thoi gian va dia diém nao, toan thé céng phu thuc
hanh Giao Phap sé hoan thanh vién man ngay ta’i noi ma khéng con
gi. Pay la dia diém quy hang, réng khdng, dat xubng ganh nang...

Sw vat trén thé gian chi la nhirng quy wéc ma chung ta da tao
nén. Chuang ta thiét lap nhixng quy wéc réi lac 16i trong d6 va tir chéi
khéng chiu buéng bd, dé cho tam luyén ai phat sanh, bam niu chét
ché vao nhirng quan kién riéng tw ca nhan va nhirng céng luan. Tinh
trang khang khang ndm giir nay khéng bao gi® chdm dut, né la
samsara, vong luan hdi, trién mién tréi chay vé cung tan. N6 khéng
bao gi® hoan tat. Bay gi®, néu chung ta théng hiéu quy wéc that sw
at chung ta sé hiéu biét Giai Thoat. Néu thau dat rd rang Giai Thoat
la thé nao at chung ta hiéu biét quy wéc. Bo 1a théng hiéu Gido
Phap. Noi day c6 hoan tat.

Lay thi du con nguwdi. Trong thyce té, con nguwdi sanh ra khdéng
c6 danh tanh. Khi bwdc vao doi ching ta chi dén minh khong. Néu
co tén thi cling do quy wéc. Sw da suy ngdm vé diém nay va thay
rang néu quy vi khdng thdng hiéu chan ly ciia quy wéc nay at co thé
that sw la nguy hai. N6 chi 1a cai gi dé ta thuan tién x&* dung. Néu
khéng c6 n6 chung ta sé khéng thé théng cdm nhau, khéng co6 gi dé
noi, khdng c6 ngén ngir.

Sw da thay nguoi Tay Phuong ngdi thién chung véi nhau. Khi
xa thién dirng day, dan 6ng dan ba lan 16n, déi khi ngwdi nay vé dau
nguwdi kia. Thay vay Sw nghi, “O kia, néu ta chap vao quy wéc at 6
nhiém phat sanh tai day.” Néu cé thé buéng bd quy wéc, khéng cb
chap vao céng luan &t ching ta dwoc an lac.

Clng nhu cac vi twéng lanh, cac dai ta va nhirng céng chic
cao cap, nhirng ngudi co dia vi xa hoéi, dén day viéng Sw. Ho ndi voi
Suw, “Bach Sw, kinh xin Sw vui long s& vao dau con”. Ho da ndi nhw



thé thi khéng cé gi sai lam. Ho vui vé dé cho Su s& dau. Nhung néu
di ngoai dwong, gitra thanh phé ma vo vao dau ho thi do la cau
chuyén khac! D6 1a vi ta bam niu vao quy wéce. Do dé Sw nghi rang
budng bd, khéng cb chap, thi that sw 1a dwdng 16i an lac. S& vao
dau nguwdi khéac la trai véi phong tuc cta ta. Nhwng that sy cé gi
dau. Khi ma ho dong y cho ta s& dau thi dau cé gi sai quay. N6 ciing
chi nhw minh s& mot bap cai hay mét ci khoai vay théi.

Chap nhan, budéng bd, khéng cb chap, doé la dwdng 16i nhe
nhang. B4t ludn noi ndo ma quy vi bam chéc vao, trc “thd”, at co
“hiru” va “sanh” ngay tai d6. Blrc Phat day vé quy wdc, va Ngai day
“thdo g&” quy wdc mdt cach chan chanh, rdi theo doé, tién dat dén
Giai Thoat. D6 1a tw do, khéng ¢b6 bam vao quy wéc. Tat cd moi sw
vat trén thé gian déu cé mét thue tai quy woe. Pa thiét 1ap, tao no ra,
ta khédng nén dé né chi phdi, b&i vi dé bj lac 16i trong d6 that sy la
dwa minh vao dau khé. Diém nay, lién quan dén nhirng diéu luat va
quy wdc, qua that 1a téi quan trong. Ngwdi da vwon minh vuot qua
khdi né la da vwot qua khadi khé dau.

Tuy nhién n6 1a mét d&c tanh cla thé gian. Hay lay thi du éng
Boonmah. Trwdc kia chi la mét ngwdi tam thwdng trong quang dai
quan chung nhwng nay thi 6ng gil¥ chirc quan trudng. Chuc vu chi la
mét quy wdc, nhwng la mét quy wéc ma ta phai ton trong. N6 |a mét
phan cla thé gian loai ngwdi. Néu quy vi nghi, “&, trwdc kia chang
minh la ban bé cung lam viéc chung v&i nhau trong tiém may”, roi vo
vao dau 6ng 4y trwdc cong chung, 6ng ta sé tirc gian, 6ng ta phat
long vi thdy quy vi lam nhw vay 14 sai. Nhw vay, ching ta phai séng
thuan chiéu theo quy wdc dé tranh lam cho nguwdi khac phat long.
Théng hiéu quy wéc qua that 1a hivu ich, sdng trong thé gian chi co
bay nhiéu. Phai hiéu thé ndo la dung luc, dung noi, va phai biét
nguoi.

Tai sao di ngwoc quy woce la sai quiy? Sai quay vi nguoi ta!
Quy vi phai sang subt hiéu rd ca hai, quy wéc va Giai Thoat. Néu
biét xr dung nhitng diéu luat va nhitng quy wédc mdt cach nhe
nhang thodi mai la ta da thuan thuc tinh théng. Nhwng néu chuang ta
cb gang gilr thai dd cao ca trong hoan canh sai 1am thi d6 la sai. Sai
chd nao? N6 1a sai dbi v&i nhirng 6 nhiém cla con ngudi, khéng cé



chd nao khac. Tat cd moi nguwdi déu cd 6 nhiém. Trong mdt hoan
canh nao ta phai cw x&* nhw thé nay, va trong hoan canh khac ta
phai hanh déng theo 16i khac. Ta phai biét nhing 16i vao va nhirng
16i ra, b&i vi chung ta séng trong thé gian quy wéc. Co nhiéu van dé
khé khan xay ra bdi vi con nguwdi dinh mac, bam chat vao quy woec.
Ta gia dinh né 1a thé nay thi né 1a thé nay. N6 1a vay b&i vi ching ta
gia dinh né Ia vay. Nhwng néu ching ta nhin can ké tan twong, trong
y nghta tuyét doi, nhirng viéc ay khéng that sw hién hiru, khéng bao
gio co.

Nhuw Su thuwong hay ndi, trwde kia chung ta la cuw si tai gia va
nay la sw. Vao thu® ay chang ta séng trong quy wéc ngudi “cuw s,
va hién gio chang ta séng trong quy wéc cta “nha suw”. Chung ta la
nha sw do quy wéc, khéng phai do Giai Thoat. Luc ban so chung ta
thiét 1ap quy wéc nhw vay, nhwng méot nguwdi chi tho gidi ty khuwu
sudng thi khdng co nghia 1a ngwdi dy da tiéu trir 6 nhiém. Néu ta hot
trong tay mot ndm cat va dong y véi nhau goi do 1a mudi, diéu nay
c6 lam cho cat tré thanh mubi khdng? N6 1a mudi, nhwng chi trong
danh nghia, khéng phai trong thuc tai. Ta khéng thé dem ra néu an.
Danh nghia “mudi” chi dung trong pham vi clia sw dong y ndo do,
b&i vi that sy né khéng phai la mudi, chi la cat. N6 chi tré thanh
mudi do chung ta gia dinh 1a vay.

Danh tr “Giai Thoat” chinh tw né cling chi la mét quy wéc,
mot danh tr, nhwng danh t&r quy wdc &y ham xic mét trang thai
vuot ra ngodi cac quy wédc. Pa thanh twu tw do, da dat dén Giai
Thoat, ching ta van con phai dung quy wdc dé dé cap dén né nhw
Gidi Thoat. Néu khéng c6 quy wdc ching ta khéng thé théng cadm
v&i nhau, nhw vay né van co i ich cta né.

Nhuwng néu khdéng c6 quy wdc at khéng co gi dé noi, khdng
danh tanh, khéng thwc hanh, khéng viéc 1am. Diéu luat va quy wdc
duwoc thiét lap dé cho ta moét ngdn ng, dé 1am cho su viéc duwoc
thuan tién, va chi co thé.

Nhuw tién bac chang han. Thué xwa ndo co6 tién déng hay tién
giay, dong va giay khong co gia tri gi. Nguwoi ta dung vat liéu hay
hang héa dé doi chac nhau, nhirtng vét liéu va hang héa thi kénh
cang, kho gir. Do vay ta mé&i ndy sanh ra y kién dbi vat liéu lam ra



tién gidy va tién déng. Co thé 1a trong twong lai sé co6 sac lénh cla
nha vua ban truyén phai bd hét tién gidy va tién ddng ma lay sap
nau chay ra roi ép lai thanh khdi nhé. Ta goi d6 la tién, va st dung
khap toan quéc. Khéng can chi dén séap, cé thé méot ngay kia nguoi
ta quyét dinh dung phan ga lam ra dong tién va dung trong x& —
khéng gi khac co thé lam ra tién, chi phan ga! Réi ngwdi ta danh
dam, chém giét nhau dé gianh giat phan ga! N6 la vay. Quy vi cé thé
dung nhiéu thi du khac nhau dé hiéu ré quy wéc la nhuw vay. Vat liéu
nao ma ta cé thé sir dung dé lam ra tién chi 1a mét thi du vé quy wéc
ma ta dat d&, va né sé dwoc sir dung trong pham vi ctia quy wéc ay.
S4c lénh da dwoc ban hanh rang do la tién, thi nd tré thanh tién.
Nhwng trong thwe té, tién 1a gi? Khong ai cé thé noi. Khi c6 mot sy
dong y chung vé diéu gi, chung ta quy dinh n6 1a vay, va diéu quy
w&c ay théa man nhu cau. Thé gian chi la vay.

DPo6 la quy wéc, nhwng lam cho mét ngwdi thwdng am hiéu
dwoc Giadi Thoat thi qua that 1a kho. Tién bac cla ta, nha clra cla ta,
gia dinh cla ta, con cai va than bang quyén thudc cula ta, tat ca chi
la quy wé'c ma chung ta da sang tao, nhung trong thwe té, dwdi anh
sang cua Giao Phap, né khéong phai la sé hiru cia ta. Nghe nhuw vay
c6 thé ta khéng vira 16ng, nhung thuc té 1a nhw vay. Nhirng sw vat
ay chi ¢6 gia tri do nhirtng quy wéc duoc thiét 1ap. Néu ta quy dinh
rang ndé khdng cé gia tri thi dwong nhién n6 khdéng con gia tri gi niva.
Néu ta dat dé& rang nd co gia tri thi né cé gia tri. N6 1a vay. Chuang ta
dwa quy wdc vao thé gian dé théda man mot nhu cau.

Cho dén cai than nay ciing khéng phai that sw |4 cla ta, ta chi
gia dinh rang né 1a vay. Trong thuwc té, chi 1a gid dinh. Néu quy vi cb
gang tim mét ban nga that sy co thwe chét trong co thé nay, &t quy
vi khéng thé tim ra. N6 chi la nhirtng nguyén té (dat, nuwéc, Itra, gid)
dwoc sanh ra, ton tai mot luc, roi diét. Tat cd moi sw vat déu nhw
vay. Khéng cé gi that sy c6 thwe chéat trong d6, nhwng ta can phai
dung né. Nhw cai tach. Vao mét luc ndo cai tach phai bé, nhung
trong khi né con nguyén ven day, quy vi phai dung va trong nom gilr
gin nd. N6 1a vat dé quy vi s& dung. Néu né bé thi phién. Vay, dau
biét rang né phai bé mét luc nao, khi ma nd con day quy vi phai hét
long gin gilr. Va ciing vay, ching ta ¢6 bédn mon vat dung ma Bac



Phat day t&i day lui rang chung ta phai suy niém khi dung. D6 1a bén
moén vat dung can thiét ma mot nha sw phai nwong vao do dé tiép
tuc hanh dao. Ngay gi® nao con sbng quy vi phai tiy thudc noi no,
nhwng phai hiéu biét, khéng nén bam niu vao, lam khoi day ai duc
trong tam.

Quy wdc va Giai Thoat lién tuc twong quan véi nhau nhw thé
ay. Mac dau chung ta dung quy wdc, chd nén dat hét tin twéng vao
va xem do 14 chan ly. Bam vao né at cé dau khd, Truwérng hop Chanh
va Ta la mét thi du rd rét. Vai nguoi théy Ta la Chanh va Chanh la
Ta, nhwng that sy cudi cung ai that sw biét diéu nao la Chanh diéu
nao la Ta? Chuang ta khéng biét. Nhirng ngu®i khac nhau thiét 1ap
nhirng quy w&c khac nhau vé van dé Chanh va Ta, nhung Blrc Phat
day lay dau khd 1am tiéu chuan. Néu quy vi muén tranh luan vé diém
nay, at khéng bao gi& cham dit. Ngwdi nay néi “Chanh”, nguoi kia
noi “Ta”. Ngwoi kia néi “Ta”, ngwdi no néi “Chanh”. Trong thyc té ta
khong that sy hiéu biét Chanh hay Ta gi hét. Tuy nhién, trén binh
dién thwec dung, chung ta c6 thé goi 1a Chanh diéu gi khéng lam tén
hai dén ta va khéng gay tén hai cho nguwdi khac. Bang cach 4y ta
thda man mot nhu cau.

Nhw vay néi cho cung, ca hai — diéu luat, quy wéc va Gidi
Thoat — chi gian di la nhirng phap (dhamma). Phap nay cao siéu
hon phap kia, nhwng ca hai cung di chung véi nhau. Khéng cach
nao ta c6 thé ddm bao chac chan rang mot diéu nao dé nhat dinh la
gibng nhw thé nay hay gibng nhu thé kia, do d6 Bic Phat day ta chi
dé no 1a vay. Hay dé cho né 1a vé dinh. Dau ta cé wa thich hay ghét
bo thé nao, nén hiéu no la bat dinh.

Béat luan thoi gian hodc dia diém nado, phap hanh sé hoan tat
tai noi ma khéng co gi hét. Do la dia diém cda quy hang, cia hw
khéng, cla tinh trang dat xuéng ganh ndng. Nhirng gi ta ndi trén chi
la quy wdc tw chinh ta thiét 1ap. Néu quy vi hiéu biét nhirng diéu ay
véi tri tué at quy vi sé hiéu biét V6 Thuwong, Khd, VO Nga. Po la cai
nhin dan dén Giac Ngo.

Quy vi biét khéng, rén luyén va day nhitng nguwdi cé trinh do
hiéu biét khac biét qua that 1a rat kho. Vai nguwdi co y kién riéng,
minh ndi v&i ho, ho khéng tin minh khéng di dén dau. Khéng bao gi®



cham dut. Néu quy vi khéng budng bd at c6 dau khd. Trong pham vi
thwc tai quy wéc cé6 mét dang la phai, dang khac la sai, nhung sé
khéng bao gid c6 sw déng y hoan toan. Tranh luan cho dén chay
nwdc méat cling vo ich.

DPirc Phat day khéng nén cd chip. Tw rén luyén thé nao dé
khéng cb chap? Chi gian di luyén tap t& bd, khdng bam niu, nhwng
cai “khdng bam niu” &y qua that |a rat khé hiéu. Phai cé tri tué sac
bén d& quan chiéu tham sau va thau hiéu tan twong méi that sw
hoan thanh dic hanh “khéng bam niu”. Hay suy tw vé diém nay.
Nguwdi ta thda thich hay sdu muédn, hoan hy hay buc doc, khédng phai
vi ¢6 it hay cé nhiéu — ma do co6 tri tué hay khéng. Ta chi cé thé
vuwot qua tht cd moi wu sau phién mudn bang tri tué, bang céach
nhan thirc thye twdng cua sw vat.

Do d6 Bic Phat kéu goi ching ta nén quan chiéu va suy
niém. Suy niém nay chi 1a cd gang gidi quyét cac van dé ay mot
cach thich nghi. D6 la phap hanh cua chiang ta. Nhw sanh, 140, bénh,
tlr — la nhirng dién bién tw nhién, xay dén moi ngwdi. Blrc Phat day
nén suy> niém vé sanh, 130, bénh, t& nhwng vai ngu®i khéng hiéu,
“C6 gi dau ma suy niém?” Ho bao vay. Ho duwgc sanh ra, ma khéng
hiéu sanh la gi. Ho sé& chét nhwng khéng hiéu chét 1a nhw thé nao.

Nguoi thwong xuyén quén chiéu nhitng hién twong ay sé
thay. Da nhan thay, ho tw tw giai quyet nhirng van dé kho khan cua
ho Cho du nguoi ay van con Iuyen ai, néu co tri tué va trong thay
rang gia, bénh, chét Ia con dwdng cta Thién Nhién thi dau khd cling
suy gidm. Chung ta hoc Gido Phap chi dé cé bay nhiéu — chira
bénh dau khd. Can ban cta Phat Gido that ra chi co chirng 4y — chi
c6 sanh va diét ciia dau khd, va do la diéu ma Birc Phat goi la Chan
Ly. Sanh la khd, gia 1a khd, bénh 1a khd, chét 1a khd. Nguoi ta khdng
thay dau kho 1a Chan Ly. Néu ta thong hiéu Chan Ly at hiéu biet dau
kho.

Hanh dién bénh vwec nhirng y kién riéng tw ctia minh, nhirng
cudc tranh luan 4y khéng bao gid chdm dit. Bé gitr cho tdm dwoc
an nghi, d& tim an lac thanh binh, ching ta phai suy niém vé qua
khtr, hién tai va nhirng gi con tich trir, danh dé cho ta. Nhw sanh,



130, bénh, t&r. Ta cd thé 1am sao dé tranh khéi phai bi nhirng diéu 4y
lam phién luy? Dau con chut it lo 4u, néu chung ta quan chiéu cho
dén khi thAu hiéu dung chan ly, tat cd moi dau khd &t suy gidm, va
ching ta s& khdng con 6m ap van vwong né niva.

Khéng noi 4n nau.



LANH HOI GIAO HUAN

... DPuwong 16i ca thé gian la 1am viéc gi phai co ly do, phai ¢o
gi dén dap tré lai maéi lam, nhwng trong Phat Gido chang ta 1am ma
khéng c6 y cau mong loi 16c. Néu khdng cau mong gi thi ching ta sé
duoc gi? Khdng dwoc gi hét! Bt luan gi trd lai vdi ta chi 14 nguyén
nhan sanh dau khd, do d6 ching ta thwc hanh dé khéng duwoc gi...
Chi lam cho tam thanh binh an lac, va nhw thé 1a da...

Chung ta nghe vai doan trong Gido Huan cua Birc Phat ma
khoéng thé 1anh hoi that sw. Rbi ta nghi rdng nd phai thé nao khac
ch& khéng phai vay, va khéng hanh theo. Tuy nhién, trong toan thé
Gido Huéan, diém nao ciing c6 ly do ctia nd. Hinh nhu sy vat phai la
thé nao khac chd khéng phai vay, nhung sw vat la vay. Luc ban so
chinh Sw ciing khéng tin twéng noi phap toa thién. Sw khéng thay
loi ich gi ma chi ngdi dé réi nham maét lai. Thién hanh ciing vay... di
tor gbc cay nay dén gbc cay kia, roi quay tré lai va di téi di lui hai gbc
cay... “Tai sao phai lam vay cho phién phc?” Sw nghi, “Di nhw thé
loi ich gi ma c& di mai?” Sw ngd la vay, nhwng trong thwe té, thién
toa va thién hanh qua that vé cung hivu ich.

Vai nguwdi cd khuynh hwéng thich di kinh hanh hon ngdi
thién, nguoi khac thich ngdi thién hon di kinh hanh, nhung ta khéng
thé hanh phap nay ma khéng hanh phap kia. Kinh dién dé cap dén
bdn oai nghi: Bi, drng, ndm ngdi. Chung ta sdng v&i bdn oai nghi ay.
Ta c6 thé thich oai nghi nay hon oai nghi khac, nhung phai xt dung
da tat ca bon.

Chung ta dwoc day phai lam cho bdn oai nghi déng déu, phai
hanh déng déu d&n trong bdn oai nghi. Luc dau Sw khéng thé hiéu
biét y nghia cta 1&i day lam cho bdn oai nghi déng déu. Co6 thé 1a
ngdi trong hai tiéng, rdi dirng trong hai tiéng, di trong hai tiéng... Co6
thé vay chang? Sw cb géng thuc hanh nhw vay — khéng dwoc! Vay
thi hiéu nhw thé 1a sai, lam cho oai nghi ddng déu khéng cé nghia la



nhw vay. Doan van “lam cho oai nghi déng déu” dé cap dén tam, dén
sy hay biét cia ta. D6 1a lam cho tam khai trién tri tué, lam cho tdm
tré nén sang td. Tri tué cua ta phai hién hiru trong tat ca oai nghi, Ta
phai ludn ludn hiéu biét, lién tuc thédng hiéu, khéng ngirng, khong
gian doan. Bi, dirng, ndm, ngdi, chung ta ludn ludn hiéu rang tat ca
nhirng trang thai tam déu V6 Thuwong, Khd, VO Nga. Lam cho cac
oai nghi ddng déu bang cach dé thi c6 thé dwoc. Dau cé trang thai
wa thich hay ghét bdé hién hiru trong tam ta khéng quén phap hanh
la ludn ludn hay biét, ludn ludn giac tinh.

Chi tap trung sw chu y noi tdm, ludn ludn nhw vay khéng
ngtrng nghi, &t ta s& ndm dwoc diém chanh yéu clGa phap hanh. Dau
c6 chirng nghiém nhirng trang thai tdm ma nguoi doi cho 1a tét hay
xau, ta khéng tw quén minh, khéng dé minh lac 16i trong cai tét hay
cai xau. Ta chi thang tién. Lam cho cac oai nghi ddng déu nhw thé 4y
la c6 thé dwoc. Néu ta gitr dwoc phap hanh déng déu nhw vay va
dwoc khen, thi d6 chi la 16 khen tang. Néu c6 bj khién trach, dé chi
la 1 khién trach. Ta khéng hirng khéi, cling khdng mét tinh than, ma
chi & ngay tai ché. Tai sao? B&i vi ta da thy hiém hoa trong tat ca
nhirng diéu &8y, ta thdy hau qua cda né. Chang ta ludn ludn nhan
thirc sy nguy hai cia ca hai, nhirng 101 tdn dwong va nhirng 1&i
khién trach. Thé thwong, luc vui vé thi tdm ciing khoan khoai dé
chiu, khi budn phién thi tdm ciing 4u sau, ta khéng thich. Thwdng la
vay, do 1a phap hanh khéng dong déu.

Néu ta gitr dwoc déng déu, chi trong mirc dd hiéu biét nhirng
xuc cdm vui budn théi, va hiéu biét rang minh dang bam niu vao né,
bay nhiéu da tot hon roi. D6 la ta co sy hay biét, giac tinh. Ta hiéu
biét chuyen gi dang xay dién, nhwng chwa cé thé buéng bé. Chung
ta tw thay minh dang bam niu vao nhirng gi tot dep va nhi*ng gi xau
xa, va nhan thirc nhw vay. Ta bam vao diéu tét va hiéu biét rang do
khéng phai 1a hanh dung, nhung van chwa cé thé buéng bd. Nhw
vay 1a ciing dwoc 50% hodc 70% phap hanh réi. Chwa han 1a hoan
toan, nhwng ta biét rang néu cé thé budng bé thi do la dwong 16i dé
tién dat dén thanh binh an lac. Ta tiép tuc gia coéng tinh tan nhw vay
va nhan th&rc rang hau qua cua ca hai — nhirng gi ta wa thich va
nhirng gi ta ghét bd, nhirng I&i tan dwong va nhirng 16 khién trach



— déu tai hai nhw nhau. Bat luan gi xady dén tdm, vAn mdt mwe binh
than.

Tuy nhién, déi v&i ngudi thé gian, khi bi chi trich hay khién
trach thi ho that sw budn phién. Luc dwoc tan dwong thi phan khoi
lén va ndi dé la diéu tot dep va ho that sw hoan hy. Néu chung ta
thdu hiéu chan Iy cGa nhirng xic cdm vui budn, néu ching ta nhan
thirc nhirng hau qua cua tinh trang bam niu chat ché vao nhirng l&i
khen va tiéng ché, hau qua tai hai clia sw bam niu vao bat luan gi,
ching ta s& nhay cdm hon trong nhirng con budn vui, théa thich hay
sau mudn. Ta sé nhan thirc rang trang thai bam niu that sy 1a ngudn
gdc lam phat khéi dau khé. Chung ta thdy dau khd &y va chung ta
thay chinh bam niu la nguyén nhan sanh dau khé. Chung ta bt dau
nhan thirc hau qua tai hai ciia hanh dong chup lay va bam chéac vao
nhirng gi t6t va nhirng gi xau, bdi vi trwdc d6 ta da ndm chat va da
thdy hau qua nhw thé ndo — khéng phai 1a hanh phuc that sw. Gid
day ta tim con dwdng budng bo.

“Con dwdng dan dén buéng bd” ay & dau? Trong Phat Gido,
ching ta noi, “Khdng nén bam niu vao bat luan gi.” Ludn ludn ching
ta nghe nhac t&i, nhac Iui, “Khdng nén bam niu vao bat c gi!” Lo
day c6 nghia & hay ndm lay ma khéng nén gitr chac lai. Nhw cay
dén bin (flashlight) day. Ta tw hdi, “cai gi day?” Roi ta cam Ién, “O,
day 1a cay dén bin”, va ta dat xudng tré lai. Nam lay sy vat 1a nhw
vay. Néu khéng ndm |4y gi hét thi c6 thé 1am gi? Chung ta khdng thé
di kinh hanh ho&c lam bat luan gi khac. Nhw vay, trwdece tién ta phai
nam lay. D6 1a c6 y mudn, dung that vay, nhwng vé sau n6 sé dan
dén “parami’, ba la mat. Thi du nhw cé y mudn di dén day... nén
Jagaro méi di dén Wat Pah Pong..., trwdc tién éng ay phai co y
mudn. Néu 6ng 4y khdng cdm nghe cé y mubn di, at éng khéng co
di. B6i v&i tat cd moi ngudi déu nhw vay, ho dén day vi mudn dén.
Nhwng khi y mudn phat sanh, ché nén c¢d bam vao né. Vay, quy vi
dén roi tré vé... Cai gi day? Ta nhat 1én cam trén tay, nhin va thay,
“&, day la cay dén bin”, r6i dat xudng. D6 1a nam |4y ma khéng gil
chac, ching ta buéng bd. Biét, roi buéng bd. Mt cach don gian, ta
néi, “hiéu biét va budng bd”, cdm I&n nhin réi bd xudng. “Diéu nay
nguwdi ta ndi 1a tot, diéu nay nguoi ta noi la xau”... biét, rdi budng bé.
Tét va x4u, ta hiéu biét, nhung dé cho tt ca di qua. Ta khong dién rb



cb bam vao sy vat, nhung ta “ndm lay” vai tri tué. Phap hanh “trong
oai nghi” nay cé thé hanh ddng déu. Quy vi phai hanh déng déu nhw
vay. Lam cho tam hiéu biét nhw thé 4y sé khoi ddng cho tri tué khai
trién. Khi tam ¢ tri tué thi con gi niva ma tim?

Phai suy tw vé nhirng gi ma ta dang lam & day. Vi ly do nao
ma ta sbng & day, lam viéc dé l1am gi? Trong thé gian, nguoi ta lam
viec dé tho hwéng diéu nay hay diéu no, nhwng cac nha sw day
thAdm sau hon mét chat. Bat luan diéu gi ta 1am, ta khéng doi hdi
duoc dén dap. Chang ta 1am viéc dé khéng tho huéng gi. Nguwoi doi
lam viéc b&i vi ho mudn cai nay céi no, ho mudn dwoc huwdng mot
mon lgi nao. Nhwng Dlrc Phat day ta lam viéc chi dé lam viéc, khéng
doi hdi bat luan gi hon nira. Néu quy vi 1am viéc gi chi vi mudn dwoc
dén dap lai thi d6 la nguyén nhan sanh dau khé. Quy vi hay tw minh
lam th* xem! Quy vi mudn tdm dwoc an lac nén ngdi thién va cb
géng lam cho tdm an lac — quy vi sé dau khd. Hay cb gang thir
xem. Bwdng 16i clia ching ta cé phan té nhi hon. Chang ta lam, roi
budng bo; lam, réi buéng bé.

The nhin vi Ba-la-mén té & than linh; 6ng ta c6 mot y mudn
trong tam rdi mai té 1& dé van vai ciu xin cho y muén 4y dwoc thanh
twu. Hanh déng nhuw vay khong thé giup 6ng vwot khoi dau khd, bm
vi 6ng lam vé&i Iong mong muon sé dwoc mot diéu gi, lam vi cau
mong dwgc ban bé mot quyen loi nao. Luc ban so chung ta thyc
hanh v&i mét vai wéc mudn trong tdm, ching ta thwe hanh, tiép tuc
thwe hanh, nhwng khéng dat dwoc diéu mong mudn. Do d6 ching ta
hanh cho dén khi dat dén diém ma ta chi hanh, khéng cau mong
duwoc gi. Ta thwe hanh dé buéng bé. Pay 1a diéu ma ta phai tw minh
nhan thdy, diém nay rat thdm sau. C6 thé ta thwc hanh vi mubn
chirng dac Niét Ban — ngay tai day ta ket cirng, khdng thé déc Niét
Ban! L& di nhién la ta mudn an lac, nhwng mudn nhw vay khong that
sy 1a dung. Ta phai thwe hanh ma khéng mudn gi ca. Néu khong
mudn gi ca thi hanh réi dwoc gi? Khéng dwoc gi hét! Bat luan gi ma
ta dwoc chi la nguyén nhan tao dau khd. Do vay, chung ta thyc hanh
dé khéng dwoc bét i gi.

Chi cé nhw vay dwoc goi la “lam cho tam trong khéng”. Trong
khéng nhwng van sinh hoat. Chinh trang thai rong khéng nay la diéu
ma théng thwdng ngudi ta khdng hiéu, nhwng nhivng ai da dat dén



do at nhan thay rang hiéu biét né la lgi ich. Day khéng phai 1a trang
thai rdng khéng, khéng chira dwng gi hét ma la sw rébng khéng bén
trong nhitng sw vat hién hiru ngay tai day. Nhw cay dén bin nay
chdng han, ta phai thdy cay dén bin nay la trbng khéng b&i vi cd
trang thai réng khong cua cay dén. Khéng phai 1a tréng khéng noi
ma ta khéng thay gi, khéng phai vay, hiéu nhw vay 1a sai. Quy vi phai
thau hiéu trang thai rébng khéng bén trong nhirng sw vat hién hiru
ngay tai day.

Nhirng ai con hanh thién dé& dwoc hwéng gi 1a ciing gibng
nhw vi Ba-la-mén té 1& than linh, chi dé dwoc cung rng mot vai nhu
cau. Ciing gibng nhv cé nguwdi dén day viéng Sw dé duoc Su ray
“nwéc thanh”. Khi Sw héi ho, “Tai sao mubn dwoc rady nuwéc?” Ho tra
&, “Bach Sw, b&i vi con muébn sbng lau, séng thodi mai, hanh phuc
va khéng bénh hoan.” Bé! Ho khéng bao gio vt qua khéi dau khéd
bang cach ay. Buwdng 16i cha thé gian 1a lam viéc gi phai ¢ ly do,
phai c6 gi dén bu tré lai m&i lam, nhwng trong Phat Gido chung ta
lam ma khéng c6 y mong cau bat luan gi. Nguwdi thé gian phai hiéu
biét sw vat theo chiéu hwéng clha dinh luat nhan qua, nhwng Dirc
Phat day ta vwot Ién trén, vwot qua khéi nhan va qua. Tri tué cua
Ngai da vwot Ién trén sanh va qua khéi tlr, vwrot I€n trén hanh phuc
va qua khdi dau khd. Hay suy gadm vé diém nay... khéng cé noi nao
dé an nau. Nguoi thwdng ching ta sbng trong mét “ngdi nha”. Gidy
day roi khdi nha va di dén noi khéng cé nha ctra... ching ta khong
biét phai lam thé nao, b&i vi ching ta ludn ludn sdng véi “hiru” (hanh
dong tao nghiép), v&i “tht” (bam niu chat ché). Néu khéng con “thd”
nira thi ta khéng biét lam gi.

Do d6, phan Ién ching ta khéng mudn di Niét Ban, & d6
khéng ¢6 gi, khéng c6 gi hét. Hay nhin trén mai nha va dwéi san nha
day. Phia trén tan cung la mai nha, do la “hiru”. Phia dwéi tan cung
la san nha, dé 1a mot “hiru” khac. Nhwng khoang khéng gian réng
khéng & gilra mai nha va san nha thi khéng cé chd nao dé ding.
Nguwdi ta co thé dirng trén mai nha hodc trén san nha, nhwng khéng
thé dirng trong khéng gian réng khéng. Noi nao khéng cé “hiru”, do
la noi rébng khéng va hay néi trang ra, chung ta néi Niét Ban 1a
khodng khéng gian réng khéng &y. Nguwdi ta nghe vay va chin



buwdc, thdi lui, khéng mudn di. Ho lo so sé khoéng gap lai con cai va
ho hang than thudc.

Do I1a ly do tai sao khi doc kinh phuc chuc cho nguwdi cw si tai
gia ching ta noéi, “Phuc chic cho 6ng (hay ba) dwoc séng lau, cd
sac dep, hanh phuc, va khoé manh.” N6i nhw vay thi ho that sy hoan
hy, “Sadhu! Sadhu!” (Lanh thay! Lanh thay!). Ho thich nhirng chuyén
nhw vay. Néu quy vi bat dau néi dén “trang thai rong khéng” thi ho
khéng mudn, ho con dinh mac nhiéu véi “hiru”. Nhwng cé bao gi®
quy Vi thdy mot nguoi gia véi than hinh trang kién, dep dé, khong?
— Khéng. Tuy nhién ta néi, “song lau, sac dep, hanh phuc, va khoé
manh” thi tat ca dong thanh néi, “Sadhu! Sadhu!”. Ciing gidbng nhw vi
Ba-la-mén t& 1& than linh d& cdu mong thanh twu moét vai wdc
nguyén cua minh. Trong phap hanh cta chung ta khéng c6 “nghi
thirc té 18”. Chung ta hanh, khéng phai d& dwoc dap lai mét loi ich
nao. Chung ta khédng mudn gi hét. Néu ching ta con mudn diéu gi &t
van con diéu gi d6. Chang ta chi lam cho tam an lac, da réi! Nhwng
néu Sw néi nhu vay cé thé quy vi cdm nghe khéng dwoc thodi mai,
b&i vi quy vi con mudn “tai sanh”, sanh tré lai dé séng nira.

Nhw vay, quy vi hanh gid cu si nén dén gan chu sw dé xem
chw Tang hanh thé nao. Gan vé&i chu sw 6 nghia la gan véi Dic
Phat, gan v&i Gido Phap. Birc Phat day, “Nay Ananda, hay thuc
hanh cho that nhiéu, hay phat trién phap hanh cia con! Ngwdi ndo
thay Gido Phap tirc thay Nhw Lai, va ngudi ndo thdy Nhw Lai at thay
Gido Phap.” Birc Phat & dau? Chang ta cé thé nghi rang Birc Phat
thi hién trén thé gian va da tich diét, nhwng Dlrc Phat 1a Gido Phap,
la Chan Ly. Vai nguoi thich noi, “6, phai chi téi dwoc sbng vao thoi
Plrc Phat chac la téi da chirng dac Niét Ban.” Pay, ngwdi dién ro noi
nhw vay. Plrc Phat van con & day. Birc Phat 1a Chan Ly. Dau ¢6 ai
dwoc sanh ra, hay cé ai tlr tran, Chan Ly van con day. Chan Ly
khéng bao gid roi thé gian ma luén ludn & day. Dau Plic Phat co
giang tran hay khéng, dau co ai biét dén cung khéng, Chan Ly van
con do. Nhw vay ta phai dén gan, phai buwédc vao bén trong va tim ra
Gido Phap. Khi tién dat dén Gido Phap sé dat dén Plc Phat; thay
Gido Phap ta sé thay Dlrc Phat va tat cd moi hoai nghi sé tan bién.

M6t thi du don gian, nhu trwdng hop Giao Sw Choo. Trwéc
kia 6ng khéng phai |a gido sw ma chi la Ong Choo. Khi dng hoc xong



cac |&p va da dd cac chirng chi can thiét 6ng mai tré thanh gido sw
va duwoc goi 1a Gido Sw Choo. Ong lam thé nao dé tré thanh gido
sw? Phai trai qua céc I&p hoc va hoc nhirng mén can thiét. Nhirng gi
can phai hoc &y Iam cho 6ng tré thanh Gido Sw Choo. DPén khi Gido
Sw Choo tw tran, cac I&p va cac mén hoc dy van con do, va ai khac
theo hoc dung nhw vay ciling tré thanh giao sw nhw 6ng. Cac I16p,
cac mon hoc ay khong bién mat di dau. Chi gibng nhw Chan Ly ma
nh& thong sudt né Dlrc Phat tré thanh Phat. Nhw vay Blrc Phat van
con day. B4t luan ai thwe hanh va thdy dwoc Gido Phap at thay Buc
Phat. Hién nay ngudi ta hiéu biét sai lac hét, nguoi ta khéng biét
BPurc Phat & dau. Ho ndi, “Phai chi t6i sanh vao thoi Blrc Phat t6i da
theo lam dé t&r Ngai va da chirng dac Pao Qua.” D6 chi la dién ro,
quy vi phai biét, do Ia dién rd.

Khéng nén nghi rang vao cudi mua An Cu Kiét Ha nay quy vi
sé hoan tuc. Chd nght vay! Trong khodnh khac, mét y nghi bat thién
c6 thé dét nhién khdi phat trong tdm va quy vi co thé giét nguoi.
Cung thé 4y, chi trong nhay mat tw twédng thién cé thé phwe nhoang
trong tdm va quy vi da dén noi. Khdng nén nghi rang phai xuat gia
lau ndm mai co6 thé hanh thién. Noi ndo ¢6 phap hanh chan chanh,
trong chép nhoang ta tao nghiép. Trong chédp nhoang mét tv twdng
bat thién phat sanh... Va, trudc khi hay biét nd, ta da tao nghiép vo
cung quan trong. Cung thé 4y, tit ca cac vi dé t&r ciia Birc Phat trai
qua thoi gian 1au dai dé thwe hanh, nhwng chirng ngd thi chi trong
mot chap tw twdng (trc mot sat na tdm). Vay, khéng nén dé dudi
budng lung, dau trong nhirng viéc nhd nhat. Hay nd Iwc tinh tan, gia
céng chuyén can dé dén gan chw Tang, hay quan chiéu sy vat va
chirng 4y quy vi sé& hiéu biét chu su.

Pa du réi phai khéng? Bém da khuya, vai nguwdi da budn ngu.
Plrc Phat néi khdng nén day nhirng ngudi budn ng.

Chanh kién — noi an trid mat mé

... Ching ta bat man, khéng bang long, vi mang nang Ta
Kién. Vi khéng tap luyén thu thuc luc can chung ta phién trach ngoai
canh 1am cho minh dau khé... &n nau chan chanh cua chw sw, noi



an trd mat mé, chinh 1a Chanh Kién. Chung ta khéng nén tim & dau
khac...



THWC HANH GIAO PHAP

Thwc hanh Giao Phap la di ngwoc dong nhirng théi quen cla
ta, chan ly di ngwoc chiéu nhirtng tham vong cla ching ta, do dé
thwe hanh Gidao Phap qua that Ia kho. Mot vai sw viéc ma ta hiéu 13
sai c6 thé la dung, trong khi nhirng diéu ma ta nghi 1a dung lai co thé
sai. Tai sao vay? B&i vi tdm cla ta & trong dém t6i, ching ta khong
thdy ré Chan Ly. Chung ta that sy khéng hiéu gi va bj tanh gian doi
cla ngwdi doi phinh gat. Ho chi diéu chan chanh, bao 1a sai 1am, va
chung ta tin that. Diéu sai Idam, ho ndi la dung, va ta tin. D6 1a bdi vi
ta chwa lam chu dwoc chinh ta. Nhirng cam xuc vui budn ludn ludn
phinh Ira ta. Chung ta khédng nén |4y cai tdm nay va nhirng y kién
cta nd lam kim chi nam dé né hwéng dan ta trén dwong doi, bdi vi
né khéng thau hiéu chan ly.

Vai ngudi khdng mudn nghe 10i ai cé, nhung do khéng phai la
duong 16i sang sudt. Ngudi co tri tué lang nghe tat cd. Ngudi nghe
Gido Phéap phai mot mwe chdm chu ldng nghe dau c6 wa thich cung
khong, va khéng véi nhdm mat tin cang, cing khéng véi bac bé mét
cach mu quang. Phai & niva dwdng, vao diém gilra, va khong ho
hirng budng lung. Nguwdi y chi lAng nghe rdi suy gam, dé cho thanh
qua thich nghi cta suy tw khéi phat.

Nguwdi cé tri tué phai suy ngdm vé nhitng gi minh nghe va
trudc khi tin cung khéng, phai tw minh nhan thdy nguyén nhan va
hau qua. Dau vj thiy néi dang ma tw chinh minh chua ré dwoc chan
ly thi cling khéng nén vdi tin chi vi minh nghe vay. Phai tw minh thau
hiéu ré rang réi mai tin.

Diéu nay phai dwoc ap dung cho tat ca, cho dén Sw ciing vay.
Sw da cé thwe hanh trwdc quy vi, tredc day Sw da co thay nhiéu
diéu gian ddi. Thi du, “Phap hanh nay qua that la kho, that sw 1a cam



go.” Tai sao phap hanh nay kh6? Chi vi ching ta suy tw sai lam,
chung ta c6 Ta Kién.

Trwdc day Sw sdng voi nhiéu vi sw khac, nhung khéng cam
nghe rang sbng nhuw vay la dung. Sw bé di vao rirng va I&n nui, 1an
trbn dam déng cac nha sw va cac chu sa di. Sw nghi rang ho khéng
gidbng Sw, khéng chiu khé chuyén can nhw Sw. Ho chénh mang,
khoéng dbc Idng hanh dao. Ngudi nay thi nhw thé nay, ngudi kia nhw
thé kia. Do 1a diéu that sw lam cho Sw ban ron tam tri va do la
nguy@n nhan lam cho Sw luén luén bd chay. Tuy nhién, dau & mot
minh hay & chung véi nhirtng ngwdi khac Sw van khéng an lac.
Song don dc, Sw khong bang long. Song voi dong déo chu s, Sw
ctiing khong bang long. Sw nghi rang tinh trang bat man 4y la do
nhirng nguoi dong tu vé&i minh, do nhirtng cdm xuc bubn vui cla
minh, vi chd &, vi vat thwe, vi khi hau, vi céi nay, vi céi kia... Sw luén
ludn chay tim diéu gi thich nghi v&i tam tanh minh.

Lac bay gi& Suv la nha sw thwe hanh hanh dau da dhutanga,
Sw di hanh dao noi nay noi khac, nhung sy vat van chwa phai 1a
dung theo y. R6i Sw m&i suy ngadm, “Gi¢r day ta phai lam gi dé tao
hoan canh thich nghi? Ta c6 thé lam gi? Séng chung v&i ddng ngudi
ta khéng thda man, va&i it ngudi ta khdng bang Iong. Tai sao vay?
Sw khoéng thé tim ra ly do. Tai sao Sw khéng théa man? Béi vi luc
bay gi® Sw con Ta Kién, nhan thirc sai lam, chi co thé; béi vi Sw con
cb bam vao Ta Phap. B4t cr di dau Sw ciing khdng bang long, nghi
rang, “Noi nay khéng tét, chd kia khéng tét...” mai mai nhw vay. Sw
trach moc ngudi khac, dé 16i cho thei tiét ndng qua hay lanh qua, Sw
d6 16i cung hét! Ciing gibng nhw con ché dai. Gap dau can doé, bdi vi
né dién. Khi ma tam la nhw vay thi phap hanh cta ta khéng bao gi¥
dwoc kién ¢b virng vang. Hém nay cam nghe thodi mai dé chiu,
ngay mai bwc bdi wu phién. Luén luén nhw vay. Khdng bao gior thay
bang ldng hay an lac.

Ngay kia Blrc Phat thay con ché rirng tir chd né & trong rirng
Chay ra. N6 dirng yén mot luc. Bd chay vao bui ram, réi chay tré lai.
R0| chay vao mét bong cay, va chay ra. Chay vao hang da, Cung de
réi chay ra. BPirng yén mét chat 1a bé chay, chay réi nam xuong, roi
nhay dwng Ién... chd bi con vét deo. Khi chd & yén thi vét cén hat



mau, vi thé no6 phai chay hoai. Chay, nhing nghe khong thoai mai
nén nam, va roéi nhay lén tr& lai, chay vao bui ram, vao bong cay,
vao hang da, khdng bao gi¢ & yén.

DPrc Phat day, “Nay chw ty khwu, héi trwa ndy cac con cé thay
con cho rivng dé khéng? Bing yén, né dau khd. Chay, né dau khd.
Nam, né dau khd. O trong bui ram, trong bong cay, trong hang da,
nd van dau khd. N6 phién trach vi tai dirng nén khéng thoai mai. N6
than van vi tai ngdi, tai chay, tai nam, nén khé chju. N6 dé 16i cho bui
ram, cho bong cay va hang da. Trén thuc té, van dé khéng phai do
nhirng vat 4y. Con chd bi vét deo, hut mau. Van dé 1a vét.

Chung ta, cac nha sw, cling gibng nhw con ché rirng Ay.
Chung ta bat man, khéng bang long vi mang nang Ta Kién. Vi khéng
tu luyén phéap thu thic luc can, ching ta phién trach ngoai canh lam
cho minh dau khé. Dau chung ta séng & Wat Pah Pong, & My hay &
Anh qubc ta van bét toai nguyén. Gid day di séng & Bung Wai
(Thién Vién Quéc Té) hay & mét tu vién nao khac, ta van khéng toai
nguyén. Tai sao? B&i vi tlr bén trong ta vn con ém ap Ta Kién. Chi
c6 thé! Bi bat cir dau ta van khéng bang long.

Tuy nhién, ciing gidbng nhw con chd rirng, néu tri dwo'c con vét
thi dau & dau ché cling bang 16ng. Ta cling vay, Sw rat thuwong suy
tw va thuwong day quy vi vé diém nay bdi vi nd vd cung thiét yéu.
Néu ching ta thiu rd chan ly cia nhirng con budn vui cla ta at ta sé
dat dén trang thai ty tai, bang long. Dau tréi néng nwe hay lanh &0
ta cling bang Idng, & chung chdé déng hay it nguoi ta ciing bang
long. Tinh trang bang 16ng hay khéng, khéng phai tly thuéc noi s
ngwdi nhiéu hay it cung & chung, ma do Chanh Kién. P4 c6 Chanh
Kién thi & dau ta cling bang long.

Nhwng phan déng chung ta cé Ta Kién. Cling gibng nhw con
gidil Chd & cuia con gidi rat la ban thiu. Thirc an cla giodi that 1a do
day... nhwng doé 1a thirc an va chd & thich hop véi gidvi. Néu quy vi
|y cai que hay cong chdi phui né ra khdi ddng phan, né sé sbng
chét c6 gang bo trd lai vao do. Cung thé 8y, thay day chang ta phai
nhan thirc dang. Chang ta phan doi vi diéu ay lam cho ta cdm nghe
khéng thoai mai. Chung ta quay tré lai “dong phan”, bdi vi noi dé



ching ta cdm nghe thodi mai dé chju. Tat ca ching ta déu 1a vay!
Néu khéng thay dwoc hau qua tai hai cla tat ca nhirng quan kién sai
ldam cua ching ta, ta khéng thé roi bd nd, phap hanh qua that 1a kho.
Nhw vay ta nén lang nghe. Phap hanh khéng c6 gi khac.

Néu c6 Chanh Kién thi bat luan di dau ta van bang long. Sw
da co hanh, cé kinh nghiém va thay rd nhw vay. Gi& day co rat nhiéu
vi sw, sa di va nhiéu nguoi cw si dén viéng Sw. Néu Sw van con
chwa thau ré, néu con gitr Ta Kién &t Sw chét ngay bay gio. Noi 4n
nau chan chanh cta chw sw, noi an trd mat mé chinh la Chanh Kién.
Khéng nén tim & dau khac.

Vay, méac dau quy vi cé thé cdm nghe khéng hai ldng, diéu dé
khéng thanh van dé. Trang thai khéng vira 16ng vén khdng 6n dinh
virtng bén. Co phai trang thai béat toai nguyén Ay la “chinh quy vi”, la
céi “ban nga” cla quy vi khdng? Trong trang thai dy co chi thuwe chéat
khéng? Co thwe sw hién hiru khdng? Sw khéng thay né that sw hién
hiru chut nao. Trang thai bt toai nguyén chi la mdt nhoang cam giac
phat hién thoang qua réi tan bién. Hanh phuc ciing vay. C6 cai chi la
thwe chat trong hanh phuc khéng? N6 cé that sy la mot thuc thé
khéng? N6 chi 1a mét cdm giac bdng nhién thoang qua roi tan bién.
Po! Sanh roi diét, Tinh thwong chi mét chép nhoang trong khoanh
khac, roi bién mét. Thue chat clha tinh thwong, san han, budn phién
& dau? Trong thwe té khéng cé thuc thé thuan chét trong do. N6 chi
la nhirtng cdm giac nhoang chép 1én trong tdm va tan bién. Luc nao
né cling phinh Ilra gat gdm ta, khéng cé noi nao tim thay cai gi bén
virtng, chac chan, 6n dinh. Nhw Birc Phat day, khi diéu bat hanh,
trang thai khong toai nguyén, phat sanh, né ton tai nhat thoi rdi tan
bién. Khi bat hanh tan bién, hanh phuc phat sanh, tén tai mét luc, roi
hoai diét. Khi hanh phuc hoai diét, bt hanh phat sanh tr& lai — mai
mai trién mién nhw vay.

Cudi cung chang ta c6 thé néi — ngoai sw sanh, sw sbng va
sy chét clia Pau Khd, khong co gi hét. Chi co bay nhiéu. Nhung
chung ta si mé, chay theo va mai mai bam niu. Chung ta khéng bao
gi® thay s that, khéng bao gi® nhan thrc rang chi co trang thai bién
dbi lien tuc ndi tiép. Néu thau ré nhw vay, ta khéng can phai suy tw
nhiéu, nhwng cé nhiéu tri tué. Néu khéng thiu hiéu, ta phai suy tw



nhiéu hon la co6 tri tué — va chwa chirng khéng co tri tué gi hét. Chi
dén chirng ndo that sy nhan thirc hau qué tai hai ciia hanh déng
minh, ching ta mé&i cé thé budng bd. Cung thé Ay, chi dén chwng
nao nhan thire loi ich thiét thwe cla phap hanh, ching ta méi c6 thé
thwe hanh, va bat dau gia cdng lam cho tam trd nén "tot”.

Néu ta cwa mot khuc gé va bé xubng séng, va néu khuc gé
khéng chim xudng day, hoac khéng hw thui, hodc bi trdi tap vao bo,
thi chac chan no6 sé tréi ludén ra bién ca. Phap hanh cla ching ta
ciing gidng vay. Néu quy vi hanh dung theo con dwérng ma Dirc Phat
chi vach, theo dung con dwdng quy vi s& vwot khdi hai diéu. Hai
diéu gi? D6 1a hai cwc doan ma Pic Phat day la khong phai con
dudng cla ngwdi hanh thién chan chanh — Dé& duéi, budng lung
trong Duc Lac va buéng lung trong Pau Khd. D6 1a hai bd cia con
sbng. B& bén nay la san han, bo bén kia la tinh thwong. Hoac nira,
quy vi co6 thé néi mdt ber 1a hanh phuc va b& bén kia 1a dau khd.
Khuc g6 la cai tm nay. Trong khi "chay tréi theo dong nwéc cla con
séng”, n6 s& chirng nghiém hanh phuc va dau khé. Néu tam khéng
vwdng mac hay bam niu vao hanh phuc va dau khd, no sé trdi chay
dén tan “bién cd”. Quy vi phai thdy rang khéng cé gi khac hon la
hanh phuc va dau khd phat sanh va tan bién. Néu khéng “tréi tap”
vao trong do at quy vi da & trén con dwdng cla ngwdi hanh thién
chan chanh.

D6 1a Gido Huan cta Birc Phat. Hanh phuc va dau khé, tinh
thwong va san han, chi dwoc thiét 1ap trong Thién Nhién, thuan
chiéu theo Dinh Luat ctia Thién Nhién, von bat di bat dich. Nguwdi ¢é
tri tué khong di theo no, khdng khuyén khich hay khoi ddéng no,
ngudi ay khéng vwdng mac hay bam niu vao noé. Do 1a cai tam
buéng bé ca hai cwc doan, Loi Dwéng trong Duc Lac va Loi Dudng
trong Pau Khé. D6 1a phap hanh chan chanh. Ciing chi nhw khic gb
sudng sé chay tréi thdng dwdng ra tan bién ca, cung thé 4y tdm ma
khéng dinh mac trong hai cwc doan chac chan sé dat dén An Lac.

... Quy vi c6 biét dén dau n6 s& chdm dut khéng? Hay la quy
vi chi tiép tuc mai mai hoc nhw vay?... Hoac nira, ndé phai chdm dut
& modt diém nao chang?... Cling dwoc, nhung do 1a khdo sat bé
ngoai. Khéng phai nghién clru bén trong, Mubn khdo sat, hoc hai



bén trong quy vi phai tim hiéu mét nay, tai nay, mdi nay, lwdi nay,
than nay, va tdm nay. b6 mai that s la mén hoc. Hoc trong sach chi
la hoc bé ngoai, that sw khd ma di dén tan cung, khé hoan tat vién
man.

Khi mét thay hinh thé, hién twong gi xay ra? Khi tai nghe am
thanh, mai ngli mui, lwdi ném vi, diéu gi phat sanh? Khi than tiép
cham v@&i dbi twong clia nd va khi tdm giao tiép véi phap thi co phan
tng gi? van con tham, san, si nira chang? Ta c6 bj lac 16i trong hinh
th&, am thanh, mui, vi, vat thé va nhirng cdm xuc bubn vui chang?
D6 14 hoc bén trong. Mén hoc nay thi c6 diém cham dut.

Néu hoc ma khéng hanh &t sé khong gat hai thanh qué gi.
Ciing nhu nguw®i chan bo. Sang sém dét bo ra ddng an cd, rdi chiéu
lua tr& vé chubng — nhwng nguwdi 4y khéng bao gio udng sira bo.
Hoc thi tét, nhwng ché nén dé phap hoc clia minh gibng nhw vay.
Quy vj phai chan bo va ciing udng si¥a bd nira. Phai hoc, va ciing
phai hanh dé géat hai thanh qua tét dep.

Pay, d& Su giang rong thém. Ciing nhw nguoi kia nudi ga ma
khéng bao gi® lay trirng, chi hét phan ga. Do la diéu ma Sw thwéng
noi v&i nhirng ngwdi nubi ga & qué nha. Hay than trong coi chirng!
Ché nén dé minh lot vao trwéng hop twong tw. Diéu nay c6 nghia la
hoc kinh dién nhwng khéng biét phai 1am thé nao dé loai trir 6 nhiém,
khéng biét 1am sao “day lui” tham &i, san han, va si mé ra khoi tam.
Hoc ma khéng hanh, khéng cé “dut bo”, sé khéng dem lai hau qua
tét dep nao. Vi 1& 4y Sw vi ho nhu nguwdi nudi ga ma khéng lay
trirng, chi hét phan.

Vi 1& 4y Dlrc Phat mubn ta hoc kinh dién rdi tv bd nhirng
hanh déng bat thién bang than, khdu, y va phat trién thién nghiép
qua hanh doéng, 1&i no6i, va tv twdng. Gia tri that sy cia nhan loai sé
tr& thanh tron da xuyén qua than, khau, y. Nhwng néu ching ta chi
ndi gidi ma khdng hanh déng dung theo I&i noi thi at khéng vién
man, chwa dd. Hodc nira, néu ta co6 nhirng hanh dong tét ma tam
van khong tét thi cling chwa hoan tat vien man. Bic Phat day nén
phat trién thién phap trong ca ba nghiép: Than, khau, y. Dé la kho
tang quy bau cua nhan loai.



BAT CHANH BPAO

Bat Chanh Pao cta Birc Phat, Con Buwdng cua phap hanh,
c6 tam chi. Tam chi khdong phai la gi khac hon chinh ban than nay!
Hai mat, hai tai, hai 16 mdi, mot luwdi, va mot than. Dé 1a Con buong.
Va tam la ngwoi noi theo Con Bwong. Do vay, ca hai, phap hoc va
phap hanh, ndm trong than, khau, y cda chung ta.

Quy vi ¢6 thay kinh dién day diéu gi ngoai than, khau, y
chang? Kinh dién chi day bdy nhiéu, khéng c6 gi khac. O nhiém
dwoc sanh ra ngay tai day. Néu quy vi thau rd, né cling sé cham dut
ngay tai day. Vay, phai théng hiéu rang ca phap hoc 1an phap hanh
déu nam tai noi day. Néu chi hoc dwoc chirng dé théi quy vi cé thé
hiéu biét tit ca. Cling nhw I&i noi cda ta: chi ndi mét Iéi dung Chan
Ly con hon subt ca d&i ndi sai. Quy vi hiéu chwa? Nguoi cé hoc ma
khéng hanh ciing dwdng nhw cédi muéng nam trong ndi canh. Ca
ngdy trAm minh trong canh, nhwng khéng biét mui vi ciia canh. Néu
khéng thwe hanh thi dau cé hoc cho dén chét di niva quy vi cling sé
khéng théng hiéu Hwong vi ctia Giai thoat.



CuUOC POl AJAHN CHAH

Ajahn Chah (danh xwng chanh tharc do chua Wat Pah Pong,
Thai Lan dung, ciing c6 noi phién &m la Achaan Chah) (1918-1992)
la mot vi cao tang Thai Lan ndi tiéng vé phap Thién thudc Phat gido
Nguyén Thuy. (Ajahn la danh tén xwng, khéng phai la tén). Dai dirc
tu theo truyén théng khd hanh cla céc vi tAng chi sbng trong rirng
chr khéng & chua tai cac dé thi. Cac vi tdng nay nhiéu khi chi séng
dwdi gbc cay hodc sau nay chi & tai cac noi xa xéi, héo lanh, cac vi
chi lap mot chd so sai dé tu hanh, ma khéng lam nhirng céng viéc
khac nhw: Cung |&, day hoc, nghién ctru kinh dién. Cac vi tdng nay
xa lanh cac noi déng duc vi mubn dé hét thdi gi& vao viéc hanh
Thién mot cach toan ven va nghiém chinh. Ajahn Chah sinh truéng
trong mot gia dinh kha gia tai mién déng bac Thai Lan. Dai dirc xuat
gia rat s&m va tho gi¢i Ty kheo ndm 20 tudi. Pai dirc theo hoc nhiéu
thay, trong dé c6 Ajahn Mun a vi tdng Thai lan ndi tiéng. Sau nhiéu
nam di chuyén trong rirng, tu theo phap khd hanh, dai dic trd vé
gan vung noi sanh trwdng va sdng tai mét khu rivng ram, khéng co
ngudi &, chi cé nhiéu hd, rdn. Nhwng sau mét thoi gian thi nhiéu
nguoi biét va dén xin thu huan nén dan da tré thanh chua Wat Pah
Pong, gdbm nhiéu nha nhd rai rac quanh dé. Sau d6 tai Thai Lan
hang trdm chua theo phap Thién cla dai dirc da dwoc thanh hinh do
cac dé tlr cta dai dirc dwng lap. Pai dirc da di thuyét phap tai Anh,
My va Ca Na Pa. Mot sb rat déng ngwdi Tay phwong da dén Wat
Pah Pong thu huén va nhiéu nguoi da thanh Tang va trd vé nudc
tiép tuc truyén ba Phat phap. Chua I&n nhét tai ngoai quéc & tai
Chihurst (1979) va Amaravati (1984), Anh qudc véi vi tdng gdc MY
Ajahn Sumedho try tri. Ngoai ra nhiéu ngéi chua khac cling duwoc
thanh lap tai Thuy Sy, Uc va Tan tay Lan. Ajahn Chah méat ndm 1992
tai Thai Lan. Nhiéu sach bang tiéng Anh ghi lai nhitng bai thuyét



phap cua dai d¥c da dwoc xuat ban, mot s6 da dwoc Trung Tam
Narada tai Kent, Washington dich ra tiéng Viét.

* Phap Thién cua Ajahn Chah

Ciing nhw cac phap Thién khac cta Phat giao Nam Téng nén
c6 thé goi phap Thién clia dai dirc 1a vipassana nhung viéc thuc
hanh rat dac biét, dwoc mod ta la “di thdng vao trong tdm cta Thién
Phat gidao”. Phap hanh Thién cta dai dirc gian di va trwc tiép dé dinh
tam va dat tri hué. Nhirng bai thuyét phap cua dai dirc déu gian di,
khéng cau ky v&i nhirtng danh tir kho hiéu, cé nhirng thi du rat thiét
thwc nén dai da sé co6 thé hiéu va hanh dwoc, ma van theo dung
Phat phap tham sau. Pai dirc khéng chon mét phuwong phap ¢ dinh
nao ma chi tuy theo hanh gia ma chi day. C6 nguwéi héi dai dire tai
sao nhiéu khi nhirng 1&i gidng gan nhw mau thuan nhau thi dai diec
noi “Nhuw t6i nhin ngudi budc di trén dwéng, néu ngudi dé sap té vé
ranh bén phai thi tdi ndi ho phai bwéc qua trai, néu ngudi do sap té
vé ranh bén trai thi t6i ndi ho phai buwéc qua phai. Viéc tu tap chi la
gitr cho tam thang bang, khéng chap vao gi ca, can budng xa hét.”

Pai cwong phap tu 1a theo dbi hoi thd ra vao cho dén khi tam
an dinh, sau d6 quan xét sy dién tién cta than, tam dé thay rd tinh
cach Vo6 thwdng, Khd, V& nga cua chung. Sw theo dbi, thy biét
(awareness) mot cach tw nhién vé hoi thé cling nhu vé sy dién tién
(sinh, tru, diét) cia than, tdm la diéu can ban cda phap Thién nay.
Can gilr sw hang biét (mindfulness), tirc sy thiy biét d6 mdt cach
lién tuc, khéng bi ngoai canh cling nhw nhirng y nght lang xang lam
gian doan. Theo dai dirc thi dao Phat chi yéu la tu tam dé dat dén
giac ngo, giai thoat. Tu tdm day khéng chi riéng cé nghia don gian la
lam diéu thién, tranh diéu 4c, ma la nhin thdng vao tam, quan xét
cho ky dé biét rd sy hoat dong va ban tinh ctiia n6. Mudn tu tam thi
hanh gid phai tw cé gang, kién tri chir khdng cé dang than linh nao
lam thay minh dwoc. Nhwng méi ngudi cé mot tdm khac nhau nén
cing kho noi c6 mdt phap nao ap dung cho tat cd moi ngwoi dwoc,
vi vay dirc Phat da chi nhiéu phap khac nhau dé mbi nguoi tuy can
co ap dung. Nhw trong kinh T Niém X (Pali: Satipatthana Sutta),



la kinh can ban cua Thién Vipassana, c6 k& dén nhiéu phap hanh
khac nhau chir khéng dinh ré mot phap riéng biét nao. Vi vay chung
ta khdng nén ngac nhién khi cung mét tén goi la Vipassana ma
phuwong phap ctia mbi vi tdng cé thé thdy nhw khac nhau méac dau
cung chung mét muc dich.

* Tu Chi

Phap Thién Phat gido nao ciing kh&i dau bang tu Chi
(Samatha) dé tap cho tam yén tinh réi mai tién dén tu Quan. Phap tu
ctia Ajahn Chah rat 1a thwc té, dé& hiéu nén nhiéu ngudi co thé ap
dung duoc. Theo dai dirc thi bwdc dau can ap dung phap “theo déi
hoi thé” (Anapanasati) bang cach chia y vao chép mii hodc méi trén
gan chan mii, d& thay rd hoi thé ra, hoi th® vao & noi do. “Diém
chanh la phai ghi thay ré hoi thd trong khi thién, nhw vay hanh gia
hang biét ltic nao hoi thé ra va lic nao hoi thd vao. Khi buéc di thi
thdy rd cam giac khi chan cham dat.” Luc diu néu chwa chu tam
duoc thi cé thé theo déi hoi thé vao di qua mii, ngwe, bung, con hoi
th® ra tr bung 1&én ngwc va mii. Sau khi da c6 tién bd vé sw chu tam
thi chi can theo dbi hoi thd & midii thdi. Trong bwdc dau ma sw chd
tam con yéu thi cé thé dung cau chi “Bud-dho” méi khi hoi thé vao
va ra. Clng coé thé niém “Dharmo” hodc “Sangho”. Cau chu chi cé
muc dich chu tdm chr khéng cé muc dich nao khac nén dai duec noi
la c6 thé dung cau nao khac ciing duwoc. Diéu can 1a phai tap cho
déu thi mai cé két qua tét. Khi dang theo déi hoi thd néu cé y nghi
khac chot dén thi can gat di d& chi thay biét cé hoi thé. “Dirng nght
dén diéu gi hét — chi theo d&i hoi thd”, d6 la diéu ma dai dirc nhac
nhiéu 1an. Trong khi tu Chi thi “Dirng nghi” day khéng phai la chi néi
riéng dén nhirng y nghi lang xang vé ich ma ngay ca nhirng y nghi
nhw ¢ gitr cho tm an tinh, nhw ¢ gang dé chirng dac, hodc cb gilr
cho dirng cé y nghi nao ndi 1&én. Diéu kho khan khi bat dau tu Chi la
hanh gid mudn tam yén tinh dé& chu tam theo ddi hoi thd nhwng
nhirng y nghi khdng dau van ao ao nbi day, mac du cé dem hét y chi
cuwong quyét dé dep béd ma khéng dwoc. Hanh gia tré nén chan nan
vi cdi tam “bat tri” va cho rang khoéng thé nao tu dwoc. Pai dirc thay
rd diéu nay nén trong nhiéu bai gidng da chi ky cang. Diéu can truéc



hét 1a phai kién tri tiép tuc vi tu tap lau ngay sé co két qua tot chiy
khoéng thé mudn gi ciing cép tbc, tirc khc. Diém chanh Ia can biét
nhin thdng vao tdm minh dé& hiéu né thi m&i cé két qua dwoc. Cai
tam chwa dwoc luyén tap thi dac tinh tw nhién cua né la vong déng,
chay chd nay, chay chd kia, khéng ltic nao ngirng. Pac tinh cta tdm
pham la vay, minh dang séng v&i phién nao thi tam dé khéng ngirng
dao déng. Thay dwoc tanh chéat cda tdm pham la vay thi minh sé
khoéng thay khdé s& va chan nan khi mubn tri né ngay ma khéng
dwoc. Thay diéu dé 1a da bat dau nhin ré “nhw thwe”, tlee van vat thé
nao, thady dwoc nhw vay. Luc d6 hanh gid cé thé ndi: “A thi ra tdm
vong no la nhw vay.” Hanh gia sé khéng con thay can phai chdng dbi
v&i né niva. Sau dé hanh gid chi can “theo déi” hoi thé, tic 1a chi
thdy biét mot cach tw nhién, khéng phai chi y diéu khién hoi thé,
cling khéng phai 1a tap trung tw twdng. Pai dirc k& kinh nghiém
riéng: “Khi t6i khéng lam gi d&c biét hét va téi khdong dang hanh
Thién, thi tdi thay binh thwong. Nhwng khi tdi co chii y 1a tap trung tw
twdng thi tam tri t6i réi loan. Moi cd géng dé bat budc tAm minh an
tinh chi 1a biéu thj sy bam chap va mong ciu, diéu d6 lai cang khién
tam roi loan”. Tam dang rbi loan ma nay lai thém y mudn la minh
phai tri cho nd yén lang, chi 1am tang thém sw rdi loan. N6i nhw vay
khéng phai 1a hanh gia ct ngdi yén dé cac phién nio tiép tuc khuay
dong nhw trwde. Chinh luc hanh gia thay ré nhisng cdm giac, y nghi
lang xang ndi 1&n va hiéu rang chang chi la trang thai tw nhién cla
tam vong thi sé& thay la chung khéng cé mét thwe thé ma chi 1a hién
twong do duyén nao doé tao ra théi va do minh bam niu ma co. Thi
du nhw khi dang ngoi Thién ma cé tiéng déng nao dé lam minh cadm
thay bwc tire, khd sé&. Thuce ra tiéng ddng tw né dau cé y thirc mudn
gay phién ndo cho hanh gid. Ma chinh la tdm hanh gia da tao ra
phién ndo do. Tiéng dong 1a mét hién twong & ngoai, ma tdm hanh
gia da tho nhan roi tao ra sw bwc tire. Chi can coi tiéng ddng la tiéng
dong, tam minh Ia tdm minh, kh6ng bam niu, khéng chap vao do thi
moi sy an binh. Biét nhw vay, hanh gia chi can ghi nhan nhirng y
nghi, cdm giac ndi I1&n ma khéng chay theo, bam niu ching thi tw
ching sé qua di, sau d6 hanh gia tiép tuc chu tdm vao viéc theo doi
hoi thd. D6 la hanh gid da biét tach roi tam va cdm giac, khéng dé
tam bi cdm giac chi phdi. “Cam giac” (feeling, danh ttr Pali la



Vedana, tirc Tho) dung theo nghia cua dai dirc la nhirng tam trang
khai I€én khi ngoai canh hoac hinh bong ngoai canh qua sau can, tac
dong vao tdm. Ngay nhirng ltic khdng ngdi Thién, hanh gia van theo
ddi tdm trang ciia minh dé biét ré ching dang & trang thai nao, dang
bi nhi*ng cdm giac nao chi phdi. Biét chung nhung khéng dé ching
chi phdi tdm minh. Khi sw chi tdm da thuan thuc thi tam sé tr& nén
an tinh. Phap tu nay co loi la khi cé sw hang biét, tic [a chu tam mot
cach lién tuc, thi tdm van gitr dwoc an tinh ngay trong moi tw thé
nhw di, d’ng, nam, ngdi chtr khéng phai chi an tinh khi ngéi Thién,
con khi di, dng thi tdm lai rdi bdi nhw trwde. Muc dich cla tu Chi la
dat dwgc Dinh. Dai dirc cling lwu y nhirng hanh gia khi da dat dwoc
Pinh tr& nén mé mai, hai I1dng va tw mén vai tinh trang do: “Khi hang
biét vé moi tac ddng va hoat déng ctia minh thi hanh gia dat duoc
tdm an dinh va trong sang. Nhwng cai an dinh nay khong phai la
muc dich cudi cung cta viéc tu hanh. Tinh trang an dinh gitp cho
tam tam thoi yén tinh, ciing nhw an thi tam thdi lam hét con doi ltc
do, nhwng khéng phai chi ¢o thé la dd. Hanh gia can biét dung tam
an dinh do dé nhin sy vat dwdi mot anh sang moi, anh sang cua Tri

an

hué”.



TU QUAN

Khi tam da an dinh thi bd sy chu tam theo dbi hoi thé va bat
dau tu quan (vipassana). Quan rd than va tdm nay chi la nam uan
(khandhas) tirc 1a sac, tho, twdng, hanh va thirc hop thanh. Quan ré
cac uan do sinh, tru va diét nhw thé ndo va thay ré tinh cach cua
chung 1a Vo thwdng, Khd va Vé nga (Afiicca, Dukkha, Anatta). Thay
rd dwoc nhw vay 1a thy chan ly vé than va tam, tic la dat dwoc tri
hué (wisdom). Nhiéu nguw®i c6 quan niém khéng dung khi cho rang
co6 Dinh la dwong nhién c6é Hué. Ngoai dao hay ta dao clng dat toi
merc Dinh cao nhwng van khéng dat dwoc Hué. Theo phap Thién
nay, khi biét quan dung thi hanh gid thadu hiéu dwoc ban chat cla
tam, thay rd tam do6 vén thanh tinh, chi cd nhitng cdm giac swéng,
khé ndi 18n. Vi vay nhu khi hanh gid cam thay khd, thi chi can ghi
nhan c6 cam giac khd xay ra chir khéng déng héa tdam minh véi cadm
giac do. Hanh gid khéng con thdy mubn bam niu vao cdm giac nao,
du cdm giac swéng ciing vay. Chi can ghi biét cé6 mét cdm giac hién
ra, biét cdm giac do sé theo luat vo thuwong 14 n6 dén réi sé bién di,
dong hoéa v&i né la chube lay khd, vi vy chang bam ma ciing chang
can diét nd. Thong thworng ching ta thay diéu ndo hay thi gitv lai,
nhwng tu Thién that sy la du diéu hay, diéu d& ciing bé hét. “Cubi
cung thi phai ném di hét. Néu diéu nao sai, ném di; diéu nao dung,
cling ném ludn.”[2J Khi d& dat Hué thi thay r6 tat ca nhirng diéu nhw
swong/khd, yéu/ghét, vui/budn, phai/trai, hon/thua... déu chi Ia
nhirng cam giac, cé tinh cach Vo thuwdng, Khd, Khdng, V6 nga nén
déu dang budng xa hét. Phap Thién nay Ia: “Trwdc hét, biét chu tam
theo dbi hoi thé 1a tu Gigi (Sila), theo ddi hoi th® cho dén khi tam
dinh 1a tu Binh (Samadhi), quan thdy hoi th® co tinh cach Vé
thwérng, Khd va Vo ngd va khéng con tham luyén gi la tu Hué
(Panna)”. Tu dwgc Gidi, Dinh, Hué la da tu Bat Chanh Dao
(Eightfold Path), la con dwdng Giai thoat. “Nguw&i nao tu hanh va dat



dwgc chan ly nay thi ngudi do sé thanh Phat.” Dai divc ndi thanh
‘Phat” la thanh “ngudi giac ngd” (One Who Knows), danh tir nay
thwérng dwoc nhac nhé nhiéu lan. Dai dire cling gidng: “Thay Thién
nhién (Nature) 1a thay Phéap, thay Phap la thay Thién nhién. Phap la
Thién nhién, cho nén khéng cé gi ma khéng phai la Phap.” “Tam la
Phap” (The mind is Dhamma) Thién nhién day co6 nghia la tat ca cac
sw vat vé vat chat cling nhw vé tinh than. Vi vay tu hanh 1a biét r6
tam nay, clng la biét cac Phap. Ciing c6 thé hiéu chir Nature (do
céac tac gia dich tir tiéng Thai lan ra) theo tlr nglr Thién téng la Tanh,
tirc ban thé cla moi vat. Viéc tim toi, hoc héi kinh dién chi la phuong
tién dé biét tam nay thoi. Tai mbi khéa Thién, dai dirc thwdng yéu
cau cac thién sinh dep bd tat ca sach vé, du 1a kinh dién, dé chi chu
tdm vao viéc tu tap, quan xét, tim hiéu tdm minh. Pai dirc khéng bac
bd kinh dién, ma chi mudn cho ching ta khéng nén qua chu tm vao
viéc tim hiéu kinh dién ma khéng chu y t&i viéc thwe nghiém tu hanh.
Nhirng diém can ban cla gido ly van thuwong dwoc dai dirc nhac
nh& nhung khéng qua chi tiét vé nhirng tir nglr cao xa, bong bay
hay huyén bi. “Sy hiéu biét do hanh Thién v&i mét tam an tinh khac
xa v&i sy hiéu biét do hoc héi.” “Dirng doc sach! Hay doc ngay tam
minh. “Phat phap khéng phai la & trong sach. Néu muébn thuc sw
thay I&i Phat day thi dirng tim & trong sach. Hay quan xét ngay
chinh tdm minh. Quan xem cac cadm giac dén va di, cac y nghi dén
va di. Pirng bam niu vao bat c& céi gi. “Tuy vay ciing nén lwu vy la
néu khdng may man dwoc gap nhitng vi thdy chan chanh, nhw
Ajahn Chah, ma gap nhitng thay ta, ngoai dao réi ché bai kinh dién
thi khéng khéi lam dwéng, lac 16i.

“Yéu chi cla viéc tu hanh rat 1a gian di, khdng can phai giai
nghia dai dong. Budng xa moi diéu yéu va ghét, moi sw vat thé nao
thi chi coi ching nhw vay. D6 1a tat ca kinh nghiém cla ban than téi.
Pirng cb dé “tré thanh” mot cai gi. Birng bién dbi minh thanh mét cai
gi. Blrng coi minh nhw moét nguwdi dang hanh Thién. Pirng mudn tré
thanh nguwdi giac ngd. Khi ngdi, chi biét ngoi, khi di chi biét di. Khdng
bam chap vao bat clr gi. Khdng chdng choi lai bat cir gi.”. Loi gidng
m&i nghe thi that khod hiéu nhwng da biéu 16 sw tham sau phap Thién
cua dai dirc. Khd hiéu vi nguwdi ndo khi tu hanh ciing muén thanh
coéng, dat dwoc muc dich ndo d6 va ciing hiéu la khi tu thi phai bd



nhirng tat xau, 16i ldm xwa nay dé dwoc céi gi cao quy hon. Nhung
theo nhirng I1&i gidng do thi dai dirc cho rang tu nhw vay la sai lam
cé sao. Tuy vay néu coi k¥ thi thiy nhirng 1&i d6 khéng sai lac voi 16
day clGa dirc Phat trong kinh ‘Bén mwoi hai chwong’: “Cang mét
tram nguwdi thién khdng bang cing mét nguwdi tri nam gidi... Cung
mot tram triéu dirc Phat, khédng bang cung mét vi vé niém, v tru,
khéng tu, khéng chirng.” ‘Khong tu’ 1a khéng thdy co gi dé minh trd
thanh, ‘khéng ching’ 1a khéng thdy cé gi dé chirng. Kinh Phap Hoa
chi rd tat c& chung sinh déu sdn co6 Tri kién Phat, tirc Phat tanh,
khéng phai 1a tu hanh réi méi c6. Ma néi sdn ¢o thi dau cé phai khi
tu 1a dworc, 1a déc gi. Nhwng hiéu nhw thé thi nhirng nguei khéng tu
hanh hodc lwdi biéng tu hanh cé ¢ vin vao dé dé khong tu thi that
la hét strc sai lam. Ngoai ra con c6 nhirtng ngudi da tu hanh téi mire
nao dé ma tw man cho nhw thé Ia minh da chirng dac roi. Con thay
cé “minh” tic con chap Nga, thay cé “chirng dac” tlrc con chip
Phap, nhw vay chwa thé noi 1a t&i ché cleu canh duorc.

* Vai doan phap ngan cua Ajahn Chah

Du chiing ta cdm nhan thé nao vé doi sbéng cta chuing ta, thi
ciing dirng tim cach thay dbi sy vat. Thay vao dé, chung ta chi quan
xét va biét ching nhw vay. Khi c6 Khé ma biét d6 la Khd thi ciing
thdy con dwong thoat Khd. Tat cd cac phap Thién déu co gia tri la
phat trién sw hang biét (mindfulness). Diéu can thiét 1a dung sw hang
biét dé thay dwoc chan Iy an kin. V&i sw hang biét d6 ching ta theo
ddi cac ham muébn, thich va ghét, hanh phuc va dau khd, khi chang
hién ra trong tam. Théy dwoc chung V6 thuwong, Khd va Vo nga,
ching ta buéng xa chung. Nhw vay, tri hué sé thay thé vd minh, tri
biét s& thay thé nghi hoac.

Khi dang ngéi Thién ma tam bi sao lang thi ngirng lai va chd
tam tré lai. Luc dau, khi mudn chi tdm vao mét chd thi tam lai kéo
minh di noi khac. Nhuwng dirng kém ching hodc buc bdi vé chang.
Chi can ghi biét thai va d& méac vay. Tiép tuc nhw vay. Samadhi sé tw
nd dén. Khi tiép tuc tu tap thi co luc thdy hoi thé nhw ngirng lai,
nhwng dirng co s¢ hai, do chi la cam nhan ngtrng lai.



Trong lGc ngdi Thién cd khi thay nhirng hién twong khac
thwérng hodc nhivng hinh énh la lung nhw thay hao quang, thién than
hoac Phat hién ra. Khi théy vay thi quay lai nhan xét tinh trang tam
minh IGc d6 ra sao. Birng nén quén diém chanh nay. Hét strc cha y.
Pirng mong mudn nhirng hinh anh dé hién ra hoac khéng hién ra
nra. Quan xét nhitng hinh anh dé, dirng dé ching 16i kéo di. Coi
chung khéng phai la tdm minh, chdng ciing chi cé tinh cach vb
thwerng, khé va vé nga. Bing coi ching qua quan trong. Néu chung
khéng bién di thi tiép tuc chu y vao hoi thd. Tat ca chi 1a do anh, do
tam tao ra, khién minh wa thich, bam niu hodc so sét. Nhiéu khi
minh mudn béat cai tdm phai yén lang, va chinh sy cd gang do lai
lam cho tam rdi loan thém. Chung ta can tap dé buéng xa tat ca long
ham mudn, du 1a ham mubn giac ngd. Coé nhw vay chung ta mai
dwoc giai thoat.

Chung ta khéng thé mong cé dwoc tdm an tinh ngay khi moi
kh&i cong hanh Thién. Chang ta phai dé& cho tdm tw do nghi ngoi,
mac nd hoat déng theo dac tinh cda nd, chi can quan sat né va
khéng phan &rng theo né.

Theo nhw ti thay, tam nhw 1a mét diém, trung tam cda v tru,
con nhirng trang thai ctia tdm thi nhw nhirng ngwéi khach téi & do
trong mot thdi gian ngén hodc dai. can tim hiéu nhirng ngudi khach
do cho ky. Lam quen vé&i nhirng hinh anh ho goi ra, nhirng cau
chuyén ho bay ra dé 16i kéo minh theo ho. Nhwng dirng roi khéi cai
ghé minh dang ngdi, chi c6 mét cai ghé théi. Néu minh tiép tuc ngoi
chac chan va khéng roi ghé, dé tiép don nhirng ngudi khach do khi
ho dén, ma van gilr virtng sw thay biét d& déi tam minh thanh ‘Nguwdi
giac ngd’, nguodi tinh giac, thi nhirng ngu®i khach dé sé khéng con
t&i niva.
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