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So Lworc Tiéu Sty

Ajahn Chah sinh nim 1918 trong mot ngdi lang phia Bac Thai Lan. Ngai xuit gia sa di tir ldc
con nho va tré thanh mot vi ty khwu nam 20 tubi. Ngai theo truyén théng hanh dau da cta
cac son ting trong nhiéu ndm. Hang ngdy mang bat xin dn, chuyén tAm hanh thién va di khap

noi dé truyén ba gido phap.

Ajahn Chah hanh thién dwéi sw chi din cta nhiéu thién sw danh tiéng trong d6 c6 ngai Ajahn
Mun, mot vi thién sw néi tiéng va dwoc kinh trong vao thoi biy gio. Ajahn Chah da chiu nhiéu
anh hwdng ctia ngai Ajahn Mun. Ajahn Chah 1a mét thién sw tuyét diéu, Ngai da day dao mot
cach truec tiép, ro rang, va tin tuy chia sé sw chirng nghiém gido phap cia minh cho nhirng
nguwdi dén sau. Loi day ciia Ngai that don gian: "Hdy dé sw vdt tw nhién, dirng dinh mac. Hay
xd b tdt cd. Sw vdt thé nao, hdy dé€'y nhw vdy". Ajahn Chah vién tich vao ngay 16 thang Giéng,
1992 & Wat Pah Pong, tinh Ubon Ratchathani.

Lo giovi thiéu

Ajahn Chah thwdng nhic nhé ching ta rang: Dirc Phat chi day cho chiing ta phwong cach tu
dé thoat khd nhung Ngai khong thé tu thay cho ching ta dwoc. Khong thé dung loi dé€ dién
dat chan ly ma ciing khéng thé dem chén ly dé tang cho ai. Ajahn Chah thwong néi véi ching
ta la mudn gidp cho tAm thiy dwoc chan ly chi ¢6 thé dung vi du va sw so sdnh. Néu tao dwoc
mot vi Phat trong tAm thi ching ta c6 thé thiy ro rang moi vat khong c6 gi khac véi chiing
ta ca. Nhiéu vi du da dwoc Ajahn Chah dung dé day Pao phat xuit tir nhirng kinh nghiém
tham siu trong ltc Ajahn Chah song trong rirng. Viéc thwc hanh cia Ajahn Chah chi don gian
12 quan sat, theo doi mot cAch chadnh niém va tinh giac tit cd nhirng gi dang dién ra bén trong

cling nhw bén ngoai chinh minh.
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Ajahn Chah thwong néi viéc hanh thién ctia Ngai chang cé gi dic biét. Ajahn Chah tw so sdnh
minh v&i moét cdi cay trong rirng. Coi cay chi la coi cay va Ajahn Chah cling chi la Ajahn Chah
thoi, chang c6 gi dic biét cd. Nhung tir sw khong dic biét nay phat sinh ra mot sy hiéu biét
sau xa vé chinh minh va thé gian. Khong thé dung ng6n tir d€ dién dat gido phap. Gido phap
tw hién bay trong tirng phut gidy, nhwng chi khi nao tim tinh ling ta m&i c6 thé thiu hiéu
gido phap. Ajahn Chah c6 kha nang ky diéu dé bién doi gidp phéo v6 ngbén thanh nhirng vi
du twoi mat, lic khoi hai y nhi, ltic van diéu nén tho, thwdng 1a d€ danh dong vao chd linh
diéu nhit cta con tim. Chiing ta dang chim dam trong bé ai duc nhw thi tham méi ngon, rudi
say mat ngot. Do s6ng chang qua chi 1a nhitng chiéc 14 rung va tAm chiang khac nao nhirng

dong nwéc chay.

Loi day ctia Ajahn Chah tran day nhirng vi du y nhi nhw viy. Ching t6i swu tip nhirng vi du
day y nghia thAm siu nay dé khoi dong tim linh nhirng ai dang bi day vo b&i nhitng nhiét
nao cla thé gian tim dwoc mot chd nghi yén tinh dwéi bong mat ciia mot cdi ciy trong rirng.
Ajahn Chah thwong néi: "Chiing téi diing vi du dé néi vé gido phdp, vi gido phdp khéng c6 hinh
ddng. Ai c6 thé néi gido phdp vudng hay tron? Phwong phdp hay nhirt dé€ dién gidi gido phdp

la dung vi du.”

Cay Co Thu

Nguwoi ta thwong do héi vé cach hanh thién cda riéng toi, téi chuin bi tAm nhw thé nao khi
ngoi thién. Khong c6 gi dic biét hét, tAm toi dé€ yén tai chd ma hoi ndo tdi gio n6 van &. Ho
hoi t6i, thé thi Ajahn Chah la mot vi Alahan chang? T6i c6 biét dau, téi nhw ciy co thu day la
hoa va trai, chim chéc t&i an va lam to trong ciy d6, nhwng ciy co thu khéng hay biét gi vé

than phin ctia n6, n6 ¢t séng tw nhién nhw vy, n6 sao né vy, thé thoi.

12



Phan I

1. Ngwoi Lang Thang

Khi khong c6 chd & that sw thi chiing ta chang khac nao mot ké lang thang khong dinh hudng,
hét ré 16i nay lai ré sang 16i kia, dirng mot 1at réi lai tiép tuc di cho dén ldc chung ta tré vé

noi trd ngu that sy cia minh.

T4t ca nhirng gi ching ta da lam, ching ta déu chan ngan chang khac nao nguwdi roi lang dé
di du lich; khi nao tré vé nha, ngwoi dé mai thay thoai mai dé chiu that sw. Chang c6 noi nao
trén thé gian nay la noi tri ngu binh an thwc sw, d6 1a ban chit tw nhién cta thé gian. Hay
nwong twa vao chinh minh dé tim mot chd tri ngu an toan, dirng tim ciu noi nao khac bén
ngoai. Khi niém twdng téi BDirc Phat, nhé nhitng 1oi day chan that ctia Ngai, long ta khéi day
mot s biét on va ton kinh sau xa. Moi khi thiy dwoc sw that cia mot sw vat nao do thi ching
ta sé thau dao loi day ctia Pirc Phéit, dau ching ta chwa bao gio thue hanh gido phap. Nhung
dau cho c6 kién thirc vé Phat phap va da tirng thwc hanh gido phap, néu khong thay dwoc
chan twéng clia gido phap thi ching ta cling chi 1a nhitng ngudi khong nha, chang khac chi
nhitng ké lang thang khéng dinh hwéng. Khi thiy dwoc cac phap thé gian déu gia tao ta sé

tirc khac roi bo tat ca dé trd vé noi tri ngu that sy cda minh, d6 1a con tAm cha chung ta.

2.V6 Chudi Kho

Khi thdy duwoc moi sw trén thé gian nay chang khac nao nhitng vé chudi kho vat bo thi ban
sé khong con bi dao déng, chan nan, va dau khé truwéc sw dén di lién hoi ciia moi sw vat trén

thé gian - diu vui hay bu6n.

Nhén thirc dwoc diéu nay ban sé thong dong trén dwong giai thoat.
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3. Ngwoi Mi

Ca than va tim ching ta déu khong ngirng sinh diét. Cac phap hiru vi hay moi sw vat trén thé
gian déu ludn ludén bién doéi. S& di chuing ta khong biét chinh x4c, ding thuwc cac hién twong
doi thay cia thé gian vi chdng ta tin twdng va chip trwedc vao nhirng cai gia tao khong thuec,
chang khac nao ching ta dwgc mot ngwdi mu dan dwong. Lam thé nao chiing ta c6 thé di
dwoc mot cach an toan dudi sw hwdng dan ciia mot ngwdi khong sdng mat. Ngudi mu c6 thé
dwa chiing ta vao rirng rim um tum vi ho khong thay dwong. Ciing vy, khi tAim bi mé mo,
dinh mac, bAm viu vao cac phap thé gian, thi thay vi tim dwoc hanh phic ta lai gap khé dau,
thay vi dat dwoc an binh ta lai gdp giao dong. C6 mdt tAm nhw thé thi chi gdp gian nguy va
kh6n kho ma théi. Chiing ta mudn thoat khoi dau khé va khé khin, nhwng ching ta lai tao
ra kho6 khan va dau kho. Thé roi, ta than troi trach dit. Ta da tao ra nhitng nhan xau. Va
nguyén nhin cda cac viéc lam té hainay la do ta khong biét ro thuwc twéng cla sw vat, khéng
biét rd cac phap hiru vi ludn ludn bién doi, c khw khw chip gitt ching, nghi rang ching sé

& mai v&i minh.
4. Lo Thudc

Cé6 thé vi sy tu hanh cda ching ta véi mot lo thudc ma thay thu6c phat cho bénh nhin. Néu
khéng uéng thudc ma chi doc cach dung ghi trén lo thudc thi diu c6 doc hang tram lan loi
chi dan binh nhan cling khong lanh bénh va vinh vi &n khéng hwéng dwoc chut loi 16¢ nao
do thudc dem lai. Thiy khong khéi bénh, bénh nhin cé thé oan trach thiy thuéc thi€u nang
lwc, hodc lo thudc chang cé chit tdc dung ndo. Bénh nhan chang hé biét rang minh chi xem
xét chai thu6c va doc cach dung ma khong chiu udng theo 1oi chi dan cta thiy thudc. Néu
bénh nhan biét tuan theo 101 chi dan va uéng thudc déu dan thi da khéi bénh roi. Thudc chira
bénh cia co thé. Gido phap cia Pirc Phit chita bénh tim va dwa tim vé trang thai khoe manh
tw nhién. Dtrc Phat 1a bac si chira tim bénh cta ching sinh va Phit phap la lwong dwoc dé
tri bénh phién ndo. Ching ta, moi ngudi déu c6 tim bénh, vy hiy mau mau tim vé nwong
twa noi Phat Phap.
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5. Tré Con NO Pua

Quén sat ban chat clia tAm nhiéu 14n, ta sé hiéu rd rang tAm chi 1a tAm khoéng c6 gi khéc.
Pwong 16i cda tAm cling chi 1a nhw vay... nhw viy ma théi. D6 1a ban chat tw nhién ctia tAm.
Néu thay dwoc diéu nay mot cach ro rang thi ta khong con chip trwéc vao su suy nghi va
cam giac. Ta s& khéng thém gi vao d6 nira néu ta ludn ludn tAm niém rang "dé chi la dwong
16i chia tAm ma thoéi." Khi tAm that sw hiéu ré thi tAm sé xa bo tit ca. Suy nghi va cam giac
van con do6, nhung ching mat hét tic dung. Chang han, lic dau ban thiy kho chiu khi gap
mot diva tré hiéu dong, chay nhay la hét 6n ao. Ban c6 thé la mang qué phat né. Nhwng khi
da hiéu rod rang ban tanh tw nhién cda tré con 13 hi€u dong va dua nghich thi ban sé khong
con phién trach chung nitra. Khi xa bo thi moi khé chiu sé tan bién. Tai sao moi khé chiu tan
bién? B&i vi ching ta da chdp nhan ban chit tw nhién cda tré con. Cai nhin cda ching ta da
thay dé6i. Ching ta chdp nhin ban chit tw nhién cia moi vat. Chdng ta xa bo tit ca. Gio day,

tAm chdng ta binh an hon, c6 chanh kién, cé sy hiéu biét diing dan.

6. Rian H6 Mang

Hoat dong ctia tAm chang khac nao mot con rdn hd mang doc hai c6 thé can chét nguoi. Néu
ching ta khong dong cham gi dén ran thi ran tw nhién di theo con dwong cta ran. Dau cho
ran c6 doc hai dén dau cling chang dn nham gi dén ta. Néu ching ta khong dén gan ran hay
dung vao ran thi ran chang hé can chung ta. Ran hé mang hoat dong theo ban ning ctia né.
Chuyén dwong nhién 1a nhw viy. Néu khon ngoan, ban hay dé ran tw nhién dirng dém xia gi
dén ran. Clng vay, hay d€ mic cai khong t6t & d6; dé no di theo dwdng 16i tw nhién ctia no.
Cling dé cai tot nam dd; dé no di theo dwong 16i tw nhién cia nd. Pirng nam gitr vao céi thich

hay cai khong thich, giéng nhu trweong hop khong dung dén rian hd mang vay.

Nguwoi thong minh, tri tué sé c6 thai do nhw vy déi véi moi cdm xtic day 1én trong tAm minh.
Khi diéu tot hién khéi hdy dé no tot nhw vay; hiéu biét ban chit ctia nd. Cling vay, khi diéu

khong tot hién khéi hay dé né khong tét nhw viy; dé né thuin theo ban chat ctia n6. Ching
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ta khong mudn dong dén ching vi ching ta chang mudn gi ca. Ching ta khdng mudn cai x4u.
Chung ta cling chang mudn cdi t6t. Ching ta khong mudén ning, cling chang mudn nhe. Khong
mudn hanh phic cling chang mudn dau khé. Khi cdi muén ciia chiing ta chdm ditt thi sy binh

an tinh lang sé dén véi ching ta.
7. Cai Gao Dwra

Tham mudn la mot phién ndo, nhwng trudc tién phai c6 y mudn méi c6 thé khéi dau viéc

hanh thién. Gia st ban dén cho mua mot qua dira va ldc ra vé cé nguoi héi:

v Anh mua dira lam gi?

v’ Mua dé an.

v Anh sé an lu6n géo dira sao?
v" Dinhién la khong.

v" T6i khong tin, néu khéng an luén gao dira, tai sao anh lai mua né?
Vay dd, ban sé tra 101 nhw thé nao khi cé ai cic cé hdi nhw vay?

Chung ta ndy ra y mudn hanh thién trwéc khi thwe hanh. Néu khong c¢6 y muén thwe hanh
dén trwéee thi sé khong c6 viéc thwe hanh. Quan sat nhw vay gitp cho tri tué phat sinh. Ban
biét rd diéu nay. Chang han, d6i vai trai dira, ban sé an ludn cai go dira chidng? Di nhién la
khong. Vay thi tai sao ban mua n6? Béi vi cai gdo dira chira dung phan com dira. Chdng ta
khong an gao dira, nhwng bay gi¢ chwa phai ldc vat bé né. Thoat dau, phai gitr gdo dira lai.

Sau khi an com dira xong, m&i vat bé gao dira.

Viéc thwc hanh ctia chdng ta ciling vay. Trudc khi hanh thién, ta phai c6 y muén hanh thién,
nhwng sw mudn la mot phién ndo. B&i vay khi da hanh thién roi, phai bd moi y muén, moi
tham 4i di. Néu c6 nguwoi ndo cho rang ching ta n ca cai gio dira thi dé 1a chuyén cuda ho.

Chidng ta biét chuyén ctia ching ta dang lam la dworc roi.
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8. Nau Nwéng

Muén thwc hanh gidi, truede tién phai huan luyén thin va khiu, khéng cho ching lam diéu
bAt thién. Nhiéu ngudi cho rang mudén c6 gi¢i hanh ban phai hoc thudc long nhirng cau Pali
va phai doc tung suét ngay dém. Nhwng that ra, muon c6 gidi lut tot dep thi chuyén phai
1am 1a gitr than va khau trong sach. Diéu ndy chang cé gi khé hiéu. Chang khic nao chuyén
niu an. D6 vao noéi th nay mot it, thi kia mét it cho dén khi vira du va ngon lanh l1a dwoc.
Va khi mén an da ngon lanh, ban chang can phai thém gi vao nita b&i vi cac loai chat liéu dé
ndu nwdéng da day du ca. Cling viy, gitr cho thian khiu trong sach la ta da gitr gi¢i luat tot

dep.

9. Thang Khung

Gia sit mOt budi sang nao d6 ban dang di dao mat thi c6 ngudi mang chwdi ban. Vira nghe
1o mang chwdi, tAm ban bién chuyén ngay. Ban cam thiy bwc minh, kho chiu, bi nhuc ma va
mudn tra diia tirc khic. Vai ngay sau do, c6 ngwdi dén thim ban va cho biét rang ngwdi mang
chw®i ban h6m no 1a mot thang khung: "Han khiing nhiéu nam roi. Hin di mang chwdi nhiéu
nguwoinhw vdy. Chang ai thém dé tAm dén nhirng 1&i mang chwdi ciia hdn." Vira nghe xong,
ban cdm thay nhe nhdm ngay. S kho chiu, sw bwc minh, sw sdn hin va cai cdm twéng minh
bi nhuc ma dang dé ndng tAm ban hai ba hdm nay bong nhién tan bién tt ca. Tai sao vay?

B&i vi biy gior ban da hiéu sw that.

Trudéc day, vi chwa biét, ban nghi rang gi kia 1a mot ngudi binh thwong nén ban tirc gian, va
su tirc gidn nay day xéo tAm ban, khién ban dau kho. Khi hiéu dwoc sy that thi moi chuyén
déu thay d6i: "0! Té ra hin 1a mot thing khiing. Moi chuyén xay ra ciing do tanh khung ctia
han ma thoi! Chap nhirt hin 1am gi." Th&u hi€éu moi chuyén ban sé cdm thiy dé chiu. D4 hiéu
rd nén ban dé dang xa bd. Néu khong hiéu rd sw that thi ban bi dinh mic & do6. Khi nghi rang

ngwdi mang ban 12 mot ngudi binh thwong, ban c6 thé giét han. Nhwng khi ban tim ra su
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that, biét han 1a tén khuing ban sé cam th4y thoai mai. D6 1a sy hiéu biét chan Iy hay hiéu

biét sw thit.

Nhiéu nguwdi thiy dwoc gido phap cling cé kinh nghiém twong tw. Khi tham lam, sin hin va
si mé tan bién thi cling tan bién mot cach twong tw nhw vay. Bao 1au chwa biét ro nhirng diéu
nay, ching ta thwong nghi: "Ta phai lam gi day? Tic qua di thoi!" hoac "Ta phai lam gi day,
thich qua di théi!" P6 khéng phai la sw nhan thirc hay hiéu biét ré rang. 6 ciing giéng nhuw
lac ban nghi tén khung 1a mot ngwoi binh thuwong. Cho dén khi ban biét dwgc han 1a mot tén
khung thi sw buc doc ciia ban méi tan bién. Khong ai cé thé chi cho ban thiy diéu nay, chi

khi ndo tAm tw né nhan biét thi sy dinh mac chip gitt méi dwoc nhé bo.

10. Coc Nwérc

Nhiéu ngwoi dén gip tbi c6 trinh do tri thirc cao trong xa hoi, trong dé cé thwong gia, sinh
vién t6t nghiép, gido sw va nhan vién chinh quyén. TAm ho diy ap cic quan diém vé su vat.
Ho qua thong thai nén kho c6 thé nghe nguwoi khac. Giong nhw mot cai coc, néu chira day
nwdc do thi tré thanh vo dung. Chi khi nao do hét nwéc do di ta méi c6 thé sir dung dwoc
chiéc coc. Cling nhw phai virt bd moi quan niém ctia minh thi ban méi c6 thé thiy dwoc chin
ly. Kién thirc c6 dwgc do viéc thwe hanh ctia chiing ta virot ra ngoai sw thong thai va ngu dot.
Né&u ban nghi rang minh théng thai, giau cd, quan trong va 1a mot Nha Hoc Phat Tinh Thong
thi ban da che 14p chan ly vé nga. Tat cad nhitng gi ban thay sé la tw ng, t6i, cia toi. Nhung
Phat gido thi loai bé tw nga. Nhitng ké qua théng thai sé khong thé nao hoc hoi dwoc. Truwéc

tién, phai vat bé sy thong thai di. Phai lam cho chiéc coc trong khong truée da.

11. Pap Ngan Nwoc

Thwc hanh dinh tAm nhiam muc dich gitip tAm an dinh vitng chic, dem lai sy binh an tinh
lang cho tAm. TAm chung ta thwdng vong dong va bat an, khé kiém soat. TAm cudn tréi theo
duc lac ngli trAn nhw nwéc cudn theo dong thac 1 va tran ngip khap noi. Con nguoi biét

cach khong ché nwarc, biét sit dung va kiém ché nwérc lam cho nwée tré thanh mét ngudén loi
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ich 16m lao cho nhén loai. Con ngwoi that thong minh tai gioi, ho biét cach lam nhirng dap
nwéc khéng 16, nhitng ho trit nwéc rong 1én, nhirtng mwong dan nwéc hitu ich. Tt ca cong
tac tri thdy trén déu nham muc tiéu 1am cho nwéc hiru dung hon; khéng dé cho nwéc phdng
ting budng lung, mudn chay dén dau thi chay roi cudi cing don vao choé thip nhat ma khong

dem lai chut loi ich nao.

Twong tw nhw vay, khi tAm dwoc kiém soat, dwoc thwong xuyén huin luyén, dwoc ngan chin
khong cho tw do phong ting, nhw nwéc dwoc dap ngan gitt, thi sé tao dwoc vo van loi ich.
Dbirc Phit day: "Tam dwoc ki€ém soat, ché ngu sé dem lai binh an, hanh phuc that sw. Hay

than trong huin luyén tim dé dat dwoc loi ich 16m lao nhat."

Nhirng loai thi nhw voi, ngwa, bo v.v... phai dwoc thudn héa trwéde khi str dung vao céng viéc,
va chi khi nao da dwoc huan luyén thuin thuc thi sicc manh cia ching méi thwe sy dem lai
loi ich cho chiing ta. Cling vy, tim dwgc huan luyén tot dep sé c6 nhiéu phic loi gidp bdi tAm
chwa thuin thuc. Ptrc Phit va cic thanh dé tir cia Ngai cling da huin luyén tim nhw vay.
Truwdéece kia, khi tAm chwa thuin thuc, cic Ngai cling phai day cong huin luyén, twong tw nhw

ching ta dang c8 gang lam & day.

Hay xét xem tai sao cac Ngai dwoc ching ta ton kinh ngwéng md nhw thé, dong thoi cling
nén xét xem chung ta da thu nhan dwoc nhirng loi lac gi qua l&i day ctia cdc Ngai. Tam dworc
kiém soat va huin luyén 1a mot thiét bi t6t dep, ho tro chiing ta trong moi cong viéc va trong
moi hoan cdnh. Ngwdinao chiu bé cong huin luyén tam sé c6 mot cudc song quan binh, biét
phat trién va diéu hanh hop Iy cac hoat dong thwdong nhit. Va mét khi tAm da dwoc huan

luyén thuin thuc, ding cach thi binh an hanh phic to 1én sé dén véi ching ta.
12. Cai L6 Sau

Gia st c6 mot cdi 16 va c6 mot vat gi & dudi day. Ngudi nao dut tay vao 16 ma khong dung

dén day déu than 1216 qua sau. MOt tram nguwoi hay mot ngan ngudi déu than nhw vay. Chang
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mot ai bao rang tay minh khong dung dwgc day 16 vi tay qua ngan. Chung ta hay tré vé véi
chinh minh, hdy bwéc Iui mot budc d€ nhin vao chinh ching ta. Dirng than rang céi 16 qua
sdu ma hay nhin vao canh tay ctua chinh minh. Néu ban c6 thé thiy ré diéu nay thi ban sé

tién bo trén dwong tinh thin va sé tim dwoc hanh phc tot dep.

13. Ao Quan Do

Khi méc 4o quin do hay co thé do, tAm ta ciing bi anh hwdng va cdm thiy buwc boi kho chiu.
Néu gitr co thé va 4o quan sach sé& gon gang thi tAm ciing nhe nhang dé chiu. Ciing vy, khi
giGi ludt khong dworc gin gitr, hanh dong va 1o n6i do ban thi tAm ciing bat an, tinh than
xuong thip va ndng né. Néu khong tu hanh dang hoang thi khéng thé nhin chin va thim
nhuén phan tinh tdy cda gido phap dang ndi tai trong tim. Hanh ddng va loi néi thién lwong
phat xuit tir mot con tAm dwoc dao luyén dung cach. B&i thé phai kién tri thwc hanh dé€ huin

luyén tam mot cach lién tuc.

14. Chiéc Coc Thay Tinh

Lam thé nao dé c6 chanh kién? T6i c6 thé tra 1o mot cach gian di qua chiéc c6c thiy tinh toi
dang cAm day. DAy 1a cai cOc thay tinh that trong sdng va hitru dung. Ban c6 thé dung chiéc
c6c nay dé udng nwdc hay dung nwédce va gitt nwée trong mot thoi gian dai. Chanh kién hay
sw hiéu biét ding dan 1a thiy cai cdc nay nhw mot cai cdc vy, mot cai cdc da tan thanh tirng
manh. Néu ban duy tri sy hiéu biét ding dan nay trong khi dung chiéc cdc, biét rang ching
chi la tip hop ctia nhirng yéu to, nhirng yéu té nay két hop lai véi nhau dé roéi lai vé vun ra

sau d6. Néu c6 dwoc chanh kién nhw vay thi ban chang gap vin dé gi kh6 khan nira.

Ciing vay, than thé chung ta chang khac nao chiéc cdc thuiy tinh, cling sé di dén chd vo ra
tirng manh va chét. Ban can phai y thirc diéu nay. y thirc diéu nay khéng c6 nghia la ban phai
di dén chd tw giét minh. Cling khéng c6 nghia l1a dap bé hoac virt b chiéc cdc di. Ban c6 thé

dung chiéc c6c cho dén khi né v& ra tirng manh theo luit tw nhién cta no.
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Cling vy, co thé nay chang khac nao mot chiéc xe phai dwoc st dung cho dén lic né tré vé
v&i cat bui theo dwong 16i cia né. Cong viéc cia ban phdi lam 1a thiy ré ban chit va dwong
16i tw nhién cda sw vat. Sw hiéu biét nay c6 thé giip ban thong dong tw tai truwedc moi bién

doi cha thé gian.
15. Ngwoi Nghién Rwou

Dinh mic vao duc lac ngii tran chang khic nao ngwdi nghién riou ty d6t chdy gan rudt minh
ma khong hé hay biét. Nguoi uéng riou chang bao gi¢r biét d, ho udng lién mién ma khong

hé nghi dén su tai hai cia rwou. R6t cudc ho sé bi dau khé vi bénh tit hoanh hanh.

16. Vit

Viéc hanh thién chang khac nao viéc nudi vit. Bon phan cia chung ta 1a cho vit dn udng. Vit
1é6n nhanh hay chdm 1a chuyén cua vit, khong phai chuyén cua ching ta. Hiy dé cho vit tw
nhién lam cong viéc cia vit. B6n phan cia ban la hanh thién. Dau tién nhanh hay cham, ban
cling chi can than nhién nhin ma théi. Khi tién trién nhanh thi biét 1a tién trién nhanh, khi
tién trién chim thi biét 1a tién trién chim, thé théi. Thiy tién nhanh ma vui 1a trit roi, thiy
tién chdm ma buon Ia trat réi. N6 sao thi biét né nhw vay. Pirng go ép. Thwc hanh nhw vy la

c6 can ban tot dep.

17. Khoang Trong Khong

Moi ngwdi déu mudn Niét ban, nhwng néu ta ndi cho ho biét rang Niét ban chang c6 chi ca
thi ho s& bat dau suy nghi. Nhwng Niét ban thuc sw 1a chang c6 gi ca, hoan toan khong co gi
cd. Hay nhin xem cai mai nha, c4i nén nha nay. Thit nghi rang mai nha 1a céi ¢, cai hién hiru
va nén nha ciing 1a cai c6, cai hién hiru. Ban cé thé dirng trén mai nha hay trén nén nha,
nhwng ban khong thé dirng & khoang khéng gitra mai nha va nén nha. & dau khong cé cai c6
thi & d6 trong khong. Néu ndi mot cach truc ti€p, ta néi Niét ban la sy trong khong nay. Nghe

néi nhw vy, nguoi ta sé thut Iui mét bwéc. Ho khéng muén tién tédi. Ho so vao Niét ban sé
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khong con nhin thdy con cai va than bang quyén thudc. Bdi thé moi khi ching toi chic phuc
cho thién tin, cAu mong cac thién tin séng lau, sic dep, yén vui va sttc manh thi ho sé rit

sung sudng.

Nhung néu bat dau ndi véi ho vé sw xa bé va trdng khéng thi ho chang muén nghe. C6 khi
nao ban thdy mot nguoi gia, gia khum, c6 sac dep, khde manh va yén vui khong? Nhwng khi
chiing toi chic ho séng 14u, sic dep, an vui, sttc manh thi tit cd déu vui mirng va hai long. Ho
da dinh mic vao sw ¢, sw tré thanh; dinh mac vao sinh va tr. Ho mudén dirng & trén mai nha

hay & trén nén nha, hiém cé ngwdi nao dam dirng & gitra khodng trong khong.

18. Gia Pinh

Ban chang phai can di vao rirng siu ndi tham hay hang dong 4m u dé tim kiém giap phap.
Gido phap nam ngay & tdm ban. Gido phap c6 ngdn ngir cia kinh nghiém. Giita kinh nghiém
va khai niém c6 sw khac biét 1én lao. Nguwoi nao nhiing tay vao nwéc ndng cling déu cam thay
néng. CAm gidc noéng nay cb thé dwoc dién ta qua nhiéu ngdn ngir khac nhau. Cling vay, ngudi
nao nhin siu vao tim ciing déu c6 kinh nghiém twong tw. Trinh d6 van ho4, dia vi, ngon ngir
chang 4nh hudng gi dén kinh nghiém nay. Néu tAm moi ngudi déu dat dén chan ly tham
diéu, dat dén gido phap thi tat ca tré thanh mot dai gia dinh, tré thanh cha me, anh chi em
cda nhau. Pwoc nhw thé béi vi tat cd déu ném hwong vi tinh tdy cta tim. Con ngudi ¢6 hinh

dang khac nhau, c6 bé ngoai khac nhau, nhwng hwong vi tinh tiy cla tdm thi giong nhau.

19. Phan Bon

Phién nio cia ching ta 1a phan bén cho viéc hanh thién. Chang khac nao dung céc loai phan
bo, ga v.v... d€ bén cho cac loai ciy an trai khién ciy c6 nhiéu qua ngon ngot. Trong dau kho
c6 hanh phic, trong hon loan c6 an tinh. Pau khd sinh ra hanh phtc, hon loan sinh ra an

tinh. Hay 14y dau kh6 va hon loan 1am phan bdn cho hanh phtic va an tinh.
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20. Lira

Khéng thé lam viéc gi chi trong mdt sém mot chiéu ma dat dwoc két qua. Viéc hanh thién
cling vay, trong thoi gian dau chdng ta khong thé nao thay dwgc két qua viéc hanh thién cda
minh. Giéng nhu mot vi du ma t6i thuwdng hay ndi véi cac ban: Mot ngudi 14y 1tra bang cach
co hai thanh ctii vao nhau, nhwng von tinh vdi va nén anh ta khong du kién nhan dé 1am viéc
nay. Anh c6 ging co sat mot lat lai dirng. Co sat roi dirng, cir thé mai. Strc ndng vira maéi tao
dwoc mot chit da tan bién, thé 1a anh ta ct phai co mai. DAn din anh mét nhoai. Khong
nhirng anh ta mét nhoai ma con thit vong va chdn nan. Anh tw nhi: "Khéng thé c6 ltra dwoc”.

Va cudi cung anh ta quyét dinh bé viéc tim Ira.

Thét ra anh c6 lam c6ng viéc tim Itra, nhung chwa tao du strc ndng dé Iira phat sinh anh da
bo cudc. TAm chung ta cling thé, trir phi tAm dat dwoc sw binh an that sw, bang khong truéc
sau tAm van nhw vay. B&i thé, Dirc Phat day ching ta hay tiép tuc cong viéc, tiép tuc thuc
hanh. C6 thé ching ta nghi rang: "Néu chwa hiéu gi ca thi lam sao c6 thé thuc hanh?" Khi ndo
thuwc hanh dung dan, tri tué sé phat sinh. Bdi vay, hay tiép tuc thwe hanh. Néu thwc hanh lién
tuc khong gian doan, ching ta sé bat dau biét dwoc chiing ta dang 1am gi va sé quan tim dén

viéc hanh thién nhiéu hon.

21.Ca

Chuing ta khong mudn c6 tham ai hay wéc mu6n. Nhwng néu khong c6 wéc muon thi lam sao

tu hanh?

Chidng ta phai c6 y mudn thwc hanh. Uéc mudn va khéng wéc mudn déu la phién nio, ca hai
déu la van dé si mé thiéu tri tué. Ptirc Phit cling c6 wéc mudn vady. Uéc mudn ludn ludn co
mit, d6 chi 1a diéu kién cha tAm. Nhitng nguwoi 6 tri tué van cé wéc mudn, nhung ho khong
chap trudc, dinh mac. Uéc mudn cha ching ta chang khic nao con ca 16n nam trong lwdi.
Phai doi cho dén khi cd mat strc thi mdi ¢ thé bat dwgc dé dang. Nhwng phai ludn ludn trong

chirng dirng dé ca tron thoat.
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22.CaVakEch

Chap trwdc, dinh mac vao duc lac ngii tran chang khac nao c4 bi mac ciu, dau cé ving vay
dén dau cling khong thoat khoi. Thuc ra ban khong bi bat nhw ca, nhwng bi biat nhw mot con
éch. Con éch khi dé’p moi, n6 nu6t ludn ca lwdi ciu vao bung, trong khi do6, con cé chi bi lwdi

cAu méc vao mom.
23.Cai Nom Ca

Né&u nhin thiy ro rang diéu tai hai va sw loi ich cla sw vat thi ban chang cAn phai nho ai néi
cho biét diéu nay nira. Hiy twdng twong rang ngudi di bat ca trong thiy c6 vat gi dong day
trong nom ca clia minh. Nghe tiéng qudy, tiéng viing vay trong nom, nghi rang day 1a mot
con ca nén ngudi bit ca dun tay vao nom. Lic dung nham con vat anh ta cdm thiy ngo ngo.
Anh ta khong thé nhin thiy n6 nén khong biét chac dé 1a con gi? Néu 1a mot con lwon thi anh

s€ c6 mot bira an ngon lanh.

Nguwoc lai, néu 1a con rin thi anh ta c6 thé bi ran cin. Anh khong biét chic day la con gi. Anh
phan van chang biét phai 1am sao, nhwng 1ong tham qua manh anh ndm ngay 14y con vat cho
rang c6 thé do6 1a con lwon. Anh kéo con vat ra khoi nom va nhan ra ngay d6 1a con ran. Ciing
may con ran chwa can tay anh ta. Khong chut do dw, anh vat ran di ngay. Chang cin phai doi

ai ndi cho anh biét rang: "Hay, ran dé! Vat di!"

Khi ndm con ran trong tay, anh biét rd phai lam gi. L& néi cling khéng hiéu lwc bang. Tai
sao? B&i vi anh ta thuc sy thidy dwoc sw nguy hiém. Ran can c6 thé 1am anh dau nhitc kinh
khiing va c6 thé chét. Cha can phai dogi ai nhic cho anh biét diéu nay. Viéc thwe hanh ciing
vay, néu ching ta clt thwc hanh cho dén khi thay ré ban chit cua sw vt thi chiing ta sé khong

con dung dén hay nam gitr nhitng diéu tai hai ntra.
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24.Ngwoi banh Ca

Viéc hanh thién sé dan chdng ta dén cho hiéu biét. Ly vi du vé mot ngwdi danh ca dang kéo
vot lwdi 1én va thdy mot con ca 1én trong dé, ban hay thir twdng twong cdm giac ciia ngudi
danh c4 ldc 4y nhuw thé nao. So con ca 1én siy chay mat, anh ta voi vang gitr 1ay lwdi giat
manh va xodn chiéc lwéi lai; kém ngay cho lwdi that va khong cho ¢4 thoat khoi lwdi. Nhung
vlra m¢i giat manh lwéi thi ca da chay thoat. Ca da loi dung ldc anh véi va va khong than

trong dé chay thoat.

Thoi xwa nghé thuat bat ca day rang phai lam tir tir, phai thin trong va nhe nhang thu lwdi
dé ca khoi chay mat. Viéc hanh thién cda ching ta cling viy. Hay khoan thai, tir ton, than
trong thiu lwéi d€ con ca tAm khdi chay méat. Doi ldc chiing ta cdm thiy khong mudn hanh
thién. C6 thé ching ta khong mudn nhin nira, kh6ng muoén biét nita, nhwng ching ta hay tiép
tuc hanh tri, hay tiép tuc xem xét nhitng cam gidc dang day 1én. Kién tri dirng chan nan, dé
la hanh thién. Néu cam thy thich thu trong viéc hanh thién thi hdy hanh thién. Néu cam
thiy khong thich thu trong viéc hanh thién cling c¢ hanh thién. Cir kién tri ti€p tuc hanh

thién.

Néu thich thud trong viéc hanh thién thi sttc manh cta dic tin sé gidp ta c6 nhiéu nd luwc tinh
tin trong cong viéc ma ta dang lam. Nhung & tAng mirc ndy, ching ta van chwa c6 tri tug,
dau cho c6 nd luc tinh tdn ching ta cling chwa c6 thé git hai két qua tdt trong viéc hanh
thién. Chdng ta phai kién tri thwc hanh l1au dai, madc dau cd lic chiing ta chan nan vi cam thay
rang viéc hanh thién ciia minh chang di dén dau va minh s& khong tim dwoc dao, c6 lic
chiing ta cdm thiy khong thé tim dwoc binh an hay khong du diéu kién hodc phwong tién dé
hanh thién, cling c6 thé cdm thiy con dwong dang di khong thé dat dwoc két qua. Vi cdm

nghi nhuw thé, ta ¢6 y mudn dirt bé viéc hanh thién.

(O giai doan nay, chiing ta phai hét strc than trong. Ching ta phai st dung dirc kién nhin va

chiu dwng giong nhw treong hop kéo lwdi con ca 16, ching ta phai tir tir tim cach va tir tir
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kéo né 1én. Tran chién khong qua kho khin 1am dau. B&i vay, hay tir tir, than trong, lién tuc,
khéng gian doan kéo lwéi dan dan 1én. Cudi ciing, sau khi con ci di bi mét va ngung vung
vay lic bay gio ta c6 thé bat né mot cach dé dang. D6 1a chuyén bi inh thuwong xay ra trong
lic tu hanh. Chdng ta phai tir tir va than trong dé c6 thé git hai két qua. Chung ta phai dung
phwong thirc nhw vy dé hanh thién.

25.Pén BAm

Trong Phit gido, ching ta luén luén nghe néi dén sw xa bo, khdng chip gitt, diéu nay c6 nghia
12 gi? Piéu nay c6 nghia la cAm gitt ma khong dinh mac. Hay 14y cAy dén bam lam thi du. Thiy
mot vat, thoat dau chiing ta chang biét day 1a vat gi, chiing ta tw hoi: Cai gi ddy? Ta bén cAm
1én.0! cay dén bam. Néi xong, ta b ciy dén bam xudng. Khi cAm nim cac sw vat ciing thé.
Né&u khéng cAm nam gi ca thi phai lam sao diy? Néu khong nam giit vat thi ta khong thé 1am
dwoc gi ca. Bdi thé truedce tién ta phai nam mot thit, d6 1a sw mudn. Pung vay, c6 wéc mudn
sé dan dén c6 két qua. Cling nhw viéc ban dén day, trudc tién ban phai c6 y mudn di dén day,
néu khoéng c6 y muon dé thi ban da khong c6 mat & ddy hom nay. Chiing ta hanh dong béi vi

ching ta mu6n lam.

Nhwng khi wéc muén phat sinh, dirng bAm viu vao né. Cling nhw ta khong chip gitr 1ay cay
dén bam nay. Cai gi day? Ta cim cay deén 1én. 0! cdy dén bam. Thé rdi ta bd ciy dén xudng.
Do 1a y nghia clia sw cAm nam ma khong chap gitt, khong dinh mac. Ching ta y thirc, chiing
ta nhan biét, xong lién x4 bo d€ noé ra di. Chung ta khong dai dot chap giit, dinh mac vao su
vat. Nhung chdng ta cAm nam sw vat véi tri tué roi dé€ ching ra di. Tt hay x4u déu xa bo,

déu dé chung ra di mot cach tw nhién.

26.Xa Lo

Nghi rang chung ta 1a nhirng phap tran hay phap hitu vi bién ddi, hodc nghi rang ching ta
dang hanh phic hay khéng dwoc hanh phic, hodc dong hoa hanh phic va dau khé véi chiing

ta, v.v... Nghi nhw viy khong phai 1a hiéu biét day da ré rang ban chit thit sw ca van phap.
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D6 1a nhirng y nghi sai IAm hay ta kién. Ching ta khong thé thuc ép sw vat di theo hay dién
ra theo chiéu hwéng ma ta wa thich. S vat dién bién theo dwdng 16i tw nhién. LAy mot vi du
don gian. Gia str ban ra ngo6i ngay gitra xa 10 va cac loai xe 1&n, nhé dang boong boong chay
vé hwdng ban. Ban khong thé bao nhirng chiéc xe dirng lai, dau ban c6 ndi gidn thi xe cling
van tiép tuc chay vé phia ban dang ngoi. Vay thi ban phai lam gi bay gi¢? Ban chi con cach
roi khoi xa 10. Xa 16 1a noi dé cho xe chay. Vi thé, ban sé khé néu ban khéng mudn xe chay

trén xa 10.

D3di vGi cac phap tran hay phap hitu vi cling vay. Ching ta cho rang cac phap tran da quiy
r6i ta. Nhw khi ta dang ngbi hanh thién ma nghe tiéng dong, ching ta nghi rang: 0! Tiéng
dong nay da quiy nhiéu ta! Néu nghi rang tiéng dong quiy ray thi ta sé khé s¢. Thatra ai da
qudy ray ai day? Néu chiu kh6 quan sat sdu hon mot chut, ching ta sé thy rang chinh ching
ta dd quay ray tiéng déng. Tiéng dong chi don gian la tiéng dong. Néu ching ta hi€u biét
tiéng dong theo 18i nay, thi chang c6 chuyén gi xay ra thém nita. Hay dé€ yén cho tiéng dong
dén roi di. Ching ta thiy ro ban chit sanh diét ctia Am thanh va thdy Am thanh chang c6 lién

hé gi dén ta c3, do 1a tri tué that sw liéu ngd chan ly.

Thay ca hai mit ban sé cé binh an that sw. Néu chi thiy mot mét ban sé dau kho. Khi thay r6
c4 hai mat 1a ban da hanh theo trung dao, d6 1a sy thwc hanh ding dan cha tam, do l1a diéu
ma ta goi 1a tu chanh tri kién hay 1am theo sy hi€u biét ding dan. Twong tw nhw vy, ban
chit cta tat ca phap tran 1a vo thwong va hoai diét, nhwng ching ta muén nam giit, mudn
mang ching theo va tham dam chp giit ching. Chling ta mudn cac phap tran tré thanh sy
thwe. Ching ta muén tim sy thit trong nhitng cai khong thiat. Ngwoi nao c6 y mudn nhw thé
va dinh méic chip gitt phap tran, xem phap tran nhu chinh minh, ngudi d6 sé dau khé. Dirc

Phit day chiing ta hay chd tim xem xét diéu nay.
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27.Con Ech

Cang lo'1a hanh thién, cang lo' 1a dén chua nghe phap, tAm chiing ta cang bi chim dam siu xa
hon nhu con &ch tién vao mot 16 hang. Mot ngwdi nao do véi cai méc di ngang qua, thé 1a
cudc doi chi éch chdm dirt. Chi Ech chang con co hoi chay thoat, chi ¢ nwéc nghénh cd 1én
dé bi bat di thoi. Béi vay, phai than trong, dirng thut Iti vao trong 16 nhw con éch. Mot nguoi
nao do6 di ngang qua sé moc ¢d ban 16i ra. & gia dinh, bi con ch4u va cta cai quiy nhiéu, nén
ban con té hai hon chi éch nita. Ban khong biét lam thé nao dé tach roi khoi con chdu va cia
cai. Ban da thut lui vao trong hang roi diy. Khi gia, dau, chét dén, ban sé lam gi day? Cai moc

sap dén bat ban dd, ban trén di dwdng nao bay gio?

28. Trai Cay

Mot cay an trai dang n& hoa. Thinh thoang mét con gié nhe thoang qua. Hoa roi lac dac trén
mat dit. Mot s6 nu con lai phat trién thanh nhirng trai ciy nho. Mot tran gié niva lai thoi qua
va mot sO trainon roi rung. Mot s6 trai con lai 1én din va hwom chin. Mot s6 khac chin mui

trudc khi rung.

Con nguwoi cling vy, nhw hoa va trai trwdc con gié. Roi cling sé roi rung trong tirng Ia tudi
cda cudc doi, mot sd nguwdri chét ngay ldc con trong bung me, mot s6 lia doi vai ngay sau khi
sinh, mot sd song dwgc vai nam roi chét khi chwa dat dén tudi truedng thanh, mot s6 chét
vao ldc tudi thanh xuin, mot s6 dén tudi gia ré6i maéi chét. Hay trdm tw vé cudc séng cua con

nguoi, lién twéng dén ban chat cha trai cay trudc gio.

Chidng ta thay hoa, trai va ca ching ta déu khong virng bén. TAm ching ta ciing vay, khi phap
tran sinh khéi théi va quét qua tdm, thi tAm roi nhw trai ciy roi rung. Dtic Phit hiéu ré ban
chat khéng vitng bén cla sw vat, Ngai quan sat hién twong cda trai, hoa trwéc gié va nghi
dén cac dé tir cua ngai: Ty Kheo va Sa Di. Ngai thdy rang tit cad déu c6 cung ban chit khong

vitng bén. D6 1a ban chat chung cia moi sw, moi vat, moi phap tran. Lam sao c6 ngoai 1&?
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29. bong Rac

Néu tAm ban an tinh tinh ldng thi n6 sé tré thanh mét dung cu quan trong dé dung. Nhung
néu ban ngoi chi véi muc dich dé c¢6 tAm dinh hau dat dwgc cdm gidc hanh phic va vui vé thi
ban da phi mait thi gi¢. Hanh thién 13 1am cho tAm an tinh tinh lang 6n dinh, r6i dung tim
yén ldng 6n dinh nay dé xem xét than va tdm hau thay ro rang chinh xac ban chit cta ching.
Nguworc lai, néu chi tip cho tAm yén tinh dé phién nao khai phat sinh thi chang khic nao dung
mot tang da tam thoi day hé rac. Néu doi tdng da di, hd rac hoi thdi van con nam diy. Sw
dinh tim khong phai dé tam thoi hwdng thu an lac, ma la d€ xem xét chinh xac ban chit cua

than va tam, do la dao giai thoat chan chinh.

30. Nwéc Son

Phai quan sat thin trong than, nhirng gi xay ra trong than hay nhin ky né. Néu chi nhin bén
ngoai sé khong thiy roé. Ta thay téc, 16ng, méng, rang, da, v.v... Ching chi Ia nhitng cai dep
mé hodc ta. B&i thé, BPlirc Phit day ta hay quan sat bén trong, niém than trong than. Nhitng
gi trong than, hay than trong xem xét. Khi quan sat ky cang ta sé thay nhiéu diéu lam ta ngac
nhién. B&i vi, mic dau ching & bén trong ta, nhung ta chang bao gio nhin thiy. Moi khi di
dAu ta mang ching theo nhwng ta chang hiéu ti gi vé ching. Nhu trwong hop ta ra tiém mua
mot cai gh& bang gb, thay mot cai gh& c6 nwéc son bong loang dep d&, ta mua vé dung, nhwng
chi mot thoi gian ngan, chiéc ghé hw gy vi loai g dung lam chiéc gh& khong tét. Nhw vay,

ta chi nhin bé ngoai chiéc gh€ ma khong dé tAm dén chit go bén trong.

Co thé ta cling vay, néu chi nhin cai vé bé ngoai ta sé bao né hoan my, né dep dé tirc 1a chiing
ta quén mat vo thwong, kho va vo nga. Néu nhin vao bén trong ta sé thiy n6 that do ban, xau
xa, chang c6 gi dep d&. Néu nhin véi ci nhin chan thuec, nhin theo chan dé, nhin vao nguyén
chit, dit, nwdc, gid, Itra ca thin thé nay ma khong phét mot 1&p son méi mé bén ngoai thi

ta sé thiy n6 thitla do day, khong c6 gi ddng dé wa thich thi tim nho'm chan phat sinh. Cam
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gidc nhom chan khong phai la tAim chan ghét thé gian, vi khong phat xut tir long sin héan.

N6 chi gian di la tam da dwoc trong sach, mot tam xa ba.

Ta thdy rang tit ca sw vat déu khong c6 ban chat, khong thé trong ciy va nwong twa vao
dwoc, dau cho ta c6 mudn chiung, c6 yéu thwong chiing dén diu di nira ching ciing chang
thém dé y dén ta. Chdng chi di theo dwong 16i riéng cia ching ma théi. Sw vat von bat 6n,
vén khong dep. Khong ai c6 thé thay doi ban chit bit 6n c6 va khéng dep dé nay cta ching.
B&i thé Dirc Phat day rang khi ta cdm nhan hinh sic, &m thanh, mui, vi, xiic cham va déi
twong tAm y thi hiy xa bo ngay, dau cho dé 1a cdm giac hanh phic hay dau kho, ching ciing

déu giong nhau. Hay xa bo, hay dé ching ra di.

31.Co

Ban tham thién dé tim binh an tinh lang. S binh an tinh ling ma nguwoi ta thwong néi la sw
binh an tinh lang lam diu tAm chr khong phai la binh an tinh ldng dé loai trir phién nio. Khi
tam binh an thi phién nio tam thoi bi dé nén nhw tdng da tam thoi de 1én cd. Khi nhic tang
da di thi chi trong mot thdi gian ngan ¢ lai moc 1én nhw cii. C6 khong bi chét that sw ma chi
bi dé xuéng thoi. Néu dung tAm an binh nay dé quan sat sw vat, thay ré ban chit tam bg cda
ching, khong con bam viu vao ching nira, 46 m&i la binh an hanh phtc that sw. D6 1a da nhé

tan gbc ré khién c6 khong moc lai dwoc nira.

Khi ng6i thién phai lam nhw viy. TAm an binh tinh ldng do dinh tAm dem lai chi lIa sy an tinh
tam thoi. Muc dich ctia hanh thién la diét tin phién ndo. B&i thé, muon ¢ binh an tinh ldng

that sw, ban phai phat trién tri tué. Sw binh an tinh lang dén tir tri tué sé tan diét phién nio.

32. Ban Tay

Ngwoi nghién ciru Phat phap qua ly thuyét va nguwoi hanh thién thwdong hiéu ldm nhau.
Thoéng thwdng ngwoi nghiéng vé ly thuyét thi néi rang nhirng nha sw chi hanh thién ma théi

thi ho sé theo y kién riéng ctia ho, ho khéng c6 can ban gido phap. Thwec ra thi ly thuyét va
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thwc hanh cling déu giong nhau. C6 thé vi nhw hai mat trong va ngoai cia ban tay. Néu 14t
ngtra ban tay 1én thi lwng ban tay dwong nhw bién mat, 14t ip xuéng thi long ban tay dwong
nhw bién mit. Thit ra tuy theo cach nhin cida chiing ta ma mét mat cia ban tay bi che khuit

di thoi.

Chung ta nén nh& dén diéu nay khi hanh thién. Néu khi thuc hanh ma nghi rang su thuc
hanh ctia chidng bién mat thi ching ta sé bo thwe hanh va chuyén qua ly thuyét dé dwoc két
qua. Tuy nhién, ddu ban c6 nghién ctru gido phap bao nhiéu di nita ma khong chiu thwc hanh,
ban sé khong bao gi¢ hiéu ding theo chén ly. Néu hi€u ro ban chit that sw cta gido phap,
chiing ta bat dau xa bo. D6 1a loai bo chip gitt, khéng con dinh mic vao chuyén gi nita hodc

néu con dinh mac thi sy dinh méc cling gidm thiéu dan.

33. Cai Ho

C6 lic dwong nhw nhirng 161 chi din cda toi d6i véi mot sd cac ban ¢6 vé mau thuan, nhung
16i day cua téi rat gian di. Gidng nhw treong hop toi thly mot ngwoi dang di trén con dwong
ma toi quen thudc. Téi theo doi va biét ngwdi dy sap roi vao hd bén phai cia con dwong, toi
bén goi nguwoi 4y hay di sang phia trai. Cling thé, khi thdy mot ngwoi sdp roi vao hé bén trai,
toi lai 1om tiéng nhic ho di sang phai. D6 1a cach chi dan cua tdi. Bat ky dinh méc vao cuc
doan nao ciing phai buéng bé ching di. Hay di sang phai, hdy di sang trai, roi tr& vé trung

tam, lam nhw thé sé dat dén chan phap.

34. Can Nha

Toi coi tat cd cac hoc tro toi nhw con. Téi chi cé 1ong tir 4i va tAm bi man ddi vdi ho. Néu toi
c6 vé nhu 1am cho ban dau kho thi d6 1a vi sw loi ich va sw tot dep ctia ban. T6i biét mot s6
cac ban hoc hanh rat gi6i va hi€u biét rong rai. Nguoi it hoc c6 it sw hiéu biét thé gian thi c6
thé thwc hanh dé dang. Ngudi ¢6 nhiéu hi€u biét cling gidng nhw ngwdi c6 mot can nha rong

rdi, muén quét don sach sé phai bo ra nhiéu cong phu, nhwng khi can nha da dwoc quét sach
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s&, ho s& c6 mot chd rong rai cé thé [am dwoc nhiéu viéc. Bdi thé phai kién nhan. Kién nhan

va chiu dwng la diéu trong yéu trong viéc thwc hanh cia ching ta.

35. Ngwoi NOi Tror

DPirng c6 thai dd6 nhw ngwdi ndi tro rira chén véi khuén mat cau c6. C6 ta muodn rira chén sach
nhuwng khong biét rang tAim minh dang do. Ban c6 tirng thiy nhw vdy chwa? C6 ta chi thay
chén bat treéc mat, nhwng cé khong thiy chinh minh. Téi da néi véi mot s6 cac ban da tirng
trai qua tAm trang nay rang: dé 1a noi ma ho can phai chiém nghiém. Nguoi ta chi dé y dén
sw rira chén cho sach sé nhung lai dé cho tAm bon nho. Piéu nay khong tot dep chit nao,

bé&i vi nhw vay la da quén minh.
36. Con Cho Chaoc

Mot 1an no Plirc Phit va cac hoc tro thay mét con ché chéc, d6 1a mot loai ché song trong
rirng. Con chd chay ra khdi rirng, noi cw ngu cia n6. N6 dirng mot lat lai chay vao bui ram.
Sau d0 lai chay ra, roi lai chay vao mét bong ciy. Sau d6 lai chay ra khoi bong ciy, dirng mot
14t, choé lai chay, roi laindm, ndm mot 14t, né lainhay di. Thi ra con ché chéc nay bi lac. Lac
lam né ngira ngdy khé chiu, béi thé né chay cho d& ngira, nhung roi van khong hét ngira n6
bén dirng lai. Van cam thady khé chiu, né bén ndm xudng, rdi lai nhay vao bui rim, vao bong

cay. Chang bao gio né chiu ngirng nghi.

Dtrc Phat thdy thé day cac dé tir rang: Nay cac thay ty khwu, cac thdy cé thay con ché chéc
lac chiéu khong? Lic ding, n6 dau khé; ldc chay, né dau khd; luc ngdi, né dau kho; lic nam,
né dau kho. N6 than trach: dirng lam né kho, ngbi lam né kho... né than trach chay, né than

trach nam, né than trach bong cay, n6 than trach bui ram.

Théat ra khong phai nhitng diéu trén lam né bit an. Cai lam cho né bit an chinh la bénh lac.
Chuing ta chang khac nao mot con ché chdc. Sw bt man, sw khong hai long ctia chiing ta phat

sinh tir ta ki€n hay sw hiéu biét sai lJAm ctia ching ta. B&i vi khong thwe hanh phap thu thic
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luc cdn nén ta than trach sy dau kho bén ngoai. Dau séng & Thai Lan, & My hay & Anh qudc,

ching ta déu khéng hai long.

Tai sao khong hai long? B&i vi chiing ta c6 sw hiéu biét sai lam. Chi cé vay thoi. Thé nén, bt
ky di dén diu ta cling khéng hai long. Khi con ch6 chdc lanh bénh lac thi di dau né ciing thoai
mai, cling hai long. Ciing vy, khi khéng con ta kién, khong con hiéu biét sai 1am, thi di bat

ky noi dau, ta cling cdm thiy thodi mai, cling thay hai long.

37.Con Dao Tay

Hay nhin con dao tiy. M6i con dao ¢ miii dao, lw&i dao va sdng dao. Ban c6 thé chi cAm mot
minh lwdi dao 1én khéng? Ban c6 thé chi cAm mot minh séng dao hay cin dao 1én khong?
Ludi dao, can dao, séng dao déu la mot phan cda con dao tiy va dinh lién nhau khong thé
tach roi ra dwgc. Khi cdm dao 1én thi ban cAm moi bd phin cia né. Ciing vy, néu ban cim
cai tot 1én thi dong thoi ban cling cAm cai xau 1én. Nguoi ta thwong tim kiém diéu tot ma loai
b6 diéu xdu. Nhwng ho khong biét rang chang c6 gi khong tdt hay khong xau ca. Néu ban
khong hoc tap diéu nay thi ban sé khéng c6 su hi€u biét thit sw. Néu ban cdm cai tot 1én thi
cai xiu ciing dinh lién theo. Néu ban cdm hanh phc thi dau kho ciing deo theo. Hiy huan

luyén tdm cho dén khiné vwrot 1én trén ca tot va xau. D6 l1a Idc viéc tu hanh hoan tit.

38. Gut That

Chung ta xem hanh phic va khéng hanh phic la bit 6n, khong virng bén, va vé thwong. Pong
thoi cling hiéu biét rang cac loai cdm giac cling khong ton tai l1au dai va khéng nén bam viu
vao chung. Ching ta nhin sw vat theo cach nay vi ta c6 tri tué. Ching ta hi€u biét sy vat theo

ban chat tw nhién cda ching.

Hiéu biét dwgc nhw vay chang khac ndo g& duoc soi day bi that gut. Néu kién nhan va khéo
1éo thdo g, kéo day theo chiéu thich hop, gut thit sé dwoc ndi long va soi day sé thang tré

lai. Chang khac nao hiéu biét rang sw vat khong phai luén ludén & mai trong mot trang thai.
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Truwdc diy ching ta twdng rang sw vat luén ludn phai dién bién theo mot chiéu hwdng nao

d6 ma khong bién déi theo cach thirc khac duworc.

B&i thé, chiing ta da kéo cai gut that 1am cho nd cang chit hon. Sw thit chit nay 1a dau kha.
Song theo 18i nay sé bi nhiéu thic ép va cing thang. Thé nén, ching ta néi 16ng nit that mot
chut roi budng thong tw nhién. Tai sao ching ta phai n&i 16ng niat thit? Béi vi nd da bi that

chit. Néu khong dinh mic vao né thi ching ta c6 thé néi long dé dang.

D6 khong phai la diéu kién c6 hiru. Ching ta dung nhirng loi gidng day vé vo thwong lam can
ban cho chung ta. Ching ta thiy rang ca sw hanh phtic va khong hanh phic déu khong trweong
ctru. Khong nén y lai hay nwong twa vao ching. Tuyét d6i khéng cé vat gi trén thé gian nay
ma khong bi ludt vo thwong chi phoi. V&i sw hiéu biét nhw vay, ching ta sé dan dan chim
dirt sy tin twdng vao nhitng loai tinh cdm va cdm giac dién ra trong tAm ching ta. Khi chiing
ta chdm ditt sy tin twéng nay thi sy hi€u biét sai lam hay ta kién cua chidng ta ciing giam
thiéu. D4 12 y nghia clia su c&i bo cac git that, ti€p tuc lam cho gut that cang ngay cang 16ng

hon, dan din sw chp gitt dinh mic dwoc bikng tn goc.

39. Chiéc Va

Chi nghe gido phap ma khong thwc hanh thi chang khac nao chiéc va nam trong ndi canh.
Chiéc va nam trong ndi canh moi ngdy ma chang hwéng dwgc chit hwong vi ndo cia canh

ca. Ban hiy suy gdm diéu nady ma no luc thuc hanh.
40. M4i Nha Dot

Da s6 ching ta chi ndi vé viéc hanh thién ma khong thwc hanh. Piéu nay chang khac nao mot
nguwoi ngu trong can nha ma mai nha bi dot mét bén, nén ngwoi dy phai ngd vao mot phia.
Khi mét trod chiéu vao phia nay thi ngwdi dy 1an qua phia kia. Lic nao nguwoi dy ciling suy

nghi: "Khi ndo ta méi c6 cin nha twom tit nhw ngudi khac day?" Néu mai nha dot khap noi,
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nguoi ay sé choang diy, roi khoi can nha. b6 khong phai la phwong phap tét dep, nhwng da

s6 ching ta déu lam nhw thé.

41.La Cay

Hién gi¢ ching ta dang ngb6i trong mot khu rirng yén tinh. & diy, néu khéng cé gio thi 14 ciy
ding yén; khi gié noi 1én thi l4 roi 14 ta va quay cudng theo gid. TAm ta cling giong nhw nhitng
chiéc 14 nay. Khind tiép xtc v&i phap tran thi cling tuy theo phap tran ma quay cudng vii
10ng. B&i vi ching ta hiéu biét gido phap qua it nén tAm bi phap tran 16i cudn khoéng ngirng.
Lic c6 cam gidc vui vé hanh phc thi bi cdm gidc vui vé 16i cuon. Khi c6 cadm gidc budn rau
dau khd thi bi cdm gidc budn rau dau khd nhin chim. TAm khéng ngirng quay cudng hon

loan.

42.La Thw

Chi cAn biét cai gi dang xay ra trong tAm ban. Plrng vui hay budn vé nd. Cling dirng dinh mic.
Néu ban dau khé hay nhin né, hiéu né, roi xa bé né di. Cling giong nhw ban nhin dwgc mot

la thw, ban phai boc 14 thu ra trwéc khi mudn biét n6i dung cua la thu.

43. Khic GO

Né&u dén mot khic gb va tha xudng dong song, khic gb sé xudi theo dong troi di. Néu khuc
g6 khong bi muc hay bi tdp vao bo thi cudi cing né sé troi ra bién. Cling vy, tAm thwc hanh
trung dao néu khéng dinh mic vao hai thai cwc loi dwdng va khé hanh thi cudi cing sé dat

dwoc chan binh an. Khic gb trong vi du nay 13 tAm ta.

44.Go

Néu ban khong chiu bo thi gio hudn luyén tAm minh thi tim sé gitt mai dac tinh hoang da
mé mudi, thudn theo ban tdnh tw nhién ctia n6. Ban c6 thé huin luyén dé ban tanh nay thay

dé6i va dem lai loi ich. Hay 1ay ciy ra lam thi du so sanh. Néu ta chi d€ ciy & trong trang thai
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thién nhién thi ta chang bao gi¢ c6 dwoc can nha lam bang gb. Cling khong thé dung go dé
lam cac vat liéu kién tric hay cac vat dung trong nha. Tuy nhién néu mudn lam nha, nguwoi
tho cat nha phai tim ciy & trang thai thién nhién va ho sé cwa xé ciy dé cit nha. Trong mot

thoi gian ngdn nguoi tho c6 thé cit dwoc cin nha.

Hanh thién va phat trién tAm cling twong tw nhw vy. Ban phai stra d6i huin luyén tAm minh
nhw dén cay thién nhién trong rirng va ché bién thanh vat hitu dung. Phai huin luyén tdm

d€ tAm tr¢ nén tinh té€ hon, chdnh niém, tinh thirc va nhay bén hon.

45. Bor Song

Mot bén la yéu thwong va bén kia la ghét bo, hodc bd nay la hanh phiic va b bén kia la khong
hanh phc. Theo trung dao thi yéu, ghét, hanh phtc, dau kho, chi la nhitng cdm giac thuin
tdy. Mot khi dat dwoc sy hi€u biét nay, tAm sé& khong con dé bi 16i cudn, khong con bi dinh
mac vao cic cam giac do6 nira. Dy 1a sy thwe hanh dé hiéu rd tAm khong nudi dwdng bat ky
cam giac nao ciing khéng chap gitt, dinh mac vao ching, dwoc nhw thé, tAm sé tw do troi xudi
theo dong nwéc, khdng gdp mot chit chwdng ngai nao, cudi cung troi vao dai dwong Niét

ban.

46. Con Doi

An vui hanh phic khéng tuy thudc vao chuyén ching ta giao ti€p nhiéu hay it ngwoi trong
x4 héi nay. An vui, hanh phc chi dén tir chanh kién. Khi ban c6 chanh kién, cé su hi€u biét
ding dan thi an vui hanh phuc s& dén. Néu c6 sw hiéu biét ding din thi bit ky song & noi
nao, ban cling cdm thay hai long. Nhwng phan 1én ching ta khong c6 chanh kién, khong c6
sw hiéu biét ding dan. Nguwoi thi€u chanh kién chang khac nao con doi séng trong dong
phan. Con doi s6ng trong phan, 14y phan lam thwc phdm, phan 1a ch6 cw tra ly twéng nhat.
Néu 14y cay khwoi mot con doi ra khoi dong phan, né sé ngo ngoay va c6 ging trd vé lai voi

déng phan.
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Chung ta ciing thé, thiy gido day ching ta hay nhin mot cAch ding dan nhung ching ta cdm
thay khong hai long, chiing ta chi lam theo loi thay trong chdc 14t réi lai voi va tré vé véi thoi
quen c6 hiru va quan kién riéng cia minh. Bdi vi ching ta cdm thiy rang chi c6 nhirng thoi
quen va quan Kién nay méi dem lai an vui hanh phic cho chiing ta. Néu khong nhin thay
nhirng hiu qua tai hai ctia ta kién thi ching ta khéng thé nao r&i bé nhirng quan kién sai [aim

nay dworc.

Viéc hanh thién that kho khan, bdi thé ching ta cAn phai lang nghe 101 day cta thay, loai bd
suw hiéu biét sai Iam, loai bo sw chap gitr quan kién. D6 1a nhirng diéu thiét yéu ctia ching ta
trong viéc thuc hanh. Néu c6 chanh kién thi bat ¢t di dén noi nao ching ta ciing c6 an vui

hanh phuc.

47. Qua Xoai

Gidi, dinh va hué la con dwong ma tat ca cac bic thanh phai di qua dé dén noi giac ngd. Tuy
phan chia ralam gidi, dinh, hué nhwng ca ba chi la mot. Gi¢i 1a dinh, dinh la gidi, dinh la hué,
hué 1a dinh. Cling giong nhuw trai xoai khi con 1a hoa, ta goi d6 1a hoa xoai, khi tré thanh trai,
ta goi dé6 la trai xoai. Khi chin, ta goi la xoai chin. Hoa xo0ai, xoai non, xoai gia, xoai chin déu
la xoai, nhwng né lién tuc thay déi. Trai xoai l1&n tredng thanh tir trai xoai nho. Trai xoai nho
phat trién thanh trai xoai Ion. Ta c6 thé goi ching véi nhirng cai tén khac nhau, hay goi tit

ca ching chi bang mot tén ciing thé thoi.

Gidi, dinh va hué cling twong quan v&i nhau nhw vay. Cudi cing thi moi néo déu dan dén giai
thoat. Trai xoai lic méi xut hién chi la hoa, dan dan trwedng thanh roi chin. Dau nguoi ta
dat cho trai xoai tén gi cling khéng thanh van dé. Chiing ta phai c6 cai nhin vé gidi, dinh va
hué nhw vay. Moi khi n6 dwoc sinh ra, n6 sé triedng thanh va chin mui, roi sau dé, né di vé

dau?
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Chung ta hdy quan xét diéu nay. Nhiéu ngwoi khong muon bi gia. Khi tudi gia dén véi ho, ho
14y 1am tiéc nuoi. Nhitng nguwoi nay khéng nén an xoai chin. Tai sao chiing ta lai mu6n xoai
chin, néu xoai khéng chin ding thoi, ta G xoai, thic ép cho xoai chin mau. C6 phai vy khong?
Nhwng khi tudi gia dén véi ta thi sy ti€c nuodi tran ngip tim hon. Nhiéu ngwdoi khoc 1é6c, sor
hai tubi gia va chét. Néu s¢ hai va tiéc nu6i nhw vay thi khdong nén an xoai chin, ma chi nén
an hoa xoai théi. Néu thiy dwoc nhirng diéu nay thi sé thiy gido phap. Moi chuyén déu ro

rang va ching ta c6 an binh hanh phuc that su.

48. Thudc Va Trai Cay

Nhiéu ngwoi cdm thiy néng ndy va khé chiu khi thy ngwoi khac khong hanh thién. Khong
nén lam thé. Hay khuyén khich ho, hay ti€p tuc quan sat ho, dirng néi diéu gi chéng déi ho.
Ho sé dén v&i gido phap khi nhirng yéu to tri tué noi ho chin mubi. Cling giong nhw trueong
hop ban thudc tri bénh. Ta quang cio thudc clda ching ta, ai dau dau hay dau bung hay dén
mua, ngwdi nao khong thich thudc cua ta thi hiy ci dé ho tw nhién. Ho nhw nhitng trai con
xanh, khéng thé thic ép cho chin mau dwgc. Hiy dé ho nhw vay, hdy dé cho ho tw trwdng
thanh, gia va chin mu6i mot cach tw nhién. Néu ban biét suy tw nhw thé, tdim ban sé binh an.
B&i vay khong can phai thic ép ai ¢, chi cin quang cdo thudc la di. Ngwdi nao bi bénh sé tw

dong dén mua.

49. Thwong Gia

Khilam moét viéc gi cling phai lam mdt cach chanh niém, sdng sudt. Khi da thay biét mot cach
rd rang, thi ban sé lam viéc mot cach ty nhién chang can phai chiu dwng hay thic ép minh
nira. Ban gap kho khan va tw mang ganh nang vao minh vi ban quén mat mét diéu: bé la
quén sang su6t chanh niém. An binh tinh ling sé dén khi ban lam moi cdng viéc trén doi véi
tat ca than va tAm cdia minh, nghia la lam v&i y thirc sang su6t va chanh niém. Bat clr viéc gi

chwa dwoc lam tron ven déu khién ban cdm thiy khoéng hai long. Nhirng diéu nay sé theo
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ban va lam kho6 ban dau ban di dén bat c noinao. Ban mu6n hoan tat moi chuyén nhwng dé

la diéu khong twdng. Khong thé nao hoan tit moi chuyén dworc.

Hay 14y trwong hop ctia cac nha bu6n thwong dén day tham tdi. Ho ndi: "Bach Sw, khi nao
con tra xong ng, moi viéc dwgc thu xép on théa con sé tré thanh mot nha sw." Ho néi nhw
vay, nhwng dén khi ndo ho m&i trd hét no va thu xép xong cong viéc cia minh? Chang khi
nao ho xong dwgc. Ho dung no méi dé trd no cii, vira thanh todn xong mén ng nay, ho da
vay mén no khac. Ngudi nha budén nghi rang khi ho hét no, ho sé an vui hanh phtc, nhung
khong khi nao c6 thé tra hét ng. b6 la dwong 161 ma thé gian lam cho ching ta dién cuéng
roi loan. Chdng ta ¢ chay loanh quanh nhw vay mai, chiang hé thdy dwoc hoan canh dang

thwong ciia minh.

50. Dau Va Nwéc

DAu va nwéc khac nhau cling nhw ngwdi tri va ké thiéu tri vay. Dirc Phat séng vdi sic, thinh,
hwong, vi, xtc, phap. Nhung la mot vi Alahan da virt bé moi bon nho, nén Ngai khéng bi dinh
méc vao hinh sic, &m thanh, mui vi va sy xic cham. Ngai khéng bi cac loai nay chi phéi. Trén
bwdc dwong tré thanh bac giac ngd, Ngai da xa bo dan dan cac duc lac tran thé cho dén luc
Ngai hiéu rang tAm chi 1a tAm va su suy nghi chi 1a sw suy nghi. Ngai phan biét dwoc chiing

va khong tron lan chiing véi nhau.

Tam chila tAm. Tw twdng, cdm giac chi la tw twdng, cam giac. Hay dé cho sw vat chi la sy vat.
Hay dé cho hinh sic chi 13 hinh sic, Am thanh chi 1a &m thanh, mui chi 12 mui, vi chi 13 vi, sw
xtc cham chi Ia sy xtic cham va tw twéng chi la tw twdng. Tai sao ching ta béi réi ban khoan
va dinh mac vao ching? Néu ta c6 cam gidc va suy tuw theo 16i nay thi ta s& c6 tAm xa bo,
khong con chip trwdc niva. Tw twdng va cam gidc cia ching ta sé nam mot bén, va tim cla
chiing ta sé nam mot bén, nhw nwéc va dau cung dung chung trong mot chai, nwéc nam theo

phan nuwéc, ddu nam theo phan dau.
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51. Tré Mo Coi

Cudi cung con ngwdi bi bénh than kinh. Tai sao viy? Bdi vi ho khéng hiéu biét. Ho chi chiu
theo cac xung dong tinh cdm ma khéng biét cach san séc tim minh. TAm khong cé ngudi
chiéu ¢8 thi chang khéc chi tré con khéng c6 cha me chdm nom san sdc. Tré mo cdi khong
noi nwong twa nén rat bat an va dau kho. Ciing viy, néu tim khong dwoc sin s6c huan luyén

lam cho thuin thuc bang chdnh kién thi sé gdp nhiéu phién toai.

52.Xe Bo

Giad st ching ta c6 mot chiéc xe va mot con bo dé kéo xe. Banh xe tuy khong dai nhung vét
xe lan thi dai. Khi bo kéo xe thi vét xe sé theo sau. Banh xe thi tron nhwng vét xe thi dai. Hay
xem xét mot chiéc xe dang dau, ta khong thay banh xe dai, nhwng mot khi bo bat dau kéo thi
vét xe trai dai ra phia sau. Khi bo kéo thi banh xe 1dn va vét xe xuat hién. Nhwng réi dén mot
ngay nao do, bo gia yéu khong kéo duoc xe, bo ra di, chiéc xe nam lai d6. Banh xe khong con
lan nira. Roi tdi ldc chiéc xe lun tan ra ra tirng manh, tré vé voi tir dai: dat, nwéc, gio, lra

theo dinh luét cua thé gian phap.

Nguw&i mudn tim binh an bang cach nwong theo duc lac ngii tran sé lin mai khong dirng, va
dén mot lic nao do, sé ra di nhw con bo gia va chiéc xe rd muc. Bao lau con cudn theo thé
gian nay thi con tr6i lan mai, khéng dirng nghi. Néu chiing ta cham ditt viéc theo dubi thi
banh xe sé khong con quay nira. ChAm dirt ngay tai diy. Bao 1au ta con theo du6i thé gian
nay mot cach mi quang thi vét xe 1an van con. Tao nghiép x4u ciling nhuw vy, bao lau ching
ta con tiép tuc theo di theo dwdng 16i cii thi sé khong c6 chd dirng. Néu ching ta chiu dirng

thi chic chan sé dirng dwoc. D6 13 sy thue hanh gido phap.

53. Mt Ho Tinh Lang

Hay chdnh niém va dé moi chuyén thuin theo 1é tw nhién thi bit ky & hoan canh nao tim

ban ciing binh an tinh lang. N6 sé tinh lang nhw mat nwéc hé trong sudt trong rirng sau.
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Nhitng loai thd hiém va qui sé dén d6 udng nwéc. Roi ban sé thiy ré rang ban chit ciia moi
suw vat trén thé gian nay. Ban sé thiy rat nhiéu diéu ky diéu va tét dep trén thé gian dén roi

di, nhwng ban van an nhién tinh ling. D6 1a niém vui ctia dirc Phat.

54. Nwérc Mwa

Thét ra tAim & trang thai tw nhién sé thanh tinh trong sach nhw nwéc mwa. Néu nhé mot vai
giot phAm mau xanh vao nwéc mwa trong suét, nwéc mwa sé bién thanh mau xanh, néu nho
mot vai giot phAm mau vang vao nwéc, nwdc sé c6 mau vang. Phan &ng ciia tAm ciling twong
tw nhw vay, khi mot phap tran mang mau sic vui twoi dé chiu nhé vao tim thi tAm sé vui
twoi, dé chiu, khi mot phap trin mang mau sac héo Ga, khé chiu nhé vao tAm thi tAm ciing
sé héo a, kho chiu. TAm bi nhuém mau b&i cac phap tran nhw nwéc bi nhuém mau béi cac
loai phdm nhuém. Nwéc mua trong sach khong mau sic, nhwng khi gap mau vang sé doi
sang mau vang, khi gdp mau xanh sé chuyén sang mau xanh. Nuéc sé d6i mau sac lién hoi
theo phdm mau. Thuc ra, didu da chuyén sang xanh hay vang, ban chit tw nhién ctia nwéc
vOn van trong sudt sach sé. Ban chit clia tAm von ciing trong sudt thanh tinh, nhwng tm bi

0 nhiém vi bi cac phap trdn nhuém mau, bi mé loan trong cac xung dong tinh cam.

55. Nwdc Chay

Co thé gia va bénh 1a chuyén tw nhién chang co gi sai quiy ca. B&i thé chang phai co thé
chiing ta lam cho ching ta dau kho, ma y nghi sai 1am da dem lai kho dau cho chidng ta. Khi
chiing ta thay sai sw that thi phién ndo dwong nhién sé dén. Vi nhw nwéc trong dong séng,
ban tanh tw nhién cta nwéc 1a chdy xudng cho thap. Nwdc tir ddi chay xudng, chang bao gio
nwdc chay nguoc 1én doi, dé l1a dac tinh riéng cia nwéc. Plirng bén bo séng nhin nwéce tir cao
chay xuong, néu ta c6 y mu6n nwdc chay ngwoc 1én thi ta sé dau kho, dau kho vi ching ta cé

y nghi sai lJam hay ta kién, y nghi cda chdng ta di ngwoc dong.

Né&u c6 chanh kién, ta sé thdy rang nwéc phai chay tir cao xudng thap. Vi khong hiéu ro va

chip nhin dinh luit tw nhién nay nén ching ta luén luén bi dao déng va buon kho, do dé,
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chang bao gi¢r tim dwoc sw binh an tAm hén. Nwéc phai chay tir cao xudéng thap. Co thé chiing
ta cling vy, n6 phai trai qua giai doan tré trung, gia yéu, bénh hoan, réi chét. 6 la chuyén
tw nhién. Pirng ky vong né dién bién theo dwdng 16i phan tw nhién. Chiing ta khdng c6 cach

nao dé cuwdng lai dinh luit sanh-gia-bénh-chét nay. Viy dirng di ngwoc dong.

56. Con Pwong

Bat ky dang & noi nao ciling phai ¢6 thai do tw nhién va luén luén quan chiéu dé tw hiéu minh.
Néu hoai nghi phat sanh, hay dé n6 dén va di tw nhién. Day la chuyén that gian di, hiy xa bé
tat ca. Cling giong nhw di trén dwong, nhiéu khi ban gdp chwéng ngai. Khi gap phién nio,
hay nhin chiing, ché ngw ching, r6i xa bo, dé chung tw ra di. Pirng nghi twéng t&i nhirng
chwéng ngai da qua, dirng lo 4u vé nhirng chuwdng ngai chwa dén. Hiy s6ng trong hién tai.
DBirng quan tAm dén chiéu dai cia con dwong, cling dirng dé y t&i noi sé dén. Moi chuyén déu
thay doéi. Nhirng gi da gap qua hay xa bé. Cudi cung, tim sé dat dwoc trang thai quén binh.
B4y gi¢r dau ban dang ngdi nham mat, hay dang rdo bwdc trong phd thi 6n ao, thi tAm ban

van binh an tinh I3ng.

57. Tang ba

X4 bo hay lam v&i tAm trong khong 1a hai dé tai it ngwoi hiéu dwoec, vi ching di ngwoc lai
quan niém thong thwong ctia ngwdi doi. NEu dung ngdn ngi ctia nguwoi thé gian dé giai thich
xa bo valam véi tAm tréng khong thi dé gy nén 1am 1an, vi con ngudi ludn ludn cé tu twdng:

"T6i c6 thé lam nhitng gi td6i muon".

Cé thé gidi thich nhw vay, nhwng y nghia thuwc sw cia né nhw sau: Nhw treong hop ching ta
khiéng mot tang da nang, khiéng dwoc mot 1at, ta cdAm thay nang nhwng ching ta khéng biét
lam thé nao dé vat bo. B&i thé, ta luén luén chiu dwng ganh nang nay. Néu c6 ai bao chiing
ta vat tang da do di, ching ta sé tra 1o, néu vat bé né di thi toi con c6 gi ddu. Tham chi néu
nguoi ta gidi thich cho ching ta biét loi ich cla sw trit bo ganh ndng, ching ta sé khéng tin,

ma tiép tuc suy nghi: "Néu vat bo tang da nay di, ta sé chang con gi ca". Thé 1a ta tiép tuc
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khiéng tang da nang cho dén khi khong chiu dwng dwoc nira, mét nhoai va dudi strc. Lic by

gi®r ta phai dé tdng da xuong.

Khi da bo tang d4 xudng, bong nhién ta cdm thiy loi ich chia sw vat bo tang da. Ngay tirc khac,
ta cdm thay nhe nhang hon, thoai mai hon, va ta ty hiéu dwoc strc ning 1én lao ma ta da
nhéin chiu khi khiéng tdng da. Trudc khi vat bo tang da, ching ta khong biét dén loi ich cia
sw xa bd. Vé sau chiing ta c6 thé ldp lai viéc khiéng tang d4 mot Ian nira, nhwng by gio ching
ta da hiéu dwoc hiu qua cha viéc mang ganh ndng. Bdi thé, ching ta c6 thé dé dang vat bo
n6 di. Sy hiéu biét rang mang ganh nang la vo ich va xa boé dem lai sw nhe nhang, thoai mai
la mot vi du dién hinh vé su tw hiéu chinh minh. Tinh tw ton tw dai cua chdng ta, sy dinh
mic 1é thudc vao tw nga cla ching ta, chang khac nao tang da ning. Ta khong mudn vat bo
tw ng3, vi s¢ rang sau khi vat bd thi chang con gi ca, nhwng cudi ciing khi ta c6 thé vat bo tu

nga thi ta sé tw minh y thirc dwoc niém an lac thanh than ctia sw khéng dinh mic.

58. Cai Pinh Vit

Néu do viéc hanh thién ma ban thay r6 chan ly thi sy dau khé khong con 1a vét thwong doi
v&i ban, cling nhw cai dinh vit dd dwoc thao mé. Khi ban van ciy dinh vit ngwgc chiéu kim
dong ho thi n6 sé dwoc thao mé, tAm rat lui khoi moi sy cling vay. Tam xa bo tat c3, tim
khong con bi cot chat vao tot, xau, quyén sé& hiru, khen, ché, hanh phic va dau kho. Néu
khong hiéu chan ly thi chang khic ndo ludn ludn siét chat cAy dinh vit lai. Ban vin chat né
cho dén khi n6 phan &ng lai va ban sé bi dau khé vé moi chuyén. Khi thdo mé tit c4, ban sé

tw do va an lac.

59. Cay Ma

Trong viéc hanh thién can c6 su tinh tdn chanh niém lién tuc nhw cdy ma. Trong khi cdy ma
néu ban cdy ma & noi ndy vai hdm, lai nhé 1én ciy & noi khac, réi chirng vai hém sau ban lai
nho 1én cdy & mot noi khac nira. Clr lam nhw thé maéi, cdy ma sé khong bao gi¢ tang trwdng,

ra hoa va két hat dwoc. Trong viéc hanh thién ciing viy, néu ban hanh thién d6 bay hom lai
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nghi bay thang di loanh quanh diy d6 l1am 6 nhiém tAm, sau do tré vé séng doc cu gilt im
lang trong bay ngay nita, roi lai ti€p tuc ra di, thi viéc hanh thién ctia ban sé khong phat trién.
B&i vy can phai hanh thién lién tuc. Tuy nhién, ddi v&i cac cu si tai gia vi ban rén cong viéc
lam dn nén modi ndm chi di du vai khoa thién, thi ho ciAn phai mdi ngay dé ra tir mot dén hai
gior d€ hanh thién va ¢ gang ghi nhin chanh niém cac tic dong hiang ngdy, cang nhiéu cang

tot. C6 nhu thé, viéc hanh thién méi tién trién tot dep.

60. Con Dao Bén

Khi néi tAm tinh lang, ta mud6n ndi rang tAm ding yén, khong phéng di day di do. Cling nhw
khi c6 con dao bén, néu ta khong biét giir gin dao, gip thi gi cling cat, nhw dung dao dé cat
gach, cat da, cat kiéng v.v... thi dao sé chong lut. Ching ta chi nén diung dao dé cit cac vat
hitru dung théi. TAm ching ta cling vy, néu dé tim lang bat theo tw twdng va cam giac vo
dung hay v gi4 tri thi tAm s& tré nén yéu kém, vi né chang cé co hoi dé€ nghi ngoi. Néu tam
khong dt nang lwc thi tri tué sé khong phat sinh, bdi vi tim thiéu ndng lwc 1a tAm khong cé

dinh luc.

61. Ran

Con nguoi ludn ludn tim cdu hanh phic va ghét dau kho, nhwng hanh phic la mét hinh thic
vi t€ ctia khd dau. Chuing ta c6 thé so sdnh hanh phic va khé dau véi mot con ran. Dau ran
12 dau khg, dudi ran 1a hanh phic. Pau ran rat nguy hiém vi c6 rang déc. Néu dung vao dau
ran, ran sé can ngay. Nhwng ndi chi dén dau, ban chi cin s¢ vao dudi ran, ran cling quay dau

lai can ban lién; b&1i vi ca dau 1an dudi déu thudc vé mot con ran.

Ciing thé&, hanh phic va dau khd, vui va budn, déu khéi tir mot con ran. D6 1a tham mudn.
Ba&i thé, khi c6 hanh phtc thi tAm chwa han da c6 an binh that sw. Chang han khi ta c6 dwoc
vat wa thich nhw giau sang, uy quyén, loi tdn dwong thi ching ta hai long vui thich, nhung
tAm van bat an vi lo s¢ mat chiing. Sy bat an, s¢ hii nay khong phai 1a trang thai hanh phic.

Sau nay, c6 thé ching ta sé thwc sw mat nhirng thi 4y, roi sé thuc sw dau kho.
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B&i vay, néu ching ta khong chanh niém va y thirc sang suot ngay ca khi dang hanh phtc thi
dau khd sé san sang nhay vao. D6 1a treong hop nam phai dudi ran, néu ta khong budng ra
at sé bi ran can. Vi tit ca moi thit, cho du d6 1a d4u ran hay dudi rin, 1a viéc thién hay viéc

bat thién, déu 1a nhitng dic tinh ctia luidn hoi khdng ngirng thay doi.

62. Con Nhén

Theo d6i mot con nhén c6 thé gitup ching ta phat sanh tri tué. Nhén giang to & mot noi thuin
loi, roi ndm mot noi chd doi. Mot 1at sau, mot con rudi bay dén sa vao lwédi nhén. Khi moi
vira dung vao lwdi thi nhén tirc toc dén ngay, dung to quan chat 1y rudi réi cat con rudbi vao

mot noi, xong lai tré vé trung tAm nam yén ling nhw trudec.

Tam ching ta ciing viy. TAm ching ta lu6én ludn bi cac loai con trung la cac doi twong giac
quan xam nhép. Luc cin ti€p v&i tran thi tAm hay biét ngay, chang khac nao khi cén trung
dung vao lwdi, thi nhén tién dén lién. Khi tim nhan thirc d6i twong, né sé suy dat va xem xét
mot cach thin trong roi tré vé trung tim. Tré vé trung tim cé nghia la s6ng chanh niém véi
sw hiéu biét ro rang, luon luén cé y thirc sang sudt va lam moi viéc mot cach chinh xac, dé la

trung tam cua chung ta.

Théat ra chang phai lam cong viéc gi nhiéu, ching ta chi y chiéu theo 16i ndy ma sdng mot
cach than trong la di. Nhwng diéu nay khong c6 nghia la chiing ta d€ cho tw twdng phong
tdng thiéu tinh cAn chanh niém, va cho rang ta chang cin phai hanh thién hay kinh hanh gi
ca. Néu song khong thin trong, ta sé quén hét viéc thwc hanh ctia minh. Khéng dwoc ciu tha,
thi€u than trong. Phai luén ludn canh giac, san sang nhw con nhén doi chd san moi. D6 1a
phwong phap an tri cda ching ta: luén luén duy tri tinh tan, y thirc sing suét va chanh niém,

hanh dong chinh xac v&i tri tué minh sat.
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63. Nwéc Chay Dirng yén

Ban d3i tirng thay nuwéc lwu chuyén chwa? Ban di tirng thiy nwéce 1ang yén chwa? Néu tim
ban binh an tinh ling thi chang khac nao sw di¥ng yén ciia dong nwéc lwu chuyén. Ban da
bao gi¢r thiy su tinh ling ctia dong nwéc dang lwu chuyén chwa? Ban chi thiy hoac 1a nwéc
lwu chuyén, hodc la nwéc dirng yén, chr chwa thay sw dirng yén ctia nwéc lwu chuyén phai
khong? Khi tAm ban binh yén tinh ling, ban c6 thé khai trién tri tué. Lic 4y, tAm ban ciing
giong nhu dong nwéc lwu chuyén dirng yén, hdu nhw né tinh ling nhwng né dang lwu chuyén.
B&i thé, téi goi no 1a "tinh chi lwu thiy" nghia la nwéc chdy nhwng dirng yén tinh lang. Tri

tué phat sinh tai day.

64. Trai Ngot

Mac dau trai ciy co6 vi ngot, nhwng chiing ta phai ném trwéc khi biét vi cia né nhw thé nao.
Thuc ra, trai cAy du chang ai ném noé, né van ngot nhw thwong, nhwng chang ai hiu biét diéu
nay. Gido phap cia Dirc Phit cling giong nhw vy, mic diu dé la sw that nhung n6 sé khong
that doi véi nhirng ngwoi khong that sy hi€u biét né. Dau cho né cé tuyét voi hay tot dep
bao nhiéu di nira thi doi véi ho cling vo gia tri.

65. Binh Thuay

Hay doc chinh minh chtt dirng doc sach. Chan ly khéng nam bén ngoai, dé chang qua chi la

tri nhé chit khong phai la tri tué. Tri nhé ma khong c6 tri tué thi cling giong nhw cai binh

thly trong rong, néu khong dé nwdc vao binh thi binh sé tré thanh vo dung.

66. Ngwoi Khat Nwadc

Mot khach 1ir hanh di dwong xa cdm thay khat nwéce div doi. Nhin thay giong sudi nhd, 6ng
ta mirng r& dén bén con sudi dinh voc nwéc uéng. Mot ngwdi don cui di ngang cho biét: Day
1a nwéc doc khong thé udng dugc. Khach 1ir hanh nhin giong sudi nhé néi: 0! Nwéc trong

vat va phang phat mui thom thé kia, c6 gi ma ddc, tdi sé mic uéng. Nguwdi kia lai ngin: Ong
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khong nén uéng dau, nwdc trong vat c6 mui thom tho, vi that tuyét, nhuwng uéng vao, 6ng
ban sé bi bénh va c6 thé chét, hay gan chét. Ngwoi i hanh qua khat nwéc nén khong chiu
nghe 1&i ngudi ddn cdi. Ong ta khat nhw ngwdi vira méi mé xong, bi cAm udng nwéc mot thoi
gian, Ong ta néi: Toi khat qua, ddu uéng xong, cé chuyén gi xay ra cling dworc, téi Khdng chiu
ndi nita roi. Néi xong, ngwdi 1ir hanh mic nwéc uéng. Ong hép mot hép, nust vao khoi cd
thay vi cia nwéc that ngot. Ong ta udng cho da thém, va ngay sau dé 6ng ta dau mot tran

thira chét thiéu song.

Nguwoi It hanh da khéng nghe 101 nguoi tiéu phu, béi vi sw thém khat uéng nwéc qua manh
liét. Ngwoi tham dam, dinh mac vao duc lac, bi duc lac ngii tran chi phéi ciing chiu hdu qua
tai hai mot cach twong tw nhw vay. P6 1a cach ma duc lac ngii tran tréi budc con nguoi. Pirc
Phat da day rang: "Duc lac ngii tran 13 thu6c doc", nhwng con nguwoi ta qua thém khat nén
khong nghe theo 1&i day ctia Ngai. Nguwdi ta udng sic, thinh, hwong, vi, xdc va thich thd trong
sw hwdng dung nay. Ngwoi ta udng, uéng mai nhung con khat khong bao gitr dirt, cho dén

ngay nguoi ta tir bo coi doi.
67. Gai Nhon

TAt ca sw vat chi 12 sy vat, don gian thé thoi, chiing chang gay ra dau khé cho mot ai c3, cling
giong nhuw cai gai nhon. Cai gai nhon cé lam cho ban dau khé khong? Khong, né chi la mot
cai gai nhon, n6 khong lam phién ai ca, nhung néu ban dim phai gai, ban sé dau khé. Tai sao
ban dau khé? Vi ban dam phai gai. Gai chi 1am cdng viéc ctia gai. N6 khong lam hai ai ca.
Chuing ta dau la do 16i cua chuing ta. Vat chat, cdm gidc, tri gidc, phan (rng ctia tim va sw biét
cla tdm v.v... tat ca sw vat trén thé gian chi la sw vat, don gian thé thoi. Chiing sao, chiing vay,
ching chiang dung cham gi dén ta, chi do ta tim dén ching ma thoi. Néu danh chung, thi
chiing danh tra lai. Néu ctt d€ ching yén thi ching chang lam phién ai ca. Chi ¢ ké ngu ng6c

mé&i gay ra phién luy véi chdng.
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68. Cai Bay

Dtrc Phat day rang: P6i twong cla gidc quan la mot by moi, by cia ma veong. D6 1a bay
clia ngwdi tho sdn, va ngudi tho san chinh 1a ma virong. Néu thu vat bi viedng vao biy cia
nguwdi tho san thi that dang toi nghiép. Ching bi giit chat cirng, khéng viing vay thoat than
duorc, chi con nwdc ndm chd ngwoi the sin dén. Ban ¢ bao gi¢ thdy ngwdi ta bay chim chwa?
Chim vira dung dén bay thi cd bi vedng vao bay. Mot cai vong giir chat 14y ¢d. Chim ¢ bay
hwéng nao ciing khong thoat dwoc. Cang viing vay, vong ¢d cang bi that chit hon. Chim chi
con nwdc doi ngudi chi ciia chiéc bay dén bat thoi. Khi ngwdi chi dén, chim lo s¢ cudng
quit, nhung c6 da bi that chat, vo phwong dao thoat. By clia "sic, thinh, hwong, vi, xtc, phap"

déu nhw nhau c3, ching bat gitr va cot clzng ching ta.

69. Khach Lir Hanh

Khach l& hanh di xa, muon tré vé nha, chuyén dwong nhién 1a khéng thé chi ngbi ma twéng
dén viéc tré vé la dwoc. Ho phai thuc sy 1én dwong ra di, va di ddng hwéng méi cé thé vé
dén nha. Néu di [Am dwong c6 thé gap khé khan, nhw dam lay hodc cac chwéng ngai khé

khac phuc khac. Cling c6 thé sé gap hiém nguy néu khong di diing duwong,

Nhitng nguwoi da vé dén nha, c6 thé nghi ngoi va ng thodi mai. Nha 1a mot mai 4m, nhung
néu nguwoi lir hanh chi di tat ngang nha, hay chi di quanh nha thi sé khéng hwdng dwoc cac

loi lac va sw thodi mai cia ngwoi tré vé nha.

Ciling vay, néu muodn tién dén noi an lac, hanh phic do gido phap dem lai, ching ta phai lén
dwong, phai tu di 14y, khong ai c6 thé di thay cho ching ta. Ngoai ra, phai duyén theo gidi,
dinh, hué dé di cho dén khi ta c6 dwoc tm thanh tinh, sdng suoét, an lac, hanh phuc. D6 1a két

qua cua hanh trinh trén chanh dao.

Tuy nhién, néu chi c6 kién thirc sach v, ly thuyét kinh dién, thi dé mai chi 1a sw hiéu biét

qua ban d6 va ké hoach du hanh ma chwa thuc sw 1én dwong. Néu chi hiéu biét qua ly thuyét
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ma khong thwc hanh, thi du c6 trai qua hang tram kiép song cling khong thé nao cé dwoc
tAm thanh tinh, sidng sudt va an lac hanh phuc. D6 chi l1a sw phi pham thoi gior ma khong gat
hai dwoc loi ich thit sw ciia phdp hanh. Cac bic thiy l1a nhirng ngudi chi cho ta con dwong.
Sau khi nghe loi gidng day cua thay, ching ta c6 chiu tw di hay khong, va do d6 c6 hwdng

dwoc loi ich cta sy thie hanh hay khéng, hoan toan tuy thudc vao noi ta.

70. Bai Hoc T Cay Coi

Ching ta c6 thé hoc gido phap tir ciy c6i. Cay sinh ra c6 nguyén nhin va tang truedng theo
tién trinh tw nhién cho dén khi n& ny, dom hoa va két trai. Ngay tai day, cay giang day gido
phap cho chiing ta, nhwng ching ta khong hiéu. Ching ta khong dwa ching vao trong dé
quan xét, vi thé chung ta khéng hiéu ciy dang day gido phap cho ching ta. Khi trai xuit hién,
chiing ta chi biét dn, ma khong hé nhan thic rang vi ngot, chua la ban chit cta trai cay, va
do 12 gido phép, 12 101 gidng day cta trai cdy. Ti€p dé 14 vang roi rung, ching ta dam Ién 13,

quét 14, chi c6 thé thoi, ma chang tim hiéu siu xa.

B&i thé khong biét dwoc thién nhién dang day ta. Vé sau dén lic cdy dam ché6i nay 16c, 14 non
xudat hién, ta cling chi don thudn nhin qua. D6 khong phaila chan ly dwoc tim thiy qua nhirng
phan tinh va suy tw bén trong. Néu chiing ta biét dem tit ca vao trong va suy xét, ching ta
s& thdy sw sinh cla ciy va sw sinh cla ta chang c6 gi khac biét, co thé ching ta dwoc sinh ra
va ton tai, tiy thudc vao diéu kién, tuy thudc vao cac yéu t6 dat, nwoc, gid, Itra. MO6i mot bod
phan trong co thé clia ching ta bién ddi tuy theo ban chit cia né chang c6 gi khac biét véi
ciy c6i. Than, canh, hoa, 13, trai... tit cd déu bién doi. Téc, 16ng, méng, rang, da... tit ca déu

bién do6i. Néu ching ta hi€u ban chit tw nhién cta sy vit, ching ta sé hiéu chinh minh.

71. Con Rua

Tim ki€m su binh an chang khac nao di tim kiém rua c6 rau, vi khéng thé nao tim dworc.

Nhwng khi tim da thuan thuc thi binh an sé dén tim ta.
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72. Canh Cay Va Ré Cay

Sinh va tir clia ta chi 1a mot. Ban khéng thé cé cai ndy ma chang c6 cai kia. Vira lic sinh ra thi
ta da chét roi. Cai chét va cai s6ng chi 1a mot. Giéng nhw mot cdi cay. C6 canh thi phai c6 ré.

C6 ré thi phai c6 canh. Khong thé c6 cai ndy ma chang c6 cai kia.

Nguwdi ta budn rau than khoc khi cé ai chét, va vui cweoi hdn hé khi thiy mot diva tré sinh ra
doi. That si mé va khoi hai lam sao! Néu mudn khdc, hay khdc lic ¢6 ai sinh ra. Hay khéc cai

nguyén nhan, khéc cai goc, vi khéng cé sinh thi sé khéng cé tix.

73.Lua

Ngwdi nghién ctiru hoc hdi gido phap, ma khéng xuyén sudt dwoc nghia ly that sw cta gido
phap thi chang khac ndo mét con ché ngu trén dong lta. Khi n6 ddi, nd roi khoi dun lua va
chay di lang thang day do6 kiém an. Mic dau s6ng ngay trén dong thirc an, ma cho6 chang hé
hay biét. Tai sao vay? B&i vi n6 khong thiy dwoc hat gao bén trong. N6 khong thé dn lua
dwoc. Thuwe phdm nam dé, nhwng ch6 khong thé an dwoc. N6 khong hiéu lda day chinh 1a
gao. C6 thé 1au ngay ché khong tim dwoc thirc an va c6 thé ché sé chét trén dong thirc an.
Con ngwoi ta cling vay, dau c¢6 nghién ciru hoc hoi gido phap nhiéu dén dau di nira, chiing ta
cling sé khong thay dwoc gido phap néu chiing ta khong chiu thwc hanh. Vi khong thay gido
phap nén khong hiéu gido phap.

74. Con Trau

Dbirc Phit thwce sw day chin ly. Néu ban xem xét nghién ctru twong tan, ban sé thiy gido phap
12 chan 1y, va ban sé& khong tranh bién v&i chan ly dwgc. Nhuwng chiing ta chang khéac nao
nhirng con trau. Néu khéng cdt bon chin cda triu lai, thi ching ta ching thé nao cho trau
udng thuoc dwoc. Nhwng khi trau da bi budc chit bon chan, trau khdng con lam gi dwoc nita,
va b4y gi¢ néu ban mudn ban c6 thé bat né udng thudc, va trau khong thé nao cuwdong lai

dwogc. Ching ta cling vay, chi khi nao bi dau kho tréi budc ta hoan toan, by gio ching ta méi
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chiu bo si mé. Con nhw van c6 cach dé trén chay, ching ta sé khong chiu ditt bo si mé mot

cach dé dang.

75. Ga Rurng

Bao lau chan tri tué chwa hién khéi thi chiing ta thay cic cdn va cac tran la nhirng ké thu.
Nhuwng khi tri tué khéi sinh thi ching ta khong con xem chiing 1a nhirng ké thu nira. By gic

chiing 13 ctra ngo dé ching ta c6 dwoc sy hiéu biét dung dan va sang sudt.

Mot vi du dé hiéu 13 thai d6 ciia ddm ga rirng. Ta déu biét rang ching rat s loai nguoi. Boi
sOng trong rirng nén toi biét cach day ching va hoc hdi tir chung. Toi bat dau rai lda cho
ching dn. Thoat d4u vi s¢ sét nén chiing khong dam dén gan. Dan din ching quen di, va bat
dau mong doi dwoc cho lia an. DAu tién ching twdng rang hat Iia 1a ké thu nguy hiém.
Nhwng trong hat Iia thi khong c6 gi nguy hiém. Chiing khong biét lia la thirc an nén chiing
so. Ve sau, khi chiing thiy rang khong c6 gi phai so, ching dén va dn lia mot cach an lanh.

Pam ga rirng la thé dé.

Song trong rirng & day thi ching ta hoc mot cach twong tw. Khi trwdrec, ta twdng rang cac cin
la tré ngai, va béi vi ta khong biét str dung ching ding cach nén chiing tao nhiéu van dé cho
ta. Qua cac kinh nghiém tu tip, ta biét nhin dién ching theo Chanh phap. Ta hoc cach st
dung chiing, nhw la ddm ga rirng hoc cach an laa. Ttr d6, ching khéng con chéng doi ta, va
cac van dé sé bién mat.

76.San Pay Cac Loai Thua

Nhiéu ngudi nghi rang, nhitng ngwdi TAy phwong dén hoc véi Ngai Ajahn Chah sé gap tré
ngai vé vian dé ngon ngit, nhung thuc ra khéng phai vay. C6 ngwoi héi Ngai Ajahn Chah lam
sao Ngai c6 thé day dwoc nhirng ngwoi hoc tro Tay phwong? Ngai c6 néi dwgce tiéng Anh hay
tiéng Phap khong? Ngai c6 ndi dworc tiéng tiéng Pirc khdong? Ngai Ajahn Chah tra 1oi: Khong.
Vay lam thé nao ngai day cho ho? Ngai Ajahn Chah hoi lai:
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v" Nha anh c6 nu6i trdu khong?

v’ Dacd

v Nha anh c6 nuéi bo, ché hay ga khéng?

v Da co.

v' Vay thi anh c6 dung ngbn ngit riéng cua bo, ga, ché dé€ noi véi ching khong?
v" Da di nhién la khéng.

v" Vay thi lam sao dé lo cho né?

Chi v&i mét chit it tri tué ta c6 thé thiy ro rang cac phap cia thé gian. Chiing ta sé hiéu rang
moi sw trén coi doi déu 1a thiy day cia chiing ta. CAy c6 chang han, c6 thé 1am hién 16 ban
chit thuwc sw cda van hivu. Khi ¢6 tri tué thi chang cAn phai dit cAu hoi véi ai, chang cin phai

hoc hdi nghién ctru gi nira. Ching ta cé thé hoc hoi day da tir thién nhién dé giac ngo.
77.Hang Tram Moi Thi

Nguwoi ta chi nghi dén niém vui khi 1am chi mot vat gi ma chang hé nghi dén nhirng cai ric
roi kém theo. Khi con la mét sadi téi thwong ndi dén hanh phic cta sw giau sang, c6 hang
tram toi trai t& gai, hang tram trau bo va hang tram cac thi khac v.v... Ngwoi ta thuwong nght
nhw vay d6. Nhwng ban hay twdng twong xem, phai cham nom san s6c cho mot tram con bo,
moOt tram con triu, chwa k€ dén hai tram toi trai té gai, sé khé s& dwong nao? Nguwoi ta chang
hé nghi dén nhirng diéu khé khan nay. Ho chi nghi dén viéc c6 nhiéu cia cai, trau bo, t6i trai
té gai ma thoi. Theo téi thi nam chuc con la qua nhiéu roi, chi mot viéc cét ddy xé mii cho
ching, cling khién ban nhitrc dau. Nhwng may ai nghi dén diéu nay? Ho chi mudn c6 cang
nhiéu cida cai cang tét.

78.To Kién

Khi ng6i thién, ta muon tdm an tinh, nhwng tdm c& vong déng. Ta khong mudén suy nghi

nhung tAm ctt suy nghi. Chang khac nao ngudi ngoi trén té kién, kién can mudn dién ludn.

Tai sao vay? B&i vi khi tAm con trong thé gian thi dau cho c6 ngdi yén nhdm mat, cling chi
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thay cac chuyén thé gian. Vui thich, han hoan, lo 4u, sAu muon, bin khodn thic mic v.v... tit
ca déu néi 1én, bdi vi ta chwa hiéu gido phap. Néu tAm cir nhw vay thi khong thé nao chiu
dung, khong thé nao quan chiéu dwoc cac phap cua thé gian. Khi tim & trong thé tuc la ta
dang ngdi trén t6 kién. Vi ngdi ngay trén t6 kién Itra thi kién phai can thoi. VAay phai lam sao

day? Chi c6 cach roi xa to kién thoi.
79. Vwron Tao

Né&u ban hoi moi ngwdi tai sao ho dwoc sinh ra thi ho béi rdi ngay, béi vi nguoi ta bi dam
chim trong thé& gi¢i cAm quan va hién hitru hay s "C4". Chang han, ta c6 mot vwedn tio va rat
wa thich n6. Néu khong dung tri tué dé quan chiéu thi n6 sé bién thanh Hiru hay la Cé. Tai
sao vay? Gia str trong virdn cé mot tram cay tdo va ta xem chung la nhirng cay tdo cia chung
ta. Th& 12 ta sé tai sinh thanh nhitng con sdu nam trong mai cay tao d6. Mic dau than thé ta

da di vé nha, nhung tAm ta van dinh méc vi tirng cy téo.

S& di c6 sw hién hiru, bdi vi ta dinh mic vao quan kién, cir khw khw chip giit rang d6 1a nhirng
ciy tio cda ta, d6 1a virdn tdo cda ta. Néu cé ai don ngd mot ciy tdo cua ta, ta sé chét theo
ciy tdo do. Ta sé gian dir va di tim cho ra 1é. Ta sé danh 16n va c6 thé giét chét nguoi da ca
gan d6n nga cdy tao cda ta. Cai co nhau, dé la sinh. Ta sinh ra ngay lic ta chap gitr mot vat gi
14 cua ta. Sinh, dwgc sinh ra tir ché chap gitt d6. Mac dau cé dén ca ngan cy tio, nhung néu
ai chit nga dau chi mét cay 1a chit ludn ta d6. Dinh méac chip gilr vao vat gi 1a sinh ra ngay

twr do, hién hitu ngay tai do.

80. Qua Tao

Ban c6 thé bat dau loai bo tinh ich ky bang sw bd thi. Ngwoi ich ky tw cdm thiy khong hai
1ong véi chinh minh. Nhwng nhiéu nguwoi rat ich ky ma chang biét dé€n hau qua cta sw khong
rong lwong nay. Ban c6 thé kinh nghiém dwogc diéu nay nhat 1a khi ban dang déi. Néu ban cé
hai qua t4o va gdp ldc phai chia xé véi mot ngwoi khac, mot ngwoi ban chang han, ban sé

phan van. Chac chin 1a ban ¢6 y muén cho rdi d6, nhwng ban chi muén cho trai nhoé hon thoi.
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Né&u cho trai lén thi ti€c qua. Mudn suy nghi ding that 1a khé vay. Miéng néi hay 1y trai tio
di, nhwng bung néi thim: "Nhwng ma liy trdi nho théi nhé", hoac ban goi ngwdi ban dén gan,
va ndi: "Nay cam ldy trai tao", va dwa trai tdo nhé cho ban minh. b6 1a mét hinh thic ich ky,

ma it ai dé€ y dén.

Ban c6 bao gi¢ thay diéu nay khong? Khi cho ra vt gi, ban phai lam ngwoc lai ban tinh ich
ky cia minh. Du trong bung mudn cho trai nho, nhwng phai tw thing minh dé cho tréi 16n.
Va di nhién sau khi da cho, ban sé& cdm thay thoai mai. Mu6n tip cho tdm thang ban tinh ich
ky da ton tai tir [Au doi theo 181 ndy, cAn phai tw ché, tw thing minh, ty dao luyén tAm minh.
Ban phai biét cho ra, phai biét xa bé va dirng nudi dwdng tdm ich ky. D6 1a cach t6t dep va

ding din dé tw thing minh.

81. Mut Mang

DAu ban c¢6 thich vat gi dén dau di nita, cling phai ludn ludn nhé rang: N6 khong vitng bén
l1au dai. Chang han nhw mut ming, thiy cé vé ngon lanh d6, nhwng hay tw nht "Chwa chac."
Mudn thir xem c6 chic khong, ban phai c6 gdng dn moi ngay. P&én mot ngay nao do, ban sé
than phién rang ming chang con ngon nira. R6i ban s& thich 4n mén khac, va tin chac rang
moén dn mdi ndy ngon hon. Nhung vé sau ciing sé thiy chwa chic nira. Moi vat déu khong

chac.

82. Gay Lo, Gay Nhé

Vi ¢6 tri kién sai lam, nén ngwoi ta khong thé gidi quyét dwgce nhirng van dé cia chinh minh.
Ho chang khac nao mot ngudi vat cy giy nho, dé€ 14y ciy giy lon hon, nghi rang gy cang

16n thi cang nhe.

83. Ngwoi M

Mu6n ném hwong vi cda gido phap, ban phai tw minh thwc hanh. Plirc Phat khong néi nhiéu
chi tiét vé két qua clia sw thwc hanh, béi vi kho c6 thé dung 1o dé€ dién dat. Chang khac nao
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giai thich cho ngwoi mu tir trong bung me biét thé nao la mau xanh, thé nao la mau do. Ban

c6 thé thit, nhwng chang c6 két qua gi.

84. Than Thé Va Vé Pep Ciaa N6

Chidng ta bi mé hodc b&i than thé va vé dep cua nd, nhung thwe sw n6 ban thiu. Gia sir khong
tam trong mot tuin, ching ta c6 ddm dén gin nhau khéng, hoi 1am! Khi ra mo hoi, nhw khi
lam viéc nang chang han, mui that khé ngti. Lic tdm rira, mui thom cta xa phong thay chd
cho mui hoi ciia co thé. Xa phong c6 thé tam thoi lam cho than thé ta thom tho, nhwng thit
ra mui hoi clia co thé van con do6. Khi mui thom ciia xa phong bay hét roi thi mui héi cia co
thé sé tré lai. Ta thuwong nghi rang co thé nay dep dé, dang yéu va khoé manh. Ta thwong
nghi rang ta chang sé bao gio gia, dau va chét. Ky thuc, ta bi co thé mé hodc ma quén mit

tAm. TAm m&i chinh 13 chd nwong tua thuec su.

85. Com

Nhirng 11 day ctia BPlirc Phét c6 thé gitup ching ta giai quyét van dé cua chinh minh, nhwng
trwdce tién ching ta phai thwe hanh dé phat trién tri tué. Cling nhw muén c6 com ta phai bé
céng ra nau, phai co cui, c6 nwdc va phai cho dén khi com séi, com chin. Khong thé chi bo

gao vao noi la c6 com ngay duorc.

86. Lo Gach

Khi c6 cdm giac khéi day trong tam thi hdy nhan dién no, chi dirng hat hii né. D6 1a cach
nhin ding dan. Ban c6 bao gi¢ thdy nguoi ta nung gach chwa? Nguwoi ta d6t mot dong lira
trudre 10 gach va dé tat ca khoi lot vao bén trong. TAt ca sirc néng déu doén vao trong 1o. Chi

can lam nhuw thé, va khi nhan da sirc néng, gach sé chin.

Thwc hanh gido phap ciling giong nhw nung gach trong 10. Tat ca cdm gidc déu don vao trong
dé& chiing chuyén thanh chanh kién. T4t ca sac, thinh, hwong, vi, xic v.v... déu dwa vao trong,
cam giac sé tr¢ thanh kinh nghiém qui bau gitp tri tué phat sinh.
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87. Chiéc Cau
Hay gitr tim nhw chiéc cau kién c6, chir dirng nhw nuéc thiy triéu 1én xuong dwdi cau.

88. Twong Phat

Giac ngd khong cé nghia 1a bat dong nhw mot pho twong Phat. Ngwoi gidc ngd van suy nghi,
nhwng ho biét rang, tién trinh clia sy suy nghi 1a vo thuwdng, bat toai nguyén va tréng rong
hay khong cé tw nga. Cx thuwc hanh di, roi ching ta sé thy nhirng déu nay mot cach ré rang.
Chidng ta cin phai tim hiéu kho dau, d€ chdm dit nguyén nhan cia dau khd. Néu khong thiy
dwoc diéu d6 thi tri tué sé chang bao gi¢ ndy sinh. Khong nén doan mo ma phai thiy sw vat
mot cach rd rang va chinh xac dung theo thyc twéng cua n6 - cam giac chi la cam giac, tw

twdng chi Ia tw twong. D6 13 cach thirc chAm dirt moi vAn dé rac rdi trén coi doi nay.
89. Xay Nha Va Nhuém Ao Quin

Chi mudn lam phwéc ma khong trao doi phdm hanh thi chang khac nao xay dung lau dai
trén cat; chang bao 1au sau lau dai sé sup d6 ma thoi. Cling giéng nhw mudén nhudm vai,
nhung khong chiu gidt sach tAm vai truwedc khi nhudém. Nhiéu ngudi da lam nhw vay, ho chang
can chd y gi dén t4m vai. Khi mu6n nhudm, ho chi nhing tdm vai vao thudc nhuém ma chang

can dé y dén tim vai sach hay do. Néu tAm vai do thi nhuém nhw thé vai con té hai hon.

Hay nghi dén diéu nay, nhuém mot tim vai vira ci vira do thi lic nhuém xong tdm vai c6
dep chang? Nhuwng nguwoi ta thwong lam nhw thé. Nguwdi ta chi thich lam diéu thién ma khong
chiu bé lam diéu ac. Ho quén mot diéu quan trong la chi khi nao tdm khong do ban, lic iy
tam madi binh an tinh lang ma théi. Ban hdy tw nhin vao bén trong chinh minh, hdy xét xem
than kh4u y clia minh da c6 gi sai [Am. Ngoai than khiu y ra, ban chang c6 gi dé sira chita

nira.
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Phan II

90. Nhirng Chiéc Xe

Cac ton gido trén thé gian, gong nhw nhirng chiéc xe hoi c¢6 du loai dd c&, nhwng tit ca déu

chay vé mot hwéng. Nguwoi khong nhin thay diéu nay thi tAm chang c6 mot chit anh sang.

91. Meéo

Khi phién ndo diy 1én, ban phai cé bién phap dé ddi tri ching. Phién ndo ching khac nao
mot con meéo. Khi ban cho d6 dn né thich, thi né sé quin quyt bén ban mii dé dwoc an thém.
Néu mot ngay nao d6 né cao ban, va ban quyét dinh khong cho né an nira thi méo sé khéng
con 1an quin bén ban. That ra, ltic ddu meéo con dén véi ban va kéu meo meo niing niu, nhwng
néu ban cwong quyét khong cho né an, khéng thém dém xia gi dén no, thi né sé xa lanh ban
ludn. Phién nio trong tim ban ciing nhw viy, néu ban khong nuéi dwdéng, khéng cung cip
thirc an cho phién nio thi phién ndo sé khong dén quay ray ban, va tim ban sé binh an tinh

lang.

92. Ga Trong Chuong

Khi sy binh an tinh lang trong tim phat trién thi tdm sé on dinh nhw ga dwoc nhot vao
chu6ng, khong thé chay nhay bwoi méc bén ngoai. Khi da bi nhot vao chubng, tuy ga khéng
thé lang thang bén ngoai, nhwng ga c6 thé di lai trong chuéng. Diu c6 thé di quanh quin
trong chudéng, nhwng ga khong thé gy ra mét tai hai quan trong nao vi ga da dworc gitr trong
chuong. Nhiéu ngwoi khong muon c6 mdt cam giac hay y nghi nao phat sinh trong khi ho
dang hanh thién, nhung cdm gidc va tw twdng van phat sinh. Khi tAm binh an tinh ling, thi
s chanh niém tinh thirc sé gitt cho tam khong rung dong. C6 nghia la khi c6 cam giac hay tw
twdng nao diy dong lén trong tdm, thi ching chi quanh quan trong "chuoéng" cta sw tinh

lang va khong thé quiy ray hay gy ra tai hai nao cho ngwdi hanh thién.
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93. Tré Con

Néu ban khéng kiém soat va ché nguw tAm, ma chi chiéu thuin theo nhirng tw twdng tinh cam
clia no, thi ban da thwc hanh sai laAm roi, chang khac nao nudng chiéu theo y thich cia tré
con. Con nit wa thich thit gi, cha me ching cho ching ngay thir d6. Phai chang dé la phwong
phap day tré tot dep? Luc tré con con bé, ta cé thé nuéng chiéu n6 mot thoi gian, nhwng khi
né bat dau biét ndi thi phai thinh thoang trach phat n6, néu khong noé sé tré nén huw hong

sau nay. Tam cling phai dwoc huin luyén nhw viy. Dlrng chiéu theo nhitrng doi héi cda tam.

94. Cay Om Yéu Cong Queo

Cot tay cda viéc thwe hanh la chdm chi quan sat theo doi tAm, nhin biét y dinh cda tim.
Mu6n nhin biét y dinh cda tim, ban phai c6 tri tué. Pirng c6 tAm phin biét, dirng bat binh
phién ndo khi thdy nguoi khac khéng lam dung theo y thich ciia minh, dirng khé chiu khi
chirng kién nhirng viéc, nhirng diéu ma minh khéng wa thich. Ban c6 cdm thiy buon kho khi
thdy mot than ciy trong rirng 6m yéu cong queo khong dwoc to 16n thang thin nhw nhirng
ciy khac khong? That 1a kh¢ dai khi buén khé nhw thé. Plirng phan xét nhitng ngwoi khac,
b&i vi c6 rat nhiéu hang ngwoi trén thé gian nay. Tai sao tw mang vao minh ganh nang muon
thay do6i, muén stra doi tit ca nhirng ngwoi khac? Néu ban mudn thay d6i, muon stra doi mot

cai gi do6 thi hay thay doi, stra doi sw vo minh cia minh thanh tri tué.

95. Cai Khay Ban

Nhiéu nguoi cho rang ban tanh cda tim la thanh tinh trong sang, va b&i vi moi ngwoi déu cé
Phit tdnh nén khong can phai hanh thién 1am gi. Diéu dé chang khac nao 14y mot cai gi sach
s&, nhw cai khay nay chang han, nhé vai giot nwéc do 1én trén do6. Cé thé nao ban cho rang

cai khay nay vén sach sé& nén chang can phai chui rira lam gi khéng?
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96. LAu Trén, LAu Dwéi

Ngudi ta tao ra danh til, tén goi dé€ dé dang trong viéc giao tiép, dam luan, hoc hanh vv...
nhwng s vit mang ban chat tw nhién ctia nd, n6 sao thi n6 vy thoi. Du ta c6 dit cho n6 danh
tir gi di nira thi né van chi 1 vay. Chang han bay gio ching ta dang ngdi & lau dwdi, trén san
da nay. San da chi 1a nén tang, n6 khong thé di dong hay chuyén lui chuyén t&i noi nao. Lau
trén thi cling tir nén nha dwéi nay ma dwoc xay dwng 1én thoi. Lau trén cling giong nhw moi
thir ma ching ta thay trong tam: hinh sic, cdm gi4c, tri giac, phan &rng. Ching khong thuc su
c6 mét theo cAch ma ta muon ap dat cho ching. Chiing chi 1a sw ché dinh, vira sinh ra thi tic

khac bi diét ngay. Ching chi 1a gid danh ma chang hé c¢6 ty tinh.

97. Nhirng Giot Nwéc

Hay gitr gin gid¢i luat. Luc dau ban c6 thé pham gi¢i. Nhwng khi ban nhén biét dwoc sai [am
nay thi hay 1ap tirc chdm d&t va thiét lap gidi luat tré lai. C6 thé ban lai pham giéi 1an nira
nhwng khi nhin biét dwoc minh pham gi&i thi hay tai 1ap gidi luat tré lai IAn nira. Viéc hanh
thién ciing vay, tdm chanh niém phai dwoc tai 1ap nhiéu Ian cho dén khi dwoc 6n dinh. Gidng
nhw nhitng giot nwdc roi tir chiéc binh. Néu chi nghiéng binh mét chit nwéc sé roi cham:
bép... bép... bop... Nhwng néu nghiéng binh nhiéu hon thi nhitng giot nwéc cling sé roi nhanh
hon: bép bép bép. Nghiéng binh nhiéu hon nita nwéc khong con roi thanh giot ma bién
thanh mot dong lién tuc. Nhitng giot nwéc da bién di ddu mat roi? Chung chang di dau c3,
ma chuyén thanh mét dong nwéc déu dan. Khi chanh niém cda ban dwoc ting cwdong thi

cling giong nhw vay.

98. Con Vit

DAu ban c6 muén co thé nay ton tai 1au dai, thi né ciing khong thé chiéu theo y ban dworc.
Mudn nhw thé chang khac ndo mudn vit tré thanh ga. Khi biét rang khong thé nao mong ga

thanh vit, vit thanh ga; vit phai 1a vit, ga phai 1a ga, va khi biét rd rang co thé nay phai la co
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thé, va n6 phai gia dau chét, thi ban m&i cé di nang lwc va stirc manh dé déi dién véi nhirng

doi thay cta co thé minh.

99, Con Giun Pat

Mot vai ngwdi dén héi téi, phai ching khi thiy dwoc vo thwong, kho va vo ngi, nguoi ta sé
vat bd tit ca, tré thanh lwdi biéng va khong mudn lam gi nita? Toi tra 1¢i véi ho rang, khong
phai nhw vay, ma trai lai, ho cang siéng nang lam viéc hon, nhwng ho lam vé&i tam khong
dinh mic, va chi lam nhitng viéc hiru ich. Nhirng nguwoi 4y lai ti€p tuc hoi, néu moi nguoi déu
hanh thién, déu thuc hanh gido phép, thi chang cé viéc gi trén thé gian nay c6 thé hoan thanh
dwoc va sé khong co tién bo nita. Nhwng phai chang, lo so nhw thé thi chang khac nao con

giun lo so sé hét dat dé an.

100. Mui Phan

Ban khong thé di dén mo6t noi nao trén thé gian nay dé tranh dau khé. Khi tim con & trong
thé gian thi khéng thé nao thoat khoi khé dau. TAm con dinh mic véi thé gian ma mudén
tranh khodi dau kh6 chang khac ndo mudn tranh mui hoi cia bai phan 16n lai dén gan mot

bai phan nhé. O’ noi ndo thi bai phan 16m va bai phan nhé ciing déu c6 mui hdi nhw nhau.
101. Vat Pat Gia

Gia st ban 1am chi mot vat that dit gia. Ngay luc co vat trong tay, tAm ban thay déi, va ban
sé tw nhu: "Biy gio ta phai cat & dau diy? Néu dé & diy sé c6 ngudi 1y mat." Thé roi ban
ban khoan suy nghi tim noi cat dau. bé la dau kho. Pau kho khi sinh vao lic nao? Pau kho
khéi sinh khi chiing ta biét minh dang 1am chti mot vat gi d6. D6 1a chd & ctia dau khd. Trudc
khi c6 dwoc vat nay, ta khong dau kho. Khong dau kho béi vi khong c6 vat dé tAim ta dinh
mac vao. Tw nga cling vay, néu ching ta nghi dén danh tir: "T6i, Ta" thi moi vat quanh ta déu

tré thanh cda ta, va sw rac roi theo lién sau d6. Néu khong c6 toi, ta thi chang c6 gi rac rdi ca.
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102. Pau Nhirc Bén Trong

Nguwoi ta phan van khong biét tai sao khi bat dau loai bé tham mudn, thi nhiéu vin dé ric
rdi phat sinh. Chuyén dé chang c6 gi la ca. Vi treéc day khi nuéi dwéng phién nio, ban da
doi x nhe nhang véi chiing, vuot ve nudng chiéu ching. Nhw ngwoi bi vét thwong bén trong
ma chi dap thudc bén ngoai nén khong cé cam giac gi. BAy gior md ra dé tri tAn gbc thi chac

chan khong tranh khoi dau dén.

103. Roi Twr Cay Xudng

Néu dwa vao kinh dién thi ta c6 thé phan tich thip nhi nhan duyén ra thanh: V6 minh sinh
ra hanh nghiép, hanh nghiép sinh ra thitc, thirc sinh ra danh sic, danh sic sinh ra luc nhap,
luc nhép sinh ra xtc, xtc sinh ra tho, tho sinh ra 4i, ai sinh ra thu, thu sinh ra hiru, hiru sinh

ra sinh, sinh sinh ra gia, dau, chét va tat ca nhirng khé dau khac.

Nhwng trén thuec té, khi ti€p xtc véi vat gi ta khdng wa thich thi dau kho phat sinh ngay tirc
khac. TAm xuyén qua chudi thip nhi nhan duyén mot cach that nhanh chéng khién ta khong
thé nao theo kip. Nhw tredrng hop roi tir trén cay xuong. Trudce khi biét dwoc chuyén gi xay
ra thi.. "Bup", ta da nam ngay dwdi dat. That ra, trweée khi cham dat ta da xuyén qua nhiéu
canh 14, nhwng vi sw roi qua nhanh khién ta khong thé nao dém kip hay nhé hét trong lic
dang roi. Cling gidng trwdng hop thip nhi nhan duyén. N6i dau khd tirc khac ma ching ta
kinh nghiém la két qua ciia mét chu6i dai xuyén qua thap nhi nhin duyén. b6 1a ly do tai sao
DBirc Phit kKhuyén nhi hang mon dé phai quan chiéu va hiéu ré tim minh dé c6 thé biét minh

trwedre khi dung mat dat.

Gitra viéc nghién ctru gido phap va thyc hanh gido phap c6 nhiéu sy khac biét. Chan giao
phap phai hoc héi la tim mo6t con dwong dé thoat khoi s bat wng y, thoat khoi sw dau kho
cta doi song va dat dwgc hanh phic binh an cho chinh minh cting tat ca ching sanh. Khi tim
an tinh, tirc 1a né dang & trong diéu kién binh thwong. Khi tAm di dong thi tw twdng hinh

thanh. Hanh phtc hay dau kho 1a mot phan ca tAim hoat dong nay, bit an va tham ai ciing
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dwogc hinh thanh nhw thé. Néu ban khong hiéu ré dic tinh luén ludn di déng cua tim thi ban
sé san duoi theo tw twdng hinh thanh mai va tré thanh nan nhin ctia nd. Thé nén, Ptrc Phit
day ching ta hdy quan sat hoat déng cta tdm, theo doi tAm di chuyén. Khi theo d6i tim, ta

sé thiy dwoc nhirng dic tinh can ban cda tam.

b6 la: vo thwong, bat toai nguyén va vé nga. Ban nén tinh thirc va quan sat nhirng hién twong
tAm 1y nay. Bang cach quan sat, theo doi ban ¢6 thé hoc dwoc tién trinh ctia nhan duyén. Dikc
Phat day rang v minh 13 nhan phat sinh ra hanh nghiép va moi hién twong. Hanh nghiép
hay sw chi y nay phat sinh ra thirc va thirc lai la nhin cda than va tdm. D6 1a tién trinh cta

nhan duyén.

Khi bat dau nghién ctru Phat gido, ta thiy rang 16i day theo truyén théng kinh dién dem lai
nhiéu lgi ich. Nhwng khi thdy dwoc tién trinh dién ra bén trong, ta méi thiy ré tim quan
trong ctia su thwc hanh. Nhitng ké chi hoc phap hoc ma khong thwc hanh thi khéng thé nao
theo Kkip sw mau le cda tién trinh nay. Di nhién tién trinh ctua tdm dwoc kinh dién hé théng
héa va mo ta ré rang, nhwng kinh nghiém la kién thirc thwc nghiém vwot ra ngoai sach vo
hoc hoi. Sach vé khong thé mé ta cho chung ta biét nhirng gi chi dwoc biét dén bang kinh

nghiém.

Lam sao sach vé& c6 thé dién ta cho ta biét: day 1a nhirng cdm giac phat sinh, day 1 tac y, day
la mot loai tam dac biét, day la sy khac biét cia than va tam v.v... Cling nhw khi ban treo cay
va bi roi xuéng dat, ban khong thé biét dwoc ban da roi bao nhiéu thwdéc, bao nhiéu tic, da
xuyén qua bao nhiéu canh 14 trwéc khi cham mat dat. Ban chi biét ban roi xuéng dat va thay
dau ma thoi. Khong sach vé nao mo ta dwoc cam gidc luc ta dang roi va cam gidc dau khi ta
cham dat. Sach vé nghién ctru gido phap dwoc hé théng hbéa va lam cho ré rang. Nhwng thuc

té khong chi di theo mot 16i don gian.

B&i thé, ching ta phai dung tri tué su xa cia minh dé nghiém xem cai gi da khéi sinh trong
tAm nguwdi gidc ngd. Ngudi gidc ngd hiéu biét qua kinh nghiém cua ho rang, tAm khong phai
62



la ta, khong phai la tw nga cuia ta. Khi n6i cho chiing ta biét tén cda cac loai tim va tim s,
DPtrc Phat khong mudn cho chiing ta dinh mac vao ngodn tir. Ngai chi muén chiing ta thay tat
ca déu vo thuwong, kho va vo nga. Ngai day chiing ta hay buéng bé tat ca. Khi cac phap phat
sinh hay chanh niém, biét ching. TAm thwc hién dwoc sw ghi nhin gidc tinh nay méi la tim
dwgc huan luyén didng cach. Khi tAm bi khuiy dong thi nhiéu loai tim, tim sé, phan rng

v.v... hinh thanh va ndy né lién tuc.

Cho du tAm tot hay tAm x4u, ta cling chi theo do6i va dé€ ching nhw thé. Dliec Phit chi day don
gian: "Vat bé hét". Nhung ta khong thé vat bo ching ngay dwoc diu! Hay tinh cadn quan sat

theo d6i hiéu rd tAm minh, dé biét lam thé nao dé vat bo ching.

104. Nong Phu Va Ngwoi Me

Trong viéc tu hanh, hé ban thiy noi nao con khuyét diém thi hay gia tAm chu y vao noi 4y.
Trong khi di, dirng, ndm, ngdi, hdy chd tdm vao ddy, giong nhw ngudi ndng phu chuwa cay
xong thira rudng ctia minh. M6i ndm ngudi ndng phu déu phai chuin bi dit dé san sang gieo
hat. Nhwng nam nay chwa cay xong thira ruéng nén lic nao tdm nguwdi ndng phu cling hwéng
vé thira rudng. Tam ngwdi ndng phu khong thé nao an vui, bdi vi anh ta biét cong viéc cia
minh chwa lam xong. Mac dau dang vui v&i ban bé nhwng anh khéng cdm thiy thoai mai

chit nao, vi tAm tri anh lic nao cling wu tw dén thira rudng con dang do.

Hodc nhw nguwdi me dat dira con nhé trén lau dé di xudng dwéi lau cho stc vat an. Tam nguoi
me lic 4y ludén ludn hwdéng vé ngwdi con, lo 1ang khong biét c6 gi xay ra vdi dira tré. Mdc dau
dang lam cong viéc khac, nhwng tim ngwoi me khong roi diva con. Viéc hanh thién ctia chiing
ta cling nhw vay. Ching ta khong dwoc quén. Dau dang lam cong viéc khac, nhwng tim khong
thé nao xa viéc thwc hanh. TAm phai & trong thwc hanh ngay va dém. Muén cho viéc hanh

thién thuc sy dat dwoc ti€n bo thi phai lam nhw thé.
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105. Qua Bong ba

Chi nghe gido phap suéng ma khéng hanh thién, thi kho cé thé gidc ngd. Tuy thé, viéc nghe
gido phap rat hiru ich. Vao thoi Dirc Phit c6 nhiéu vi chirng nghiém dwoc gido phap va mot
s6 dac qua Alahan trong lic nghe gido phap. Ta cé thé so sanh nhitng vi nay v&i nhirng qua
béng da. Khi qua bong da dwoc bom hoi vao thi né phéng 1én. Khéng khi bén trong bi don
nén c6 khuynh huwédng mudn thoat ra ngoai, nhung khong cé cho nao dé thoat. Khi ddm mot
ciy nhon vao qua bdng, thi tirc khac hoi xi ra. TAm cta cac vi mo6n dod ctia Dirc Phat khi nghe
gido phap ma gidc ngd thi cling nhw vay. Khi ho nghe gido phap va gido phap xuyén thiu tim
ho nhw cay nhon dAm vao qua bdng thi tri tué phat sinh. Ho tirc khic thong sudt chan gido

phap.
106. Ban Be

DPirc Phat khong mudn ching ta dé€ cho tAm dan di diu thi di. Ngai mudn ching ta phai luén
lu6n 1am cht tAm minh. Néu tAm mudn di hwéng nay, phai dan né di hudng khéc. N6i cach
khac, khi tim mudn diéu gi thi dirng chiéu theo né. Giong nhw treong hop lam ban véi ngudi
nao, nhwng cuodi cung thay y kién cia nhau khong con twong déng nira, khong con hiéu nhau
nira va nhiéu cudc cii va xay ra, thé roéi dwong ai ndy di. Lam nhw vay la ding. Birng chiéu
theo tdm. Ngwoi nao chiéu theo tam tirc la chiéu theo sw ham mudn thich tha cia tim va

nhitng cai khac cia tim. Piéu nay cho thiy ngwoi ay khong thwe hanh gido phap.

107. Trai Cay Trong Tay

Viéc thwc hanh gido phap rat quan trong. Néu khong thwe hanh thi sw hiéu biét cia ching ta
chi c6 tinh cach hoi hot bé ngoai, chi ¢6 16p vo ma bén trong rong khong. Chang khac nao c6
trai cay trong tay ma chang hé in. Mic dau 1am chi n6, nhung chang hwéng ich loi tir no.

Chi khi nao thwc sy an trai cay nay ta méi thuwdng thirc dwoc hwong vi cia noé.
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108. Cay An Trai

Cay truwdng thanh, dom boéng két trai roi chin. Trai thoi rira, hot gam xudng dat, moc 1én ciy
mé&i. CAy mai lai 1o 18n, né hoa ra trai, va mot chu ky méi bat dau. Cudi ciing nhiéu trai chin
roi rung, roi hot gdm xudng dit va nhiéu cdy méi khac moc 1én. Thé gian ciing nhu vay,
khong cé gi méi la, chi 1a sw tuin hoan c6 hitu ma thoéi. Cudéc séng ctia ching ta ngay nay
chang c6 gi khéac. Viéc ta 1am hdm nay chdng qua 1a nhitng viéc ta lam trwéc day. Ching ta
suy nghi that nhiéu, c6 rat nhiéu viéc thu hut ching ta, nhung chang cé viéc nao dan ta dén

ch6 hoan man that su.

109. Gié Rac

Doi khi viéc day do rat kho khin, cAn nhiéu kién nhan. Thay day dao la cai thung rac dé moi
nguwoi viet bod vao dé moi ndi buc doc va moi van dé rac réi. Thay day cang nhiéu ngwdi thi
thung rac cua thiy cang day. Nhuwng dirng lo lang. Day do ngudi khiac 1a phwong cach tuyét
diéu dé thwc hanh Phat Phap. Phit Phap sé ho tro cho ngwoi nao thanh thit 4p dung Phit

Phap vao doi séng cia ho. Ngwoi ndo day do ké khéc, tri hiéu biét sé phat trién.

110. Pi Sai Pwong

Nhiéu ngudi cho rang lam nhw vay, tung thudc lIong nhw vay, hoc nhw vy, nhw vay thi sé hét
khd. Nhung nhw vay thi chang khac ndo ngudi ham mudn du thi, ¢6 gang thu thap tich tu
that nhiéu thi, nhiéu cda cai, va nghi rang khi ho thu thip day du thi sy dau khd sé giam.
Hay nhw nguw&i mang ganh ning trén vai, nghi rang cang chit thém do dac vao thi gdnh cang
nhe hon. P4 13 16i suy nghi clia nguoi thé gian, nhwng 16i suy nghi nay di ra ngoai chanh dao.
Giong nhu mot ngwoi di vé hwdng Nam, con ngudi kia di vé hwéng Bac, nhung ho nghi rang

ho di cung hudng.
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111. Pwong Ra Pho

Nhiéu ngwdi phin van khi thay ngay nay cé nhiéu thiy va nhiéu 16i hanh thién khac nhau.
Nhung chang qua cling gidng nhw chuyén di vao thanh phd bang nhiéu 16i khac nhau. Dau
di 16i nao, nhanh hay chdm rét cudc cling dén thanh phé. Théng thwong cic phwong phap
hanh thién chi khiac nhau bé ngoai. Nhwng c6 mot diéu cot yéu la cac phwong phap hanh
thién ding theo 1&i Phat day phai dan dén chdm dirt tham &i. Cudi cuing ban phai vt bé moi
hé thdng, moi phwong phép, va ngay ca vi thay ciia minh. Phwong phap nao dan dén su dit

bd, diét trir tham &i thi d6 1a phwong phap thuwc hanh ding dan.
112. Pdi Dién V&i Chinh Minh

Ban c6 thé di day di d6 dé tham hoc véi cac thién sw va dé thir qua nhirng phwong phap hanh
thién. Mot s6 cac ban & day da tirng lam nhw thé. P6 1a diéu wéc mudn va la viéc tw nhién.
Sau khi ban da dat nhiéu cau hdi véi cac vi thién sw va da biét dwoc phwong phap hanh thién,
ban sé& nhan thay rang tit c nhirng viéc ban lam chang dwa ban di dén chan Iy ngoai sw budn
chan. Roi ban sé thiy rang chi khi ban dirng lai d€ xem xét tAm minbh, thi ldc 4y ban mé&i thay
duoc, méi tim dwoc nhitng gi Pirc Phat day. Chang cin phai di tim cai gi bén ngoai, hay tré
vé doi dién v&i ban chat thit sw ctia chinh minh. Chinh lic tré vé déi dién véi minh ban sé

thiy chan ly.

113. Tiéu Hoa Tot

DPirng voi va diét trir phién nio. Trwdc tién, ban phai kién nhan tim hiéu dau khé va nguyén
nhan cia no, cé thé méi loai bd dwgce phién ndo hoan toan. Cling nhw muén doé an dwoc tiéu

héa dé dang, ban phai nhai ki vay.

114. Tram Trung Tam

Mudn hanh thién ban phai cé hai dic tinh chinh yéu: sy thanh that va ngay thang. Khong can

phai doc Tam tang kinh dién ban m&i biét thé nao la tham, sn, si. Tham lam, san han, si mé
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nam sdn trong tAm ban. Chang can phai doc sdch méi biét dwgc ching. Hay dé€ cho sw hiéu
biét tw phat bén trong ban 13 ban da thwc hanh ding dan. Néu ban mudn thiy xe Itra thi chi
can dén nha ga trung tAm, chang can phai di hét cic tuyén Bac, Nam, Dong, Ty v.v... mé&i cé
thé nhin thiy xe Ira. Muén thay tirng chiéc xe Itra mdt, ban chi cdn doi & nha ga trung tam.

D6 1a tram cubi cung cda tat ca cac chuyén.

Nhiéu ngudi néi véi toi rang, ho mudn hanh thién. Nhwng ho khong biét phai 1am sao, ho
khong hiéu hay chwa nghién ctru kinh dién, hodc 1a ho da qua gia, nhé trwdc quén sau, nén
khong thé hanh thién dwoc. Pirng lo 1Ang chuyén d6. Hay nhin ngay diy, nhin ngay noi nha
ga lén trung tam nay. Tham khéi 1én & day, san khéi 1én & day, va si khéi 1én cling tai day.
Ban chi can ngo6i diy va theo doi, quan sat moi chuyén khéi 1én. Hay hanh thién ngay & day,

bé&i vi ngay day 1a cho ban dinh méic vao, va ngay day 1a cho gido phap khai 1én.

115. S¢’i Toc Trong To Canh

Tai sao co thé&16i cudn, hdp dan ban va ban dinh mac vao ddy? Béi vi chi cd con mat thit nhin
thdy co thé, ma con mat cla tAm thi khong nhin thiy. Ban chit that sw cla co thé 13 khong
sach, khong dep dé, vo thwong va & trong tinh trang hiy hoai. Hiy nhin co thé nhw nhin moét
soi toc trong td canh. Sgi toc c6 dep khong? Hay nhin thiy ré rang rang co thé chang c6 gi
ngoai dit, nudc, gio, Ira - chang c6 ai & ddy ca. Trong khi ban mudn lam cho co thé dep 1én

thi né dang tan ra day.

116. So'i Téc Che Qua Nui

Y kién, quan niém, su chap giit luyén 4i, ching khac nao moét soi téc cé thé che khuat ngon
nui cao. B&i vi chiing da ngan tré khong cho ta thiy dwoc sw vat von rat don gian, binh
thwong va ré rang. Ching ta bi quan kién tw ngd, duc vong chi phdi manh mé, nén khong thé
nhin thay chin twéng cta sw vat. Vi vay, chi mot soi toc cling cé thé khién ta khong thiy
dwoc mot ngon nui cao. Chi dinh mac vao mot chit duc vong théi ciing di khién cho ta khong

thiy ro sy that, diéu nay that ré rang nhw ban ngay.
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117. Giang Pwong

D6i v&i co thé nay, ta chi la khach, ch khéng phai la cht nha thit sw. Nhw cai gidng dwong
nay day, that ra chang phai la cla ta. Ta chi 12 ngwoi thué nha tam thoi, cling giéng nhw 1i
chudt, than lan va tic ké dang sdng trong gidng dwong nay, nhwng ta chang hé y thirc diéu
dé6. Co thé ta cling vay. R0 rang Dirc Phat da day rang khong c6 mot céi toi ndo cw ngu bén
trong co thé nay, nhung ta ctt khw khu tin chic rang co thé nay 12 cla ta, cda ta that su. D6

la quan kién sai lam.
118. Nam Bun

Né&u cAm mdt ndm bun trong tay roi bop manh, thi bun sé theo ké& ngén tay tran ra. Nguoi bi

dau khé cling vy, khi sw dau khé bdp chat ho, thi ho cling tim cich thoat ly.

119. Ga Mai Hay Ga Trong

Giang day cho nhitng ngwdi c6 trinh do bat dong that 1a kho khin. Nhiéu ngudi cé san tu
kién tir treére. Day ho sw that, ho cho rang d6 1a khong that: "Toi dung, thay sai." Nhw thé thi
cudi cung chang di dén diu ca. Néu khong sém xa bo thi sé chudc 14y khd dau. Gidng nhw
tredng hop c6 bén ngwdi dan 6ng cung di vao rirng va nghe tiéng ga. Ba ngudi cho rang do

la ga mai, m6t ngwoi khac qua quyét do la ga trong.

Anh ta hoi: "Lam sao con ga mai c6 thé gay nhw vy dwoc?" Ba nguoi Kia tra 1oi: "Con ga kia

chac chin 1a ¢c6 miéng, phai vay khong? C6 miéng thi né phai gay."

Ho cdi nhau, y kién bat dong va khong vui, nhwng rot cudc tat ca déu sai. Cho du ban cé goi
né l1a ga mai hay ga trong, d6 ciing chi la cai tén thoi. Ching ta bao ga mai la thé nay, ga trong
12 thé kia. Ga tr6ng gay thi nhw vy, ga mai tuc tac thi nhw thé kia, d6 1a chiing ta da dinh méc
va bi tréi budc vao thé gian. That ra, néu biét rang chang c6 ga mai hay ga trong gi ca thi moi

chuyén sé chim dtt.
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120. Dwo'c Thao

Ly thuyét vé gido phap chang khac ndo mot cudn sach viét vé cac loai ciy thudc, va viéc thuc
hanh gido phap chang khac nao di tim cic ciy thudc nay. Nghién ctru sach vé gidp ta biét
dwoc cacloai ciy thudc, nhung ching ta chwa nhin tAn mat cac ciy thudc. Ching ta chi dwoc
xem nhirng hinh vé so sai va tén goi. Nhwng khi da c6 dwoc cudn sach thudc va da hoc hoi
nghién ctru, ta cé thé dé dang di tim cac cay thudc. Sau khi tim toi nhiéu lan, ching ta c6 thé
nhan dang cac ciy thuéc mot cach dé dang. Bang cach nay ta da str dung cu6n sach mot cach

hiru ich.

S& di chiing ta c6 thé nhan ra nhiéu loai ciy thudc vi chiung ta da nghién cu sach thuoc
trwdre. Sach thudc 1a thay ctia ching ta. Cling vy, phan ly thuyét vé gido phap c6 loi ich va
gia tri nhw thé. Vi viy, néu chi hoan toan y c& vao viéc hanh thién ma khong dé thi gio hoc
héi thi chang khac nao di tim ciy thudc ma khong hoc hoéi nghién ctru trude. Chang biét gi
vé vat ma ta mudén tim thi lam sao ma tim dwoc vat dy. Nhung chi hoc héi nghién ctru sach
thudc, ma khong di tim thudc, khong nhan dién dwgc mat thudc, thi cling chang dem lai loi

ich gi. B&i vay, ca ly thuyét 1an thwc hanh déu quan trong.

121. Chu Va Khach

Tam chi 1a mot diém don gian, nhwng 1a trung tAm cua vi tru. TAm ching ta chang khac nao
nguwdi chi, va cac cadm gidc chang khac nao nhirng nguoi khach dén ngu trong nha ta mot
thoi gian. Hay tim hiéu k§ nhitng du khach nay. Hay lam quen vé&i nhirng birc tranh séng
dong do ho vé, va nhitng cau chuyén hip din do ho ké. Hiy ngoan ngoan theo ho, nhung
nh¢é dirng roi khoi chd ngdi cia ban, vi ngoai chiéc ghé ban dang sir dung khong con chiéc
ghé& nao quanh diy nira. Néu ban tiép tuc gitt chd ngoi, roi chao mirng tirng vi khach khi ho
dén, nghia 1a luén luén gitr chanh niém, chuyén tim dén nhitng ngwdi hiéu biét, tinh thirc

thi nhitng nguwoi khach khac cudi cung sé khong dén nira. Néu ban thwe sw chtl y dén ho, ho
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s& dén vdi ban bao nhiéu Ian nira, chuyén tro v&i ho, ban sé hiéu rd tirng ngwoi mot. Chac

chan cu6i cing tim ban sé an dinh.

122. Hon Sat Néng

Nguwoi hanh thién thuan thuc thdy moi sw, moi vat déu sinh diét khéng ngirng, chang cé gi
thwong ton, bat bién. Ho quan sat theo doi moi khia canh, moi chiéu hwéng cia sw vat, va
thdy rang chang cé gi bén virng ca. Trong moi tw thé di, d¥ng, nam, ngdi ho déu thiy nhw
vay. Cho nao ho nhin dén ciing chi thdy khé dau, hily hoai ma théi. Ho thdy than va tAm giéng
nhw mot hon sat néng do. Trén hon sat con dang néng do, ban c6 thé tim dwoc diém ngudi
nao dé so tay vao chidng? Nam uin cling vy, nim chod nao ciing bi phong ca. B&i thé, khong
nén dinh mac, du d6 13 sw an tinh hay dinh tAm dinita. Cling khéng nén néi rang sw binh an
tinh lang la caa t6i, hay chinh la t6i. C6 y nghi "t6i" hay "cua t6i", sé phat sinh do twéng dau

thwong vé tw nga. Do 1a thé gidi cia tham ai va si mé, mot hon sat néng do khac.

123. M6t Hon Sat Néng Pé Khac

Trong ldc thwce hanh, ching ta thwdng cé khuynh hwdng nam giir. Coi nhirng kinh nghiém
dat dwoc la cua ta, toi. Néu ban nghi toi an tinh, toi dao dong, t6i tét, hay toi xau, tdi hanh
phc, hay to6i dau khé, thi sw dinh méc nay 1a nguyén nhan cta sinh thanh va hién hiru. Khi
hanh phiic chdm dirt, dau kho xuat hién. Khi dau kh6 chdm dirt, hanh phiic xuat hién. Ban sé
thay chinh minh khong nglrng phén van gitra thién dwong va dia nguc. Pirc Phat thay ro diéu
kién cda tdm la vy, va Ngai hiéu rd dé la nguyén nhan sinh thanh va hién hiru. TAm & trong
diéu kién do, nén sw giai thoat khong hoan thanh dwoc. Ngai bén 1ay nhirng kinh nghiém dé
va quan xét chin twdng cia chung. Do ¢6 ndm gilt nén c6 sanh va tl, tré nén han hoan la
sanh, tr¢ nén théi chi la t, c6 chét nén c6 sdng, sinh va ti tir thoi di€m nay kéo sang thoi

diém Kkia, ké tuc nhau khéng dirt, nhw mot guéng banh xe kéo chi, quay khéng ngirng.

70



124. Théi Sat Nong Va Vién Keo

Chung ta khong thé ndo 4nh hudng dén tAm cla ngudi dang chét bang nhitng diéu thién hay
ac. Chang han nhuw tdi cAm mot théi sat nong do roi di vao ngwc ban, va tay kia cAm mot cay
keo dwa cho ban. Cay keo d6 c¢6 hip dan dwoc ban khong? Ta c6 thé dung tinh thwong, l1ong
tr 4i dé déi x&r véi ngwoi dang chét cang nhiéu cang tot. Nhwng diéu quan trong la ta phai
biét nhan d6 quan chiéu vao bén trong chinh minh dé biét rang ta cling ciing chung sé phan
nhuw ho, nghia 1a ta khong thé nao tranh khai cai chét. Néu khéng lam dwoc nhw vy thi thit

su ching ta chang c6 dwoc chit loi ich gi ca.

125. Lit Quan

Chung ta sinh ra v&i hai ban tay trang, va chét di cling chi véi hai ban tay triang. Co thé chiing
ta cling chang khac nao mét quan tro. Thé roi moét ngay nao do, chung ta phai roi khoi co

thé nay va ra di mot minh.

126. Ngwoi Chu Nha

Tam la gi? TAm chang c6 hinh dang gi ca. Sw nhan biét cam giac tét x4u goi 1a tAm. Gidng nhw
nguwdi chll cia mot can nha: Chu & ngay trong can nha, con khach khira chiang qua chi dén
viéng chu trong chdc 1at hay tam tri vai hém thoi. Chi nha chi 13 ngwoi ti€p dén, dai dang
khach khira. Vay ai dd nhan cdm giadc? Sw nhan biét cam gidc nay la gi? Va ai da xa bo nhirng
cam giac nay? Cai do ta goi la tAm, nhwng miy ai thay dwoc diéu dé. Ho tw nghi quan quanh:
"Tam la gi? TAm la gi?" Pirng ban tAm vao chuyén do, dirng tw tao lay phién ndo cho minh
lam gi. Cai gi da thu nhan cam giac? Cai gi thwong cam gidc nay va ghét cam giac kia? Ai do
vay? Co thuc suw c6 ké thwong ké ghét d6 khong? Chiac chan 1a ¢ nhung ma ta khong thé

thiy dwoc. P64 1a cai ma ta goi la "tam".

71



127.Pwa Tré Tho Ngay

Céach lam, cach sOng, ca tinh riéng v.v... clia chiing ta, that ra, chang khac nao nhirng dira con
nit. Con nit thi chang biét gi. Khi quan sat nhirng dita tré chay nhay la hét, ta thiy sw n6 dua
cua chiing chang c6 muc dich gi ca. Néu tAm chiing ta khong dwoc hudn luyén thi chang khac
nao nhitrng dra con nit dy. Néu loi nédi cta chdng ta thiéu y thirc, hanh dong cua ching ta
thiéu tri tué nhw nhirng dira con nit, chiing ta sé bi thoai b6 ma khong biét. Tré con thi vo
tdm, khong biét gi, né chay, n6 nhay lung tung. TAm thiéu huin luyén ciing vay. b6 1a ly do

tai sao btrc Phat day ching ta phai luyén tam minh.

128.Pwa Treé

Hay than nhién nhin sy yéu va ghét khai 1én tir cac gidc quan. Pirng dinh mac vao chung.
Trong viéc hanh thién ciing vay, dirng Ky vong két qua that nhanh va tién b tirc thi. Mot dira
tré phai biét 1at, biét bo trwéc khi biét di biét chay. Diéu can thiét 1a phai quyét tam giit gin

giGi luat va hanh thién khong gidn doan, roi viéc gi dén sé dén.
129. Ngira Pau

Khi dau khé néi diy, néu ta khéng biét cach déi tri, thi khong thé nao thoat khéi kho dau.
Giong nhuw ngira dau ma lai di gai chan. R6 rang rang néu ngira dau ma gii chan thi khong

thé nao hét ngira dau duoc.

130. Chia Khoa

Néu ching ta chi gitr gi¢i theo truyén th6ng ma khong biét y nghia ctia gi¢i luat thi dau vi
thay c6 day cho ta chan ly di nira, viéc thwc hanh cta ta cling bi thi€u sét. Mac dau ching ta
nén nghién ctru va tung doc kinh dién, nhwng muén lgi ich thit sy thi phai thwc hanh. Néu
khong phat trién viéc thwe hanh thi khong thé nao hiéu ro cét tdy cia Phat gido. Khéng hanh
thién 1a m6t khiém khuyét khién ta khong thé nao lanh ngd dworc tinh tiy ctia Phit gido. Viéc
thwc hanh cling nhw chiéc chia khdéa dé mé rwong. Néu dung ding chia thi dau 6 khoéa cé
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kién c6 dén dau chi cin van nhe ciing sé mé& dwoc 6 khéa. Néu khdng c6 chia khda thi khong

thé nao biét dwoc nhirng gi dwng bén trong ruwong.

131. Dung Chi Pdi Vang

Bic Alahan thit khdc ngudi thwong. Co nhirng diéu chiing ta thiy dwong nhw ddng va cé gia
tri, nhwng déi véi cac Ngai doi khi 12 sai va khong gia tri. Dung nhitng vat thé tuc dé cd gang
1am vui long bac Alahén thi chang khic ndo dang ting chi dé ddi 14y vang. Ching ta nghi:
"DAy 1a mot khdi chi that 1én, that ndng. Tai sao 6ng ta khong chiu d6i miéng vang bé teo

nay dé 14y khdi chi?".

132. Gia Biét Ban Xwa

Tham sin si la nguén goc cua moi dau kho. Ta phai hoc cach ché ngy tham san si va giai
thoat minh ra khdi vong kiém sodat ctia ching. Diéu d6 that kho thwc hién, chiang khac nao
phai xa roi nguoi ban da séng véi nhau tir thoi tho du. Muon chia tay véi mot ngwdi ban

than thiét tir thoi tho 4u that chidng dé dang chat nao.

133. Cai Bat bién Va Cai Bat

Trong viéc thwc hanh, truedc tién, cin phai c6 tim dinh kién c6 dé cho tri tué phat sinh. Dinh
tAm chang khac nao cai bat dién da dwoc bat 1én. Néu chwa bat dién 1én thi khong cé 4nh

sang. Cling nhw dinh tAm la cai bat tréng va tri tué la thirc an dung trong bat, néu khéng co

bat thi 14y gi dé dwng thirc an?

134. Con Ran Méi

Kinh dién dwa vi du vé mot ngudi no mudn bat moét con ran mdi dang 14n trén trong dun
moOi. Pun méi cé sau 16, néu con rdn mdi chay vao dé thi lam thé nao dé€ bat? Ong ta phai bit
nam 19, chi chira lai mot 16 va phai ngoi canh chirng & 16 nay. Khi con rdn méi chay ra, thé 1a

bup! Ong ta chup 1dy. Khi quan sat tam ciing phai lam nhw vay. Péng hét cac ctra giac quan:
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mat, tai, miii, lwdi, than; chi chira lai tAim. Déng & day khong c6 nghia 1a bung tai, bit mat, nin
th& ma phai thu thiic ndm ctra gidc quan; chi chira lai clra tAm dé€ quan sat. Hanh thién chang

khac nao viéc bat ran mdi vay.

135. Mat Cho Nao Tim Cho Pé

Né&u ban biét rang tot xau, ding sai déu nam trong ban thi ban khong can tim kiém ching &
noi ndo khac. Chi cin tim & noi ma ching khi sinh. Néu ban khong 1am nhw vy thi chang
khac nao mit vat & noi nay lai tim noi khac. Mt & noi nao phai tim noi dé, dau cho ldc dau
ban khong tim ra di nira thi ban cling hay tié€p tuc tim kiém & noi ma ban danh roi. Nhung
thong thwong ban ddnh mat vat & cho nay lai di tim cho khac. Lam nhuw thé thi bao gio méi
tim dwoc vat bi mat? Hanh déng thién hay 4c déu nam bén trong ban. Cit ¢4 ging kién tri

lién tuc tim kiém ngay trong tim ban thi mot ngay nao dé nhat dinh ban sé tim dworc.

136.La Sen

Dttc Phat noi rang bac gidc ngd 1a ngwdi da xa lia phién nio. Diéu d6 khong cé nghia 1a ho
chay trén phién ndo. Ho chang bao gi¢r am nhuw thé ca. Phién ndo van nam d4y. Dtrc Phit so
sanh diéu nay v&i 1a sen trong ho nwéc. La sen va nwée cing c6 mat. La va nwéce tiép xtc voi
nhau nhwng 14 khong wét. Nwoc c6 thé vi nhw phién nio va la sen la tim giai thoat. TAm cda
nguwoi hanh thién thi khong chay day d6. N6 nam yén tai mot cho. Khi t6t va x4u, hanh phic
va dau kho dén, ngwoi hanh thién chi don thuin nhin biét ma khong dé ching thim wot

tAm. Noi cach khac ngwoi hanh thién khong dinh mac vao cai gi ca.
137. Nhirng Poa Sen

C6 thé xem tAm nhw mot déa sen. Mot s6 hoa sen con nam trong bun, mot s6 vwot ra khoi
bun nhwng van con & dwdi mat nwéc, mot s6 da troi 1én khoi mit nwée, va mot sd khac da
né ro va téoa hwong thom dwédi anh mat troi. Ban mudn minh 1a loai hoa nao diay? Néu ban

thdy minh con nam dw&i mat nwéce thi phai coi chirng 1ii ¢4 va rua.
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138. Khdi Nwéc ba

Co thé suy tan nhu thé nao? Hiy xem xét mot khoi nwéc da. Nguyén thé cia nwdce da chila
nwdc. Chung ta lam nwéc dong lai va né tam thoi tré thanh nwéce da, réi sau dé nwdce da lai

tan thanh nwéc. Tang nwéc da suy tan thé nao thi co thé ta cling nhw véy.

TAat ca ching ta la nhitng khéi mang ban chit suy tan. Khi sinh ra, ching ta da thira ké tinh
chit suy tan d6, khong thé nao tranh dwoc diéu nay. Vira méi sinh ra la ta da nhan lay gia,
dau, va chét. Bay gi¢ co thé nay con dang khoe manh giéng nhw khéi nwéc da. Nhwng hay
nhin k§ hon cai than thé nay. N6 sé gia dau, hdy hoai theo dinh luit tw nhién nhw kh6i nwéc

da suy tan do.

139. Trai Xoai

Chuing ta thuwdng xem dinh va hué 13 hai cai gi riéng biét, nhung thit ra chung chang c6 gi
khac nhau. Chidng khéi sinh cing mét noi nhwng theo hai hwéng khac nhau giong nhw
treong hop mot trai xoai. Trai xoai lic ddu nho va xanh, roi 16n dan 1én cho dén khi chin
muoi. Trai xoai ldc nho, trai xoai lic 1én va trai xoai lic chin, dau trai qua ba thoi ky khac
nhau, nhuwng ciing van 1a mot trai xodi. Chi c6 diéu kién thay d6i ma thoi. Trong viéc thuc
hanh gido phap cling nhw vy, mot diéu kién goi la dinh tdm va diéu kién khac goi la tri tué,

nhwng thwc ra dinh va hué chi la moét, giong nhw tredng hop trai xoai viy.

140. Ngwoi Ban Hang

Néu viéc thwc hanh cia ban khong dat dwoc két qua nhanh chéng thi cling dirng nén chan
nan hay thit vong. Piéu quan trong la hay ti€p tuc hanh thién v&i long Kién tri bat théi. Ping
vOi tir bé viéc hanh thién. Ban phai c6 thai d nhw ba ban hang lién tuc rao hang ma khéng

lwoi biéng. Ba ta cwong quyét ban hang va chi ngirng rao khi da ban hét hang.
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141. Thit

Ngay nay, cadi ma moi ngwoi déu mudn 1a tién. Ho nghi rang chi c¢an c6 tién thi trdm sw déu
xong. Vi thé ho lao vao kiém tién ma khéng danh thi gi¢r lam viéc phwdc thién. Vay chang
khac nao ho c6 thit nhwng khong cé mudi dé wép va bado quan thit. Ho cit thit dau dé trong
nha khién thit bi thoi riva. Ngwdi mudn co tién khong nhirng phai biét cich l1am ra tién, ma
con phai biét cach st dung hay cit gilr tién nira. Ban khong thé nao chi mua thit roi dé dau
dé quanh nha, miéng thit sé bi thoi. Piéu phwdc thién khéi sinh tir mét tAm thién da cé trudec,
néu biét dwoc nguyén nhan theo cich nay thi nguoi ta sé biét cach tao nhén, béi vi qua sé
tw nhién theo sau. Nhwng thwong ngwoi ta khong tao ra nhan ding. Ngwoi ta rat mudn cé
phwéc that nhiéu, nhwng lai khéng muén tao ra nguyén nhan dé c6 dwoc phwée d6. Nhirng

suy nghi sai lam nay mang lai nhiéu tai hai, b&i roi va hoang mang.

142. Thit Dinh O’ Ké Ring

That kho tir bé duc lac ngil tran. Hay xem duc lac ngii trAn nhu mot mau thit dinh & ké riang.
Khi 14y mAu thit ra ban th4y thodi mai mot Iat. C6 thé ban nghi rang tir gi¢r vé sau, ban khong
bao gior an thit nira, vi dn thit mac rang khé chiu Iam. Nhwng 1an sau nglri thy mui thit thom
ngon, ban khong thé nao kém ché dwoc. Ban lai an nira va lai mic ring 1an nita. Khi bi mac
rang ban phai khwoi né ra Ian nitta va ban lai cdm thay dé chiu lan nita. Nhwng su thoai mai
nay chi cé thé kéo dai mét thoi gian cho dén khi ban lai an thit 1an nita. Chuyén l1a nhw vay
d6. Duc lac ngii tran cling thé thoi. Khi dinh vao sé thdy dau kho, khi budng ra sé thiy dé

chiu.

143. Con Cuén Chiéu

Nhiéu ngudi ciing séng véi nhau, nhw ching ta dang & trong tu vién nay, van c6 thé hanh
thién mot cach tot dep thoai mai, néu biét hoa dong quan diém. Bio rang & dong ngudi thi
khong thé séng hai hoa dwoc la khong ding. Hay nhin thitr con cudn chiéu. N6 c6 rat nhiéu
chan phai khéng? Thoat nhin, ban nghi rang con cuén chiéu di chuyén khé khin 1am, nhwng
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né di chuyén theo thit tw va nhip diéu riéng cia né. Viéc thwc hanh cda chdng ta ciing viy.
Néu ching ta thwc hanh ding thi diu cho c6 ca tram cad ngan ngwoi di nira, ching ta cling

song mot cach hai hoa.

144. Tién, Sap Va Phan Ga

Luat 1é va nhirng ché dinh dwoc thiét 14p chi nham muc dich khién cho moi viéc dwoc thuin
1o, thé thoi. Chang han nhw, ngay xwa ngudi ta dung hang héa vat chit 1am tién. Nhwng vt
chat tho kich nhw thé nay rat kho cat gitt nén ngudi ta bat dau dung tién xu va tién gidy. Gia
str vé sau c6 mot dao luat 14y sap ong va phan ga lam tién, thé€ 12 nguoi ta bat dau chém giét
14n nhau vi sap ong va phan ga. Chuyén 1a nhuw thé d6. Nhirng thit ma ta dung lam tién chi 1a
sw ché dinh do ching ta dat ra. Chung dwgc goi la tién bai vi ching ta quyét dinh nhw vay.

Suw thuc tién 1a gi? Chang 1a gi ca.

Khi moi ngwoi dong y véi nhau vé mot van dé gi do thi mot khé wéc, mot quy dinh dwoc dat
ra. Thé gian ndy chang qua ciing chi 1a mot sw ché dinh, nhwng that khé khan dé 1am cho mot
nguwoi binh thwong biét diéu nay. Tién bac cia chiing ta, nha ctra cia chung ta, gia dinh cda
ching ta, than bang quyén thudc ciia ching ta chila sw ché dinh ma ching ta d3 datravata
that sw tin rang tit ca ching 1a cia ta. Nhwng nhin dwdi 4nh sang cia gido phap chang co gi

thudc vé ta ca. Néu khong sang suét, cit khw khw cho rang né 1 cda ta thi s& dau khé dai dai.

145. Con Khi

Khi biét dwoc ban chit chia tAm 13 lién tuc thay déi, sé hiéu tAm nhw thé nao. Phai nhé rang
tAm ludn ludn thay doi, lac thién lic ac. Néu biét ré diéu nay thi diu ldc dang hanh thién ma
tdm y roi bé dé muc ta hay suy nghi, ta cling cam thiy binh an. Gia s&r ban nu6i mét cht khi
con. Khi chang bao gi® ngdi yén mot ché dwoc. N6 thich nhay nhét, leo tréo, chup cho nay
nam cho kia. D6 1a dic tinh tw nhién cta khi. Gior ddy ban dén chuia va thay mot con khi nira.

Con khi nay ciing khong & yén mot chd. N6 nhay nhdt lung tung, tuy vay n6 khong lam ban
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kho chiu. B&i vi chinh ban cling dang nudéi mét con khi, nén ban biét dwoc ban tinh cua loai

khi.

Chi can biét dwoc ban tinh tw nhién cia mot con khi théi, thi cho dau di dén tin dau va gap
bao nhiéu con khi, ban ciing khéng cadm thay kho chiu, béi vi ban da hiéu loai khi. Khi ta da
hiéu loai khi roi ta sé khong cw xtr nhw khi. Néu ta khéng hiéu loai khi, chiing ta ¢6 thé hanh
dong gidng nhw khi. Khi thdy khi do tay v&i chd nay chd no, ta néi gidn. Nhwng néu ta hiéu
ban tinh tw nhién cia khi, ta s& thay rang con khi & nha va con khi & chua ciing giéng nhu
nhau. Vy thi tai sao ta buwc minh v&i ching? Thiy dwoc ban tanh cta khi giong nhau la du,

ta sé dwoc binh an.

146. To Kién Lira

Duc lac ngii trAn chang khac nao mot t6 day kién ltra. Ta 14y mot khiic cAy choc vao 6 kién
cho dén khi nhitng con kién leo 1én khiic cAy, bo 1én mat roi can mat va tai ta. Nhwng ta van
chwa biét la ta dang 1am vao tinh trang nhw viy. Trong nhirng 1o day cia Dirc Phit c6 ndi
rang, khi ta thiy sv tai hai cia mot diéu nao do thi dau cho né c6 tét dep dén dau di nira, ta
van biét n6 tai hai. Khi ta chwa thiy su tai hai cia mot vat gi do thi ta thdy rang vat do tot.

Néu ta chwa thiy dworc tai hai ctia vat gi d6, thi ta khong thé nao tranh dwoc nd.

147.Ba Co

Phin déng doi cho dén khi gia khom, dén luc tudi gia x€ béng m&i bat ddu dén chuia hanh
thién. Tai sao phai doi dén ltic d6 méi chiu dén chuia? Khi ban néi véi mot ba cu, "Me oi! Bi
chuia véi con”. Ba cu tra 1oi: "Con di di, ta bi lang tai". Ban ¢ hiéu t6i muén néi gi khong? Khi
tai ba ta con t6t thi ba ta nghe nhirng gi? Biy gio khi trong tudi roi, tai ba khong con nghe
ro, di dén chua nghe phap ciing khong nghe duoc gi.

DPirng doi dén khi thé luc kiét tAn mdi bat ddu nghi dén viéc thwe hanh gido phap.
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148. Ngwoi N6i Doi

Thoéi quen tham lam, sdn hin, si mé cua chdng ta luén luén ltra déi ching ta, nhung néu ta
kién tri tinh thikc, cu6i cung ta sé bo dwoc chiing. Y nhw treong hop, c6 mot nguwoi gia thwong
dén va ké di ké lai cho chung ta nghe mot ciu chuyén xao. Khi biét dwoc sw that nhitng gi
ma nguwoi y da ké, ching ta sé khong tin twéng ngudi y nira. Nhwng ta phai mat mot thoi
gian lau dai trwéc khi nhn biét diéu nay, béi vi sw ltra d6i cir hién dién thwong truc, khéng

dé ta c6 co hoi nhin thiy that twéng cla sw vat.

149. Gié Rach

Néu chiing ta thidy moi vat khong virng bén thi gia tri ciia chiing sé mat di. Moi vat déu tro
thanh v6 nghia. Tai sao ta c nim gittr moi vt ma ching chang c6 gia tri gi. Phai xem su vt
chang khac nao miéng gié chui chan. Ching ta gitt né chi d€ chuii chAn ma thoi. Ching ta can
phai tap dé€ nhin thiy rang moi cdm giac déu c6 gia tri nhw nhau, b&i vi chiing c6 ciing ban

chat khong bén virng.

150. Ngwoi Lam Ruong

Tinh tan hanh thién lién tuc khong lo 1a bu6éng tréi nhw vai ngwdi lam rudéng biéng nhac sau
day. Lic dau ho 1am rit hing say, nhung viéc chwa xong, ho da dirng nghi. Ho chang thém
thu thap dung cu, c bo mac doé réi thong dong rdo buéc di. Mot thoi gian sau khi dit da kho
cirng, ho nh¢ lai thira rudong bén tré lai lam thém mot it, chang bao 14u sau lai bo d& 1an nita.
Lam viéc nhuw thé thi ching bao gio c6 dwoc mot ddm rudéng mau mé twoi tot. Néu that sw

mudn tién bo thi dirng hanh thién lo la nhw nhitng ngwdi lam rudng biéng nhac nay.

151. Khach Dw Tiéc

Nguwoi ta séng mot cudc s6ng mu quang, quén rang cai chét sé dén, cling giéng nhuw nhirng

nguwoi say swa che chén & bira tiéc. Ho khong nghi dén viéc bai tiét vé sau, cho nén ho da
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chang dé y xem nha vé sinh & chd nao. Cudi cung khi chuyén phai dén, ho khong biét phai

lam gi va ho sa vao mot trang thai hon loan.

152. Ban Pap May May

Khi ngoi thién, ching ta chi cin theo do6i hoi thé. Pirng tim cach ki€ém soat diéu khién hoi
th&. Néu thiic bach hoi thd, ¢d y thé dai ra hay thé ngén lai, thi ban sé bi mat thing bang va
tdm khong dwoc binh an thoai mai. Ta hay dé hoi thé dién ra mot cach diéu hoa tw nhién.
Ciing gidng nhw khi ta st dung ban dap may may, ta khong thé nao thic ép né. Ta dap 1én
dap xuong va dé n6 diéu hoa tw nhién, néu thic ép thi ban may sé khéng hoat dong tron tru
dé dang. Trwdc khi mudn may thuc thu, ta phai tip dap may may cho nhuin nhuyén thuin
thuc, sau d6 may may sé hoat dong mét cach tw nhién. Theo doi hoi thé cling twong ty nhw
vay, khéng cin quan tAm dén hoi thé dai hay ngin, manh hay yéu, chi can ghi nhan hoi thé

dé n6 hoat dong tw nhién va theo déi no.

153. Miau Banh Ngot

Né&u ban van con c6 hanh phic va van con c6 dau khd, thi ban 1a ngwdi con doi chwa no. Diéu
dé giong nhw ban dang dn m6t miéng banh ma ban wa thich, chwa dn hét thi banh da roi
khéi tay ban. Ban c6 cam thay ti€c miéng banh da mat khong? Khi cdm thiy mat mat ban sé
cam thiy dau khé vi thé ban can phai vat bé ca hanh phic 1an dau khé. Thwc phdm chi cin
cho nguwoi con déi thoi. Pung theo chan 1y thi hanh phic chi la dau khé nguy trang dwéi hinh
thirc that vi t&, khién ching ta khong nhan thiy dwoc. Néu ban dinh mac vao hanh phic, thi
chang khac nao dinh mic vao dau khé, nhwng ban khong nhan ra dwoc diéu nay. Bdi vay
hay than trong: khi hanh phic dén thi dirng qua say swa ma bi cuén hit vao trong mé loan,
khi dau khé dén thi dirng that vong ma bi nhan chim trong dau kho. Hiy xem hanh phic va

dau kho c6 gia tri ngang nhau.
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154. Trong Cay An Trai

Viéc thuc hanh cta chidng ta chang khac nao viéc trong ciy an trai. Khi trong ciy an trai,
mudn cé trai nhanh ngwoi ta cé thé dung phwong phap chiét nhanh dim canh, nhwng cay
chiét nhanh thi khong séng 1au va khéong cd strc chiu dwng t6t. Mot cach khac 1a trong thang
bang hat, trong theo 18i nay thi ciy cé sttc chiu dwng t6t hon va sdng 1au hon. Viéc hanh

thién cua ching ta cling vay.

155. Tiém Thudc Poc

C6 hai loai dau kho, dau khé thong thuwong va dau kho dac biét. Pau khé théng thwong la
dau kho phat sinh ttr cac hién twong nhan duyén ty nhién cta cac phap. Pau kho dac biét la
dau kho dén tir bén ngoai. D€ hiéu ré sw khac nhau cta hai sw dau khé nay ta hdy theo doi
vi du sau: Gid str ban dau va dén gap bac si va bac si quyét dinh tiém thudc cho ban. Khi cay
kim dam vao da ban, thi ban sé thay dau, d6 1a chuyén tw nhién, khi ciy kim dwoc rat ra, ban
sé& hét dau, va d6 cling 1a chuyén tw nhién. DAy 1a loai dau kho thong thwdng chang c6 vin
dé gi ca, b&i vi moi ngwoi déu trai qua loai dau kho nay. Loai dau khé dac biét la loai dau kho
phéat sanh tir sw dinh mac chip gitr mot vat gi. Dau khd dic biét chang khac nao bi tiém mot
mili thudc doc, bay gi khong con 13 cai dau thong thwdng niva ma 1 cai dau dan dén su

chét.

156. Cay Viét Qui Gia

Néu ban khong hiéu thé nao 1a binh an thi ban khong bao gi¢ tim dwoc an binh. Chang han
ban c6 mot ciy viét that dat gia va ban ludn luén dat & tdi do. Nhwng mot hom ban dé cay
viét ddu d6 ma quén mAit. Lic s tay vao chd thuwong dat cAy but, ban khong thiy nira. Ban
hét hoang vi nghi rang ciy viét da mat. Ban ti€c nudi vi ban cé sw hiéu biét sai lAm. Ban
khong thiy dwoc chan twdng cla sw vat nén ban dau khé. Ban ludn luén ban tdm vi bi mit

ciy viét qui gid do6: "Tiéc qua! Ta da bo ra mot s6 tién 1on d€ mua ciy viét ma bay gio lai
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danh mat roi." Nhung rdi ban bdng nhé ra, va hy vong: "0! C6 thé trong khi di tim ta di bo

ciy viét trong tui quin sau".

Vao lac ban chot nhé ra dwoc diéu nay, mac diu chwa thay ciy viét ban da cdm thay bét khé
chiu va nhe nhém. Ban khong con ban khoan tiéc nudi vé ciy viét nira. Khi ban dwa tay ra
thi sau va tim thay ciy viét & do6 thi bao nhiéu dau kho ti€éc nudi déu tiéu tan. TAm ban da
lira ddi ban that 14u, lo lang bin khodn dén tir sw si mé, khéng hiéu biét. By gitr da thiy lai
cay viét, khéng con nghi ngo, ban khoan, ti€c nudi nira. Sw binh an nay cé dwoc 1a nho ban
th4y r6 nguyén nhan cta vin dé, nguyén nhan cia dau khé. Ngay sau khi ban biét rang cay
viét con nam trong tdi quan sau ctia minh thi dau khé chadm dirt. Biét dwoc sw that, biét dwoc

chan ly thi sé c6 binh an.

157. Con Cop Pién

Tam ta giéng nhw con cop dién bi nh6t trong chuéng, néu khéng nhin dwoc nhitng gi né

mudn thi no sé 16ng 16n gao thét.

Phién nio ctia chiing ta chang khéic nao con cop dién. Phai dung thién dé diéu phuc tAm nhw
vay. Phai dung chanh niém, tinh t4n, kién nhan va chiu dwng tao thanh cai chudng kién c6,
virng chac dé nhdt con cop dién nay lai. Va roi ching ta bo doéi né, dirng cho nd in nhirng

thirc an quen thudc ma no thich, Chéng bao 1au sau né sé chét.

158. Phap Hanh Cua Ngw¢i Chu Nha

Doi séng cia mot cw si that kho khian ma ciing that dé dang. Dé dang dé hiéu cach séng t6t
dep, nhwng khé khin dé 4p dung cach s6ng t6t dep nay. Chang khac nao ban dang cAm mot
hon than néng doé trén tay va than phién rang hon than qua néng. Thiy thé, tdi bao ban vat
hon than néng di, nhwng ban khong chiu bé va tra 11 rang: t6i chi mudén n6 tré nén lanh kia.
Vay thi hodc 1a ban phai vat bo, hoic 1a ban cin phai kién nhan chiu dung. Phai that hét sirc

kién nhan chiu dwng mé&i dwoc. Ban hdi lam thé nao tdi c6 thé vat bé gia dinh dwoc? Chi can
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vat bo phan dinh méc trong tAm ban théi. Ban phai lo cho gia dinh, nhwng dirng dé tAm dinh
mac vao gia dinh. DI nhién ban phai c6 trach nhiém v¢i gia dinh ctia minh. Nhw con ga dé

trirng, ban phai ap cho dén khi trirng no.

Chi thé thoi, dirng dinh mic vao danh tir "gia dinh". Nghi nhw vay sé tao thém mot sw dau
kh& khéac. Pirng nghi rang ban sé hanh phuc khi séng mot minh, cling dirng nghi rang ban sé
hanh phtc khi séng chung véi nguwoi khac. Hay song véi gido phap va tim hanh phic thit sw

trong gido phap.

159. Con Khi

Tam khong dwoc ki€m soat thi chiang khac nao nhw mot con khi nhay nhét vé y thirc. N6
chay 1én 1au thay chan roéi lai chay xu6ng lau, mét moi, di xem chép bong, lai chan nira, di an,
cling chan nira. Nhirng hanh dong nay dwoc diéu khién b&i nhirng hinh thirc khac nhau cta
chan ghét va so hai. Ban hay hoc cach kiém soat tim. Hay nhin ban chit thit sy clia tim: vo
thwdng, bat toai nguyén va tréng rong. Phai hoc cach 1am chi né. Néu can thi xich né lai. Hay
dé no tw lam cho né mét nhoai réi chét. Thé 1a ban cé con khi chét. Hay dé cho khi chét thoi
rita ra, ban sé c6 xwong khi. Cu6i cung ban sé dat dwoc binh an that sy. Pirng lo cho khi nita,

ma hay lo cho chan ly cia doi s6ng.

160. Song Va Suéi
Buéc vao dong sudi clia gido phap thi chiing ta véi gido phap 1a mot. Mac diu dén tir nhiéu
noi khdc nhau nhwng chdng ta hai hoa twong hop véi nhau. Giong nhw séng, sudi chay ra

bién, mot khi da vao bién ca thi ¢6 cing hwong vi va mau sic nhw nhau.

161. S¢'i Thirng

C6 gang chAm dirt dau khé ma khong chiu tim hiéu nguyén nhan ctia dau khé thi chang khac
nao c6 gang kéo mot dau day thirng, trong khi dau kia thi bi cot chit vao mot noi nao do.
Ban kéo dau day nay trong khi diu day kia bi dinh chit thi sé khéng thé nao kéo dwoc soi

83



day. Mudn kéo soi day, ban phai tim hiéu nguyén nhan tai sao ban khong rut dwgc s¢i day,
chac chan 1a dau day kia bi mic ket & dau dé nén khong thé kéo ra dwoc. Khi dén ngay cho
dau day dé, ban sé thay duc su that. A! Té ra c6 mot gut thit & day. Ban mé gut thit ra va

rut dwoc soi day dé dang.

162. Cat Va Mudi

Vi dinh mac nhirng gi ngwoi ta ky vong va dat dinh tir trwedc, nén nhiéu van dé rac réi xay ra.
Né&u nhin mot cach tinh té va chan xac thi chang c6 vat gi hién hitu ca. Nha ctra ching ta, gia
dinh chidng ta, tién bac ching ta chi 1a nhirng danh tir ché dinh ma ta di gan cho né. Duédi
anh sang giao phap, chiing khong phai la cia ta. Ngay than thé nay cling khong thuc sw la
cua ta, dau cho ta khéng tin nhuw thé, né ciing khong thé tré thanh cia ta dwoc. Chang khac
nao khi ta bdc mdt nam cat roi cing dong y goi né 1a mudi. Goi nhw thé thi cat c6 thé tré
thanh mudi dwgc khong? Pwgc chit, nhwng do chi la sy thay tén déi ho, chir lam thé nao dé
cat tré nén man nhw mudi dwoc. Ban khong thé dung cat nay dé niu an thay mudi, béi vi du

c6 dit tén gi di nira thi cat van 12 cat thoi.
163. Hoc Tro

Thwc hanh gido phap ciing nhw tro hoc viét chitr. Lic méi tip viét, dira tré khéng thé nao viét
ngay hang thang 16i dwoc. Chir viét méo md siéu veo. Nhwng dan din qua nhiéu lan thyec tap,
dra tré sé viét kha hon. Viéc thwc hanh gido phap cling nhw vy. Lic dau ban rat ling ting,

c6 ldc tam an tinh, c6 lac tam dao dong.

Ban khong biét gi 1a gi ca. Nhiéu ngwdi cdm thiy chan nan. Nhwng dirng lo ling, dirng thit
vong. Hay tiép tuc c6 ging tinh tdn nhu tré em tap viét cang ngay cang viét dep ra. Tir chd
viét cong queo x4u xi cho dén khi viét dwoc chir dep, tit ca déu phai trai qua mot thoi gian

thwc hanh.
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164. Mwong Thoat Nwoc

Khi lam mét cdi dip nwéc ban phai xiy mot 6ng thoat nwée. DE roi khi nwde dang 1én qua
cao thi nwéc c6 thé thoat di mot cach an toan thong qua 6ng nay. Khi nwéc ddy ngang miéng
dap, thi 6ng thoat nwéc dwoec mé ra. Ban phai cé mét cai van an toan nhw viy. Hi€u biét vo
thwong 1a cai van an toan cda cac bac gidc ngd. Néu ban cling c6 cai van nhu vay thi ban sé

dwoc binh an tw tai.

165. Mang Chai Trong Chan

Dirc Phat day chiing ta phai dung tri tué dé 1am phwong tién thoat ra khoi sw dau khé. Chang
han ban bi mot cadi manh chai gam vao chan. Thinh thoang khi ban bwéc 1én vat gi cirng thi
vat cirng ép vao manh chai khién manh chai ddm siu vao chian ban lam cho ban nhirc nhéi.
Ban bén s& nan khap chin nhung chang tim ra gi ca. Ban nhin vai roi tiép tuc di. Nhung sau
d6 khi dap nham vt cirng nita va ban lai dau tré lai. Diéu d6 xay ra nhiéu lan, vay céi gi lam

cho ban dau & day?

Nguyén nhan 12 cdi manh chai ndm trong chan ban. Mai khi chin dau, ban lai 14y tay s& nin
quanh dé, nhwng ban chang tim thiy gi nén ban bé qua. Ci¥ bi dau mai nhw vay, khién ban
c6 y muon lay miéng manh chai ra. Cwong quyét 1ay noé ra b&i vi né lam ban dau. Sw tinh tin
trong viéc hanh thién ciing giéng nhw vay. Bat ky cho nao dau, chd nao kho chiu, thi ban phai
quan sat va truy tdm. Chung ta phai dwong dau véi van dé, chi khéng phai chi nhin vai la
du, nghia 1a phai 14y cai manh chai ra khoi chin ban. Cho nao tAm ban bi bé tic, ban phai ghi
nhin. Khi nhin vao bén trong né, ban sé hi€u no, thiy ré n6 va chirng nghiém dwoc ban chit

cua no.
166. Con Ngwa Bat Kham

Tam giong nhw mot con ngwa bat kham, rat kh6 hudn luyén. Ban phai lam gi khi ban c6 mot

con ngwa chirng nhw viy? Hay cho n6 nhin d6i mot 1at, né sé dén gin ban hon. Khi n6 da biét
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nghe loi ban hdy cho né an mot chit. Chung ta phai huan luyén tdim nhw viy. Vé&i chanh tinh

tan, chung ta c6 thé dat dwoc tri tué.

167. Goc Cay

Ban phai tim hiéu nguyén nhan c6i ngudn ctia sw vat. Chang han ban dang di va vip phai
mot gdc cdy nho. Ban bén 14y dao chat né di, nhwng né lai moc tré lai va ban lai dam 1én géc
ciy ay lan nira. Ban lai ti€p tuc chat va goc cay lai ti€p tuc moc 1én. Cach tét nhit 1a ban phai
ki€m mot cai xe kéo dé birng tin gdc n6 1én. Nhwng ban phai lam ngay, dirng Ian Iira hen nay,
hen mai. Diéu dé giéng nhw ban nhi thdm "H6m nay ta nén di chdng? Cé nén di khéng? Hay
dé ngay mai hay di". Qua dén ngay mai, ban lai tw hdi "C6 nén di hay la khéng di?" Va ban c
tiép tuc tw hen ngay nay qua ngay khac ma chang di dau ca cho dén ngay ban chét. Ban chi

cin quyét dinh "bi ", vy la da.

168. Thirc An Trang Miéng

Thwc hanh la truc tiép quan sat tim. D6 chinh 1a tri tué. Khi ban da xem xét va hi€u biét tim
minh thi ban sé cé da tri tué dé han ché sy dinh tim, cling nhw c6 du tri tué dé bét 1€ thudce
vao sach vd. Néu ban da thuc hanh thuin thuc va khong con dinh mic, 1 thudc vao bat cir
cai gi, ldc bay gitr ban hay tré vé véi sach va. Sach vér lic bay gior cling giong nhw d6 an trang
miéng, ching gitip ban chi dan ké khac. Hoic ban cling c6 thé tré vé véi thién vang ling, vi

bay gi¢r ban da c6 tri tué 1a khong dinh mic vao bat cir céi gi.
169. Qua Xoai Ngot

Gido phap nam ngay trong tim ban ch& khong phai trong rirng. Dirng nghe ai ma hay lang
nghe tAm minh. Ban chdng can phai di noi nao dé tim kiém gido phap. Gido phap nam ngay

trong tAm ban, cling giéng nhw trai xoai ngot da nam san trong trai xoai xanh.
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170. Qua Pu P Ngot

Néu biét sir dung phién ndo mot cach khoén khéo thi sé mang lai nhiéu ich loi. Ciing giong
nhw dung phan ga va phéan trau dé bén cho ciy du da. Phan thi thit do day, nhwng khi ciy
tro qua thi trai du du that ngon ngot. Bat cir lic ndo phién ndo xuit hién, nhw sw nghi ngo
chang han, thi hiy nhin vao nd, quan sat, theo doi ngay tai d6. Diéu nay sé gitp cho su thuc

hanh ctia ban phat trién va két trai ngon ngot.

171. May Ghi Am

Néu viéc nghe gido phap gilip cho ban dwoc binh an tinh ling, thé 1a da roi. Ban chang cin
phai c6 gdng nh& bai phap 1am gi. C6 thé mot s6 cac ban khong tin diéu ndy, nhwng néu tAm
ban binh an tinh ldng nghe nhitrng gi dang n6i va dé ndé troéi qua trong khi lién tuc quan sat,
thi ban da lam viéc nhw mot chiéc may thu Am roi. Mot thoi gian sau, moi khi ban bat may
1én, tat ca déu dwoc ghi lai day di. Dirng so rang chi ngdi nghe mot cach chanh niém dé moi
su viéc troi qua v&i tAm binh an tinh ling thi chang dwoc gi ca. Bdi vi ngay khi ban bat may
thu 4m Ién thi t4t cad déu nam & do.

172.V6 SiVa Ngwoi An Trom

Nguwoi co tri kién sai [am vé viéc hanh thién cling giéng nhw mét ngwdi dn trém muwdén luit
sw ctru anh ta khi bi bat qua tang. Nhung sau do6 lai tiép tuc tai pham lan nita. Hoic gi6ng
nhw ngudi vo si sau khi thwong dai bi nhiéu vét thwong, chira tri vét thwong xong lai di dau

v0 14n nira va lai mang thwong tich. Mic dau ct mdi 1an ddu vo 12 moi 1an bi thwong, anh vo

si van cir mudn thuwong dai.

Muc dich cia viéc hanh thién khong phai chi dé tao dwgc mot it yén tinh trong mot thoi gian
ngan, tam thoi chdm dit moi dau khd, kho khan, nhwng 1a d€ nhé tin géc ré nguyén nhan

da khién ching ta bit an.
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173. Trom Va Ké Giét Ngwoi

Néu doi song thé tuc thuin loi cho viéc hanh thién thi Pirc Phat diu cé khuyén khich ching
ta di tu lam gi. Than va tdm chiing ta nhw nhitng biang dang cwdp cida, giét ngwoi. Ching ludn
ludn kéo chiing ta dén ham Ira tham lam, sin hin, si mé. Doi séng thé tuc cé rat nhiéu kho
khan tré ngai. Ngii duc luén luén 16i cuén. Chiing maoi goi ta dén can nha ai duc véi mot giong
néi ngot ngao than thién, "Pén diy, hdy dén diy ngwoi ban thin mén" va khi ban dén gan

thi clra m& va sding no.
174. TAm Lwéi Ca Chang Chit

Hay hiéu va theo ddi tAm. TAm trong sang nhwng né bi 6 nhiém, bi nhuém mau vi tinh cam,
vi cdm xdc. Hay huin luyén tAm thé ndo dé tAm tré thanh mot mang lwdi day chat, ran chac,

tém gon moi cdm xuc, cdm giac réi quan sat xem xét ching can than trwéc khi phan &ng.

175. Ré Cay

Chung ta hay 14y vi du vé mot coi cay dé hiéu ro sw bao vé va duy tri Phat Phap bang cach
hanh thién. CAy gom c6 ré, than, canh va 1a. Cac bd phan 13, than, canh déu tuy thudc vao ré
b&i vi ré da hut chat bg, chuyén dén cac co phan trén. Cdy nho ré dé duy tri sy séng. Ching
ta cling vay, hanh dong va l&i noi cla ta 1a than, 13, canh, va tAm 14 ré. Ré hdp thu chit bo dé

nudi dwdng toan thé than cay, giup cho ciy dom hoa, két trai.

Hanh thién 13 luyén tim trong sach, 12 giip cho ré tri tué ting trudng dé€ nudi cho canh 14
than khau. TAm tot hay xdu, c6 chanh kién hay ta kién, déu thé hién qua loi néi va hanh déng.
B&i thé, viéc bdo vé va duy tri Phat gido bang cach thwc hanh gido phép that vo ciing quan

frong.
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176. Hwéng Vé Phia Anh Sang

Cé ai c6 thé diéu khién cidy moc khac di cai 16i moc tw nhién cia né khéng? Cay khong thé
chuyén tro, khong thé chay day, chay d6, nhwng né c6 thé moc theo dwong 16i riéng cua né
dé tranh cac chwdng ngai. Khi gap chd hiém hdc kho ting trwedng, n6 bén vuon ra ngoai dé
nhin 4nh sang. Theo ban chAt, cAy chang biét gi ca. N6 chi sinh hoat theo dinh luat ctia thién
nhién, nhung no lai biét cAch moc thé nao dé tranh khoi nguy hiém, né biét vwon dén cho
thich hop cho suw tang trwedng cua nd. Ching ta nén hoc theo cach sinh hoat cia ciy. Néu
chiing ta muén chira tri dau kho va néu yéu hay ghét cling déu la dau khé, thi ching ta phai
tim cach tranh xa ching, dirng than thién, gan giii, gan b6 v&i ching. Khi hwdng vé véi Dic

Phat thi dau kho sé gidm bét va cudi cung sé bi tin diét hoan toan.

177. Hw Nguy

Nguwoi thé tuc thuwdng néi nhirng diéu hw nguy, déi trd. Chang han, ban tinh c& gip trén xe
Itra mot nguwoi ban ma tir 1du ban khong lién lac, ban lién néi véi ngwoi y "Toi rat mirng
dwoc gap ban & day, toi vira dinh di tim gap ban diy. Sao, d6 ray thé nao?". Thuc ra thi khéng
phai viy. Ban chang hé nghi dén anh ta bao gi®, nhwng trong liic vui miéng va quen miéng,
ban thot ra nhw thé thoi, chi dé xa giao, cho c6, vay théi. Thé nhwng, nhw vay la ban da néi
diéu hw nguy hay néi déi ro6i diy. Loi néi khong that phat xuat tir sw vo tAm, vo tinh ctia ban,
nhwng né la hinh thirc vi té clia sy doi tra va thong thwong, nguoi ta hay quen miéng noéi

nhw vay. D6 cling 1a mot loai phién ndo cin phai tip vt bo.

178. Day Leo

Mot dira tré 16m 1én chang khac nao mot day leo dang moc. Day leo moc 1én 1én va twa vao
mot ciy khac gan do6. Day leo khong tw tao dwgc hinh didng ctia riéng minh. N6 dwa vao mét
ciy khac dé€ tao nén hinh dang cho minh. Néu né dwa vao cdy moc thiang ding thi diy leo
cling moc thang dirng. Néu né dwa vao cay c6 hinh dang cong queo thi diy leo cling mang
hinh dang cong queo.
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Can phai hiéu ky rang tré con chiu dnh hwéng bdi hanh dong va cr chi ma ban lam cht
khong phai vao 10i n6i ma ban day. Do d6, viéc tu hanh cia ban khong phai chi dem lai loi
ich cho chinh ban ma con dem lai loi ich cho con em ban va cho nhirng ngw¢i quanh ban

nira.

179. Chim Kén Kén

Nhiéu nguwdi c6 trinh dd dai hoc, c6 bang cip t6t nghiép va thanh céng trén dwong doi, nhwng
van cam thdy cudc sdng ctia ho thiéu thén. DAu cho ¢6 tw twdng cao xa hay thong minh hoat
bat dén diu di nira, tim ho cling chira day nhitng v6 dung va hoai nghi. Ciing giong nhw loai

chim kén kén, ching bay cao diy nhwng chiing an nhirng gi?

180. Con Trau

Tw twdng ciia ching ta tuy thudc vao phap tran va bi phap tran 16i kéo dén bat ky noi nao
ma chung thich. That ra chang c6 phap tran hay ddi twong gidc quan nao cé ban chit that
sw. Chung déu la vo thwong, kho va tréng khéng. Khi phap tran khéi 1én, hdy quan sat va

theo do6i xem chiing dang 1am gi. Theo ddi tAm chang khac ndo chan mot con trau trén dong.

Nguwdi chan trau tha cho trau di lai tw nhién, nhwng luén luén dé y canh chirng. Néu trau di
gan dén rudng lda, ngwdi chan triu sé quat 1én mot tiéng, thé la trau sé thut lui lai ngay. Néu
trau khong nghe 1&1, nguoi chan trau sé quat cho no vai roi. Ngwoi chan trau khéng duoc lo
la bat can, khong dwoc ngu quén. Néu y tham ngu thi lac thic diy, lua da bi trau an sach.
Tam chang khic nao con trau va la 1a cac phap tran. Nguoi gidc tinh 1a chi nhin. Khi nhin
vao tAm, ngudi giac tinh hiéu biét moi sw. Ho biét rd ldc tAm chiéu theo phap tran thi tim sé

nhuw thé nao, va khi tdm khong bi phap tran chi phoi, n6 sé€ nhw thé nao?

Quan sat va biét dwgc tAm nhw vay, tri tué sé phat sinh. Khi tim gip phap tran, no sé giir

chat phap tran dé nhw con triu gap lta la an ngay. B&i vy, bat ky tim di dau déu phai quan
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sat theo do6i né. Khi tim dén gan "rudng lia" phap tran, hdy la n6 ngay. Néu n6 khong nghe,

hay quat cho n6 vai roi.
181. Giéng Nwéc Va Vwon Cay An Trai

Mudn tim binh an trong thé gian nay, ban cin phai c6 nhiéu no luc. Chang khac nao viéc dao
giéng dé 1y nwéc. Nwde chdy ngam dwdi dit, nhwng ban phai dao giéng méi lay dwoc. Hodc
nhw ban da c6 sdn mot vwedn cly an trai, trai chin diy canh, nhwng ban phai hai méi duorc.

Trai cAy khong thé tw dong roi vao miéng ban

182. Khuc Go6

Ching ta khong thé nao tach roi thién dinh va thién minh sat. Mu6én quan sat phai co sw dinh
tdm, va muén dinh tAm can phai cé sw quan sat dé hiéu roé tAm. Muén tich roi thién dinh va
thién quan thi chidng khac nao cAm & gitra khic go nang 1én va chi muén mot dau dwoc nhic
1én thoi. Khi nhic khic g6 1én thi ca hai ddu déu dwoc ning 1én cuing mot lic. Ta khong thé
tach roi hai du khic gb dugc. Trong viéc hanh thién ciing vay, ban chang cin phai phan
biét diu la thién dinh va diu la thién quan, chi cin biét day la sw thwc hanh phap bao, thé 1a

da.
183. Lac Hwong

Néu ban khong hiéu ro chan ly cia sw kho va phwong cach thoat khéi khé dau, thi ban khong
thé nao cé dwoc Bat Chanh Dao. Chanh dao sé tré thanh ta dao: ta ngit, ta nghiép, ta dinh,
v.v... Cling giong nhuw ban muon di dén mét ngdi lang nao d6. Ban di sai dwong nhwng cam
thay thodi mai, vi cdm thay thodi mai nén ban tiép tuc di, nhwng két qua la ban sé khong bao
gior dén dwoc noi minh muédn. Vi vay, du dwong di c6 thodi mai, thuin tién cho ban cich may

di nira, ban cling sé khong dén dwoc noi minh mudén dén.
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Két

Chi cAn mot it tri tué trwc giac, ching ta c6 thé thay ro thé gian phap. Ching ta sé thiy ro
rang rang tat cd moi chuyén trén coi doi nay déu la thay cta ching ta. Cay va day leo, chang
han, c6 thé cho ta thdy r6 chan ly cia sw vat. Khi da c6 tri tué thi chang can phai hoc hoi ai

va ching cin phai hoc hai gi nira, chi cAn hoc héi & thién nhién ciing du dé ta giac ngo.
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