An Lac Vuot Ngoai Thé Gian
TS Ajahn Chah

Thyc hanh Gido Phap 1a cong trinh v6 cung quan

trong. Néu khong c6 phap hanh tat ca hiéu biét cua chung
ta chi 12 hiéu blettren bé mat, chi hiéu biét cai vo bé
ngoai. Ciing gidng nhu ta dd c6 mot loai trai ciy

nhung chua bao gio an dén. Mic dau trai cAy san co trong
tay, nhung ta khong hudng loi ich ciia nd. Chi bang cach
thuc su ¢ an, ta mdo1 cam nhan dugc mui vi cua trai.

Duc Phat khong ca ngoi nhiing ai chi tin tudng suong noi
ngudi khac. Ngai tan duong ngudi hiéu biétbén trong
chinh minh. Cing nhu trai cay kia, néu ta d3 c6 ném qua
roi thi khéng can phai hoi ai khac ciing dt biét nd chua
hay ngot thé ndo. Van dé cta ta di chaAm dat ? Tai sao no
da cham dut ? Bi vi ta da thay ding theo chan 1y: La
Nguot da chimg ngd Giao Phap, cling nhu nguoi kinh
nghiém vi chua hay ngot cua trai cay. Tat ca moi hoai
nghi déu cham dut, ngay tai day.

Mic dau khi dé cap dén Gido Phap ta c6 thé thuyét

trinh dai dong, nhung thong thuong tat ca chi bao

gom bon diéu. N6 chi gian di 1a : hiéu biét Pau Kho, hiéu
biét Nguyén Nhan sanh Pau Kho, hiéu biét sy Cham

Dt Pau Kho va hiéu biét Con Dudng cua phap hanh dan
dén Cham Dut Pau Kho. Tat ca chi c¢6 thé. Tat ca nhing
gi ma ta ching nghiém trén con dudng thuc hanh, dén day



chi keo gon lai thanh bon diéu ay. Khi da thau triét tron
ven bon di€u, van d€ cua ching ta da cham dut.

Bon diéu 4y, phat sanh tir ddu? N6 chi phét sanh tir bén
trong than va tam nay, khong dau khac. Vay, tai sao gido
phép do Dirc Phat ban truyén lai ménh mong rong rii dén
ay? Do 1a vi Ngai muon giai thichmdt cach vi té véi
nhiéu chi tiét, nham giup chiing ta 1anh hoi day da bon
diéu ay.

Thai tir Siddhatha dugc sanh vao doi, va trudce khi ching
ngo Gido phap Ngai chi la mot nguoi thuong nhu ching
ta. Den khi thong hiéu nhtng gi can phai hiéu, tic chan

Iy vé Dau Kho (Kho Dé), vé Nguyén Nhan sanh Kho (Tap
Dé), vé su Cam Dut Pau Kho (Diét Dé) va vé Con
DPuong Cham Dt Pau Kho(Pao Dé) thi Ngai ching

ngd Gido Phap va tr¢ thanh Puc Phat Toan Giéc.

Khi da chirmg ngo Giao Phap thi bat ludn noi nao ma ta
ngoi ta ludn ludn thong hiéu Gido Phap, bat luan noi nao
ma ta ¢ ta ludn ludn nghe 161 day cua Ptrc Phat. Khi

ta thong hiéu Gido Phdp, Dtrc Phat ludn ludn nguy tri bén
trong tam ta, Gido Phap luon luén ¢ bén trong tam ta,

va phdp hanh dan dén tri tué nam bén trong tam ta,

duoc Buc Phat, Bie Phap, Duc Tang ngu trong tam co
nghia 1a dau hanh dong cuaching ta thién hay bat

thién ching ta van tu minh hiéu biét 15 rang ban chat that
su cua nd. Ciling do vay ma Puc Phat da gat bo du

luan cua thé gian. Ngai gat bo ngoai tai nhirng 10i tan



duong hay chi trich. Khi nguo1 doi tan duong hay chi
trich, Ngai chi chap nhan né 1 vay. Dau chi trich hay tan
duongciing chi 13 thé gian phap, khong thé lam cho Ngai
chao dong. Tai sao? Boi vi Ngai thau triét ban

chatctia Pau kho. Ngai thau hiéu rang néu tin theo nhiing
161 tan duong hay chi trich thi n6 s€ 1a nguyén

nhan sanh dau kho.

Khi dau kho dén, n6 1am cho ta chao dong, cam nghe
khong thoai mai. Nguyén nhan ctia dau kho ay 1a

gi? Chiing ta khong thau hiéu chan 1y, d6 13 nguyén nhan.
Khi nguyén nhén hién hitu thi dau kho phat sanh. Mot
khi dau kho da phat sanh thi ta khong biét phai 1am thé
nao dé ngung no lai. Ta cang c6 gangchan dimg thi né
cang lan luét xong dén ta. Ta ndi , “ chd co chi trich toi ”,
hodc “ Pung chi trich toi ”. Co gang chan ding nhu vay
1a dau kho sé that su xong dén, khong ngung.

Do dé Puc Phat day rang con duong dan dén cham

dut dau kho 1a 1am cho Gido Phap that sy phat sanh trong
tam cua chung ta. Ta tr¢ thanh ngudi ty minh ching

ngd Gido Phap. Néu c6 ai khen ta tot, ta khong dé bi lac
161 trong d6. Nguoi ta ché minh khong tot, minh khong

tu quén minh. Lam nhu vay ta hoan toan tu do, khong
dinh mac. “ Tét ” va “ Xau ” chi 1a thé gian phap — nhiing
su vat trong thé giantrﬁn tuc. No chi 1a nhitng trang

thai tam. Néu ta chay theo né thi tAm ta tré thanh thé gian.
Ta chi mi md mo dam trong dém t6i ma khong biét 16i



thoat. Lam nhu thé 4t ching ta khong tu chi, khong lam
chu lay minh. Ta co gang chién thang ké khac, nhung
hanh dong nhu vay ta chi vi cai ta. Trai lai, néu tu minh
lam chu lay minh ta s€ chu dong trong tat ca, sé lam chi
tat ca — tat ca nhitng tam so, tat ca sac, thinh , huong, vi
va xuc.

Pén day Su chi dé cap dén bén ngoai, né 1a vay.

Nhung bé ngoai ciing anh hudng dén bén trong. Vai
nguoi chi biét bé ngoai, ho khong biét bén trong. Nhu khi
no6i, “ Nhin than trong than”. Nhin thay phia bén ngoai thi
khong du, ta phai hiéu biét than bén trong cai than. Va
khi quan chiéu tam, ta phai hiéu biéttdm bén trong cai
tam.

Tai sao phai quan chiéu than ?* Than bén trong than 13 gi
?” . Khi ndi, phai hiéu biét tam, cai “ tim ” ay 1a gi? Néu
khong hiéu biét tam at khong hiéu biét nhiing gi bén trong
tam. D0 12 1am ngudi khong hiéu biét Pau Kho,

khong hiéu biét Nguyén Nhan sanh Pau Kho, khong hiéu
biét sy Cham Dut va Con Bubng dan dén Cham Dut Pau
Kho. Nhu:ng gi c6 kha ning gitp ta dap tat dau kho sé
khong thé giup, boi vi ta bi xao lang, lac 161 trong nhiing
gi chi tdng trudng, 1am cho dau kho cang thém tram trong.
Ciing nhu nguoi bi nglra trén dau ma gii dudi chan! Néu
ta bi ngira trén dau ma chi gii dudi chan thi tic dong gai
ctia ta 6 rang khong thé lam cho dau bt ngira. Cung thé
ay, khi dau kho phdt sanh ching ta khong biét phai doi



phé thé nao, khong biét phap hanh dan dén cham dut dau
kho.

Thi du nhu than nay, cai than nay ma moi nguo1 ching

ta mang theo dén buo6i hop mit hdm nay. Néu ching

ta chi thay hinh thé bén ngoai cta than thi khong c6 cach
nao 1an thoat ra khoi dau kho. Tai sao ? Bai vi chiing

ta van chua thay duoc bén trong cua than, ta chi thay bé
ngoai. Ta chi thay no 1a cai gi xinh dep, céi gi c¢6 thuc
chét burc Phat day ré"mg bay nhiéu d6 khong du. Bang
mat, ching ta thay bé ngoai ctia cai than; mot em bé ciing
c6 thé thay nhu vy, mot con tha ciling ¢ thé thay nhu
vay, khong co gi kho. Thay bé ngoai cua than thi qua that
1a dé, nhung khi d3 thay roi ta bi dinh mac, ket ludn trong
d6. Ta khong thong hiéu chan 1y cta no, khong hiéu that
su n6 1a thé nao. Théy né roi ta lién chup léy va nam chit,
roi bi nod can!

Nhu vy, ta phai quan chiéu than bén trong than. Bat luan
gi & bén trong than, ta hily nhin vao. Néu chi nhin bé
ngoai ta khong thay rd. Ta thay toc, mong chan mong tay
v.v... va cho d6 1a nhiing gi dep d&, ¢ stic quyén

i chung ta. Do d6 Btrc Phat day nén nhin sau vao bén
trong cua than, nhin than trong than. Bén trong than c6
nhtng gi? Hay nhin tan tuong, nhin that ky vao bén trong!
C6 nhiéu cai s& 1am cho ta ngac nhién boi vi mic dau nd &
ngay bén trong ta, chiing ta khong bao gio thay. Moi khi



di dau la ta mang no theo, ng01 trén xe ta cling mang
theo, viy ma ta van khong biét né chut nao!

Ciing nhu ta dén nha Viéng mot nguoi ba con va ho cho ta
mot mon qua. Ta nhan 14y qua, cat giir trong bao, r01 ra vé
ma khong do ra xem trong do6 c¢6 gi. Khi cudi cung vé dén
nha, do ra thi ... day 1a ran doc! Than cia ta cing duong
thé éy Néu ch1 nhin cai vo bé ngoai ta noi rang né xinh
tuo1 dep dé. Chung tatw quén minh. Chung ta quén ly Vo
Thuong, Kho va Vo Ngi. Néu than trong nhin vao bén
trong than nay thi qua that la dang nhom chan. Néu chiing
ta nhin thay dung thuc tai, khong c6 dam mu01 hay thém
duong, khong to diém cho no, thi ta s& thay rang that su
n6 dang thuong hai va dang chan. Ta s& khong con luyén
4i, bam nifu vao than nay. Cam giac “khong triu mén” ay
khong c6 nghia 13 ta cam nghe hon gian thé gian hoic
phién trach bat cir ai hay bat luan gi. Chi gian di la cai tAm
clia ta sang to va biét buéng bd. Chiing ta nhan thay rang
su vat khong co chi 1a thuc cht, khong c6 chi ma ta co
thé y lai vao. Nhung tat ca moi su vat da 1a vay, ban

chat cta thién nhién chi 1a vay. Dau ta ¢c6 mudn nd nhu
thé nao, nd chi di theo con dudng cua nd. Dau ta cudi,
dau ta khoc, n6 van gian di nhu thé dang nhu né 1a vay.
Su vat nao khong bén viing va o6n dinh, thi n6 khong viing
bén 6n dinh. Sy vat nao khong dep d€ xinh tuoi, thi n6
khong xinh tuo1 dep de.



Do d6 buc Phat day rﬁng khi chirng nghiém sac, thinh,
huong, vi, xuc hay phap, ta hay buéng tha n6 ra. Khi tai
nghe 4m thanh, hiy dé cho n6 qua. Khi mili hudi mui, hiy
dé cho no qua ... chi bo né & lai mii! khi cam giac xic
cham cua than phat sanh, hay buong bo cam xuc ua

thich hay ghét bo theo lién d6, hily dé cho noé tro

vé nguyén quan. Tu tuong phat sanh cting vay. Tat ca
nhitng hién tuong ay, hay dé cho no di theo con

duong cua no. Bo la hiéu biét. Dau hanh phuc hay dau
kho, tit ca déu nhu nhau. D6 13 hanh thién.

Hanh thién c6 nghia la lam cho tam an lac nham tao

duyén cho tri tu¢ phat sanh. Cong trinh nay do1 hoi

phai thuc hanh voi than va tdm, hau trong thay va hiéu

biét nhiing cam xuc phat sanh do: sic, thinh, huong, vi,

xtdc, phap. Thau gon lai, no chi la van dé hanh

phic va dau kho. Hanh phuc 1a hoan hi thoa thich trong

tam. Pau kho 1a cam giac kho chiu, khong thoai mai. Ptrc

Phat day nén tach ro1 hanh phucva dau kho éy ra khoi

tam. Tam 12 cdi gi hiéu biét. Tho (Vedana ) 1a dic

tinh ctia hanh phuc va dau kho, thuong va ghét ( Danh tir

“tho” & day duogc phién dich tir Phan nglr ““ vedana ” va

nén dugc hiéu trong y nghia ma Ngai Ajahn Chah md

té’l n0'i day: nhu nhimg tam so ua thich, ghet bo, vui buon,
.. ) khi tam dé dudi, tw budng troi theo nhirng cam

Xuc ay ta no1 rang no bam niu vao, hoac chap rang hanh

phic va dau kho dang dugce nam gitt. Bam niu, hay “ tha ”



éy, la mot sinh hoat cua tam, con hanh phtc va dau kho 1a
tho.

Khi néi rang Ptrc Phat day tach roi tAm ra khoi tho, khong
c6 nghia la vt bo n6 0 mot not nao. Ngai muon day rang
tam phai hiéu biét hanh phuc va hiéu biét dau kho. Thi

du nhu khi toa thién, trong trang thai dinh, tam thadm
nhuan an lac thi hanh phtc dén, nhung khong vao

tam, dau kho dén, nhung khong vao tim. D¢ 1a tach roi
tho va tdm. Ta c6 thé vi nhu nude va dau trong mot cai lo.
N6 khong hoa tan. Dau ¢6 mudn tron 10n hai thi, dau van
ra dau va nude van ra nude. Tai sao vay? Vi trong luong
khac nhau.

Trang thai thi€n nhi€n cua tam la khong hanh phic,
khong dau kho. Khi tho nhap vao thi hanh phuc hay dau
kho phat sanh. Néu c6 niém ta nhan biét tho lac 1a tho lac.
Cai tAm hiéu biét khong “boc” no 1én. Hanh phiic co do,
nhung né “é ngoai”, khong dam chim trong tam. TAm

chi hicu biét o rang.

Téch roi dau kho ra khoi tam. Phai chang diéu nay co
nghia 14 khong con dau kho, rang ta khong con chung
nghiém dau kho nira? Khong phai vay, ta van con ching
nghiém dau kho, nhung lic bay gio ta hiéu biét tim 1a
tam, tho la tho. Ta khong bam chat vao tho cam dau

kho 4y va mang né di theo minh. Ptrc Phat tach roi
nhitng trang thai ay bang tué giac. Ngai c6 dau

kho khong? Ngai biét trang thai dau kho nhung khong



bam niu vao d6. Do vay ta noi réng Ngai cat dut dau kho.
Va khi co hanh phuc, Ngai hiéu biét d6 chi 1a hanh

phic. Néu khong hiéu biét nhu vay thino la thude doc.
Ngai khong nam gitr no lai va cho rang n6 1a minh. Do tri
tué, hiéu biét rang c¢6 hanh phtc hién hitu, nhung hanh
phuc khong nam trong tam. Vay ta no1 rang Ngai tach

roi hanh phtic va dau kho ra khoi tam.

Noi rang Dtrc Phat va chu vi A La Han diét trir 6

nhiém khong c6 nghia 1a cac Ngai that su giét chét 6
nhiém ( danh tir “6 nhiém” & day duoc phién dich tir Phan
ngir kilesa, 1a nhitng thoi hu tit xau phat sanh tir si mé,
hay nhitng bon nho tinh than lu6n ludén ngi ngdm bén
trong tat ca nhitng ching sanhtrong tam gigi). Néu cac
Ngai da giét chét tat ca nhirng 6 nhiém thi c6 1& ching

ta khong con 0 nhiémnao! Cac Ngai khong giét chét.

Khi hiéu biét thuc tudng cta nd, dung nhu nd la vay, cac
Ngai budng b, dé cho no di qua. Nguoi dién ro s¢ nam
giit n6 lai, nhung cac bac Giac Ngo da thau hiéu rang 6
nhiémtrong tam 1a thudc doc nén lién quét sach no di. Cac
Ngai quét sach nhimg gi 13 nguyén nhan tao dau kho ché
khong giét chét. Nguoi khong thau hiéu nhu vay s& thay
nhiing gi nhu hanh phtc la tot dep va nam chit, gitlr no lai,
nhung Purc Phat chi hiéu biét n6 va gian di tay sach no di.

Nhung d6i v6i chung ta, khi tho phat sanh thi ta loi
dudng trong do, c6 nghia la tam ctia ta mang hanh
phuc va dau kho theo cung v61 nd. Trong thuc té tam



va hanh phuc hay dau kho 14 hai su viéc khac nhau.
Nhirng sinh hoat cta tam, tho lac, tho khov.v... 1a
nhitng cam xuc. N6 1a thé gian phap. Néu tAm hiéu

biét nhu vay thi dau hanh phtic hay dau kho tAm van xem
nhu nhau va phan trng cung mot cach. Tai sao ? Bo1 vi
tam hicu biét chan 1y cta su vat. Nguoi khong thong
hiéu s& thay hanh phuc va dau khoco hai gia tri khac biét,
nhitng nguoi da thau hiéu s& thay né nhu nhau. Néu qui vi
bam chat vao hanh phuc thi no6 s€ 1a no1 phat sanh dau
kho vé sau, bai vi né khong on dinh viing bén ma luén
ludn bién doi. Khi hanh phuc tan bién at dau kho khoi
sanh.

Dirc Phat thau triét rﬁng ca hai, hanh phuc va dau kho,
déu 1a bat toai nguyén, tic dau kho, nén ca hai déu c6 gi4
tri bang nhau. Khi hanh phtic phat sanh Ngai dé no troi
qua. Ngai ¢6 Phap Hanh Chan Chanh va thay rang ca hai
déu co gid tri va strc trd ngai bang nhau. Ca hai déu nam
duo1 su chi ph01 ctia Dinh Luat Thién Nhién, tirc bat on
dinh va bat toai nguyén. Sanh roi diét. Khi théy r0 nhu
vay Chanh Kiénphat sanh va phap hanh chan chanh tré
nén sang to. Bt luan cam tho hodc tu tuong nao phat
sanh Ngai biét rd rang d6 chi gian di 1a tro dua ludn

ludn tiép dién ctia hanh phuc va dau kho. Ngai khong bam
niu vao.

Vay, néu quy vi khong nhan thirc 10 rang dé kip
thoi budng bo, khong bam niu vao, thi chinh trong hanh



phic d3 c6 mam mong dau kho roi. N6 ciing giong

hét nhu khi ta nam dudi con ran — néu khong budng bo at
s€ b1 rén quay dau lai can. Nhu vay, dau la dau hay duoi
con ran, ttrc thién hay bat thién nghiép, tat ca déu co dic
tinh ¢t chac ta vao nhirng kiép song trién mién vo cling
tan ctia vong luan hoi.

Khi Dtrc Phat mdi Thanh Pao Ngai thuyét giang mot thoi
Phap vé Loi Dudng trong Duc Lac va Loi

Dudng trong Pau Kho. “ Nay chu Ty Khuu! Loi

Dudng trong Duc Lac 14 con dudng dé dudi buong

lung, Loi Dudng trong Pau Kho 13 con dudng cing
thang”. D6 13 hai con dudng 1am trd ngai phdp hanh cua
Ngai cho dén ngay chimg ngd dao qua, boi vi trude do
Ngai khong budng bo cho né trdi qua. Khi da thau hiéu,
Ngai dé cho no trdi qua va do d6 mdi 6 thé ban

truyén Bai Phap Pau Tién.

Nhu vay chiing ta can noi rang ngudi hanh thién khong
nén di trén con duong ctia hanh phic va dau kho, ma phai
thau hiéu ban chat ctia né. Thau hiéu chéan 1y ctia Pau
Kho, hanh gia s& thau hiéu Nguyén Nhan sanh ra Dau
Kho, sy Cham Dt Pau Kho va Con Puong dan

dén Cham Dut Pau Kho. Va con duong dan thoat ra

khoi Pau Kho chinh 13 phap hanh thién. Noi mot

cach don gian, ta phai ludn luoén chi niém.

Chu niém 13 hay biét, hay c6 tAm hién hitu. Ngay trong
g10 phut nay, ching ta dang nghi gi, ching tadang lam gi?



Dicu gi xay dén ta trong hién tai? Ching ta quin

chiéu nhu vay, ludn ludn hay biét ta dang song nhu thé
nao. Trong khi thuc hanh nhu vay tri tué c6 thé phat sanh.
Luc nao chung ta cling dang suy niém va quan chiéu,
trong mo1 oai nghi di, dirng, nam, ng01 Khi mot cam

gidc phat sanh ma ta ua thich, hdy biét ding nhu vay,
nhung ching ta khong gitr n6 lai nhu mot cai gi co thuc
chat: d6 chi 1a hanh phtc. Khi dau kho phat sanh ching
ta hiéu biét ngay rang d6 1a Loi Dudng trong Pau Kho,
khong phai 1a Con Puong ctia ngudi hanh thién.

D6 1a dicu goi 1a tach roi tAm ra khoi tho. Néu 1a séng
subt , ta khong bam niu vao ma dé cho su vat tu nhién troi
chay. Ching ta tré thanh “ngudi hiéu biét”. Tam va tho
cling chi nhu nudc va dau; cung & chung trong mot cai lo,
nhung khong hoa tan. Chi dén khi 14m bénh hay dau nhtrc
ta van hiéu biét tho 1a tho, tim 13 tim. Ching ta hiéu

biét nhimg trang thai dau dén hay thoai mai dé

chiu nhung khong ty minh dong hoéa véi chung. Chiing

ta chi ¢ vo1 thanh binh an lac, su an lac thanh binh vuot
lén trén ca hai, thoai mai1 hoac dau don.

Qui vi phai thau hi¢u nhu vay, béi vi da khong c6 mot ty
nga truong ton, at khong c6 chd nuong twa. Qui vi phai
song nhu vay, tuc song khong co hanh phuc va khong

c6 dau kho. Qui vi chi song véi sy hiéu biét, khong ban
biu mang ke ke su vat theo minh.



Ngay nao ma ching ta chua giac ngd thi tat ca nhitng diéu
trén day nghe hinh nhu quai la, nhung khong hé gi, chiing
ta chi nham hudng di. TAm 1a tAim. TAm s& hoi

kién v&i hanh phuc va dau kho, ching ta chi nhan

thay suong nhu vay, ngoai ra khong co gi khac. Tach roi
riéng biét khong tron 1on. Néu tAm va hanh phuc — dau
kho pha 1an nhau at chiing ta khong hiéu biét chung. Ciing
giong nhu ta dang ¢ trong mot ngdi nha; cai nha va nguoi
¢ trong nha lién quan v61 nhau, nhung riéng bi€t, khong
phai 1d mot. Néu nha hu hong thi ta c6 bon phan phai bao
v€ nha ctra. Nhung néu nha bj hoa hoan ta phai nhanh
chan thoat ra khoi d6. Néu cam giac dau kho phat sanh, ta
phai thoat ra khoi do, cling nhu ta chay thoat ra khoi can
nha dang chay. No 1a hai su viéc riéng bi€t; nha la mot
vigc, nguoi ¢ trong nha la viéc khac.

Chiing ta néi rang ta tach roi tim va tho ra khoi nhau,
nhung trong thyc té ban chat cua chung, 1a da roi nhau.
Cong viéc lam cua ching ta chi gian di 1a nhan thirc trang
thai thi€én nhién tach ro1 khoi nhau, ding nhu thuc tai vay.
No1 tam va tho khong riéng bict, khong tach ro1 nhau la
bo61 vi do vO minh, ching ta bam niu vao n6 va vi vay, ta
khong thong hiéu Chan Ly.

Do vay Dtic Phat day ta hdy hanh thién. Phap

hanh thién v6 ciing quan trong. Chi hiéu biét suéng voi tri
thire khong du. Kién thic phat sanh do phap hanh véi
tam an lac. Va kién thic dén véi ta béng cach hoc



hoi, nghién ctru that sy xa nhau mot troi mot vuc. Su hiéu
bict thau thap bang cach hoc hoi khong phai 1a hiéu

biét that su cua tim. Cai tam chi c6 gang bam chat va gitr
lai diéu hoc hoi hiéu biét ay. Tai sao ta o gang giir lai?
Chi dé n6 mat di! Va khi n6 mat ching ta than khéc!

Néu that su hiéu biét it sé khong co su ¢ géng gilr la1 ma
ctr dé n6 tu nhién troi qua, dé cho su vat tu nhién, ding
nhu sy vat 1a vAy. Chiing ta thau hiéu sy vat 1a thé nao va
khong tu quén minh. Néu khongmay lam bénh chung

ta khong dé lac 101 trong d6. Vai nguo1 nghi rang “ Nam
nay to1 bénh subt nam, khong hanh thién dugc chat nao”.
D6 1a 161 ndi cta ngudi that su cudng si. Nguoi dang bénh
hodc saplam chung, cang phai chuyén can tinh tan hanh
thién. Co thé ta noi réng nguoi ay khong co thi gio de
hanh thlen Nguo1 ay bénh, nguoi ay dang bi dau nhure,
nguoi ay khong con tin tuong noi co thé minh va do d6
cam nghe rang minh khong thé hanh thién. Suy tu nhu
vay, su VIEC it tré nén khoé khan. Duc Phat khong day nhu
vay. Ngai day rang ngay tai day chinh 1a noi hanh thién.
Khi 1am trong bénh hozclam chung d6 1a lic ta c6 thé that
sy hiéu biét va nhan thic thyc tai.

Vai nguoi khac ndi rang ho khong may man dugc hanh
thién vi ludn ludn c6 viéc lam ban rén. Co vai gido vién
dén day viéng Su va ndi rang vi da doan véi nhiém vu ho
khong c6 thi gio dé hanh thién. Su hoi ho,  Trong khi
day hoc Ong c6 thi gid dé thd khong?”. Ho tra 11, “Bach



Su, c6”. Néu cong viec bé bon va da doan, 1am thé nao
Ong co6 thi gio dé tho? Noi1 day Ong da roi xa Gido Phap.

That ra, phdp hanh chi lién quan dén tam. N6 khong phai
la diéu ma qui vi phai chay theo, hodc phai tranh dau dé
dugc. Trong khi 1am viéc ta van thé. Chinh thién nhién da
chim lo dé cho tién trinh thd vaothd ra dugc tu nhién — tat
ca nhitng gi ta phai lam chi 1a hay biét. Quy vi chi chuyén
can coO gang, nhin trd lai vao trong va thay ro rang. Hanh
thién 1a vay.

Néu chl’mg ta gitr tAm hién hitu nhu vay thi bat luan trong
cong viéc nao ta lam no s€ la dung cu httruhi¢u g1up ta
ludn ludn hiéu biét diéu ndo 1a phai va diéu nao sai. C6 rat
nhiéu thi gio' dé hanh thién, chi vi ta khong thong

hiéu phap hanh day du, chi co6 thé. Trong khi ngu ta tho,
an ta tho, co phai vay khong? Tai sao ta khong c6 thi

gio dé hanh thién? Bat clr & dau ta ciling thd. Néu nghi
nhu vy thi kiép song cua ching ta c6 gia tri nhiéu

nhu hoi tho, bat luan ¢ dau ta ciing c6 thi gio .

Tat ca cac loai tu tuong déu 1a nhitng diéu kién tinh than,
khong thudc Vé co the, nhu vay ta chi can gitr tam hién
htru va chung & ay luc nao ching ta cliing | hiéu b1et diéu nao
1a phai, diéu ndo sai. Pi, ding, nam, ngdi, cé rat nhicu thi
gio. Chi vi ta khong biét sir dung mdt cach thich nghi. Xin
quy vi hay suy xét lai.



Chiing ta khong thé bo chay, lan tron nhitng cam giac,
phai hiéu biét n6. Cam giac, hay tho chi la cam giac, hanh
phuc chi 1a hanh phuc, dau kho chi 1a dau kho. N6 chi
gian dji 1a vay. Tai sao ta phai bam niu vao n6? Néu

tam sang sudt thi chi nghe bay nhiéu ciling da du dé tach
ro1 tho ra khoi tam.

Néu ching ta thudng xuyén quan chiéu nhu vay tam s&
nhe nhang, nhung d6 khéng phai 1a tau thoat qua duong
16i cia vé minh. TAm budng bo, nhung né hiéu biét.
Khong phai buong bo vi si me, hay buéng bo vi khong
muon sy vat gibng nhu trong hién tai. Tam budng b,
khong bam niu vao tho, vi ta hiéu biét dang theo Chan Ly.
D6 1a nhan thie Thién Nhién. Thay dang thuc tai & quanh
minh.

Khi hiéu biét duogc nhu vay ta da la nguoi thuan thuc, doi
véi tAm va doi véi tho. Khi di thuan thuc 1am cht minh
trude nhitg tho cam ta ciing thuan thuc doi véi thé gian.
D6 1a “Nguoi Hicu Biét Thé Gian”. Dtrc Phat 1a bac hicu
biét 14 rang thé gian va nhiing van dé kho khan & thé gian.
Ngai hiéu biét rang nhing gi khuay dong va nhﬁfng gi
khong khudy dong déu ¢ ngay tai day! Thé glan nay qua
that phtre tap, lam sao Duc Phat co thé thau hiéu duoc?
Noi day ta phai nhan thirc rang Gido Phap do Puc
Phatban truyen khong vuot ra ngoai kha nang cua chung
ta. Trong tat ca oai nghi — di, ding, nam, ng01 — chung
ta phai gilr tam niém hién hitu va tu hay biét minh, va



khi toa thién cling vay, ludn luén chi niém va tu hay biét
minh.

Ta ngoi thién dé ciing co trang thai tam an lac va trau

doi tam luc. Khong phai ngdi d6 dé 1am chuyén gi

khéc. Thién Minh St chi 1a toa thién, an tru

tam trong trang thai dinh. O vai noi ngudi ta bao, “ Bay
gio ta hdy ngoi thién dinh (Samadhi), roi sau d6 hay thién
Tu¢ 7. Khong nén phan chia nhu vay! Trang thaivang
lang 1a nén tang dé tri tu¢ phat sanh; tri tu¢ s€ dugc khai
trién trén nén tang vang lang. Noi rang gio day ta hay
hanh thién Vang Ling, sau d6 s& hanh Minh Sat — ta
khong thé lam nhu vay! Ta chi c6 thé phan chia nhu vay
qua lo1 ndi. Ciling nhu ludi dao, bé mat & mot bén, bé trai
0 bén kia. Quy vi khong thé phan chia. Néu léy bé mit 1én
thi ciing lay ludn ca hai bé. Ving lang lam nén tang

cho tri tuéphat sanh ciing cung thé ay.

G161 duc 1a cha me cua Gido Phap. Tu lac so khot ching
ta phai nghiém chinh tri gi61. Gio1 la an lac. Tri gio1 c6
nghia 1a giit than va khau trong sach, khong néi va khong
hanh dong sai 1am. Khong lam gi sai bay thi khong bi
khuéy dong; khong bi chao dong, tam s€ dugc an

lac thanh binh va dé dang an tru. Do d6 ta noi réng G101,
Dinh va Tué 1a Con Puong ma tat ca chu Hién Thanh déu
da trai qua dé thanh twuPao Qua. Tat ca ba phap 1a mot.
G161 1a Pinh, Pinh 1a Gi6i. Pinh 1a Tu¢, Tu¢ 1a Dinh.
Ciing giong nhu mot trai xoai. Khi con 13 bong thi ta goi



1a bong xoai. Luc tro thanh trai ta goi la trai xodi va dén
ltc chin thi ta goi 14 trai xoai chin. Tat ca chi 1a mot trai
xoai ludn ludn thay doi trang thai. Trai xoai gia 16n 1én tir
xoai non. Xoai non tro thanh trai xoai gia. Ta c6 thé goi
bang nhitng danh tir khac nhau nhung tuu trung chi 1a mot
trai xoai. Gid1, Pinh, Tug cling lién hé v61 nhau cung mot
thé ay. Sau cung tat ca ba phap déu nhap chung lai

thanh Con Puong dan dén giac ngd.

Trai1 xoai, tir luc so khot 1a bong xoai, chi gian di trudng
thanh dé tré thanh xoai chin. Bay nhiéu di du, ta phai
thay nhu vay. Dau ai khac c6 goi nd nhu thé nao, diéu d6
khong thanh van dé. Mot khi duoc sanh ra né 16n dan dén
gia, va roi dén dau? Ta phai suy niém nhu vay.

Vai ngudi khong mudn gia. Khi thay tudi gia d¢én thi

ho budn phién, luyén tiéc thoi son tré. Nhitng nguoi ay
khong nén an xoai chin! Tai sao ho mudn xo0ai non tré
thanh chin? Dau xoai khong chin ding luc ho ciing git ép,
co phai vay khong? Nhung khi chinh ta tro thanh gia, ta
lai tiéc. Vai nguoi than khoc, so gia hay so chét. Néu

nhu vay thi ho ché nén an xoai chin ma chi an bong xoai!
Néu thay duoc nhu vay at ta co thé trong thay Gido

Phap. Moi viéc déu sang td, ching ta an lac. Hiy quyét
tam thuc hanh nhu vay.

Hom nay c6 Ong C6 van Trudng cung nhiéu quan khach
dén nghe Phap. Quy vi hdy nhan lanh nhimng gi Su giang
dé vé nha suy gaim. Néu c6 gi sai lam xin quy vi thong



cam cho Su. Tuy nhién c6 hiéu dugc 1a dung hay sai

cling tuy theo phdp hanh va quan diém cta quy vi. Bat ctr
gi 1a sai, hdy viit bo. Diéu nao ding, hdy giit lay dé st
dung. Nhung, trong thuc té. ching ta thuc hanh dé budng
bo ca hai, dung va sai. R6t rdo sau ciing ching ta chi vit
bo tat ca. Dicu ding, hiy vt bo; sai, virt bo. Thong
thuong, néu 1a dung thi ta bAm niu vao tinh cich ding cta
no, con sai thi ta gitr lai cai sai, roi sau d6 tranh luan, ban
thao v.v... Nhung Gido Phdp 1a noi chon khong co gi —
Chang c6 gi ca!



