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Chudng ngai chinh can tro sy thanh cong trong hanh thién va
phat tué giai thoat thuong c6 dang ctia mot trong nim loai trién
cal. Toan thé phap hanh dua dén Giac ngd co thé duoc dién ta
nhu mot nd lyc dé vuot qua ndm chudng ngai nay, dau tién la
tam thoi dé nén chung dé dic thién-na va phat tué minh sat, roi
dan dan ché ngu ching mot cach vinh vién qua cong phu phat
trién Bat Chanh Dao.

Nam chudng ngai do la gi? Do la:

. Tham duc (Kamacchanda)

. San han (Vyapada)

. Hon tram (Thina-middha)

. Trao cur (Uddhacca-kukkucca)

. Hoai nghi (Vicikiccha)

1. Tham duc 1a dé chi trang thai mong cau duc lac qua nim
giac quan cta hinh dang, 4m thanh, mui huvong, vi ném, va cam
xic. Tham dyc dic biét khong bao gom cac udc nguyén duoc
hanh phic qua can thirc sau 1a tam y.

Trong mot dang cuc doan, tham duc la long mong uwdc manh
liét dé tim khoai lac trong nhirng hoat dong tinh duc, thirc an
ngon hodc 4m nhac du duong. N6 ciing bao gom 10ng ham mudn
thay thé cac cam giac kho chiu hay dau dén bang cic cam giac
dé chiu, c6 nghia 13 long ham mudn dugc c6 cam giac thoai mai.

Pire Phét vi sy tham duc nhu thé di vay ng. Cac sy khoai lac
ta ¢c6 qua nam cdn déu phai tra lai qua cac dau kho vé biét ly,
mat mat hodc su trong rong doi khat, von s& theo dudi ménh ligt



sau khi cac khoai lac d3 bi tiéu dung. Ciing nhu bat ¢t mén no
nao cling phai tra thém 101, va nhu thé Ptc Phat day réng Sur
khoai lac d6 that ra 1a nho bé so véi cac dau kho phai hoan tra.

Trong khi hanh thién, thién sinh vuot qua long tham duc
bang cach buéng xa moi quan tim vé than thé va hoat dong cua
nim gidc quan. Nhiéu ngudi cho rang nim giac quan dé hién
dién dé phuc vu va bao v¢ tam than, nhung that ra, tam than nﬁy
hién hiru dé phuc vu cho ndm giac quan, vi chiung gian dyng thé
gidi dé tim cau khoai lac. That thé, Ptrc Phat da tung bao rang:
"Nam giac quan chinh 13 thé giéi", va dé thoat ra thé gidi, dé vui
huong hanh phuc siéu thé cua thién-na, chung ta phai biét xa ly
cac quan tdm vé than va nim gidc quan cua no.

Khi vuot qua dugc tham duc, tam cua thién sinh s& khong
con dé y chi dén cac hia hen cia khoai lac va ciing khong con
dé v dén su khoan khoai cta co thé. Than thé duong nhu tan
bién va nim gidc quan duong nhu dong lai. Su khac biét giira
khi con tuy thudc hoat dong cuia nam giac quan va khi vuot qua
chiung ciing nhu thé sy khac biét khi ta nhin ra bén ngoai qua
khung ctra s6 va khi ta nhin vao guong soi. TAm ta khi duoc giai
thoat khoi hoat dong cta nim gidc quan s& c6 thé that sy quay
nhin vao bén trong va théy rd ban chat that su cta nd. Tu do, tri
tu¢ nay sinh dé cho ta biét duoc ta la ai, tir dau va tai sao.

2. San han 1a dé chi trang thai mong mudn trimg phat, giy
kho hodc tan pha. N6 bao gom long thu ghét mot nguoi hodc
mot hoan canh nao do, va vi nd tao ra mgt nang luc manh liét,
né rat hép dan va tao 16i cudn. C6 lic nd cé vé nhu duoc bién
minh vi n6 ¢6 mdt sitc manh lam bang hoai kha nang phan xét
vO tu cua ta. NO cling bao gém long thu han tu than, thuong
duoc xem nhu mot mic cam toi 16i, dé tudc doat moi kha ning
tao hanh phtc. Trong khi hanh thién, long san han thuong hién



ra nhu su chan ghét vao chinh doi tuong thién quan, bo roi nd dé
hudng su chu tam cua ta lang thang qua cac noi khac.

Duc Phat vi long san han nhu thé nguo1 bi bénh. Bénh tat can
trd su tu do va hanh phuc cua stc khoe. Cling nhu thé, long san
han can tr¢ su tu do va hanh phic cua an binh.San han duogc
vuot qua bang cac ap dung long Tu man. Khi c6 su san han d6i
vO1 nguoi nao, long Tur man day cho ta thay duoc cac sy kién
khac vé nguot ay ngoai sy kién dang lam ta dau kho, dé thay
rang tai sao nguoi y lam kho ta - thong thuong gip ta thay
dugc ngay chinh nguoi ay cling dang bi dau kho - va khuyén
khich ta bé qua cac dau kho ctia chinh minh va nhin nguoi khac
v4i 1ong tir bi. Tuy nhién, néu ta chua lam dugc hién nhu thé,
long Tur man cho chinh ban than ciing sé gitip cho ta khong con
san han vao tu than, cham dat ty 1am khd minh bﬁng cac ky trc
vé nhirng hanh dong dau kho. Nhu thé, khi c6 san han vao ngay
chinh minh, Ttr man s& gitp ta thdy duoc 16i 1am cia chinh
minh, khuyén khich ta ty tha thtr cho chinh minh, giip ta hoc
duoc qua cac bai hoc d6 161 budng xa chiing.

Ké dén, néu ta co long san han vé dbi tuong tham thién -
thuong 1a ly do khién thién sinh khong dugc an binh - long tur
man giup ta bam sat va nang niu d6i tuong d6 mot cach triu mén
va vui thich. Cling nhu ba me¢ thuong c6 ban tinh ty nhién
thuong yéu dira con, thién sinh c6 thé doi xir v6i hoi tho cua
minh véi cdc cam gidc twong tuy. Nhu thé, thién sinh khong the
nao quén lang hoi tho cua minh - mot d6i twong tham thién -
cling nhu thé ba me khong thé ndo bé quén dira con trong khi
vao chg. T d6, thién sinh khong thé nao xao ling hoi thd vi
mdt ¥ nghi ndo do ciing nhu ba me khong thé nao budng bo dira
con ma ba dang bong bé trong tay! Khi long san han dugc vuot
qua, ta s€ tao dugc mot lién hé lau bén v&i moi nguoi, an vui voi



doi tuong tham thién, va tir d6 ta s& hoan toan thim nhap vao
thién-na.

3. Hon tram 1a dé chi trang thai ning né ctia co thé va mo tdi
cua tam thirc, keo ta vao mot sy Iir dor va chan nan. Bre Phat vi
n6 nhu thé bi giam vao mot phong toi, chat choi, khong thé di
chuyén ty do, trong khi bén ngoai 14 troi nang sang. Trong khi
hanh thién, nd lam cho ta chi ¢6 nhirng giac niém roi rac, yéu ot
va tir do dua dén su ngu guc trong lic thién ma ta lai khong biét!

Hon tram dugc vuot qua bang cach lam khot day nang luc
tinh tan. Nguon ning luc ldc nao ciing co san nhung it nguoi
biét cach khai thac nd. Pat moét muc dich, moét muc dich vira
phai, 1a mot cach khon ngoan va hitu hi¢u dé phat sinh nang luc,
dé tao nhiéu hirng khoi vao cong viée trong tay. Mot dtra bé con
thuong c6 mot su thich thu tu nhién, va tiép theo 1a nang luc, boi
vi thé gidi bén ngoai rat moi la dbi voi em. Nhu thé, néu ching
ta hoc cach nhin vao doi sdng cua chinh ta, hodc phap thién cua
ta, bang tam tri cia mot ngudi mai bat dau ("so tam"), ta s& ludn
ludn nhin ndé qua nhirng géc nhin méi la va nhitng diéu kha thi
twoi tan, voi nhiéu nghi luc va tinh tin, xa r0Oi trang thai budn
chan. Tuong tu, ta co thé tao hirng khéi vao diéu dang lam béng
cach huan luyén tu tuong dé nhin dugc cai dep trong chuyén
thong thuong. Tur d6 phat sinh sy thich th, tranh khoi trang thai
nira song ntra chét cua hon tram.

Tam thirc c6 hai nhiém vu chinh: "cai lam" (tac nhan) va "cai
biét" (tri nhan). Hanh thién 1a dé 1lam an dju "cai lam" dé dat dén
an dinh tuyét doi trong khi van duy tri "cai biét". Hon tram s&
xay ra khi thién sinh bat can lam an dju "cai lam" 1an "cai biét",
khong co kha nang de ‘phan biét ching.

Hoén tram 1a mot van dé rat thong thuong, tu tir lan rong ra roi
bao trim tam thién sinh. Mot thién sinh thién xao phai biét canh
chirng, phat hién ngay nhitng dau hiéu dau tién ctia hon tram,



nhan dinh chung va phai c6 phan tng d6i pho kip thoi. Ciing
nhu khi ta dén nga ba duong, ta co thé chon mot duong cho tdm
thirc xa roi sy hon tram. Hon tram 13 mot trang thai kho chiu cua
than va tdm, qua cung dong khong thé di vao su an lac cua
Thién-na, va qua mu quang khong thé kham pha ra cac Tué
quan. Tom lai, day hoan toan la mot su phi pham thi gio.

4. Trao cir 1a dé chi trang thai tam nhu khi vuon chuyén canh,
khong bao gio chiu ¢ yén tai bat ¢t chd ndo. N6 duoc tao ra tir
trang thai tim 10i trong tam, khong bao gid chiu thda man voi sy
viéc nhu that, va nhu thé phai phong ra ngoai tim nhiing hira hen
t6t hon, lic nao ciing nhin sang noi khéc.

Pirc Phat vi trao cir nhu mot tén nd 1€, tiép tuc chay nhay
theo 1énh cuia 6ng chu khic nghiét ludn ludn doi hoi su toan hao,
va nhu thé khong bao gid cho phép nd dugc dimg nghi.

Trao cir dugc vuot qua br?mg cach phat trién sy biét du (tr1
tac), la doi nghich vé6i su tim 16i. Ta hoc cach an vui don gian
qua su hai long vo1 chut it, chir khong phai luc nao cling doi hoi
cho nhiéu. Ta cam thay thay biét on trong gidy pht hién tai, chtr
khong phai moi tim cac khiém khuyét ctia n6. Nhu mot thi du,
trao ctr khi hanh thién ‘thuong 1a sy nong nay mong sao dé tién
nhanh vio giai doan ké tiép. The nhung, cap do tién trién nhanh
nhat thuodng xay ra cho nhitng thién sinh nao chi biét bang long
vo1 nhitng gi ho dat dugc ngay trong hién tai. Vi c6 su tr1 tic,
hai long d6 da lam chin muoi dé di vao giai doan ké tlep Cho
nén, ta phai can than vé thai do "lam nhanh cho xong" va thay
vao d6, can phai hoc cach an nghi trong trang thai hai long va tri
tic. Lam nhu thé, "cai 1am" s& tan biét va cong phu hanh thién
s€ no hoa.

Hbi han 13 mot trang thai dac biét cua trao cu, la nghiép qua
ciia cac hanh dong bat thién. Cach duy nhat dé vuot qua hoi
than, su trao ctr do lwong tdm can rat, 1a phai gilt gin gidi diec,



tap song tr té, khon ngoan va diu dang. Mot nguoi khong co dao
dure hoac song budng lung thi khong thé nao c6 duge cac két qua
sau sac trong khi hanh thién.

5. Nghi ngo 1a dé chi trang thai ndi tAm dat nhiéu cau hoi roi
reng trong lic thién sinh can yén ling dé tién sau hon vao tam
thirc. Nghi ngo tao ra cau hoi vé chinh kha ning cua ta: "Khong
biét toi c6 lam duogc vige nay khong?", hoic nghi van vé phap
hanh: "Khong biét cach nay co dung khong?", hoac ngay ca nghi
van vé ¥ nghia: "Cai gi day?". Can phai nhé rang cac cau hoi do
la chudng ngai trong lic hanh thién, béi vi ching dat ra khong
dung thoi, va vi thé tré thanh sy xAm chiém, lam lu mo tri kién
thanh tinh.

buc Phat vi nghi ngd nhu thé bi lac trong sa mac, khong
nhan ra dugc cac moc diém.Sy nghi ngd d6 duoc vuot qua béing
cach thu tap cac lo1 huong dan 1o rang, c0 mot ban do tot, dé
gitip ta thdy dugc cac mbc diém vi té trong vung dat khong quen
thudc ctia tAm thién siu kin, va tir do biét duoc con duong phai
di. Nghi ngo vé kha niang cua chinh minh c6 thé duoc vuot qua
bang cach nudi dudng long tu tin voi mot vi thién su tot. Vi
thién su c6 thé vi nhu mot nha diu dat thé thao c6 kha ning
thuyét phuc cac thanh vién thé thao rang ho co6 thé thanh cong.
Dtrc Phat day rang mdi ngudi ching ta co thé, va s& dac Thién-
na va Giac ngd néu ta thuc hanh theo cac hudng dan cua Ngai
mot cach can than va kién nhin. Chi c6 mot diéu khong chic
chan 1a "khong biét dén khi nao"! Kinh nghi¢ém hanh thién cung
gitip ta vuot qua cac nghi ngd vé kha ning cua ta va vé con
duong hanh dao. Khi ta tu thuc ching dugc cac giai doan tot
dep ctia con dudng, ta kham pha rang that ra ta c6 kha ning cao
nhat, va diy dung 1a con duong dua ta dén muc dich do.

Nghi ngo trong dang kiém tra thuong xuyén: "Day c6 phai 1a
Thién-na? To6i dugc két qua dén dau?" duoc vuot qua bang cach



nhan thirc rang cac cdu hoi nhu thé nén hoan lai cho dén lac
cudi, trong nhirng phut cudi ctia budi thién. Vi bdi tham toa an
chi c6 quyét dinh trong ngay cudi phién toa, khi cac tang ching
da duoc trinh bay. Ciing nhu thé, mot thién sinh thién xao chi
biét yén ling thu nhit moi bang chimg, va chi xét duyét trong
nhirng phit cudi dé kham phé ¥ nghia cta né.

Trong hanh thién, nghi ngd hoan toan tan bién khi tam thic
hoan toan tin tuong vao sy vang lang, khong con gay roi loan
v4i cac dbi thoai bén trong. Ciing nhu thé ta co duoc mot tai xé
tai ba, ta hoan toan tin tuong nguoi d6 va ta ngdi yén ling trén
subt cudc hanh trinh.

Khi hanh thién, néu c6 van dé xay ra thi d6 13 vi c6 mot trong
Nam Trién cai néy, hodc 13 su két hop cua ching. Nhu thé, khi
thién sinh gip kho khin, thién sinh nén dung cac dinh nghia nhu
trén ciia Nam Trién cai nhu 13 bang kiém tra dé xac dinh van dé
Ttr 46, thién sinh biét duoc cach hoa giai thich hop, ap dung can
than, vuot qua trd ngai dé tién vao mirc thién cao sau hon.

Khi Nam Trién cai duoc hoan toan vuot qua, Iuc do s€ khong
con hang rao ndo nita giira thién sinh va sy an lac ctia Thién-na.
Do d6, su kiém ching chic chan nhat dé biét Nam Trién cai nﬁy
da that su dugc vuot qua la lam sao dé phat trién dugc kha nang
ctia thién sinh dé dic vao cac tang Thién.
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