CHU TAM VfPNG BEN VAO THO'I KHAC HIEN TAI.
Thién sw Ajahn Brahmavamso

"Muc tiéu cua phap thién nay la sw tinh ldng vi diéu, sy an dinh va trong sang cua tam."

Thién sw Ajahn Brahmavamso

Thién la dwong 16i dé thwe hién sw budng bd. Khi hanh thién, ta budng b thé gi¢i phirc tap bén
ngoai, dé cé thé vwon dén thé gi¢i an nhién bén trong. Trong tat c& cac hé théng huyén hoc va
trong nhiéu truyén thdng, hanh thién dwoc biét dén nhw 1a con dwéng di dén tam thanh tinh va uy
lwe. Kinh nghiém vé tam thanh tinh nay, gidi thoat ra khai thé gidi, rat 1a vi diéu va hy lac.

Théng thudng khi hanh thién, cé nhiéu viéc khé khan can phai lam, nhung cac ban nén quyét

tam chiu dwng cac suw kho nhoc do, vi chiing sé gitip cac ban thé nghiém dugc nhitng trang

thai tuyét v&i, day y nghia. Ching rat x(rng dang cho nhirng nd lwc clia ching ta! Quy luat tw

nhién 1a néu khoéng c6 nd luc, ta khong thé tién bd dwoc. Du 14 cw si hay la tu s7, néu chang né

lwe thi chang di dén dau ca, trong viéc hanh thién, hodc trong bat cir viéc gi khac.

Tuy nhién, chi riéng no luc thdi, ciing chwa di. N6 Iwc can phai khéo 1éo. Biéu nay c6 nghia la ban
hwéng néng lwc vao dung chd, duy tri nang lyc do cho dén khi cdng tac dwoc hoan tat. N6 luc khéo
léo chang hé gay tr& ngai hay quay réi ban; nguoc lai, nd sé tao ra sy an tinh tuyét voi cla

murc thién dinh tham sau.

D& biét phai hwdng nd lwc dén noi ndo, ban can phai hiéu that ré rang muc tiéu cia viéc hanh
thién. Muc tiéu dé la sw tinh ldng vi diéu, sw an djnh va trong sang cda tdm. Néu ban

hiéu dwoc muc tiéu d6, ban sé thay rd rang noi ma ban can huéng nd luc dén, va biét rd phuong
tién nao dung dé dat muc tiéu do.

NG lwc d6 phai hwéng vé sy budng bd, vé sw phat trién mot tam tri sdn sang xa ly. Mét trong cac |oi
day gian di nhung sau séc cta Dirc Phat 13, "Mét hanh gid cé tam hudng vé sy budng bd, sé dé
dang dat dén Pinh (Samadhi, phién &m la Tam-ma-dé)". Hanh gid dé dac dwoc, gan nhuw tw dong,
céc trang thai an lac ndi tam. Diéu ma Thé Tén mudn ndi la nguyén nhan chinh dé dac muac

thién tham sau, dé dat dén cac trang thai manh mé dé, 1a sy quyét tam khwéc tir, budng bé va xa ly.
Trong gi® thién, chang ta khéng nén phat trién mot tam tw chi biét tich Iy, bam niu vao cac sw

vat; trai lai, ching ta can phai dao luyén mét tam tri s8n sang budéng bd moi vat, buéng bé moi ganh
nang. Ngoai gid thién, ta ganh vac biét bao nhiéu bdn phan dé trén vai, twa nhw cac hanh Iy ndng
triu; nhwng trong thoi gian hanh thién, ta khéng can c6 nhiéu hanh ly nhw thé. Vay, trong khi hanh
thién, hay xem ta c6 thé trat bé bao nhiéu hanh ly. Ban hdy xem sy vat nhw 1a ganh nang, nhu khéi
trong lwong, dé ép Ién ban. Nhw thé, ban méi co thai dd dung dan dé tr khwdc ching, tw y viet

bd chuing, chdng thém ngodnh lai. Chinh nd lwc d6, thai d6 do, hanh déng do cla tam huéng vé

suw budng bd, 1a diéu dwa ban di sau vao thién dinh. Ngay ca & cac giai doan khai dau ctia hanh
thién, hay xét xem ban cé thé tao ra dwoc bao nhiéu nang lwc dé xa ly, dé virt di moi sy vat, va dan
dan, sw budng bd sé xay dén. Khi tam tw buéng bd moi suw vat, ban s& cdm thay nhe nhang
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hon, hiéu biét ré hon va tw do hon. Hanh thién dwoc nhw thé, viéc budng bd sé xay dén theo tirng
giai doan, tirng bwédc mot.

Ban c6 thé thuc hién cac giai doan tién kh&i mdt cach nhanh chéng, néu ban muédn, nhwng hay can
than. Dai khi, néu budc qua cac giai doan dau qua nhanh, ban sé nhan ra rang céng viéc chuén bj
van chwa duoc hoan tat. Do ciing gibng nhw dw dinh xay cat voi va mot ngdi nha lau trén mot nén
moéng con yéu &t. Cong trinh dwng |&n qua nhanh, nhwng réi né sup dd ciing nhanh! Vay, ban nén
danh nhiéu thi gi& cho nén maéng, va cho "tang th& nhat" nira, 1am sao cho nén méng dugc vivng
chdc va kién cb. Nhe d6, khi ban tién 1&n cac tAng trén, trang thai hy lac cla thién dinh ciing

duwoc vivng chac va kién cb.

Theo phuong cach téi gidng day vé hanh thién, t6i thwong bat dau tir mét giai doan rét don

gian la hay buéng bd hét cac hanh ly cda qua khirva vj lai. B6i khi, ban cé thé twdng do la viéc qua
dé& lam, réng d6 1a diéu qua so dang. Tuy nhién, néu ban dén hét nd lwc vao viéc d6, khéng qua nén
nong chay cho mau dén cac giai doan cao hon cula sy hanh thién, cho dén khi nao ban da dat dung
d&n muc tiéu dau tién 1a cé dwoc sw chl tam vibng bén vao ngay théi khdc hién tai, thi vé sau
nay, ban m&i nhan thdydwoc rdng ban da thiét lap xong mét nén mong that virvng chac, dé co thé
xay trén do cac tang cao hon.

Budng bé qué khir cé nghia 1a khéng nghi gi dén cong viéc lam cla ban, gia dinh ban, nhirng cam
két clia ban, ky niém, nhirng vui budn ctia thud thiéu thoi, v.v...; ban budng bé tat ca nhirng kinh
nghiém da qua, bang cach chdng mang quan tam dén chung. Ban tré thanh mot k& khong c6 tiéu
str, sudt trong thdi gian hanh thién. Ban chang nghi ngay ca viéc ban tir dau dén, sinh ra & dau, cha
me la ai, hodc ban da dwoc nudi day va I&n 1én da nhw thé nao. T4t ca nhirng "lich s&" d6

duwoc budng bé trong khi hanh thién. Bang cach do, moi ngudi tai thién dworng nay déu tré

nén binh d&ng v&i nhau, chi 1a cac thién sinh. Ciing chang quan trong gi vé& viéc ban da hanh

thién dwoc bao nhiéu nam, hodc ban 1a ngu’c‘yi da co chut it kinh nghiém, hay chi méi chap

chitng bat dau. Néu ban budng bd dugc tat ca lich st do, thi chiing ta déu binh dang va tw

do. Chung ta dang tw glal phong ra khoi cac méi quan tam do, cac tri giac, va tw tuong da gioi

han chung ta va lam can tré sy an tinh nay sanh tr viéc buong bd. Vay, cubi cuing rdi, méi trang lich
st clia ban, ban d&u budng bd, ngay ca cac bién cb da xay ra cho ban ké ti khi dén dw khoa

thién 4n cw nay, va ngay ca nhirng gi vira méi xay ra cho ban vai phat trwéc day. Bang cach Ay,
ban khéng khuan vac mét ganh ndng nao tlr qua khir dem dén cho hién tai. Bat ctv diéu gi vira xay
ra, ban khéng con quan tam dén va budng cho tréi hét. Ban khdng cho phép quéa khi tac ddng vao
tdm ban.

Co thé xem viéc budng bd dé luyén tdm nhw l1a mot can phong nhé cé boc ném cach am. Khi

mot kinh nghiém nao, mét tri giac hay tw twdng nao va cham vao birc twong clia can phong cé vach
boc ném, ching khoéng déi ngwoc tré lai. Chung lun sau vao I&p ném va ngrng ngay tai d6. Nhw
thé, ban khong dé cho qua khir gay dwoc tiéng vang nao trong tam tw, cd qua khir ctia ngay hém
qua va tat ca thoi gian dai truwde d6, béi vi ching ta dang luyén tam hwéng vé su budng bd, vit di
tat ca, va trut moi ganh néng.

Quan diém cla vai ngudi cho rang néu lay qua kh ra quan chiéu, ho cé thé rat ra bai hoc va giai
quyét dwoc cac van dé da qua. Tuy nhién, ban nén hiéu cho rang khi quay lai nhin vao quéa kha,
ban ludn luén nhin né véi cap lang kinh méo moé. Bat c nhirng gi ban nghi né da 1a nhw thé, thi
thwe sw no lai chang gibng dung nhw thé! Chinh vi vay, nhiéu ngudi da tranh c&i nhau vé nhirng sw
viéc thuc sw vira xay ra, ngay ca nhitng chuyén vira xay ra vai phut trwéc. Cac canh sat vién diéu
tra tai nan giao théng déu biét rd diéu d6. Mac du tai nan vira méi xay ra chirng nira gio* ma hai
nhan chirng, ca haidéu hoan toan thanh that, lai dwa ra hai ban twong trinh khac nhau. Ky tre cua ta
khong dang tin cay. Néu thay rang ky (rc khong dang tin cay, ban sé khéng dat nang gia tri vao

viéc hdi twéng lai qua khir. Va rdi, ban sé budng bd né di. Ban co thé chon no di, cling nhw thé ban
chén nguoi chét. Kham liém t thi vao quan tai, va chén xuong dat hay thiéu hoéa di, thé 1a

xong, cham dt. Birng ban biu 1an |ira véi di vang. Birng tiép tuc khiéng quan tai cia nhirng thoi
khac da chét vao trong dau ban! Néu ban lam thé, bandang de minh xuong dwdi cac ganh

nang ma xem ra, ching chang phai la ctia ban. Hay dé& qua khu trdi qua di, va rdi, ban sé c6 di kha
nang dé duoc tw do ngay trong gi phut hién tai.



Con vé twong lai, cac dw phoéng, lo s, ké hoach, va ky vong, v.v... -- chiing ta ciing déu nén buéng
bd. Birc Phat c6 1an néi vé twong lai: "Bat clr didu gi ta nghi s& xay ra nhw thé, thi né luén luén lai
khac thé"! Bac hién tri xem twong lai nhu mo' hd, kho biét va khé ma tién doan duoc. Viéc dw

doan vé twong lai thwerng 1a mét diéu hoan toan ngu xuén, va luén ludn lam phi méat thi gi& néu ta
nghi dén twong lai trong lic hanh thién.

Khi lam viéc v&i tam, ban cdm thay n6 that la lung. N6 c6 thé lam nhiing viéc ky diéu chang thé ngd
trwdc dwoc. Didu rat thuong thay noi cac thién sinh khi gép IGc that khé khan, tam khong dwoc an
dinh, ho ngdi d6 nghi réng, "Lai niva rdi! Lai thém mot gier ngdi thién trong sw buc bdi!". Méc du khi
ho bat dau twdng nghi nhw thé, va du doan sé lai bi that bai trong hanh thién, thi vai diéu la lung
nao dé lai dot nhién xay dén, khién ho nhap vao thién dinh rat w an hoa.

Gan day, tdi c6 nghe noi vé mét ngudi 1an dau dén tham dw khéa thién muwdi ngay. Sau ngay thw
nhét, than thé 6ng ta dau nhirc qua, dén ddi 6ng phai xin vé& nha. Vi thién sw bao, "Hay & nan lai
thém mot ngay va t6i cam doan sw dau nhirc sé qua di." Ong ta & thém ngay niva, dau nhirc chéng
hét, nén 6ng ta lai mudn vé nha. Vi thién sw nh&c lai |&i néi trwde, "Chi thém moét ngay niva thoi, dau
nhirc sé bién di". Ong ta nan lai dén ngay thir ba va con dau lai cang tdi té. Trong cac ngay con lai,
méi ngay dng déu dén gép vi thién sw, va nhan nho doi vé nha, nhung vi thién sw van noéi, "Chi thém
mot ngay nira, con dau sé dit". Vao budi sang ngay cudi cling, ngoai sy chd mong cla 6ng, khi
ong ta bat dau ngdi xubng, thi con dau dot nhién bién mat, biét dang! Con dau nhirc khéng tai hién.
Ong c6 thé ngbdi thién rat lau ma khong thay dau nhirc chi ca! Trwéc sy ky diéu do, 6ng ta chung
hirng, chang biét tam 6ng da lam thé nao ma né tao nén dwoc két qua qua bat ngd nhuw thé. Vay,
ban khéng thé nao biét ré dwoc twong lai dau! Twong lai that 1a ky di, la lung chéng hiéu ndi, hoan
toan vuwot khdi sy dw doan ctia ban. Nhivng kinh nghiém nhw thé dem tri tué va can ddm dén cho
ban, dé buéng bd hét moi tw twéng vé twong lai cling nhw tat ca cac ky vong.

Khi dang hanh thién, ban nghi, "Téi phai ngdi thién con thém bao nhiéu phut niva day? Con

phai chiu dwng nhw thé nay trong bao lau ni¥a?", thi d6 chi la sw di lang thang vao twong lai.

Con dau c6 thé sé bién di trong chép mat. Giay phut sau cé thé Ia giay phut tw do. Ban khong thé
nao dv doan duoc nhitng gi sé Xay ra.

Sau khi da hanh thién qua nhleu bu0| ddi khi ban nght, chdng c6 budi thién nao la tét dep ca. Trong
budi thién tiép theo, ban ngm xuong, va moi sv lai tré nén an dinh va dé dang. Ban nght: "Cha!

Gitr day, toi c6 thé hanh thién tét réi!l", nhwng budi tap ké tiép, ban lai thay kho khan, that vong, chan
nan. Cai gi ky quai vay?

Vi thién sw dau tién cla tdi c6 ndi véi t6i mot diéu xem ra nhw ky di 1dm. Ngai &y bdo, chang hé cé
cai gi goi 1a hanh thién that bai cal Ngai néi ding. Tat ca nhitng budi hanh thién ma ban goi la "that
bai" do, buc boi va chang dap tng ky vong clia ban, nhivng budi 4y chinh la nhirng luc ma

ban dang nd lwc lam viéc nhoc nhan dé c6 duoc "tAm ngan phiéu lanh lvong" ...

Nhu thé mét ngudi di lam tron ngay Thir Hai, dén chiéu chang lanh dwgc dong nao. Anh ta nght,
"Lam viéc nhu thé nay dé lam gi, hr?". Th&r Ba, anh lam ciing tron ngay va clng chang lanh dwoc
gi. Mot ngay té hai niva. Tron ngay Thir Tw, tron ngay Thir Nam, cling van chang thay c6 gi dén
cong cho tat ca viéc nang nhoc da lam. Bén ngay ti té troi qua lién tiép. Thé r6i dén ngay Th Sau,
anh ciling lam dung y cong viéc nhw may ngay trwdc, va chiéu lai, 6ng chd dén trao cho anh tdm
ngan phleu tién lwong. "Chal Tai sao mbi ngay lai chang phai 1a ngay lanh lwong nhi?!"

Tai sao méi budi hanh thién chang phai la mét "ngay lanh luong"? Gi® day, ban da hiéu thi du néi
trén chua? Chinh do noi cac budi thién khé khan dé ma ban tich Ity vén liéng cho ban, do chinh
noi dé ma ban xay dung cac nhan duyén dé thanh coéng. Khi nd luc d& dwoc an tinh trong cac budi
thién khé khan, ban tich Idly ndng lwc cta ban, tao dadé dwa dén an tinh vé sau nay. Va khi da cé du
céac diéu kién can thiét, tam ban sé di sau vao cac muirc thién dinh tét, va cdm thay nhw day Ia "ngay
lanh lwong". Do doé, chinh trong cac budi hanh thién kho khan ma ban da thwe hién dwoc phén Ion
cong tac cha ban.

Trong khoa thién tich cwc méi day tai thanh phé Sydney, mét ni thién sinh trong budi trinh phap da
néi v&i toi rdng, ca ngay ba ta gian téi 1dm, nhung vi hai ly do khac nhau. Trong nhitng

budi ban dau ngbdi thién, ba g&p nhiéu khé khan, va gian t6i sao chang chiu rung chuéng dé nghi xa
hoi s&m mét chit. Trong cac budi thién vé sau, ba di vao trang thai an tinh tuyét voi, va ba lai gian
t6i sao lai rung chuéng nghi sém qua. That ra, cac budi thién tap déu kéo dai thoi gian bang nhau



ca, mdi budi dung mot gid. Lam thay, Ianh viéc rung chudng, chang phai la chuyén dé dé lam vira

long tAt ca cac thién sinh!

Khi dw doan vé twong lai, ban thudng tw nghi "Con bao nhiéu phut niva chuéng méi reo?" D6 1a noi

ma ban hanh ha minh, khi ma ban cui xuéng vac 1én mét ganh nang chang phai ctia ban. Vay, xin

phai that can than, dirng vac |én vai cai va ly nang triu cla viéc: "Con bao nhiéu phuat niva méi rung

chudng?", hodc, "Ta phai lam gi niva day?". Néu do 1a nhung gi ma ban dang nghi dén, thi

ban dang lo 13, chang cha tam den nhirng gi hién dang xay ra. Ban dau cé hanh thién! Ban lac

hwéng roi, va ban dang moi sw réc réi dén véi ban do!

Trong giai doan nay cla sy hanh thién, ban hay gilr sw chu tam ngay vao phut hién tai, dén mirc ma

ban quen han hém nay 1a ngay gi, hodc hién dang may gi®, sang hay trwa, ciing chang hay biét gi
ca! T4t ca nhirng gi ban dang hay biét chinh la giay phut hién tai -- ngay tai lic nay! Bang cach ay,

ban dat duoc thoi biéu tu hoc tuyét voi khi ban hanh thién ngay trong gidy khac hién tai, chang can

biét bao nhiéu phut da tréi qua, hodc con ngdi thém bao nhiéu phut nira, chdng nhé dén ca hém nay

la ngay gi.

C6 mét 1an, khi con la mét ty kheo tré & Thai Lan, t6i quén b&ng minh dang & vao nam nao. That

la tuyét diéu dwoc séng trong canh gidi phi thoi gian, mét canh gigi tw tai hon nhiéu so v&i canh

gIO’I bi 1€ thudc thoi gian ma chiing ta hién dang song. Trong canh gioi ph| thoi gian, ban thé nghiém

giay phut hién tai, cling nhw cac bac hién tri thé nghiém giay phut d6 ca ngan nam qua. Bao gio giay

phut do ciing nhw the chéng déi khac. Ban dang buéc vao thue tai hién tién.

Thuec tai hién tién rat huy hoang va ky diéu. Khi buéng bé hét qua khir va tu’O’ng lai, ban nhw

thé da héi sinh. Ban & tai day, ban dang tinh thirc. D6 Ia giai doan thir nhét ctia hanh thién, sw tinh

thtre durge nudi dudng trong giay phut hién tai. Dat dén day, ban d4 thuc hién rét nhiéu diéu. Ban

da bubng bd dugrc ganh nang dau tién, von can tré murc thién dinh tham sau. Vay, ban hay nd

lyc that nhiéu thém, dé dat dén giai doan thir nhat nay, khién né tré nén manh mé, chéc

chén va virng vang. Sau do, chung ta sé€ dwa sy tinh thirc trong phut gidy hién tai I&n giai doan ké

tiép tinh t& hon trong viéc hanh thién -- sw gidc niém tinh ling vé phat gidy hién tai.



