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Toém tat Giao Phap (Achaan Naeb Mahaniranonda - Phap Théng
dich)

"Tat ca loai

hieu tinh
Da sanh hoac chwa sanh
Déu phai bé xdc than
Va ra di khi chét.
Béc tri biét nhw vay
Nén cé gang thwc hanh
Do pham hanh cao thwong”.

(Udana, Khuddaka Nikaya, 25. Ill, 189)
“.. Mdc du véi tdm tin thanh, vi &y quy y Pirc Phéat, Gido Phap va
Chw Tang, nhwng qua bdo chac chan sé Ién hon néu vi y véi
tam tin thanh tho tri cdc hoc gi&i: tir bo sét sanh,..., tir bé uéng



riou va cdc chat say - 1a nhan sanh dé duéi...; mac du véi tam
tin thanh, vi 4y tho tri cac hoc gi&i nay, nhwng qua bdo chac
chan sé Ién hon néu vi ay tu tap tie tam chi nhw thodng hwong
bay...; mdc du vij ay tu tap tir tim chi nhw thodng hwong nhw
vdy, nhung qua bdo chac chdn sé Ién hon néu vi ay tu tap vé
thwong twong, chi trong mét bung tay..." (AN 1V)
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Hai ngan sau tram nam trwédc, Thai t&r Si-dat-ta (Siddhatta) cla
Vwong Toc Thich Ca nhd bé & Bac An bang hoang truéc ndi théng
khé ma Ngwdi thdy chung quanh minh, da lia bé vo dep con tho va
don doc ra di tim phwong dit khé. Theo chan ciia cac du si An gido
thu® 4y, Ngai di tim sy Bat T& - Amata. Thwc hanh véi mét vi thay,
Ngai dat dén dé thét thidn - ttrc V6 S& Hiku X& Thidn V6 Séc. Rdi voi
mot vi thiy khac, Ngai dat dén dé bat thidn - Phi Twéng Phi Phi
Twédng X&. Tuy nhién, chdng bao 1au, Ngai nhan ra rang day chi la
nhirng trang thai nhat thoi che khéng thwe sy doan tan khd. Tw do,
Ngai bat ddu hanh phap khé hanh, ké ca nhin an dé tinh héa than
tam, nh& d6 hy vong thanh twu sw gidi thoat khé. Ngai hanh phap
khd hanh cho dén khi co thé gan nhu stre tan lwc kiét. Sau d6, Ngai
tr bé khdé hanh, m& dau bang viéc tho dung bira com sira do mot
muc nir tén Sujata dang cung. Ngai nhan ra rang, hai cwc doan lgi
dwdng va khd hanh déu khdng phai 1a cau trd 1i; cau trd 16 nam
trong Trung Dao (Majjhima Patipada). D&m d6, trong khi hanh thién
dinh, Ngai kham pha chan ly T& Dé va tré thanh bac Giac Ngd. Ngai
la bac Chanh Bang Giac (Sammasambuddhassa) - Bac tw minh giac
ngo).

Ngay nay, khdp moi noi trén thé gidi, con nguwodi - du dwoc hwdng
nhirng chudn muc sinh hoat va sw sung tic ngay cang tng cao,
song ho van khéng cdm thay thda man. Pc Phat Gautama (C6
Pam) trwdc sau nhw mét, trong subt bdn muwei 1dm nam gido héa, chi
day mét diéu: "Khé va sy doan tan khd". Ngai khédng quan tdm dén
van dé suy doan xem thé gian nay la trwdng tén hay khéng trudng
ton, hodc nhitng van dé kho hiéu twong ty tirng 1am ban long cac
triét gia - mac du Ngai khang dinh v tru 1a mét vat thé, bao gdm cac
phap hiru vi la Danh va Sac (ndma va riipa, hay ngi uan). Khéng thé
thdy mot tw nga hay linh hon thwéng hang ndo trong do, du la chw
thién hay loai ngwdi. Thue vay, sw thwe hanh trong dao Phat cé thé
dwoc hiéu nhw 1a sy quan sat (tinh thirc) vé cac hién twong cla than
va tdm, nhw nhitng phap ludn luén thay déi. Két qua cta hon hai



ngan ndm quan sat tién trinh than va tam nay, mét kho tang nhirng
théng tin da dwoc khai mé. (Ngay ca nhirng kham pha gan day trong
viéc nghién cru nhirng gidc mo dang tién hanh & phwong Tay, ciing
da dwoc ngwdi Phat tlr biét dén hang ngan ndm truéce).

1. Gi®i thidu Dao Phat

Phat giao dung nghia khéng phai la nhirng ngbi chua, nhirng pho
twong Phat, nhirng hinh thire b thi, hay nhitng I& nghi, v.v... Mdc du
nhirng diéu vira ké rat cé gia tri, song ching khéng dap &ng duoc
cau hdi Phat gido thuwc sw 1a gi. Néu ching ta néi rang, dao Phat thuc
sw 14 viéc hanh thién, s&r dung chanh niém va tinh giac dé chirng dac
tri tué - nho vay, tay trtr moi phién ndo va doan tan khd dau - thi
ching ta dang dén gan cau tra 16i. Tuy nhién, chidng ta van chuwa dat
dén chd thau dao.

Néu ching ta néi rang, dao Phat thwc sy 1a Danh (nama) va Séac
(rdpa), nhw thé chung ta da dén gan hon chat niva, song ngay ca
diéu nay van chwa hoan toan thda man. T "nama" (danh) truyén dat
y niém vé mot cai tdm thuan khéi, thwc hién tat cd moi nhiém vu tm
ly khac nhau. D& dwa ra mét bire tranh chan xac hon vé tdm, nama
phai dwoc dién t& nhw nhivng citta — tam (dwoc hiéu 1a tam, tam sé&
va cac loai tam khi tdm va tam s& cung sanh), méi tam khé&i 1én riéng
biét, va tam nay khac véi tam kia. Chang han, tam thay khéng giéng
tam nghe, phéng tdm khac véi tdm quan sat sac trong ltc thwe hanh,
v.v... "Chung ta", toan bo sy hién kh&i cha "chung ta", & bat ky mot
thdi diém nao ciing chi 1a sw kh&i 1én clia mét trong nhirvng tdm nay;
chung thay thé nhau rat nhanh le.

Nhwng néi tdm khéng van chwa di. Tam thwe sy dwoc ciu tao boi
52 tam s& - cetasika - khac nhau (chang han, xuc, tho, twéng,... la
nhirng tdm s&). Vi vay bay gi®, sw dinh nghia ding dén cla ching ta
vé nama (danh) tr& thanh citta - cetasika (tm - tam s&). Dén day,
ching ta thém sac (r0pa) vao phan dinh nghia d6 va co citta -
cetasika va riipa (tdm - tdm s& va sac). Tuy nhién, d6 van khéng phai
la "blrc tranh" toan dién. Néu ching ta thwc hanh dang dan (nhan
biét Danh-Sac nay khéng phai Ia "ching ta"), két qua 1a ta sé dat dén
trang thai ma & dé, mot sat-na tdm dao ngan ngli kh&i 1&n 1am nhiém
vu doan trr phién ndo. Sat-na tdm dao nay co Niét Ban lam ddi
twong, va Niét Ban nay ciing 1a mét phan cla thuc tai trong Phat



gido.

Nhuw vay, dinh nghia cudi cling cla chung ta vé thyc tai Phat gido bay
gi® tr& thanh Danh-S&c va sy giac ngd, hoac néi theo ngdn ngir Pali
- ngbn nglr thwdng dung trong dao Phat - 1a Citta, Cetasika, Ripa va
Nibbana. Trong dao Phat, bédn Phap nay la thwc tai tdi hau (chan dé).
Diéu nay ham y chdng Ia nhivng Phap nam trong vii tru dwoc xem 1a
"thwc", v&i nghia: ching khéng doi hdi phai cé nhivng khai niém dé
hiéu nd. Do d6, cac phap hiru vi trong vii tru nay dwoc ciu tao bdi ba
thwe tai dau - tam, tam sé, sac. Niét Ban - dbi twong cua sat-na tam
dao doan trir phién ndo & méi trong bdn giai doan giac ngd - la phan
thir tw cla thuce tai tuyét dbi ké trén. (Diéu quan trong nén biét & day
la Niét Ban chi Ia dbi twong cha tam & mot giai doan tué nao d6 ma
thoi. Niét Ban thwe sw xuat hién nhw mét sat-na tinh lac ngan ngui,
ban chat cia Niét Ban khdng phai la phién nao).

Trong dao Phat, thau hiéu ba thwc tai dau (tam, tdm sé, sac) la dé
chirng minh cai goi 1a "Ta" nay thwc ra dwoc cau tao béi nhiéu phan
(cac trang thai tam ly (danh) hay vat chét (sac) déu thay dbi hay bién
di mét cach nhanh chéng). Vi vay, khédng cé phan nao trong nhirng
phan nay 14 "Ta", va tap hop cac phan ay ciing khéng phai la "Ta". Vi
Diéu Phap (Abhidhamma) - mén khoa hoc 14y déi twong la thuc tai
tuyét dbéi - giup chung ta thay rd co ciu vi té clha cai goi 1a Than -
Tam hay Danh-Sac nay, rang "ching ta" khéng phai 1a dan éng,
khong phai la dan ba, khéng co ty nga, v.v...

Do d6, dinh nghia dau tién cGa ching ta vé dao Phat lic nay chinh la
Thwe Tai Cung Tot gdm Tam (Citta), Tam s& (Cetasika), Sac phap
(Rapa) va Niét Ban (Nibbana) - day 1a dao Phat chan thuec.

Sw dinh nghia nay dung cho tat ca cac phap thudc thé gian - sw két
hop Danh-Sac (citta - cetasika - ripa) tao ra phap hiru tinh va phap
vd tinh thi chi cé sac (rdpa); va phap xuat thé gian - Niét Ban
(Nibbana). Du ai khéng biét vé dinh nghia nay, ciing nhw chwa tirng
nghe noi vé dao Phat, ho van Ia tdm - tdm s& - sac phap, va Niét Ban
van hién hiru nhw mét trang thai ma tdm co thé dat dén khi da tuyét
dbi thanh tinh. Nhw vay, sau khi da doc 1&i giai thich gian di nay vé
Pao Phat Chan Thuc, ban cé thé, day la diéu chang téi hy vong, co it
nhiéu tin tdm noi Phan Ban Luan hoi ndng tinh "ky thuat" cda bac
Thay chang téi vé dé tai quan trong nay. N6 sé dwoc mé ta ky trong



nhirng doan sau.

2. Phan Ban Luan

Pao Phat c6 thé dwoc dinh nghia nhw la Thwc tanh phap va nhirng
|&i day ctia Birc Phat.

a) Thwc Tanh Phap

DPlrc Phat day "Sabba dhamma anatta" - tat cd cac phap (dhamma)
déu vo nga (anatta). Nhw vay, chang ta thdy rang bén yéu tb cla
thwe tai cung tét trong vi tru - tdm (citta), tdm s& (cetasika), sac
(rapa), sw giac ngd (Nibbana) - déu c6 cung mét dac tinh la vé nga.
Bén yéu t6 nay la thwc tanh phap (sabhava dhamma), nghia I3,
khéng c6 tw nga, khong co6 dan 6ng, khdng cé dan ba, khdng cho,
meéo v.v... V6 ngé la mét trong ba dac tanh (Tam twéng) - V6 Thuwong,
Khé, V6 Nga - duwoc xem la hop véi bdn yéu td cda thwe tai cung tot.
Niét Ban thudc siéu thé chi vd nga; ba yéu td con lai thudc hiép thé
c6 day di ba d&c tanh (Tam twéng) ké trén.

- Chung hivu tinh 1a tap hop gdm ba trong bdn phap ké trén, trc moi
ngwdi ching ta 1a tap hop cta tm, tAm sé& va sac phap; hay néi gon
la than va tdm hodc danh va sac. Chi tiét hon, ching c6 thé duoc
phan thanh nam phan goi 14 ngli uan gém: sac, tho, twéng, hanh, va
thirc uan. Céac yéu té nay cir tiép tuc dwa chung ta vao vong luan hoi,
tirc la vong luan quan cda sanh, 130, bénh, t&r. Chang phat sanh do
nhan va duyén; chdng luén luén tuy thudc vao nhau (sac "than"
khéng thé hoat dong néu khéng cé tam; tam ciing khéng noi nuwong
twa néu khéng cé than); ching sanh diét tlrc thoi va lién tuc trong
sudt kiép séng. Su sanh diét nay xay ra trong tirng séat-na, va chinh
Vi N6 c xay ra mdt cach "tw do" cho du chuing ta c6 biét hay khong,
nén né dwoc goi la phap thé gian; né xay ra khdng do Thwong Dé,
Pham Thién hay bat ky mdt sw can thiép huy&n hodc nao.

Nam uan hay Danh-S&c (nama-ripa) la Khd dé - Dukkhasacca
("Sacca" c6 nghia la "sw thwc" hay "chan dé&". "Dukkhasacca" 1a sw
thwe v& Khd hay Khd dé - Thanh dé the nhét). Nam uan 1a khd va
chung la qua cta nhan - nhan dé chinh la tham ai, nhw da dwoc Blrc
Phat tuyén bd trong Thanh dé th& hai - Khé Tap Thanh dé hay sw
thwc vé nhan sanh khdé. Nhan sanh thyc sw cla Danh va Sac 1a
phién ndo. Phién n&o nay |a &i, hay trong phap hanh, cac phién nio
la Tham, San, Si. Chinh do phién ndo ma danh va sac dwoc tao ra.



Than - tdm hay danh - séc (nam uan) la nhi*rng gi chung ta thwong
nght la dan 6ng hay dan ba, qubc gia nay, quoc gia no, v.v... Nhan
sanh (phién n&o) va qua dwgc sanh (ndm uan) déu co ba dac tanh -
V6 Thuwong, Khd va Vo Nga - day la quy luat tw nhién, khong co sw
ngoai |& cho bat ky ching sanh nao.

- Niét Ban 1a thuc tai cung tot (sabhavadhamma) va nam ngoai nam
uan, hay néi cach khac la ndm ngoai "thé gian". (Blrc Phat néi rang,
déi véi mbi chung sanh, "thé gian" thwc sy la Nam Uan, béi 1 moi
thtr ching ta kinh nghiém déu phat ra tr do. "Thé gian" nay c6 thé
dwoc goi la "thé gian ciia nam uan" hay "thé gian cta danh - sac").
Niét Ban l1a dbi twong cla sat-na tam dao diét trlr phién ndo, ciing
chinh la diét khé. Su kién nay xay ra & Tué th&r 14 trong 16 Tué Minh
Sat (Vipassanafana) va sat-na tam qua lién sau no6 (Tué the 15). Niét
Ban dwoc goi la siéu thé bdi vi d6 1a phap triét tiéu phién n&o va khé.
Niét Ban chi cé vé nga.

Pay la dao Phat chan thwc ma chinh Thai t&r Si-dat-ta da tw minh
kham pha bang tri tué, khéng ai day cho Ngai ca. Vi thé, Ngai duoc
goi la "Phra Arahant - Sammasambuddha" (Bac A-la-han Chanh
DPang Giac).

b) Nhirng 16i day ctia Dirc Phat

Nhirng 1&i day cta Blrc Phat cling dwgc xem nhw la dinh nghia vé
dao Phat. Nhirng |&i day d6 dem lai nhiéu lgi ich trong kiép hién tai,
trong kiép vi lai, dem lai loi ich t6i thwong hay Niét Ban doan tan khé
- tiy thudc vao kha nang doan trir phién ndo (Tham, San, Si) cia mbi
nguoi.

Trong Tam tang Kinh dién, B&c Phat da chi ra rat nhiéu phap hanh tw
thdp dén cao, tr can dén sau, phu hop véi can tanh cia méi ching
sanh, va chi v&i muc dich 1a doan trir tham, san, si. B thi, gilr gidi,
hanh thién, v.v... tAt cd déu gép phan dem lai nhivng loi ich ké trén.
Trong chuyén ludn nay, ching ta sé& chi ban dén Niét Ban Ia phap
doan tan khdé. Cai khd thwc sw chinh 18 ndm uén, hay than va tam
(danh va sac). Khi nam uan tan diét hoan toan thi Niét Ban dwoc dat
dén. Mot vi du chirng minh cho sw kién nay la Blrc Phat va cac bac
Thanh dé t&r cta Ngai - ho khéng bao gi® con tai sanh dé tho khd
nira.

DPlrc Phat da day phwong cach ndo dé& chdm dit khd? Ngai day Gidi,



Dinh, Tué trong Bat Thanh Dao.

Tai sao phai 1a Gidi, Binh, Tué trong Bat Thanh Dao? B&i vi ba yéu
td nay khi nam trong Bat Thanh Dao tr& thanh Trung Pao, mét yéu td
tdi can dé chirng dac T Thanh Dé.

Bat Thanh Pao duwoc goi 1a Trung Pao, 1a "Con Buwdng Doc Nhat" dé
chirng dac T&r Thanh P&, cling nhw doan tan khé.

Trung Dao nghia la tranh hai cwc doan - lgi dwéng va khé hanh - ma
DB(rc Phat da thiy rd sau khi hanh véi cac dao si An gido vao thdi cla
Ngai. Nhitng vi dao si nay nghi rang hanh khd hanh sé diét duoc
tham ai va lgi dwdng sé diét dwoc san han, nhwng khdéng phai vay.
Trung Pao cling c6 nghia 1a khéng thién vé tham hay san.

Két qua sw chirtng ngd Tl Thanh Dé 1a gi? Két qua dé la doan tan
khd. Sw kién nay xay ra khi sat-na tam dao co6 Niét Ban la dbi twong -
diét trir tAt ca cac phién ndo con lai va doan tan khé (Pao thi tw - A-
la-han Dao). Niét Ban la cuc lac bdi I& nd khdng con tai sanh.

Cuc lac dé cap & day voi nghia gi? Cuc lac & day mudn néi dén loai
hanh phuc khéng con chuyén thanh khé nhw trong tam giéi niva. Birc
Phat noi "Niét Ban lac téi thwong". Tai sao Bwrc Phat lai néi nhw vay?
B&i vi Niét Ban khéng cé nam uan - ndm uén chinh la Khd Dé. Néu
khéng c6 nam uan, thi khéong coé cac khd nhw gia, dau, bénh, chét,
sau, bi, v.v... D6 la ly do tai sao Niét Ban dwoc goi la lac, né khéng
gibng nhu hanh phuc thé gian, thwe chét chi 1a khd. Niét Ban la tbi
thwong trong dao Phat.

Gidi, Binh va Tué hinh thanh Bat Thanh Pao. Cai nao di trwdc?
Chung ta c6 phai hanh giéi trwdc cho dén khi dwoc thanh tinh gidi roi
ma&i hanh dinh va tué khong?

Gigi, Dinh va Tué trong Bat Thanh Pao can phai phdi hop véi nhau
chir khdng tach riéng ra, gibng nhw moét liéu thude cod ba vién, chung
ta phai udng hét mét lan. Thién dinh dem lai lac cung v&i hy, dac biét
ddi v&i nhirtng ngudi da dat dén an chi dinh (mét trang thai dinh rat
cao). Nhwng né van chwa phai 1a an lac t6i thwong. Mac du la thién
va noé diét dwoc céac trién cai (nhirng phién ndo trong tam), nhuwng
cac trang thai an lac nay chi la tam th&i, chi kéo dai bao 1au cac trién
cai con bj tran ap. Do dé, hanh phuc cta thién dinh con tuy thudc vao
murc dd dinh tAm. Va hanh phuac 4y van con nam trong vong luan hbi.
Loai thién dé dat dén an chi dinh nay c6 trwdc thei Blrc Phat. Chinh



DPlrc Phat ciing da hanh phap thién dinh nay va dat dén bac cao nhét
- De bat dinh hay Phi twdng phi phi twdng x& dinh. Nhwng Ngal nhan
ra rang dinh khong thé diét dwoc nhirtng phién ndo ngl ngam trong
tdam. Sau do, Ngai kham pha ra Bat Thanh Dao - phap hanh theo
Trung dao - va chirng ngd T Thanh Pé. Svw kién nay dwoc goi la
Giac Ngd. T sw giac ngd nay, Ngai tuyén bd, "Pay 1a kiép chot cla
ta". Nhuw vay, do suw giac ngd (Niét Ban), phién ndo va khd duwoc tan
diét, chAm dt vong sanh t& luan hoi, nén Niét Ban chinh la sy an lac
hay hanh phuc tuyét dbi.
Trong tat ca moi hé théng triét Iy cda thé gian, tri tué doan tan khé chi
dwoc tim thidy & dao Phat. Lam thé nao ching ta cé thé chirng minh
diédu nay? Bat Thanh DPao, néu dwoc thwc hanh mét cach chanh
dang, sé tiéu diét tAt ca phién ndo dwoc xem |1a Nhan sanh khd. Cac
phién n&o nay chi cé thé bj doan diét bang tri tué.
Khi phap hanh thanh man, tri tué sé phat trién, tri tué minh sat nay sé
doan diét phién nao. Noi cach khac, viéc thwc hanh Bat Thanh Pao
sé& mang lai két qua nay.
Nhirng cau héi cudi cung cé lién quan dén Niét Ban la: (a) Gi 1a Niét
Ban? (b) Niét Ban & dau? (c) Lam thé nao dé thay Niét Ban? (D6 I
néu ta tin Niét Ban thwc hién hivu).
Pay 1a nhirng cau hdi chinh dang can dwoc hdi, b&i vi moi ngudi déu
mudn cham dut khd, tirc la phai chirng déc Niét Ban - theo Phat gido.
O day, chung t6i sé tra 161 mot cach van tat, tuy nhién, khi ban thuc
hanh thanh céng, ban sé hiéu ré hon.

a) Gi 1a Niét Ban?
Niét Ban la thyc tai tdi hau, hay thuc tanh phap (sabhava) Niét Ban
la dbi twong cla sat-na tam dao ngan ngui, tiéu diét phién ndo va
cham dit khd. Khd chinh la "chung ta" - mét tap hop gém N&m Uan -
hay rat gon lai 1a Danh-Sic. Khé Bé thwc sy hién hiru, nhung
thwéng thi ching ta khéng thdy dwoc diéu 4y, vi vy ma "chang ta"
phai ton tai trong thdi gian vé cung tan (luan hoi) - trlr phi thay ré no
(giac ngd) va chdm dut né (gidi thoat).
b) Niét Ban & dau?
Niét Ban khéng phai la mot cdi, nén Niét Ban khdng & dau ca. Khéng
mot ai, du nguwdi 4y c6 quyén nang siéu nhién ciing khéng thé noi
duwoc Niét Ban & dau. Niét Ban khong phai & trén troi. Niét Ban ciing



giébng nhw gi6 (néu cé thé so sanh), ban chi biét c6 gidé nhe tac dung
mat mé cta né. Niét Ban la déi twong cla sat-na tam rat dac biét, khi
hanh gia hanh thién minh sat va tri tué phat sanh, tam vi éy luc nay
tr& nén thanh tinh. Day goi la sat-na dao va qua ctua dao. Hai sat-na
nay déu co Niét Ban 1a dbi twong (tlrc la vao giai doan Tué thir 14 va
15 trong 16 Tué minh sat).

Niét Ban khéng phai 1a tam ma 1a ddi twong cta tam. Khi tué minh
sat manh, tdm cda pham nhan chuyén thanh tdm bac Thanh. Sw
chuyén héa nay duwoc goi la sat-na dao. Theo lién sau né la sat-na
qud. Ca hai déu lay Niét Ban lam dbi twong. Khi nhan sanh khd bi
diét thi khé (qud) cling bi diét b&i sat-na dao dac biét ctiia dao Ay (tirc
mot trong boén dao: Tu-da-hoan dao, Tw-da-ham dao, A-na-ham dao,
va A-la-han dao). C6 10 kiét s&» ngan khéng cho chung ta giac ngd
hoan toan. D6 1a: 1. Than kién; 2. Hoai nghi 16 day cta Bic Phat;
3.Gid¢i cAm tha; 4. Duc ai; 5. San; 6. S&c ai; 7. V6 sac ai; 8. Nga man;
9. Trao ctr; 10.V6 minh.

Nhw vay, & So dao (Tu-da-hoan dao), sat-na Nhap Lwu dao nay tay
trir ba kiét st du; & Nhj dao, sat-na Nhat Lai dao l1am suy yéu hai
kiét str ké; & Tam dao, sat-na Bat Lai dao tay trir hai kiét st da bi lam
suy yéu do; va & T dao, sat-na A-la-han dao tay trir nam kiét st con
lai.

c) Lam thé nao dé thy dwoc Niét Ban?

Pé thay Niét Ban, ban phai hanh T& Niém X& (Satipatthana) ding
cach. Viéc thwc hanh T Niém X& mot cach dung dan la con dwdng
doc nhat dwa dén Giac Ngd. Blrc Phat day: "Nay cac ty kheo, day la
con dwdng doc nhat nham thanh tinh héa ching sanh".

Satipatthana 1a phap dau tién va cling 1a nén tang cta 37 Phap Tro
B Dé (Giac Ngo) - Phap dan dén sw chirng ngd T Thanh Bé, nhw
DPuc Phat da chirng. Khi tdm dwoc thanh tinh, thoat khoi moi phién
n&o, ban sé tw minh biét rd diéu nay, khéng can ai khac, chi b&i vi
Niét Ban la thwc tanh phai dwoc tw ching. (Paccattam Veditabbo
Il. CAC GIAI POAN TUE

DPirc Phat trai qua ba giai doan chirng ngd T& Thanh D&. Ngai da tw
minh chirng ngd ba giai doan tué nay, khdng coé ai la thay ctia Ngai.
1) Saccafiana (Tri Tué thay ré Sw Thuc)



O giai doan tué dau tién, goi 1a "Sw Thwe Tri", Ngai chirng ngd Tw
Thanh Dé:

Khé Dé (Dukkhasacca) gdbm muwdi mot loai: sanh, gia, bénh, chét,
sau, bi, khd, wu, ndo, gan nguwdi khéng wa, xa ngudi thwong mén,
khéng dat dwoc diéu minh mudn. Cé nhirtng khd nay I1a do chép tha
vao Nam uan.

Nhan Sanh Khé hay Tap Dé& (Samudayasacca) gébm Duc ai
(Kamatanha), Hlru ai (Bhavatanha), Phi hiru ai (Vibhavatanha). (Xem
phan IV- T& Thanh Dé sau)

Sw Diét Khé hay Diét Bé (Nirodhasacca) tirc 1a Niét Ban. Diét & day
la diét nhan sanh khd (samadaya), dan dén qué khé (dukkha) ciing bi
diét.

Con Pudng dan dén Sy DPoan Khé hay Pao Dé (Maggasacca) la Bat
Thanh Dao, hay con goi la Trung Pao (Majjhima Patipada), la phap
hanh duy nhat dwa dén ché diét khé.

2) Kiccanana (S& Dung Tri)

Pay la phap hanh thwc sy dwa trén giai doan mot. Khd (dukkha) phai
duwoc biét bang phap hanh; Nhan Sanh Khé (samudaya) phai dwoc
diét trlr bang phap hanh; Diét (Nirodha) phai dwoc chirng bang phap
hanh; Dao (Magga) phai dwoc tu bang phap hanh.

3) Katanana (Sé Tac tri)

Kata -fidna 1a qua, tri kién hiéu biét nhirng gi da dwoc thwc hién lién
quan dén T& Thanh Dé. Ba Tué (Sacca -fiana, Kicca -fidna, Kata
-Adna ) dwoc goi la Tam Tué Luén - ba phwong dién cla trwc giac tri
lién quan dén T Thanh Dé.

Dwrc Phat da trai qua ba giai doan tué trén trong dém Giac Ngd. Nhw
vay, Ngai da bién tri Tam Tué, mdi tué dem nhan véi T Thanh Bé
thanh 12 giai doan.

Hanh gid mudn doan tan khé nhw B&rc Phat can phai hiéu Sw That
Tri (Saccafiana); réi theo phap hanh, déng thdi phai hiéu phap hanh
nay nira, tiec 1a S& Dung Tri (Kiccaiana). Khi dy, hai loai tri tué nay
phai phdi hop véi nhau, nhw hién gi® chang ta dang lam trong luc
thwc hanh.

Néu ban hiéu tué dau, va thwc hanh tué thk hai, luc &y dem nhan véi
T& Thanh Bé, ching ta c6 4 x 2 = 8, day |1a chd phap hanh minh sat
cla ban hién tai. Néu ban chirng qua (Katafiana), thi 4 x 3= 12, hanh



gia dat dén Siéu Thé Phap (Lokuttara Dhamma).

Trong mét phap thoai ngan sau khi giac ngd, Birc Phat da mé ta Tam
Tué Luan nay nhw sau:

“.. Nay chw ty kheo, bao lau tri kién nhw thwe vé T Thanh Dé,
véi ba luan chuyén va mwoi hai giai doan nay chwa khéo thanh
tinh noi ta, chirng ay, nay chw ty kheo, déi véi thé giéi Pham
thién, véi cdc sa mén va ba-la-mén, véi tat ca ching sinh trong
thé gi¢i chw thién va nhan loai, Ta chwa tuyén bé da gidc ngé
hoan toan. Diéu nay Ta biét ré.

"Nhwng nay céc ty kheo, khi tri kién nhw thuec vé Tir Thanh Dé,
véi ba luan chuyén va mwoi hai giai doan nay da khéo thanh tinh
noi Ta, lic 4y, nay chw ty kheo, Ta tuyén bé di gidc ngdé hoan
toan voéi sw gidc ngd vién man téi thwong doi véi thé giéi Pham
thién, ... Diéu nay Ta biét ré.

"Lai nira, tri kién nay khdi I1én noi Ta: “Bat dong tam giai thoat
Ta da chirng, kiép nay la kiép chét, khéng con phai tdi sanh lai
nira.” (Vinaya, 1V,16,21)

lIl. BA MUOIl BAY PHAP TRQ GIAC NGO

“Qud khir khéng truy tam,

Twong lai khéng wéc vong.

Qua khtr da tréi qua,

Twong lai lai chwa dén.

Chi c6 phap hién tai ,

Tué quan chinh la day

Khéng déng, khéng rung chuyén,
Biét vay nén tu tap.

H6m nay nhiét tam lam,

Ai biét chét ngay mai?"

(Majjhima Nikaya, Ill, 187)
Bodhipakkhiyadhamma la gi?
Bodhipakkhiyadhamma 1a ba mwoi bay phap gép phan hay hé tro
cho sy giac ngd. Vé co ban, ba mwoi bay phap nay dan hanh gia
dén sw chirng ngd T Thanh D&, bat dau véi T Niém X



(Satipatthana) va cham dut véi Bat Thanh Dao.

1. T Niém X (Satipatthana)

T& Niém X 1a phap hanh dwa trén sw chanh niém vao bén loai dbi
twong, dwoc st dung trong hau hét cac hé théng thién hién nay va
dwoc Birc Phat khéng dinh:

"Nay cac ty kheo, con dworng duy nhat dan dén sy tinh héa cac
ching sanh, vuwot qua sau, bi, doan tan khd, wu, dat dén chanh dao
va dan dén sy chirng ngd Niét Ban, chinh 1a T¢ Niém X&". (Digha
Nikaya, Satipatthana-sutta)

Bdn dbi twong chanh niém & day muén noi dén la Than (Kaya), Tho
(Vedana), Tam (Citta), va Phap (Dhamma).
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Niém x&r c6 44 dbi twong, mdi loai déu c6 thé dan dén A-la-han dao.
Chéng han, Ngai Ananda tr& thanh bac A-la-han trong phap niém
than (kdyanupassana) & oai nghi phu. (Kinh néi rang, luc Ngai dang
nam xudng thi sw giac ngd xay ra).

Hanh T& Niém X& ciing gidng nhw hanh Bat Thanh Pao, hodc nguoc
lai, hanh Bat Thanh Dao ciling Ia hanh T Niém X& - b&i vi ca hai déu
la Trung Dao. Blrc Phat néi tat ca 37 Phap Tro B6 Dé nay déu Ia
Trung Pao. T& Niém X& la can ban hay nén tang cla cau tric
Bodhipakkhiyadhamma, dan dén tri tué minh sat va giai thoat kho.

1.1 Nhitng diéu kién cén thiét cua phap hanh Tt Niém X

a) Phai lay than, tho, tam hay phap lam déi twong.

b) Pbi twong phai dwoc quan sat trong sat-na hién tai, véi cha thé
quan sat 1a ba Danh (hay con goi 1a Yogavacara) la tinh tan (apati),
chanh niém (sati), tinh giac (sampajafifa). Day la T¢ Niém X that
s, hay la Gi¢i, Binh, Tué va la Bat Thanh Dao.

c) Hai diéu kién nay lam nhiém vu hay diét tham (abhijjha) va san
(domanassa) trong N&m uan, dem lai loi ich tdi thwong la diét si,
chirng ngd T Thanh D&, doan tan khé.

Ngoai cac diéu kién ké trén, con hai yéu td quan trong khac hd tro
cho phap hanh la Tac y chan chanh (Yonisomanasikara - lién quan
dén sw hiéu biét ly do khi lam mét diéu gi va ngan ngtra phién nao),
va Quan sat phap hanh (Sikkhati - xem xét phap hanh dang di dung
hwédng hay sai). Tac y chan chanh va quan sat phap hanh sé lam
phat sanh tinh tn, chanh niém, tinh giac, va cudi cung dan dén Niét
Ban, doan tan moi khd dau.

1.2 Céc déi twong cta phap hanh T Niém Xt

Hanh T Niém X& chi nén thdy mét phap duy nhéat trong méi dbi
twong thién ma théi. Khi hanh gia thay than, thi niém x& 4y chi la
than, chir khéng phai tam biét n6. Khédng nén quan danh va séc cung
mot 1an. Chang han, dng 1an 16n than va tho; than va tam; hay than
va phap. Chi thay "than trong than", "tho trong tho", v.v... Néu hanh
gia lan 16n cac déi twong khac (niém x&) thi cling gibng nhw dang
doc trang nay ctia mot cudn sach lai bat qua doc mét trang khac -
ching ta sé& khong thé hiéu ndi dung clia cudn sach do. DBbi véi phap
hanh ciing vay, hanh gid phai thwc hanh dung theo tinh than ca Kinh
Dai Niém X& (Mahasatipatthana-sutta). Ngoai cach éy ra, that kho



thay thwe tanh phéap - tirc thay trang thai vd ngé trong danh va sac -
bang bat ky cach nao khac.

a) Than (kaya). O day, hanh gia chi quan "than trong than". C6 14
loai than tuy quan (kdyanupassana), nhwng trong phap hanh nay chi
sr dung hai la cac oai nghi chinh va phu cua than. Hanh gia so co
chi nén sr dung cac oai nghi chinh va phu cia than la du, b&i vi than
dé thay hon danh. Khi than (sac) dwoc thdy mét cach rd rang khong
xen lan v&i phién n&o, va tri tué minh sat khai 1&n, luc 4y, hanh gia sé
thdy dwoc danh. Gidng nhw lau mdt tAm gwong cho that bong, luc ay,
ban c6 thé thay moi thir mot cach ré rang.

Hon nira, hién nay, phap hanh quan niém than la thich hgp cho can
tanh cla moi nguoi, nhat 1a nhitng ngudi cd nhiéu tham ai dbi voi
ngl duc ma sy hiéu biét lai kém cdi. Quan than la bat tinh, dang
nhdm g&m, sé gilp hanh gia thay dbi ta kién cho rang than la kha
ai... Thwc sw trong 14 loai dbi twong thudc than quan, chi cé ba loai
dé hanh minh sat la cac oai nghi chinh, cac oai nghi phu va cac yéu
td cla than (tr dai). Va quan cac oai nghi chinh va phu thi dé thay
khd hon céac loai khac.

b) Tho (vedana). C6 9 loai tho tuy quan (vedananupassana). buwng
bao gi® quan tho trong sac, chi quan tho trong tho. Chang han, khi
sac co sy dau nhire, dirng quan danh biét sy dau nhire 8y, lam vay
chi dan dén nhirng rac rdi. Tho nhw mot ddi twong ciia T Niém X
c6 thé rat khé quan bdi vi co dén 9 loai tho - ké ca tho xa, dwoc xem
la rat khé thdy. Nguwdi co nhiéu tham ai ma sy hiéu biét ciing nhiéu
thi thich hop véi phap hanh nay, né sé giup hanh gia thay déi ta kién
cho rang danh va séac 4 lac.

c) Tam (citta). C6 16 tdm tuy quan (cittanupassana) nhw tam coé
tham, tam khong tham, tam c6 san, tam khéng san, tam co si, tam
khéng si,... Ngwdi co ta kién cho rang Danh-Sac 14 thuwong, lai it sw
hiéu biét thi nén hanh phap nay.

d) Phap (dhamma). Co6 5 phap tuy quan (dhammanupassana) la Nam
Trién Cai, Nam Uan, Mwdi Hai X (6 can va 6 tran), That Giac Chi,
T& Thanh Dé. Nguwdi ¢ ta kién cho rang Danh-Séc 1a Ta va co nhiéu
sw hiéu biét thi thich hop v&i phap hanh nay.

1.3 Nhitng diéu kién thich hop dé hanh Tir Niém Xt

a) Tru x& thich hgp (sappaya) cho viéc thwc hanh la mét noi yén tinh,



khéng thudc vé s& hivu cla ai, nh& vay khdng day khéi phién néo do
sw luyén ai.

b) Phap (dhamma) thich hop la phap hanh hop v&i can tanh cla
hanh gid nhw da néu & phan trén.

c) Bac thay thich hop 1a bac thdy ma I&i day can phai truc tiép hwdng
dén sy doan tan khé, bat dau véi phan ly thuyét vé T Niém X, nho
vay hanh gia sé tw biét cd dung la minh dang hanh vipassana hay
khong. Viéc thwe hanh dang sé dan dén viéc thay thwc tanh phap
(sabhava) - tirc dén Tué thlr nhat (Nama-ripa-paricchedafiana -
Danh-Sac phan tich tri). Bac thay can phai biét dat nhirsng cau hoi dé
tay trir hoai nghi ma hanh gia cé thé co.

d) Thirc &n thich hop 1a thirc &n khéng qua nhiéu chat béo. Déi voi
nhirng hanh gia ca biét ciing can chuan bi nhirng mirc dd an kiéng
can thiét.

DPirc Phat day rang, cé noi hanh thién thich hop, thirc an day da,
nhwng hanh gid khodng tién trién trong phap hanh (trc khong thay
phap) thi nén r&i xa noi 4y. Néu tra x(r khéng dworc thich hop va thire
an khoéng day du, nhung hanh gia tién trién trong phap hanh thi nén
& lai noi ay. DU ¢6 khd khan bao nhiéu thi cling nén & nhirng noi
thwe sw 1am cho viéc hanh thién phat trién.

e) Thoi tiét thich hop 1a thoi tiét khdng qua nong hay qué lanh.

1.4 Két qua cua sw thuc hanh T Niém X

Theo Brc Phat, sy thwe hanh ding T& Niém X s& dem lai cac két
qua nhw hanh gid khéng con do twédng vé Danh-Séac, dan dén xa ly
va diét trr phién ndo hay moi tham i, dat dén chanh tri hay dao qua,
chirng ngd T& Thanh Pé va dwa dén Niét Ban. Khi Ba-la-mén
Potthapada héi dirc Thé Tén, tai sao Ngai tr chdi khéng tra 1o thé
gian nay thwdng hay khéng thwong, ... thay vao doé lai néi vé Tw
Thanh D&, Ngai néi:

"Nay Potthapada, Nhw Lai cho réng, b&i vi n6 dem lai loi ich, lién
quan dén phap, la can ban cta doi pham hanh, dan dén yém ly, ly
tham, dan dén tich diét, dén thang tri, dén giac ngd, dén Niét Ban. Vi
vay, Ta néi dén T& Thanh B&." (Digha Nikaya, Stlakhandhavagga)

2. T Chanh Can (Sammapadhana)

T Chanh Can 1a bdn yéu t6 dwoc phdi hop véi nhau dé phat trién
Gidi - Dinh - Tué trong Bat Thanh Dao. Chung dwgc ph(“')i hop trong



khi quan mét déi twong nao do6 (danh hay séc) trong T& Niém X, dé
ngdn nglra cac bat thién tam va phat trién cac thién tam. T& Chanh
Can chinh 1a nhiét tam trir bé phién ndo dang ton tai va khdng dé cho
né phat trién thém niva. Bén yéu td do la:

Tinh tan loai trir cac bét thién tam.
Tinh tdn ngan ngtra cac bat thién tam.
Tinh t&n phat trién cac thién tam

Tinh tan duy tri cac thién tam ay.

Hai phap dau mudn noi dén cac phién nio trong tdm goi 1a cac trién
céi (nivarana). Hai phap sau mudn néi dén viéc dat dén cac tué giac
va duy tri cac tué giac dy. Ca bbn phap nay déu tuy thudc vao sw duy
tri sat-na hién tai.

Thuwe ra dbi véi phap hanh T& Niém X& chi can yéu tb thi ba - tirc
tinh tAn phat trién cac thién tam 1a da. Néu cé yéu td nay, hai yéu td
dau sé tw dong diét, luc dé dung yéu td th tw dé& duy tri sat-na hién
tai.

3. T¢ Nhw Y Tuc (Iddhipada)

Duc (chanda) - wéc mudn hay nguyé&n vong dé doan tan khd.

Can (viriya) - nhiét tam doan khd.

Tam (citta) - tdm c6 dinh dé doan khé.

Tham (vimamsa) - tri tué doan khé.

4. Ngii can (Indriya)

Tin can (saddhindriya). O trang thai nay tdm tré nén manh mé, khéng
c6 sw bubn chan. Hanh gia tin phap hanh T& Niém X& 1a con dwong
chan chanh dwa dén doan tan khd.

Tan can (viriyindriya): tinh tn trong phap hanh, loai trir sw dé duéi.
Niém can (satindriya): chanh niém virng chic, khédng quén dbi twong.
Dinh can (samadhindriya): 6n dinh dbi twong trong sat-na hién tai.
Tué can (paffindriya): diét si mé, kiém soat tam, nh& vay ma biét
toan b6 oai nghi hién tai.

5. Ngii lwc (Bala)

NgU lwc c6 cung phan sw nhw ngld can nhwng manh hon.



Tin lwc (saddhabala): phat trién dic tin trong phap hanh, tin chéc
rang phap hanh minh dang theo 1a dung.

Tan Iwc (viriyabala): tam vé&i tan Iwc sé manh hon va cé thé chién
thdng phién ndo (nhw v&i "danh thay", biét chic rang dé khoéng phai
la "ta thay", ...). Tan lwc co thé ngan nglra phéng tdm va ngan cac
trién cai.

Niém lwc (satibala): tdm duy tri & sat-na hién tai.

Dinh lwc (samadhibala): tam thay sac ngdi rat ro.

Tué lwc (pafifidbala): tri tué tr& nén bén nhay, c6 thé chuyén dbi
dwoc ta kién nghi rang "ta dang ngdi" thanh "sac ngdi". Tué luc co
thé tay trir phién ndo, bi vi lic nay tué manh hon phién nio.

Théng thudng khi méi thwe hanh, vé minh va tham &i (tanha) rat
manh. Song dén giai doan phat trién ngd lwc, vd minh va tham ai da
gidm di. Sau Tué dau tién (Namardpaparicchedafiana, Danh-Sac
Phan Tich Tri), dinh va tué méi tr& nén quan binh. Trwdc do, dinh
[udn lubn manh hon tué.

6. That Giac Chi (Bojjhanga)

Thét giac chi la tri tué kién dinh dwa t&i sy khoi dau cta Bat Thanh
Pao, dan dén sv giac ngo.

6.1. Niém giac chi (Sati sambojjhanga). Niém trong that giac chi tré
nén rat manh, hanh gia chac chan rang minh sé& dat dén T& Thanh
Pé, tr& thanh bac Thanh nhan (Ariyapuggala). Muén niém dwoc tron
ven, hanh gia phai:

- C6 chanh niém - tinh giac trong Tt Niém X;

- Khéng tiép xuc véi nguwdi khéng hanh thién;

- Luén luén sbng trong sat-na hién tai, tirc la luc nao cling theo doi
cac oai nghi va Danh-Séc.

6.2. Trach phap giac chi (Dhammavicaya sambojjhanga): Tham xét
hay suy xét cac phap. Pay Ia tri tué nhan ra cac phap Danh-Séc la vé
thworng, khd va vo nga. Tri tué nay can phai dwoc hoan thién. Chang
han:

- Phap hanh phai git* quan binh. Néu ddc tin qua manh, tham a&i cé
thé xen vao. Néu tué qua manh, hoai nghi ciing sé I&n theo; Tinh tan
va dinh ciing phai dwoc quan binh. Néu qua nhiéu tinh tan, trao ct



(uddhacca) sé tang trwdng. Néu cé qué nhiéu dinh, nghi lwc va tinh
tAn sé gidm. Hanh gia co6 thé trd nén tw man, bi méac ket & Tué th
muw®i hai, civ phai bat dau lai mai.

- Chi nén tiép xuc véi nhitng nguwdi da thdy thwc tanh phap
(sabhava).

6.3. Tinh tan giac chi (Viriya sambojjhanga): Tinh tn tr& nén manh
hon. Mw®i mdt phap can phai dwoc kién toan. Chéng han:

- Phai tinh tAn nhiéu hon dé duy tri phap hanh, b&i vi & cap dd nay,
hanh gia c6 suy nghi rang, that khéng loi ich gi néu phai tai sanh noi
bdn dwéng ac dao.

- Hanh gia ciing can tinh tdn hon nira b&i vi gid day hanh gia chac
rang T Niém X 1a con dwdng duy nhat d& doan khé.

6.4. Hy giac chi (P1ti sambojjhanga). Hy nay ndy sanh tir tué minh sat
va né khdng phai la loai hanh phuc thé gian dwoc tao ra b&i phién
ndo. Mwoi mét phap can phai dwoc kién toan. Chang han, hanh gia
niém twdng dén nhirng an dirc cla Phat, Phap, Tang, Gidi va Niét
Ban.

6.5. An tinh giac chi (Passaddhi sambojjhanga). Tri tué nay c6 ba dac
tinh cGa danh va séc (vé thwdng, khd, vé ngd) nhw dbi twong cla né.
Bay phap can phai dwoc kién toan. Chang han:

- Hanh gia phai luén luén c6 chanh niém - tinh giac, nghia la duy tri
trong sat-na hién tai.

- Chi nén tiép xuc véi nhirvng nguwdi tdm da an tinh va hiéu dwoc thue
tanh phap.

- Tho dung thtrc &n chi dé duy tri sirc khde clha than, d& hanh minh
sat va doan tan kho.

6.6. Dinh giac chi (Samadhi sambojjhanga). Bay phap can phai dwoc
kién toan. M6t s trong nhirng phap Ay la:

- Tin va tué phai dwoc quan binh.

- Tén, tué va hy can phai rAt manh dé dwa hanh giad dén Bat Thanh
Dao.

- Chanh niém - tinh giac phai dwgc duy tri trong tirng sat-na va & moi
oai nghi.

6.7. Xa giac chi (Upekkha sambojjhanga). Nam phap phai dwoc kién
toan. Chang han:

- Hanh gid phai nhan ra rang Danh-Sé&c la thyc tanh phap - "khéng



phai dan éng, khéng phai dan ba", va Danh-Sac &y la két qua cla
nghiép (kamma) - khéng thé khac hon.

- Chanh niém - tinh giac trong trng sat-na va trong moi oai nghi.

Ghi nho:

- Méi giac chi phai cé Tam Twéng (vé thweng, khd, vé ngd) nhw dbi
twong cua no.

- Mbi giac chi phai xuét phat tv T Niém X&, sau d6 nd sé phat trién
manh hon va tr@ thanh Tué. Khi tinh tdn, chanh niém, tinh giac
(yogavacara) hanh T& Niém X(& nay dat dén mic cac giac chi tré
nén hoan hao, 16i vao Thanh dao (Ariyamagga) sé tw dong m&, dan
dén sw giac ngo.

7. Bat Thanh Pao

Pay la tam yéu t6 cudi cung cla 37 Phap tro gidc ngd
(Bodhipakkhiyadhamma). Bat Thanh Dao vira la phap thé gian
(lokiya), vira 1a phap siéu thé (lokuttara). Khi cac chi phan giac ngd
(that giac chi) dwoc thwe hanh vién man, nod tw ddng chuyén sang
Lokuttara (Thanh dao - Ariyamagga). O diém nay, Niét Ban tré thanh
dbi twong.

Diéu quan trong can phai hiéu & day la Bat Thanh Pao dwoc chirng,
khéng chi nhu mét sw kién tiép ndi. Chéng han, sau khi That giac chi
dwoc vién man, tdm Thanh dao sé& vién man, dan dén chirng ngd T
Thanh Dé va dat dén Niét Ban. Chinh phap hanh T Niém X& chirng
ngd T& Thanh Dé nay. DB6 14 Iy do tai sao T Niém X& di dau trong
37 Phap tro giac ngd. Ty Niém X la nhan va khi Bat Thanh bao
dwoc thwe hanh vién man, nd van la hiép thé, no chi tré thanh siéu
thé khi T& Thanh Bé dwoc ching ngd. Trong Twong Ung Kinh
(Samyutta Nikaya), Buc Phat day:

“Gido phdp cua ta vé Tir Thanh Pé thuc la sdu xa va khé chirng
ngé. Gido ly ay vwot thé gian (siéu thé) va réng khéng tw nga
(sunnata). Trong twong lai, cac vi ty kheo sé khéng con nghe
dwoc gido phdp nay, béi né rat khé hiéu déi véi ho. Bao lau
vang thuwee - chan ly - con hién hiku, vang gia sé bién mat. Nhwng
khi vang that khéng con, vang gia sé xuat hién. Pay Ia ly do tai
sao Pao Phat suy déi."

IV. T THANH BE

Trong phan truéce (lll), ching ta da thdy rang muc dich cta 37 Phap



Tro Giac Ngé 1a chirng ngd T Thanh Bé (xem do hinh 1). T& Thanh
DPé bao gbém:

Khé Bé (Dukkhasacca) - Nam Uan hay Danh-Sé&c Ia kh.

Tap Bé (Samudayasacca) - Nhan sanh khé, 1a tham ai (tanha)

Diét Dé (Nirodhasacca) - Diét khd, la Niét Ban.

DPao Bé (Maggasacca) - Con dudng diét khd, 1a Bat Thanh Pao

1. Khé Dé - Dukkhasacca

Khd dé duwoc biéu thi bdng ddc tinh bat an, khéng 6n dinh cla ca
than va tam. Than bat an do tho khdé va tam béat an do ludén ludn
hwéng tim nhivng dbi twong kha lac, thue ra, lac ay chi 1a dé& chiva
khd. Ngwdi doan tan khd khéng con phai di tim nhirng dbi twong kha
lac, ma ban than ho da co sw an lac va tri tuc.

Trong cudc sdng, chung ta (Danh-Sac) luén ludn khd. Pay la sw thuc
va cai khd nay khéng thé chira dwoc. Chi c6 khd tho (dukkha-
vedand) va hanh khd (sankhara-dukkha) méi co thé chira duoc.
Trong moi oai nghi, Danh-S&c luén luén c6 khé.

C6 hai loai khd dé can ban, do 1a, khd véi phién ndo (kilesa), hay khd
tam va khd v&i qua (vipaka) hay khd than. Loai khé th&r nhét (khd
tam) c6 thé loai trr duoc trong kiép séng nay, ngay & day va bay gio,
bang cach thuc hanh vipassana cho dén khi dac A-la-han qua. Loai
khé tht hai (khd qua) khong thé diét dwoc trong kiép séng nay. Néu
mot vi A-la-han con sbng, vi &y van phai chiu kho qua nay. Vipaka la
"quad" hay "két qud", trong trwdng hop nay mubn dé cap dén cai khd
dwoc xem la két qua tw nhién cla viéc tai sanh do c¢6 danh va sac.
Danh va sac tw than chung la qua cla viéc tai sanh, do v minh
(avijja) va ai (tanha) tao ra. N6 chi c6 thé bi diét trir khi khdng con tai
sanh - tirc 1a phai dac V6 Dw Niét Ban, va nhw vay loai triv dwoc Nam
Uan.

Cé thé phan chia khé theo cac cach sau:

1.1 Bén loai khé:

a) Tho khé (dukkhavedana), cai khd thdong thwdng & than (trong phap
hanh, danh biét dwoc khd tho nay) va khd tdm phat sanh do sy dau
nhirc noi than. Ngoai trir cac bac A-la-han, cac Ngai chi cam thay
khd than chir khéng con khd tam nira.

b) Hanh khé (dukkhasankhara), la sy tao tac hay bat dinh cla than
tam. Trong phap hanh, khé nay dwoc chuyén déi bang viéc thay doi



oai nghi. Hanh khé kho thay hon tho khé.

c) Khé tuwéng (dukkhalkkhana), 1a mét trong ba dac tanh cia Danh-
S4c: vo thwdng, khd, vd nga. Khd nay duoc chivng nghiém & Tué thiy
tw trong 16 Tué minh sat - Tué quan xét suw sanh diét cia danh phap
va sac phap (Udayabbayafiana).

d) Khé dé (dukkhasacca), la sw thic vé khd, cho thay rang khé la cb
hiru, mdt chan ly bat di bt dich. Loai khé sanh cung v&i phién néo co
thé tay trir bang sw chirng dat A-la-han Pao; nhwng day la loai khd
qua va chi co thé doan trr khi khéng con tai sanh.

Tho khd, vi nhw b&nh nhan trong bénh vién. Hanh khd, vi nhw nguoi
y td4 cdm thay khé chiju khi phai cham séc bénh nhan. Hanh gia so co
trudc tién phai nhan ré tho khd, bdi vi né dé thay hon cac loai khd
khac. Ké tiép, hanh khé sé theo sau, day la loai khd khé thay hon tho
khd. Trong khi dé, khd twéng phai co tué minh sat méi nhan biét
duwoc. Khi khd dé duwoc chirng ngd bang tri tué, ltc &y hanh gia chi
thdy cé khd trong thé gian chir khéng c¢o lac. Khi khé dé dwoc nhan
biét thi cd T& Thanh DPé ciing dwoc chirng ngd vay.

1.2 Mwoi mét loai khé ma Pirc Phat da kham pha:

D6 la: Sanh; Gia; Chét; Sau; Bi; Khd; Wu; Nao; Cau bt dac; Ai biét
ly; Oan tang hdi khd. Ba loai dau thudc vé khé qua (vipaka), tam loai
sau thudc vé khd di kém voi phién ndo (kilesa). Tat ca cac loai khd
d6 déu do chap thd nam uan. Sw sanh cGa ndm uén la khé dé. O
day, khd phat sanh do sau can (mat, tai, mdi, lw&i, than va y). Chang
han, khi mat gép dbi twong thi do la sdc uan (rdpakhandha). Nhung
cai thay (hay nghe v.v...) 1a thirc uan (vifiidnakhandha). Thirc uan
gdm ba tam s& la tho uan, hanh uan va twdng uan. Nhw vay, gop
chung lai, ching tao thanh nam uén, va khi ndm uan c6 mat thi khd
dé c6 mat. Bbi vdi cac can khac cling twong tw. Trong Dao Phat, khi
chung ta néi "thé gian", nghia la ching ta mudn noi dén thé gian cla
nam uan, hay thé gian cla s& y x& hay luc x& (dyatana).

"Ai thich thu trong sac
Trong thay, nghe hay twéng
Trong hanh hoac trong thirc
Ho thich thua trong khé



Va ai thich trong kho
Sé khéng thoat kho dau.”

(Samyutta Nikaya, XXIl, 29)
Pbi nghich cta khé 1a lac (sukha), nhwng lac thi vo thwong va khong
thé tén tai mai nén no ciing 1a khé; va bdi 18 n6 nam ngoai sw kiém
soat nén n6 hoan toan vo nga.
Pé doan tan khd, chung ta phai nhan rd khd qua phap hanh. Thay
dwoc khd bang tri tué s& dwa chung ta ra khéi vong luan héi. B&i vi
phién ndo rat manh va dai dang nén nhat thiét phai dung tri tué maoi
nhan chan dwoc khé va loai trir né.
Khi quan khd, hanh gia phai dung Danh-Sé&c trong sat-na hién tai lam
ddi twong, vi Danh-Séac 14 khd dé. Cang thdy khé bang tri tué, hanh
giad cang dwoc nhiéu loi ich trong phap hanh. Loi ich nay chinh 14 sy
tay trir tham &i. Ngwore lai cang thdy lac, khd sé cang bi che 14p va
phap hanh sé& khéng dem lai loi ich. Mot sé hanh gia thay vi hanh
thién dé thay khd, lai d&m chim trong lac (cta dinh), va phat trién
long tham déi véi lac 4y. Cai ho thich, thwe sy 1& ndm uan. Nam uén
c6 tho khdé (dukkhavedana), tho lac (sukhavedana), tho xa
(upekkhavedana). Vi vay, ho thich tho lac, tirc thich ndm uan. Chirng
nghiém lac nay, hanh gia c6 thé nghi dé la Niét Ban. Tuy nhién, chinh
tho lac nay khién ho khoéng thé loai trir dwoc phién ndo, khéng lam
phat sanh sy nham chan déi véi Danh-Sac, nhw Niét Ban thuc sw
lam. Niét Ban nam ngoai ndm uan.
Trwdng lao ni Vajira, mot vi Thanh A-la-han vao thoi Barc Phat, sau
khi chirng ngd da thot 1én bai ké:

"Chi c¢6 khé dwoc sanh

Khé tén tai, khé diét,

Ngoai khé khéng gi sanh,

Ngoai khé khéng gi diét.”

2. Tap Pé - Samudayasacca

Tap dé - Thanh dé th& hai - 1a nhan sanh cta khd, dwoc xem 13 &i
hay tanha. Co ba loai ai:

a) Duc di - Kamatanha, t&rc 1a sw tham mudn cla nam can (mat, tai,



mi, lw®i, than) déi v&i ndm duc trwdng duwdng hay ndm tran canh
(kamaguna - sac, thanh, hwong, vi, xtc kha &i). Néu khong co sw kha
ai trong cac duc tran thi sé khéng cé duc ai. Chang han, néu hanh gia
c6 luc can thu thac gidi (indriyasamvarasila) dbi v&i cac can, hanh gia
sé khéng c6 duc ai vao luc dé. Duc ai hoan toan bi téy trir & A-na-
ham dao (Anagamimagga) - tirc khi hanh gia tré& thanh vi Thanh Bét
Lai.

b) Hiru di - Bhavatanha. Bhava nghia den 14 "tré thanh", & day mudn
ndi dén sw hién hiru, tai tuc va luan lwu trong vong luan héi. Co ba
muwoi mét ¢di hiru, hay trang thai tré thanh, tlr viéc sanh trong cac coi
khé dén céac cdi troi cao nhat. Chinh bhavatanha nay khién cho con
ngwdi, du bénh hoan, du trong thwong hay tan tat,... van bam vao sw
sbng va rat so chét. Hiru ai dwoc doan trir & A-la-han dao.

c) Phi hiru ai - Vibhavatanha. Bay la quan niém cua nhirng nguoi
chu trvong "sw doan diét", thwdng goi la "doan kién" cho réng chi co
mot kiép séng duy nhét va chét |a hét. Do quan niém chi cé mot kiép
sbng duy nhat nhw vay, nhitng ngwdi chi trwong doan kién nay
mudn hwéng thu lac thu cang nhiéu cang tét khi con sbéng. Sat-na
Nhap Lwu Pao sé diét dwee phi hiru ai nay.

Tat cd moi ngwdi déu c6 duc &i, nhwng tlr duc ai nady, ching ta hoac
co hiru ai, hoac co phi hiru ai, nghia la no6 tuy thudc vao sy khat khao
hién hiru hoac khéng hién hiru ciia mdi ca nhan. Ca ba loai i ké trén
dan dén su tai sanh trong mét cudc sdbng maoi.

3. Diét bé - Nirodhasacca

Diét dé la suw diét khé. V& mat y nghia thi Diét dé va Niét Ban la gibng
nhau. Niét Ban 1a Phap (Dhamma) dap tat moi phién ndo, va nhw vay
cling diét tan khd dau. Diéu nay dwoc thwc hién bang sw dap tat
nhan sanh khd, tirc Tap Dé hay ba Ai. Trong sat-na Niét Ban, hoan
toan khéng cé khd, béi vi & d6 ndm uan da bj dap tat. Sy kién nay
xdy ra ngan ngui trong mot sat-na tdm goi 1& Maggacitta (tam dao).
Khi hanh gid nhan rd khd bang tri tué, hanh gia tué tri rang Ai chinh la
nhan, ddng thdi tué tri luén cai can phai diét 1a Ai. Khi nhan diét, thoi
qua diét.

Khi Ai da hoan toan tan diét, Niét Ban t6i hau dwoc dat dén. Néu
hanh gid khéng nhan ra Ai 1a tai hoa, hanh gia khéng thé nao chirng
Niét Ban va diét khé. Niét Ban 1a "sw dap tat nhirtng ngon Ilra tham,



san, si; la vo vi phap; la muc dich tdi hau, clru canh cuia Pao Phat; 1a
sy gidi thoat, sw tan diét cia moi khd dau va phién ndo".

Pac tinh cha Niét Ban la sw an lac, tich tinh va thoat khdi moi phién
ndo (kilesa). Nguoi thay dwoc Niet Ban 1a lgi ich va dang tam cau,
cling 1a ngwdi s& nhan ra cai khé trong thé gian (nam uan). Neu ai
nghi thé gian la lac, Niét Ban hoan toan vé nghia déi voi nguoi ay.
Khéng c6 tai sanh trong Niét Ban, do dé khong cé sw chét & do. Niét
Ban khéng c¢6 Danh-S&c hay nam uan; Danh-Sé&c ciing khéng con 1a
dbi twong cha sw minh sat. Niét Ban khéng phai 1a mét tra x&, nhung
van hién hiru. Niét Ban twa nhw gio, ban khéng thdy ma chi cadm
nhan dwoc nd nho tac dung mat mé ma né mang lai. Niét Ban la dbi
twong cua mét tdm dac biét goi la Tam Dao. Pham phu con dam
trong phién ndo, do d6 Niét Ban khong thé kh&i Ién noi ngudi 8y - trir
phi ho 4p dung phap hanh Vipassana c6 két qua. Do vay khi
hanh Vipassana, tdm clia hanh gia tr& nén thanh tinh, tam dé dwoc
goi la maggacitta, c6 Niét Ban l1am dbi twong. Niét Ban khéng phai 1a
tam, ma la déi twong cla tdm dao (maggacitta) trén.

Ngudi chirng dwoc Niét Ban sé tw minh biét - khéng can mét vi dao
sw noi cho ho biét. Khdng ai c6 thé dat dén Niét Ban ma khong thuc
hanh vipassana cho dén khi tué vipassana trd thanh tam dao
(maggacitta) ca.

Niét Ban la sw chdm dit khd, ban khdng thé chirng ngd Niét Ban néu
khéng di theo Con Buwdng Bat Chanh. Cé hai loai Niét Ban:

- Hiru Dw Y Niét Ban - Saupadisesanibbana - Niét Ban dwoc chirng
dac v&i ngli uan con ton tai.

- V6 Du Y Niét Ban - Anupadisesanibbana - sy chirng dac Niét Ban
khéng con dw tan cia phién ndo va ngl uan. Pay 1a sw chdm dut ca
than 1an tam cda bac khéng con phién ndo, thwérng dwoc goi la Bat
Niét Ban - parinibbana.

4. Pao bé - Maggasacca

Pao Dé la Bat Thanh Pao dwa dén su diét kho. "Magga" la con
duwong, va con duwong dy dan dén Niét Ban Ia phap diét khd. Chi mot
con dwdng duy nhéat di theo Bat Thanh Pao 1a thwe hanh T& Niém
X (Satipatthana), phap dau tién trong 37 Phap Tro Bd Dé, dan dén
sw tinh héa hay diét trtr phién ndo. Bat Thanh Dao bao gdbm Gidi,
Dinh, Tué - 1a con dwéng duy nhat d& doan tan khé dau.



Chénh Kién (Samma-ditthi). Thau triét T& Dé l1a thau triét thwc tanh
cda van phap, hay thay van phap dung nhw ban chat ctia ching. Néu
do la phap hiép thé, Danh-Séc 1a dbi twong; néu Ia siéu thé, Niét Ban
la dbi twong.

Chénh Tw Duy (Samma-sankappa) gdbm ba loai: tw duy xuat ly
(nekkhama), tw duy vé san (abyapada), tw duy vd hai (ahimsa).
Chanh tw duy giup cho tinh tan - chanh niém - tinh giac van hanh
chuén xac trong T& Niém Xc.

Chanh Kién va Chanh Tw Duy thudc yéu té TUE (pafifia) trong Bat
Thanh Pao.

Chénh Ngi¥ (Samma-vaca) 1a khéng noi dbi, khéng néi 16 thé &c,
khéng nai I&i v6 ich hay nhirng |&i dem lai sy tai hai cho nguwoi khac.
Can ban cla cac khau nghiép Ia tham, san, si. Néu cé chanh tw duy,
chung sé khéng xay ra.

Chanh Nghiép (Samma-kammanta), hanh déng chan chanh, nhw gitr
gi&i,... Chanh tw duy sé bao dam cho hanh ddng chan chanh nay.
Chénh Mang (Samma-&jiva), nghé nghiép chan chanh, tirc khéng
lam nhirng nghé tai hai nhw mua ban vi khi,... Ngay ca viéc an dé
chira khd ciing 1a mét hinh thirc clia chanh mang.

Chanh Ngir, Chanh Nghiép, Chanh Mang thudc yéu té GIOI trong
Bat Thanh Dao.

Chénh Tinh Tan (Samma-vayama), 1a T& Chanh Can loai trlr cac
phién n&o. T chanh can giup cho Binh va Tué nay sanh.

Chénh Niém (Samma-sati). Chanh niém & day dé cap dén niém trong
T Niém X(&. Chanh niém tuy thudc vao chanh tinh tan dé phat trién.
Chénh Bijnh (Samma-samadhi), 1a sy nhéat tdm hay dinh tam trong
sat-na hién tai déi véi T Niém X¢. Mubén dwoc hoan thién, chanh
dinh can phai c6 sw tro gilp cGa chanh tinh tdn va chanh niém.
Chanh dinh dung nghia phai phat xuat tr bén nén tang chanh niém -
tirc T Niém X,

Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh Binh thudc vé yéu
t6 PINH trong Bat Thanh Pao.

"Dao" & day chung ta mudn ndi v&i y nghia gi?

Pao 1a con dwdng, va chi mét con dwdng duy nhét - con dwdng dan
dén sw giac ngd. Song "con dwdng" dy gdm co tam yéu td. Nhw vay,
Bat Thanh Pao ciing nhw mét vién thubc cé tam thanh phan, chi can



udng mot 14 du.

Bat Thanh Pao dwoc DBlrc Phat kham pha, va trwdc thdi chia Ngai
khéng co Bat Thanh Dao.

Bat Thanh Pao la Phap Trung Pao - Majjhimapatipada. Trung Pao
nay hay diét si (moha). Khi si da bi hay diét hoan toan, T& Thanh Dé
dwgc chirng ngo.

Thuwe ra, Bat Thanh Pao la tam tdm s& (cetasika). N6 khéng cé moét
tw ngad hay linh hdn nao ca. No 1a thwe tanh phap - sabhava. Nhw vay
khéng cé ngudi liéu tri Khd, khdng co6 nguwdi diét Tap, khdng co
nguwoi ching Diét, va khdng co ngudi tu Dao.

Chu thich:

- Bat thanh dao 1a 8 tam s&: Chanh kién - s& hiru tri tué; Chanh tw
duy - s& hiru tdm; Chanh nglr - s& hiru chanh ngir; Chanh nghiép -
s& hiru chanh nghiép; Chanh mang - s& hiru chanh mang; Chanh
tinh tan - s& hiru can; Chanh niém - s& hiru niém; Chanh dinh - s&
hiru dinh.

- Chi c6 Khé hién hiru, khéng c6 nguoi tho khd; cd Nghiép, nhung
khéng c6 ngudi tac nghiép; cé Niét-ban, nhwng khéng c6 nguwdi nhap
Niét-ban; c6 Pao, nhung khéng thdy nguwdi tu dao. (Visuddhimagga,
XVI)

Tri Tué chirng ngé Tir Théanh Dé:

- Tri chirng Khé ciling diét dién dao twdng (vipallasa) - nghia 1a diét
twdng chap than va tdm la thwdng hang v.v...

- Tri chirng Tap (nhan sanh khd) lam thay dbi ta kién cho rang con
nguwdi 1a do mét ddng Thwong Dé tao ra, thay vi qua cha nhiéu nhan.
- Tri chirng Diét diéu chinh lai ta kién chap 1am Niét Ban, t&c la loai
an lac do dinh sanh ma twéng la Niét Ban.

- Tri chirng Pao tay trlr moi chap tha vao cac phap hanh ta vay va
cho thay dao 16 chan chanh dan dén doan tan khd dau.

Do &i (nhan) bj doan trv, "thé gian" ciia ndm uan dwoc doan triv, va
nhw vay khé ciing dirt theo. Tri tué chirng ngd Tl Thanh D& nay chi
dwoc thay trong Pao Phat.

Nhw Thanh Tinh Pao (Visuddhi Magga) noi: Khé Pé twa nhw génh
ndng; Tap Pé nhw nguoi mang ganh néng; Diét Dé la dat ganh ndng
xubng: Pao Pé la cach dé dit ganh ndng xubng. (Samyutta
Nikaya, Ill, 26)



V. THIEN MINH SAT

Vipassana (thwc sw la két qua - tué giac - ctia viéc hanh T Niém X,
tirc la Tué thr muwoi sau. Tuy nhién ngay nay nguwoi ta da dung noé
v&i nghia Thién Minh Sat), 1a phap hanh duy nhéat cé thé dan hanh
gia dén chd doan tan khé dau. Pay 1a clru canh téi thwong clia Pao
Phat, do dé hanh gia can phai hiéu Vipassana la gi.

Vipassana la loai tué (paffia) biét rd Danh-Sac la vo thwdng, khd va
v6 nga. Cac tué khac khéng phai la tué vipassana (minh sat). Chi co
tué nao biét rd Danh-S&c 1a vé thwong, khd, vé ngd méi duoc goi la
vipassana. Thanh Tinh Dao néi day 13 tri tué thu thang.

Péi twong clia vipassana 1a Danh-Sac trong sat-na hién tai. Néu ban
biét cai gi ngoai Danh-Sac ciia minh, ban khéng thé thay dwoc thuc
tanh phap (sabhava).

Phan s cua vipassana la tiéu diét phién ndo béat clr noi ndo ching
ndy sanh. Do dd, ching ta thwc hanh dé& quan sat sat-na hién tai noi
sau can mon, béi vi phién ndo khéi sanh & nhivng noi ay.

Loi ich clha vipassana la diét dién dao twdng (vipallasa) nghi rang
sac la dep (tinh), Danh-S&c 1a thwdéng, Danh-Séc 1a lac, Danh-Sac la
tw nga. Khi tué vipassana phat trién manh, né sé dan dén sy doan
tan khd (nirodha) va dé ciing 1a Niét Ban.

Phap hanh vipassana str dung T Niém X& nhw da dwoc mé ta trong
Kinh Dai Niém X& (Mahasatipatthanasutta). Cac phap can biét la:

a) Sau Vipassana Bhiimi (tri kién can ban)

b) Mw&i sau tué minh sat.

c) Thét tinh.

Vipassana Bhami (tri kién minh sat can ban) la nhitng déi twong ma
hanh gid can phai quan sat khi hanh vipassand nham giup cho tué
minh sat (vipassana pafifid) kh&i sanh. C6 sau Bhami la Nam Uan
(khandha); 12 X& (Ayatana); 18 Gi¢i (Dhatu); 22 Quyén (Indriya); T
Thanh Dé va Thap Nhi Nhan Duyén.

Tat ca sau bhami nay rut gon lai chi 1a Danh va Sac, bi vi khi dén
giai doan thwc hanh vipassana hanh gia chi c6 quan Danh-Sac ma
thoéi. Danh-Sé&c la nhivng dbi twong dwoc thdy bdi tué minh sat. Tué
tri Danh-Sac 1a vé thwong, khd va vé nga chinh la nhiém vu cla tué
minh sat - chinh n6 sé& hady diét phién nao.

Vipassana Bhiimi 1a phap hoc hay ly thuyét, nghia Ia hanh gid phai



biét Nné nhw mdt tri kién can ban cho viéc hanh minh sat. Vipassana
Bhami 1a cac thwe tanh phap rat thAm sau, uyén &o, cho nén hanh
gia can phai nghién ctru ky lwdng, hiéu that thdu dao, dé khi dén giai
doan thwc hanh méi biét cach dé quan sat ching (Danh-Séc). Chang
han, hanh gid phai biét vé 12 X& (ayatana) hodc bén oai nghi. Néu
khéng théng hiéu ly thuyét (pariyatti) va khéng biét cach dé quan sat
Danh-Séc, hanh gia khéng thé hanh vipassana dung céach, do do sé
khéng dem lai két qua. Phap hoc tro duyén cho phap hanh (patipatti)
va dwa dén két qua, bdi vi phap hoc, phap hanh va phap thanh
(pativedha) tuy thudc 1an nhau, khéng thé tach rei.

Vipassana phai nhan thirc dwoc Quy Luat Tw Nhién hay con goi la
Tam Twéng cda moi hién hiru - v thuwong, khd, vé nga. Néu mot
ngudi khong biét Quy Luat Tw Nhién - d6 1a do vé minh (avija), vi
vay ma xoay van mai trong vong luan héi, khdng thé doan tan khé.
Trong Kinh dinh nghia v minh nhw khéng hiéu biét T& Thanh Dé.
Vay khéng biét Quy Luat Tw Nhién thi khéng thé chirng ngd T
Thanh Bé va dé chinh la sw vé minh.

Ba loai Tué trong phap hanh

- Suta paffia (Van Tué), la sy hiéu biét do hoc héi gido phap
(pariyatti), hodc do nghe gidi thich vé phap (dhamma) trwéc khi thuwe
hanh.

- Cinta pafifia (Tw Tué), la sw hiéu biét do thAm nghiém, nhw hién nay
chung ta dang thyc hanh.

- Vipassana pafifia (Minh Sat Tué), la sw hiéu biét bang tué minh sat
rang chi cé Danh va S&c va Danh-Sac nay 1a vé thudng, khd, vo nga.
Ly thuyét dung sé dan dén thwc hanh dung, va thwc hanh dung sé
dan dén tué giac hay minh sat tué.

(Chd thich:

Theo dung thuat nglr, suta panna la tué giac ngd do nghe phap ma
dac. Cinta pafifid la tué tw giac ngd khéng do moét vj thay nao ca. Chi
c6 Buc Phat moi cé Cintad parfina. Tuy nhién, trong phap hanh nay,
ching ta dung Suta pafifid véi nghia hiéu ly thuyét va Cinta
pafifia v&i nghia ap dung ly thuyét vao thwe hanh.)

Vipassana bhavana (Minh sat tu tap) khac v&i Samatha
bhavana (Tinh chi tu tap). Néu khéng hiéu diéu nay, hanh gia co thé
|an 16n, va nhw vay tué minh sat khéng thé nay sanh, khéng thé doan



tan khd. Samatha bhavana la thién phap (kusala), song né chi dan
dén sw vang lang ndi tam, van phai chju luan hdi. (Xem sw khéc biét
gitra Thién Dinh va Thién Tué, phan IX.)

Samadthi (Dinh)

Samadhi 1a sy tap trung hay dinh tdm. Samadhi rat hiru ich trong
thién minh sat, nhung chi & mirc dinh trng thdi hay sat-na dinh 1a da.
Co ba loai dinh: Sat-na dinh (khanikasamadhi); Can hanh dinh
(upacarasamadhi); An chi dinh (appanasamadhi).

Ly do chung ta phai dung sat-na dinh d& hanh minh sat 1a vi sat-na
dinh lic ndo ciing van dwoc duy tri trén sau can. Chang han, khi cac
dbi twong thay ddi ttr sdc ngdi dén danh nghe (ttr y cdn dén nhi can),
sat-na dinh nay co thé theo sat sw thay dbi ay. Sat-na dinh la loi khi
can ban dé giup cho tué minh sat (vipassana pafifid) van hanh. Chinh
sy thay déi nay cho phép hanh gia thdy dwoc sy sanh va diét cla
tam. Khi tinh chat vo thwdng cda tdm dwgc nhan ra, né cho théy tam
nam ngoai sw kiém soat (ctia hanh gid), va nhw vay 1a khd va vé nga.
Can hanh dinh chi 14 sw nhat tam, n6 khéng thé dwoc dung dé thay
sy sanh va diét cia tdm. Tinh chéat vé thwong cia tdm phai duoc
nhan ra bang tri tué ch khéng phai bang dinh.

VI. SAT-NA HIEN TAI VA THUC TiNH PHAP
(ARAMMANAPACCUPPANNA & SABHAVA DHAMMA)

1. Sat-na hién tai (arammanapaccuppanna)

Sat-na hién tai cé thé dwoc dinh nghia nhw 18 mot thoi diém nay
sanh clGa danh va sdc, dwoc nhan biét bang ba Danh la tinh tan
(atapl), chanh niém (sati) va tinh giadc (sampajjafifia) - goi tat
la yogavacara - ddc 1ap v&i wéc mudn clia con ngudi.

(Chu thich:

Arammanapaccuppanna hay paccuppannarammana dung nghia 1a
hién tai s& duyén hay canh hién tai; & day dung tlr nay dé chi cho sat
na hién tai ctia Danh - S4c (present moment), mot thoang ngan ngui
ma chi cé chanh niém - tinh giac thwc s m&i ghi nhan kip - ND.)
Mudn nhan thire ré sat-na hién tai ching ta phai biét, ddi twong cda
ba Danh (lam nhiém vy quan sat) phai la thuc tai tuyét dbi
(paramattha), tirc 1a Danh va Sac; dbi twong 4y phai ndm trong T
Niém X (than tho, tdm, phap); khi thyc hanh, cing khong nén lan
16n cac dbi twong. Chang han, khi dang quan sic ngdi, néu co sw



dau nhirc, dirng quan danh biét diéu do. Chi can biét sac ngdi khd Ia
da, téec 14 chi nén quan "than trong than"; Danh va Sac can duwoc
thdy trong sat-na hién tai, nghia la phai dwoc thdy & mét thoi diém
doc 1ap v&i y mudn chd quan cda ching ta. Chang ta khéng thé tao
ra Danh-Sé&c, chang han c¢é tinh di that cham v&i muc dich lam cho
tué phat sanh, hodc cb tinh co tay, dudi chan that cham dé thay
cac kalapa (tbng hop) dang sanh va diét. P6 khéng phai 1a sat-na
hién tai. Mot vi du cho thay sat-na hién tai thwe sw la sw tinh thirc
(sat/-sampajjanna) dang quan sat sac ngm nhung hoi co mot chut
phién ndo - co the la mét mong woc muon thay sac ngbi. Bat ngo’
mot tiéng sdm nd, sw tinh thirc budng séc ngdi va nghe tiéng sam.
Danh nghe éy phat sanh mot cach ty dong. Day la sat-na hién tai
thwe sw (vipassana), b&i vi khédng co phién ndo & sat-na do.

C6 hai loai sat-na hién tai, d6 |a, sat-na hién tai ctia tué thAm nghiém
(thAm tra, thAm sat) (cintd arammanapaccuppafifia) va sat-na hién tai
cla tué minh sat (vipassana-pafifid arammanapaccuppanfia). Tué
thAm nghiém sat-na hién tai 1a sw nhan biét trong khi hanh thién binh
thwdong, nd di trwde va dan dén tué minh sat, theo cach hai thanh cui
khoé xat vao nhau sanh ra Ira.

Néu phap hanh dwoc thwe hién mot cach chuan xac véi sat-na hién
tai, n6 sé huy diét tham (abhijjha) va san (domanassa) trong nam
uan. Lac do, tué minh sat sé& phat sanh.

Sat-na hién tai minh sat rat khé nam bét, cling gibng nhw bat mét con
ca trong hd bang hai tay khéng. Hanh gid nhan ra "sic ngdi" ch
khoéng phai "ta ngoi". Cling khdng phai "ta" biét sédc ngdi, ma do la Ba
Danh (tinh tAn, chanh niém, tinh giac) biét. Thwc ra, sc ngdi dé cling
khéng c6, chi co thwc tanh phap (sabhava) ma thdi. Ngay ca Danh
biét (dbi twong) sac ngdi cling 1a thwe tanh phap.

Sat-na hién tai minh sat s& di khé ndm bét la vi sy hién dién cua
phién ndo. Nam bat sat-na hién tai minh sat ciing giéng nhw ¢ gang
doc khi chwa hoc cac mau tw. Chirng nao ta chwa biét cac mau ty, ta
khéng thé nhan ra cac chi». Ngay ca khi thay dbi oai nghi cling can
phai duy tri sat-na hién tai, néu khéng, phién no sé xen vao. Khi sat-
na hién tai dwoc duy tri mét cach lién tuc, phién nao sé bi ngan chan
va sat-na hién tai minh sat sé phat sanh dé diét si mé (moha).

Lam thé ndo dé& hanh gia biét dwoc ho dang trong sat-na hién tai?



Hanh gia phai c6 chanh niém - tinh giac lién tuc. Néu c6 chanh niém -
tinh giac, thi do la sat-na hién tai. Hoac ngwoc lai, cé sat-na hién tai
la c6 chanh niém - tinh giac. Hanh gia phai thwdng xuyén & trong sat-
na hién tai. Néu dwoc nhw vay, chan ly (sw thwc) sé& xuat hién; sw
thwc do 1a khd (dukkha) - Danh-Séc la khé. Chanh niém - tinh giac
van hanh cung nhau trong sat-na hién tai ciia Danh-Sac va hay diét
tham san trong "thé gian" ctia ndm uan.

Phap hanh ndy dwa hanh gid dén thuc tanh phap, lam thay dbi ta
kién nght rang Danh-Sé&c la "Ta".

2. Thwec Tanh Phap (Sabhava Dhamma)

Sabhava Dhamma 1a thwc tanh cla van phép trong thé gian. N6 1a
thuc tai, song khéng phai 1a dan 6ng hay dan ba, vat thé hay linh
hén, v.v... Chang han, sic ngdi la thwc tanh cta oai nghi ngdi. Thuc
sw, khi da chirng duwoc thuc tanh phap thi ngay cé sac ngdi ciing
khdng co, chi cé sabhava ma thaoi.

Vi tru khéng réng khoéng thwe tai, nhw mot sb giao phai chu truvong,
ma né chi réng khéng tw nga hay linh hdn. Thuc tanh phap gém co
Danh va Sac, véi Danh dwoc chia 1am ba phan, nhw biéu dé duwdoi
day:
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Bdn yéu tb6 clha thwc tai tuyét dbi la Sac (rdpa), Tam (citta), Tam s&
(cetasika), Niét Ban (Nibbana). Ca bbn yéu té nay déu la Phap hién
tai (paccuppanna), cing la thyc tanh phap, nhwng chung ta khéng
phai ltc ndo ciing thay dwoc no.

Ba yéu td dau la Danh va Sé&c - Danh gbm Tam va Tam sé - 1a phap
hiép thé. Sac trong phap hanh chi 1a di twong, né "vé tri". Danh vira
la chu thé, vira la dbi twong, nhu danh thdy, danh nghe v.v... Pay 1a
nhirng phap thé gian (lokiya), con ndm trong vong luan héi.

Niét Ban 1a phap siéu thé (lokuttara), 1a dbi twong cla sat-na tam dao
(maggacitta) va tam qué (phalacitta). Chinh tdm dao diét phién nao.



Trong lanh vwec hiép thé, chanh niém - tinh giac (sati - sampajjafifia)
la tué vipassana. Trong siéu thé, chanh niém - tinh giac tré thanh tam
dao. Thyc ra tam dao & day mudn néi dén sy hoan tat con dwodng -
Pao Tri (Magga-fiana), Tué thir mwdi bdén trong mwdi sau Tué minh
sat. Niét Ban la phap siéu thé (lokuttara-dhamma), nam ngoai nam
uan.

Co6 hai loai hién tai (paccuppanna), do la, phap hién tai
(paccuppannadhamma) va sat-na hién tai (paccupparnfnarammana).

O phap hién tai, Danh-Sac sanh diét rat nhanh. Chung ta khong thay
dwoc hién twong nay vi bi phién ndo che an. Chi cé sac ngdi, sac
dirng, danh thdy, danh nghe,... chr khéng phai "chang ta ngbi",
"chung ta nghe",... Day la phap hién tai, né hién hiru cho du chung ta
c6 thay hay khéng, & moi noi, moi ltic n6 déu hién hiru nhw vay.

O sat-na hién tai, Danh-S&c dwoc thdy & mot thoi diém doc lap véiy
mudn cta chiung ta. Khi thwe hanh, chung ta dung phap hién tai va
no sé phat trién thanh sat-na hién tai. Mudn cé sat-na hién tai, chanh
niém - tinh giac phai trwc nhan Danh-S3c trong sat-na hién tai, tic 1a
ba dbi twong (sac, tdm, tam s&) dwoc thdy ma khéng cé phién nao.
Danh-S&c 1a nhirng dbi twong minh sat cho dén khi phat sanh Tué
thr mwoi hai (Thuan thr tué, anuloma-fAiana). Lac nay, Niét Ban trd
thanh déi twong cua tdm dao va tdm qua, hanh gia dat dén trang thai
siéu thé.

Danh-Sac dwoc quan sat & sat-na hién tai cé thé la thién (kusala),
béat thién (akusala) hay vo ky (abyakata), nhwng nhét thiét phai 1a mét
trong bdn nén tang chanh niém (tkc than, tho, tam, phap).

Vipassana chi dwoc thwe hanh khi phién ndo c6 mat (bac A-la-han
khéng con phién ndo, khédng cin hanh vipassand). N6 ciing phai
dwoc ap dung vao noi ndo phién ndo c6 mat. Chang han, khi nghe
mot am thanh, phién ndo (v6 minh) khién chadng ta nghi rang "chuing
ta nghe", lic d6, vipassana nhac ching ta rang d6 1a "danh nghe" va
ty trir phién néo.

-00000-
Van: - Ba danh quan sat-na hién tai (cintapaccuppannarom) va ba
danh ndm bat sat-na hién tai (vipassanapafifidgpaccuppannarom) co
giébng nhau khéng?



DPap: - "Séat-na hién tai" thi gibng nhau, nhung ba danh quan va ba
danh ndm bat né thi khac nhau. Hanh gia phai thwc hanh dé ndm bat
sat-na hién tai, twa nhw cach ngwdi ta phai hoc cac mau tw A, B, C,...
dé doc dwoc chir vay. Tué thdm nghiém (cintd pafifid) cling gidng
nhw hoc A, B, C,... va tué minh sat, ndi tiép theo sau, gibng nhu viéc
doc chir.

Van: - Lam thé nao hanh gid c6 thé nang cao co hdi ndm bat sat-na
hién tai cda minh?

DPap: - Néu hanh gia c6 sw tinh thirc (chanh niém - tinh giac), hanh
giad s& khdng dé tam nhiéu dén nhirng gi dang dién ra quanh minh,
ngoai dbi twong minh dang quan sat, nhw sac ngdi. Sat-na hién tai
cla sac ngdi s& lam mo nhat hay suy yéu cac am thanh khac. Vi thé,
dé gia tdng co’ hoi nam bét sat-na hién tai, hanh gid can phai co sw
tinh thirc cao do.

Van: - C6 nén chon mét oai nghi quy dinh ndo d6 dé thay sac cla oai
nghi d6 khéng?

DPap: - Hanh gid khdng nén ngdi dé thay sac ngbi, hodc di dé thay
sac di. Tat ca cac oai nghi can phai st dung dé chiva khd tr oai nghi
cli. Chi khi 8y, séc ngdi hodc sac di mdi cé thé dwoc thdy mot cach
tw nhién, khi né phat sanh.

Van: - Khi hanh gia chanh niém trong sat-na hién tai, tw nhién vij ay
coO Gidi, Pinh, Tué. Tai sao?

DPap: - Khi hanh gid nhan thirc séc ngdi bang tué minh sat, cac phién
n&o thd (loai dwoc ché ngy bang gidi) bi dé nén. Diéu nay chirng té
Gi¢i c6 méat. Cac trién cai (nivarana) nhét thoi duwoc tay triv. Didu nay
chirng t6 Pinh c6 mat. Cudi cung, loai phién nao vi té (lau hodc), tirc
ta kién, cling nhéat thdi dwoe doan triv. Diéu nay chirng té Tué c6 mat,
b&di vi tué vipassana dwa dén chanh kién (sammaditthi) rang khéng
co "Ta" ngbi.

VII. TINH TAN - CHANH NIEM - TiNH GIAC - TAC Y CHAN CHANH
- QUAN SAT PHAP HANH

(ATAPI - SATI - SAMPAJANNA - YONISOMANASIKARA -
SIKKHATI)

DINH NGHIA

- Tinh tan (atapi) nghia 1a sw nhiét tam trong phap hanh.

- Niém (sati) 14 sw chu tdm noi dbi twong trong phap hanh (khéng



nén nham lan véi sy "cha y", chi 1a "twdng" - safifia - trong doi sbng

hang ngay). Tat ca niém déu la thién (kusala) va cé hai loai:

Trong doi séng binh nhat hay trong 1anh vuc hiép thé, niém luén cé

mat khi thwc hién cac thién nghiép voi y thiee, vi du, khi cung dwdng

vat thwc cho cac vi ty kheo...

Trong phap hanh T& Niém X, doi twong dwgc nhan thrc la Danh-

Sac trong sat-na hién tai, niém dwoc dung v&i nghia la "chanh niém".

- Tinh giac (sampajafifia) 1a sy nhan biét dbi twong trong phap hanh.

N6 luén dwoc dung chung véi chanh niém. Chang han, chi tam dén

oai nghi ngdi 1a niém, biét oai nghi d6 1a sac ngdi la nhiém vu cua tinh

giac. Khi chanh niém - tinh giac hgp chung véi nhau, né dwoc goi la

sy "tinh thae" (tiéng Thai goi 1a rusuthua). Chanh niém - tinh giac

duwoc kinh dién md t& nhw 1a nhirng "phap hé tro’ chinh" dé dat dén

chanh kién va chirng ngd Thanh Dao. Ba phap tinh tdn, chanh niém,

tinh giac & trén dwoc goi la Ba Danh (Yogavacara).

C6 bdn phap hé tro chanh niém - tinh giac:

1) Sbng trong tra x& hay méi trwong thich hop (nhw sanh trong moét

tra x&r c6 Giao Phap cua DBirc Phat).

2) Than can bac thién nhan - nhirtng ngwdi théng hiéu phap hanh

vipassana dé cham dit khé.

3) Tw xac dinh chanh dao (cé wéc mudn manh mé, va khéng thbi

chuyén trong viéc doan tan khd).

4) Pa twng tao phuwdc thién (trong cac kiép qua kho

- pubbekatapurifiata).

- Tac y chan chanh (yonisomanasikara hay yoniso) la sy hwdng tam

hay chu y mét cach dung dan dén dbi twong, trc hwéng tam véi mot

sy hiéu biét chan chanh. N6 ciing mudn néi dén sy hiéu biét thuc

tanh cua cac phap.

- Quan sat phap hanh (sikkhati - dung nghia la hoc tap hay luyén

tap - "to learn, to train oneself"). Tuy nhién khi dwoc dung & day, nd

c6 nghia la sy gilr phap hanh hay quan sat phap hanh) 1a sy "nhac
3¢" chung ta tr& lai v&i phap hanh khi

—~ N

nhé" trong phap hanh. N6 "nhac
danh mét sat-na hién tai.

LUAN

Tinh tan (dpati) 1a sw kién tri thiéu hdy phién n&o (tham va san)
nham tro’ gitp cho chanh niém - tinh giac gan bo véi sat-na hién tai.



Chanh niém (sati) 1a sy chu tdm dén dbi twong, vi du nhw chu tam
dén oai nghi ngdi. Nho vay, tinh giac (sampajafifia) méi cé thé biét o
la sac ngbi.

Thwe ra, chinh tinh tn, chanh niém va tinh giac lam nhiém vu quan
sat sac (ripa) trong sat-na hién tai. Chung ta can hiéu ré diéu nay,
b&i vi nhiéu hanh gid nghi rang "ho" dang hanh thién, nhwng thuc sw
chi c6 Ba Danh (ndma - tinh tan, chanh niém, tinh giac
hay yogavacara) dang hanh ma thoi.

Chanh niém va tinh giac hdy diét tham va san, sau do, Tué minh sat
nay sanh va huy diét si mé.

Tac y chan chanh, chanh niém, tinh giac la tri tué hanh (cinta panna).
Khi chanh niém - tinh giac hoat déng hoan hao, chung tré thanh Tué
minh sat, song tac y chan chanh van la tri tué hanh.

Khi tri tué minh sat phat trién, chung ta sé thay rang ngay ca chanh
niém va tinh giac cling khéng phai la "chdng ta". Chanh niém - tinh
giac 1a nhirng tdm s& va chung phai chiu vé thwong - khé - vo nga.
Tac y chan chanh 1a phap can yéu dé giup cho tinh tan, chanh niém,
tinh giac van hanh duang hwéng va ngan khéng cho tham, san sanh
khéi. Vi duy, khi tac y chan chanh va ba danh biét dbi twong chi 1a sac
ngdi thi du cé cam giac dau nhire, hanh gid sé khéng khéi tam san
dbi vai cai dau Ay, bdi 18 dé 1a sac ngdi khd chir khdng phai "ta". Khi
sac ngdi chuyén sang mot oai nghi khac, tac y chan chanh cho ta biét
sy thay dbi 4y la can thiét dé& chira khd. Piéu nay ngan duoc tdm
tham kh&i 1&n dbi v&i oai nghi mai.

Tac y chan chanh la tri tué thwc hanh, né di trwdc chanh niém - tinh
gidc. Ta c6 thé hinh dung yoniso nhw dwa mét ngwdi ra canh dong. O
d6, ho cAm nam lda (chanh niém) va dwa lwdi hai ra cat (tlnh giac).
Trong viéc quan sac ngoi cung vay, yoniso dwa ba danh dén va ba
danh biét day 1a sidc dang ngdi. Yoniso tdc hanh nhw mét sw gidi
thiéu. Yoniso biét bang tri tué thwc hanh, trwdc tién déi twong la séc
dang ngdi, roi sau dé ba danh mai biét diéu nay.

Chung ta can sir dung yoniso mét cach lién tuc va thuwéng xuyén,
néu khéng, chanh niém - tinh giac khéng thé lam nhiém vu mét cach
chudn xac duwoc. Khi ban biét oai nghi ngdi 1a sac ngdi bang tué thuc
hanh trwéc, dé chinh la yoniso. Yoniso giup cho chanh niém - tinh
giac hoat dong.



Quan sat phap hanh (sikkhati) cho ching ta biét khi ching ta c6 qua
nhiéu niém va khéng da tinh giac. Chanh niém va tinh giac can phai
dwoc quan binh trong sat-na hién tai.

VIIl. CAC CAN BAT THIEN

C6 ba can bét thién, do la: tham (lobha), san (dosa), si (moha).
Thich tha (abhijjha) la mét hinh thirc cua tham, va ghét hay khong
thich (domanassa) la moét hinh thirc clia san. Abhijjha va domanassa
khéong thé kh&i sanh mot lan, khi cé abhijha thi khéng
cO domanassa, va nguoc lai.

Tham, san, si thwong dwoc goi 14 nhirng phién ndo (kilesa), nhung
thwe ra chang 1a cac can (gbc) bat thién. Dwéi cac can bat thién nay
la mwdi phién ndo - ba thudc tham, ba thudc san va bdn thudc si.
Phién ndo dau tién dwdi mbi can bét thién nay cling 1a goc bat thién,
do do, tham, san, si cling la cac phién n&o. Co6 ba cap dé phién nao:

- Cép do mét la cac phién ndo thé, tirc nhirng gi dwoc phat tac ra
ngoai bang 1o néi va hanh déng.

- Cép do hai la cac phién ndo con nam trong tam, hay la cac trién cai
(nivarana), chang han nhu phéng tam.

- C4p dd ba la cac phién ndo ngl ngam, loai phién no lén vao qua
cam giac "ban" dang ngdi va "ban" cdm giac rang chinh "ta" dang
ngdi, ch&r khdng phai sic. Day |14 phién ndo che an hay ngdm ngam.
Phan sy cla tri tud minh sat la hay diét phién ndo, du chung nay
sanh & dau.

Ban cla phién n&o 1a lac. Ké thu cta phién ndo Ia khé. Lac lam cho
tri tué quén di sw thwc cda khé. Phién ndo ciing gibng nhw moét tén
trdm. Mudn tom dwoc no, ta phai biét dja chi, hinh dang, dac tinh cta
no, cling phai biét lic nao né cé mat & nha niva. Phién ndo cé sau
"dia chi", d6 la, mat, tai, mdi, lwdi, than vay.

Ho&c phién n&o, hodc tri tué déu co6 thé ra Iénh cho danh budc sac
phai lam gi. Chang han, phién n&o noi, "tai sao ta khéng di dao?",
nghia I3, tai sao chung ta khong di tim mét sy thoai mai nao do. Tri
tué biét rang oai nghi ngdi la khd, ra 1énh cho sac "thay ddi oai nghi
va di dé chira khd". Day 13 tri tué 1am viéc mot cach chuan xac, bdi vi
khé budc séc phai thay ddi oai nghi.

Nhirng phién ndo thudc cdp dd mét - phién ndo thé - co thé dwoc
khéng ché bang gidi, tirc 1a gidi co thé diét dwoc loai phién ndo nay.



Nhirng phién ndo thudc clp dé hai - cac trién cai - thworng duwoc biéu
hiéin trong tdm nhw phdéng tdm, chan nan phap hanh,... cé thé dwoc
dé nén bang dinh. Néu cac trién cai trén khéng dwoc dé nén kip thoi,
ching sé& phat trién manh mé va phat tac ra thanh I&i néi va hanh
ddng - phién ndo thé. Dbi véi loai phién ndo ngdm ngam ciing vay,
ching c6 thé bién thanh nhirng tw duy - trién cai. Cé nam loai phién
nao trong tdm hay nam trién cai la tham duc, san han, phong tam,
hén trAm va hoai nghi. Hoai nghi & day la hoai nghi vé Tam Bao, hoai
nghi phap hanh - khéng biét dé c6 phai 1a con dwéng chan chanh dé
doan tan khé khong, v.v...

Nhirng phién ndo thudc cip dd ba - phién ndo ngdm ngam hay lau
hodc - 1a loai phién ndo vi té, nhw si mé, ta kién, chi cé tué minh sat
(vipassana pannia) moi diét dwoc. Khi loai nay bi diét thi dwong nhién
hai loai trén cling bi diét ludn.

Phién ndo phai duwoc diét ngay noi ché né khéi sanh. Chang han,
ching ta nghi Iam cai dau Ia "ta" - thwe ra do 1a sac. Vi thé, chang ta
diét ta kién nay & noi than, do thdy rang séc khd. Tuy nhién, dbi voi
cai "thy" va "nghe" thi can phai biét dé la danh, b&i vi ching ta co
thé nghi "ta" thay hay "ta" nghe. Vi vay, ching ta diét ta kién nay &
noi tam. "Danh thdy", "danh nghe" la thwc tanh phap, hay "thay",
"nghe" nhw chung thyc s la.

Trong phap hanh nay, phan sw cua hanh gia la tiéu diét tham va san
hay wa va ghét (abhijjha va domanassa). Mot s6 hanh gia thich ngbi
"cho qua" con dau, nghia la ngdi cho dén khi cai dau bién mat. Lam
nhw vay vo tinh da tao thém sy dam trwde. No cling tao ra y nghi sai
lam rang ta co thé kiém soat dwoc con dau, ta co "tw nga".

Péi v&i phong tam ciing vay. Néu hanh gia cd gang kiém soat phong
tam, ttrc 1a hanh gid mong muédn cé dinh hay sw vang lang - d6 l1a mét
loai tham. Vi vay, néu hanh gia khéng kiém soat dwoc phong tam thi
san sé& sanh kh&i. Phong tam day cho ta biét la khéng c6 sw kiém
soat, tirc la khdong cé ty nga. Phong tdm la danh, khdng phai 1a "ta"
phéng tdm ma chi la danh ma théi.

Nimitta hay twdng xuat hién trong khi hanh thién, nhw chép sang va
cac 4o giac khac, cling 1a nhirng phién ndo. Chung kéo ban ra khai
sat-na hién tai. Nimitta khédng phai 1& minh sat, né chi cho thay la
hanh gia cé qua nhiéu dinh. Twong tw, mot cdm giac lang lang va dé



chiu cling chi cho thay la ta dang dinh tdm qua muc. Di kinh hanh
hay van dong co thé dwoc khuyén 1a dé& giam dinh thai qua nay.

Néu hanh giad hanh thién dinh (samatha bhavana), hanh giad khong
thé nao thay cac dac tanh cda phién néo, b&i 1& thién dinh c6 khuynh
huéng dé nén tham va san. Néu hanh gid hanh thién dé doan tan
khdé va khéng con tai sanh, thi day 1a dong co chinh dang. Nhung
néu hanh vi mét ly do nao khac, chdng han dé cé nhirtng s& déc, thi
do la phién ndo. Néu hanh gia kién tri thién dinh, mac du dé 1a thién,
hanh gia cling khéng thé doan dwoc khé.

Néu phan loai theo tinh chét thi tam cé ba loai: thién (kusala), bét
thién (akusala) va vb ky hay trung tinh (abyakata - khéng thién cling
khéng bét thién).

Co hai loai thién, do la, thién con tai sanh va thién khéng con tai sanh
(khédng con Danh-Sac).

Gidi(sfe) | Dinh(senddki) | Tué (paiiic
Tri tug con
trong tam gid1

Thign

st Céc hoc gidi | Thién dinh
con tai sanh

Thién khing | Gioitrong | Dinh trong Tug trong
con tai sanh  |B4t Thanh Dao| Bét Thanh Dao | Bét Thénh Dgo

C6 cac loai vé ky nhw sac (rapa), Niét Ban (Nibbana) va cac tam
qué (vipakacitta)... Sac 1a vo ky béi né vé tri. Tam qua 1a vo ky béi nd
khéng dinh liu dén sw phan doan, khéng thién hay bat thién. Mot vi
du cta tdm qua la "danh nghe" trong vipassana - khéng c6 mot sw
lién hé hay phan doan nao trong "céi nghe" déi véi am thanh dang la.
Tam duy tac (kiriyacitta) - tdm cua bac A-la-han - cling la vo ky.

Niét Ban 1a v6 ky b&i vi Niét Ban la dbi twong cia tdm dao
(maggacitta) va tam qué (phalacitta), ca hai déu la phap siéu



thé (lokuttaradhamma) - khong phai thién cling khong bat thién.
IX. KHAC BIET GII’A THIEN BINH VA THIEN MINH SAT

Ban
chat
beé
muc

Pac
tinh
Phan
sy

Qua

Tac
dung

Loi
ich

Thién Pinh Thién Minh Sat
(Samatha (Vipassana)
Bhavana)

Sv dinh tadm, tao Tri tué.

mot cai tdm an lac.

Thudc vé ché dinh Thudc chan dé (paramattha), nhw Danh-
phap  (paffatti), S&c trong T Niém X

nhw

vong kasina (dé

muc thién hinh

tron).

Khéng dao ddng  Tri tué lam hién 16 thwc tanh phap.

Pé nén nam trién Hay diét vé minh (avija - khéng hiéu biét
cai (nivarana): T& Thanh Dé).

duc, san, trao cu,

hon trAm, hoai

nghi.

Sy nhat Cé chanh kién, thdy duwoc thwc tanh cla
tam (ekaggata).  danh, sac

Tam khéng tham Sat-na dinh c6 T Niém X& 1a déi twong,
ddm ngi duc, tho nh® vay tué minh sat cé thé nay sanh.
hwédng an lac Cac cam tho dwgc chirng nghiém luc nay
trong dinh. Nhwng c6 thudc tinh v6 thwdng, kho, vo nga.

tho lac  dwoc

chirng nghiém Iuc

nay, mac du lau

dai, thwdng di kém

v@i ty ngé, do do,

van con si mé.

Trong kiép hién tai Sy thu tiéu cac tich Iy nghiép hay phién
la c6 thé nhap vao ndo (asdvakkhaya - diét 1au), do do, sé
Bat Dinh



Doi

(Samapatti), dé khéng con tai sanh (vivatta), tirc Niét Ban.
nén dwgc tham, Bay chinh la lac thyc sy.

san va rat an lac,

kiép vi lai co thé

sanh vao coi

Pham Thién.

Chi c6 mét déiS& dung cad séu cdn va khdng_cén dén

twong tuong_duy nhat,_va mét doi tuong_déc biét nao cd. Chi quan
- Can s dung_hai cdnsat danh va sac dé thay ra tam tudng.

Ca
tinh

mot luc, chang han Ngay ca céac trién cai cling c6 thé duoc
nhw nhan can va y dung nhw mét déi twong - phap tly quan.
can khi dé muc la

mot vong kasina,

hoac than can vay

can trong truwong

hop niém hoi thé

(anapanasati).

Theo Kinh dién, Blrc Phat day rang, ngw®i hanh minh sat
moét hanh gid khican phai xac dinh xem minh thudc loai
chon thyc hanhnao trong bén cé tédnh nhw, tédnh tham
thién dinh can phai &i (tanhacarita) + tué manh, tanh tham
xac dinh xem ca ai + tué yéu, tanh ta
tinh clGa minh kién (ditthicarita) + tué manh, tanh ta kién
thuéc loai nao + tué yéu. Nén sir dung mot trong bdn dbi
trong sau loai nhw: twgng cua T Niém X& phu hgp voéi ca

tanh thamtanh cta minh. Chang han, néu tham ai
(ragacatrita) v&i tué manh thi nén dung Tho quan niém
tanh sanxw. Tuy nhién, ngay nay, hau hét moi
(dosacatrita) nguwdi déu co tham ai va tué yéu. Vi thé,
tanh sitrong phap hanh nay, niém than, dac biét
(mohacarita) cac oai nghi chinh va phu, nén s dung
tanh tin cho hanh gia so co. Theo Dirc Phat, A-la-
(saddhacatrita) han dao ngay nay chi cé thé dat dén do
tanh giac niém than ma thoi.

(buddhacarita)

tanh

tam (vitakkacarita).



Sau d6, hanh gia

tham khao Thanh

Tinh Pao dé chon

dé muc hop véi cé

tanh cua minh.

Chang han, dbi voi

ngwoi  c6 tanh

tham, d& muc bét

tinh (asubha) hay

thdn hanh niém

(32 thé trwoec)

dwgc khuyén Ia

nén st dung.
Tinh L& thién phdp, n6Clng 1a thién phdp, nhuwng nam
chat co trudc thoi Dirc ngoai vong ludn hdi va do Birc Phat kham

Phat, nhwng vanpha.

con nam trong._céi

khé cda luén hoi.

X. DANH VA SAC

Van phap trong thé gian déu la Danh (ndma), Sac (ripa) hodc Nam
Uan (khandha). Danh-S&c 1a thuc tai tuyét déi. Ripa thwdng dwoc
dinh nghia nhw la sac hay vat chat, con nama la tam (citta), tam s&
(cetasika) va Niét Ban (Nibbana). Rapa ciing c6 thé dwoc dinh nghia
la nhirng gi khéng phai 1a nama va bj thay déi b&i lanh nong.

Sac 1a cai bi biét va danh la cai biét (mac du danh cling c6 thé biét
danh - nghia la danh cé thé 1a mét dbi twong hay cai bi biét, nhw
"danh thay", "danh nghe". Trong phap hanh, sac cé thé dwoc xem
nhw mét dién vién va danh nhw ngwdi quan sat (khan gia). Noi theo
ngdn nglr hién dai thi sdc gibng nhw phdn may moéc ctiia mét robot
(hgwdi may) va danh Ia bd diéu khién. Danh ra I&nh hay bdo sac
nhirng gi phai lam.

Danh va Séc 1a nhivng dbi twong clia phap hanh minh sat. Cé nhiéu
danh va sac, nhwng hanh gid chi dung nhirng Danh-Sac nao 1a dbi
twong cua minh sat trong sat-na hién tai.



Ba loai danh c6 thé dwoc sir dung nhw nhitng dbi twong quan chiéu
la tho (vedana), tam (citta) va phap (dhamma). Nhirng thi du dién
hinh cta tho 1a nhi¥rng tho lac hay khd; clia tam 1a tam v&i tham, tdm
v&i san, tam vai si, v.v...; cua phap la "danh nghe", "danh théy",
phong tam, v.v...

Céc loai sac lam dbi twong quan chiéu trong phap hanh Ia cac oai
nghi chinh (di, drng, ngdi, nam) va cac oai nghi phu hay oai nghi tam
thdi. Oai nghi tam thoi 1a nhivng tiéu oai nghi hd tro' cho oai nghi
chinh, chdng han nhw an, udéng, v.v... (xem phan Phu luc: Thdm Van
Thién Sinh).

Gi la nhan cda Danh va Sac?

Nhan ctia Danh-Sé&c 1a phién nao (kilesa), dac biét 1a vé minh (avijja)
va tham ai (tanha), dwoc xem la nhan can dé cia moi khdé dau. Vo
minh cé mé&t b&i vi ching ta khdng nhan ra nam uan la khé, ma nghi
rang chung 13 lac. Day 1a dién dao twéng (vipallasa).

Xl. NHAN DUYEN CHE AN TAM TUONG

Tam Twéng hay Ba Dac Tanh clha hién hiru & day mudn ndi t&i Vo
Thuong, Khé va V6 Ngéa trong Danh va Sac & moi thoi gian. Nhung
ching ta khéng dé gi thdy dwoc tam twéng ay trong chinh than va
tdm cua chang ta. Tai sao? Bé&i vi chang bi che an do mét vai nguyén
nhan.

Nguyén nhan che an thyc tanh vé thwdng (anicca) trong than va tam
la santati hay twong tuc tinh. Sy sanh va diét noi tiép nhau mot cach
nhanh chéng ctia Danh va Sé&c cho ta cai 4n twong vé mot vat thé
lién tuc, ma ky thwe, chung dwoc tao thanh va réi tai tao thanh trong
tlrng sat-na maot.

Céi che an thuwc tanh khé (dukkha) trong than chinh la khéng biét
than dang & trong oai nghi nao.

Cai che an thyc tanh vbé nga (anatta) trong than va tam
la ghanasafifia tirc nguyén khéi twéng.

Lam thé nao ching ta c6 thé nhan ra "ban chat" cta ba diéu kién che
an nay trong phap hanh?

1. Sw sanh diét ctia Danh-Sac dién ra rat nhanh, khé cé thé nhan
ra, vi thé né tao cho ta cai an twong vé mét than - tam lién tuc. Cling
giébng nhu cac hinh anh trén man hinh xi-né, ching cé vé nhw sinh
doéng, lién tuc, nhwng thuc sw la dwoc tao ra b&i nhirng blrc hinh



tinh, tach biét. Danh va sac ciing vay, c6 vé nhw la mot thuc thé
thworng hang, bdi vi ching ta khéng thdy dwoc thue trang sanh diét
cta chung. Chung ta khéng thé chdm dit dwoc sw suy tan nhanh
chong nay (vi né la thwe tanh), tuy nhién hanh gia can phai thwe hanh
v&i sw nhiét tdm va tinh thirc cho dén khi tué minh sat ndy sanh.
Chinh tué nay sé& chi cho hanh gid thdy dwoc sy tach biét gitra
nhirng chuyén ddng sanh - diét ay. Tri tué nay sé diét o twdng vé
tinh twong tuc che an thwe tanh vé thuwérng ctia Danh-Séc.

Thwe tanh vo thwdng cé thé dwoc nhan ra trong sac bang tué thAm
nghiém (cintapaffia), trong khi danh vi t& hon va rat kho nhan ra.
Chang han, khi thay dbi tlr sdc ngdi qua sac dirng, ching ta co thé
thdy rang sac ngdi la vo thuong. D6 1a ly do tai sao hanh gia tri tué
yéu nén thwc hanh phap niém than trong T Niém X&
(Kayanupassanasatipatthana).

2. Thwe tanh khé bi che an do khoéng biét cac oai nghi. Do khéng
biét cac oai nghi clia than nén ching ta khéng biét rang né Ia khé.
Khé & day c6 nghia 1a khéng c6 kha nang duy tri mai mét diéu kién
nao dé (day Ia thuc tanh phap, khéng thé déi khac dwoc). Khi mét oai
nghi dwoc thay dbi do cé tho khd & oai nghi cii, nhung do thiéu tac y
chan chanh noi oai nghi cli nén da ngan can khéng cho chanh niém -
tinh giac hoat ddng dé thay tho khé nay.

Nhwng khi chanh niém - tinh giac quan sat oai nghi lién tuc, tac y
chan chanh sé& lam viéc d& ngan tam phién nio, vi thé, tham san
khéng thé kh&i I&n, hanh gia sé thiy tho khé trong mébi oai nghi ci. Vi
vay, oai nghi mé&i khdng thé che khuét thue tanh khé dé dworc.

Trong sac ngdi, khi dau nhirc phat sanh, néu khéng co tac y chan
chanh, chung ta s& nghi rang "Ta" khd va san sé& nay sanh, chanh
niém - tinh giac khéng hoat dong nira, diéu nay khién ta khéng thich
oai nghi cii. Hanh gia lién ding day, b&i vi mubn ding, va tham phat
sanh dbi v&i oai nghi m&i. Chinh vi oai nghi méi che khuét cai khd &
oai nghi ci nay ma chung ta khéng thé nhan ra tho khé trong oai nghi
cl. (Pay la thi du dién hinh cho thdy viéc khéng biét oai nghi sé che
khuat khé nhw thé nao.)

Tho khé trong oai nghi cii thwérng rat dé nhan ra khi chanh niém - tinh
giac lam viéc, song "hanh khd" (sankharadukkha - cai dau duwoc dua
vao oai nghi mai) lai r4t khé nhan ra, b&i vi oai nghi méi thuwdng cé



vé nhw la mét tho lac. Néu hanh gid mudn nhan ra cai khé trong oai
nghi mé&i, hanh gia phai cé tac y chan chanh, bai vi ai (tanha), hay sw
wa thich (abhijjha) thwdng nay sanh trong oai nghi méi va sy khdng
thich hay ghét (domanassa) nay sanh & oai nghi c.

Ai thich lac va khéng thich khé; vi thé, mudn diét ai chi c6 mot cach
duy nhat 12 phai cé Tué Minh Sat dé nhan ré khd. B&i 18 d6, Birc Phat
da md t& nhirng giai doan tué sé diét dwoc tham &i, bang sw chirng
thye kho.

Khé trong phap hanh phai dwoc chirng thuwe bang bdn cach:

1) Théy tho khé (dukkhavedana) trong oai nghi cii.

2) Thay hanh khé (sankharadukkha) khi chuyén sang oai nghi mai.

3) Thay khd twéng (dukkhalakkhana), tic thdy Danh-Sac la vé
thwdng, khd va vo nga - cho dén khi sy tach bach cla twong tuc tinh
(santatiy dwoc chirng nghiém & Tué th tv - Sanh Diét Tué
(udayabbayariana).

4) Chirng ngd khé dé (dukkhasacca) & Tué thr mwdi mot - Hanh Xa
Tué (sankharupekkhafiana). Day la Tri Tué rat manh, n6 dan dén Tué
th mwoi hai - Thuan Th Tué (anulomanana), chieng ngd T Thanh
Dé.

Néu phap hanh khéng dan dén sy chirng ngd khd véi tri tué, do
khéng phai la phap hanh chan chanh, khéong phai la Trung Pao (tic
Bat Thanh Dao). Chi cé chirng ngd khé méi dan ta ra khoi vong luan
hdi (samsaravatta), n6 sé dan dén sw yém ly (nibbida) trong ndm uan
va dwa dén sy doan tan khd.

Néu khéng chirng Tué thr tam - Yém Ly Tué (nibbidafana), thi cling
khéng thé ly duc (viraga - vang mét cac duc, vang mat tham a&i), va di
nhién khd khéng thé doan tan. Khi, bang tri ué, hanh gia chirng thuc
rang Danh-Sé&c la vd thwdng, khd va vé nga, hanh gid sé& cdm thay
chan nan (yém ly) dbi v&i cai khé ciia Danh va Sac. D6 la con duong
thanh tinh.

Vi vay, hanh giad phai cé tac y chan chanh dé nhan ra khd trong oai
nghi ma&i. Hanh gia cling phai biét y do tai sao phai thay dbi oai nghi;
thay doéi oai nghi v@&i tac y chan chanh nhuw vay cé dwoc lgi ich gi (tué
minh sat c6 thé phat sanh); va néu khéng thay dbi oai nghi thi sao
(phién n&o sé 1&n vao). Théng thuwong, hanh gid so co khéng biét
duwoc ly do cla viéc thay dbi oai nghi. Ho nghi rang ho muén thay ddi



oai nghi, trong khi sw thuc la khd budc phai thay déi. Khi hiéu duoc
sy thwe d6 va thuwéng xuyén quan sat nd, hanh gia sé nhan ra khd,
dong thai thay ra rang, oai nghi mai cling chang khac gi hon oai nghi
cld. Nhuw vay tham sé khdng phat sanh v&i oai nghi méi va san clng
s& khong khéi 1én dbi vai oai nghi cii. Diéu nay dan dén tri tué thay rd
rang tat cd Danh-Sac déu ndm ngoai s kiém soat, chung khéng cé
tw nga - day la thwc tanh phap (sabhava).

Khi thwe tanh phap da dwoc triec nhan, sw tinh tAn cang phat trién, va
phién ndo sé& suy yéu. Lac nay, sy nd lwc, kién tri s& manh mé hon,
hanh gia dat dén tri tué Satipatthana (Niém X&), tiéu diét tham va san
trong ndm uan.

3. Nguyén khéi twéng (ghanasafifia) cia Danh va Séac 1a thuc tanh
phap (sabhavadhamma) hay phap chan dé (paramatthadhamma).
Nhwng du né 1a thwe nhw vay, nd van dan chang ta dén ta kién nght
rang c6 mot tw nga, nén co thwong va lac noi Danh-Sac. Nhuw vay,
nguyén khdi twéng da che khuat thwe tanh cla Danh-Séc, von 14 vo
nga (anatta).

Do d6, hanh gid can phai c6 tac y chan chanh dé tach bach Danh va
Sac, nho vay chdm dit o twdng ching hoat ddng nhw mét thuc thé
duy nhat. Khéng c6 tac y chan chanh, chang ta sé& khéng biét cai nao
la Danh, céi nao 1a sac. Hon nira, cac Sac ciing khac biét nhau, sac
ngdi khac sac ding, sac dirng khac séc di, v.v... Sau lanh vwc minh
sat (vipassana bhiimi) rat hiru ich cho viéc nhan ra sy tach biét cla
Danh va S&c la Nam Uan (khandha), 12 X& (ayatana), 18 Gi6i
(dhatu), 22 Quyén (indriya), T&¢ Thanh Dé (Ariyasacca), Thap Nhi
Nhan Duyén (paticcasamuppada).

Chang han, véi Ngi Uan, ching ta c6 thé thay rang sac uan
(rupakhandha) dang n90| va chinh thirc uan (vifiidnakhandha) biét
rang sac uan dang ng0| (v&i ba tam s& la tho, twdng va hanh). Nhw
vay, ching ta co thé thiy rd sw tach biét cia Danh va Sac.

Viéc thwc hanh dé thdy rd ban chéat cha nguyén khdi twéng ciing
giébng nhu viéc thwc hanh dé& quan sat Danh va Séc (khéng nén cb
tinh tach roi hai viéc ay). Tuy nhién, hanh gid can phai hiéu rang,
danh biét séc ngdi va danh biét s&c dirng khoéng phai 1a mét. Va tham
chi, "sac" khi ngdi cling khéng phai 1a "sac" khi ding. Viéc thwc hanh
ct kién tri nhw vay cho dén khi ta kién do nguyén khéi twédng tao ra



bi hay diét. Viéc thu sudt twong tuc tinh thwe chat 14 vé thuwong va
thdy rd nguyén nhan sy thay dbi oai nghi chinh la khd, ciing giéng
nhw viéic thwec hanh dé thdy ré nguyén khdi twdng vay; khéng co gi
khac hon la quan Danh-Sac dé chung dwoc thdy, dwoc tach bach
mot cach rd rang. Sw diét trir ta kién do nguyén khéi twédng tao ra sé
didn dén Tué th nhat - Tué Phan Biét Danh-Sic (Nama-ripa-
paricchedafidna). Pay cling la Kién tinh - Ditthivisudhi - theo bay cap
dd thanh tinh. Néu tué th(r nhat khéng dat dworc thi cac Tué tiép theo
cling khéng thé dat dworc.

Viéc thwe hanh dé thu triét cac diéu kién che an Tam Twéng, khéng
can phai ké tuc ca ba, chi cAn nhan ra mét twéng 1a dd. Néu ban thay
rd cai gi che an vé thwéng, ban cling sé thay rd khd va vé nga.

XIl. PHAP DUYEN KHOIl

Phap Duyén Khéi hay  Thap Nhi Nhan Duyén
(Paticchasamuppada) 1a mét chubi nhan va quéa tao thanh mét vong
xich mw®i hai mac (nidana: nhan duyé&n), minh hoa nhitng diéu kién
khién cho cé sw sanh va tai sanh. Chinh thwc tanh phap chi phdi cac
hién twong nhan qua nay, véi moéi nhan duyén tao diéu kién cho nhan
duyén ké tiép khai Ién. N6 khai Ién trong vong luan hoi (samsara-
vatta) va khéng thé ndo ngan dwoc. Chi cd nhan va qua, hoan toan
khéng cé mét tw nga hay tha lwe trong thé gian nay hay thé gian khac
chi phéi no.

Khéng mét ngudi hay mét stec manh bén ngoai nao cé thé 1am cho
diéu nay xay ra, nén goi la Phap Duyén Khéi, va trong phap nay, chi
c6 nhan va duyén (paccaya). Chang han, vé minh (avija) 1a duyén
dwa dén hanh nghiép...

Phap Duyén Kh&i dé cap & day chi néi dén sw tré thanh trong thé
gian nay, nhuw mét con ngwdi. Mwdi hai mat xich nhan duyén cla
Phap Duyén Khéi duoc trinh bay nhw sau:

Duyén Vé Minh, Hanh Nghiép sanh
Duyén Hanh Nghiép, Thirc sanh
Duyén Thire, Danh-Sac sanh
Duyén Danh-Sac, Luc Nhap sanh
Duyén Luc Nhéap, Xuc sanh



Duyén Xuac, Tho sanh

Duyén Tho, Ai sanh

Duyén Ai, Thi sanh

Duyén Tha, Hiru sanh

Duyén Hiru, Sanh sanh

Duyén Sanh, Lao T sanh

Duyén Ldo Td, Sau, Bi, Khd, Uu, Ndo sanh

Tw V6 Minh dén L3o - T& da chdm dit Phap Duyén Khéi thuc thu.
"Sau, Bi, Khé v.v..." chi la nhitng gi tiép nbi cho thdy rang méi lan
sanh déu dan dén Khé (dukkha) - Thanh Dé Thir Nhat. Phap Duyén
Kh&i hay Thap Nhi Nhan Duyén con dwoc goi la Hiru Luan
- Bhavacakka. H& con nam trong vong luan hdi thi banh xe nay
chang thé nao dwng lai duworc.

1. Binh Danh

1) V& Minh (avijja) 1a khong thong dat T& Dé.

2) Hanh Nghiép (sankhara) khéng phai 1a hanh uan trong ngd uan.
Hanh Nghiép & day la nghiép tich Iy tlr kiép qua khir dwa dén tai
sanh. C6 ba loai: Phwdc Hanh (pufifiabhasankhara), Phi Phudc
Hanh (apufifidbhasankhara), B4t BDong Hanh (@nefjabhasankhara,
T thién vo sic)

3) Thiee (vififiana) tire Thire tai sanh (patisandhi vififidna)

4) Danh-Sac (ndma-ripa) 1a ba tam s&: tho, twéng, hanh, cong voi
sac do nghiép sanh (kammajaripa).

5) Luc Nhap (salaayatana) tirc nhan, nhi, ty, thiét, than va y xu.

6) Xuc (phassa) néi déun tdm s& hwéng tam dén déi twong cha Luc
Nhap.

7) Tho (vedana) |a tam s& cam nhan tho lac hay tho khb, ...

8) Ai (tanha) 1a s& hiru tham (lobha-cetasika), cdm thdy mong muén
khi sau can hoat dong.

9) Tha (upadana) 1a tam s& phat xuat tr s& hiru tham, nhwng cwéng
ddé manh hon.

10) Hlru (bhava) la nghiép hiru (kammabhava), hay sy hién hiru
trong do6 cac nghiép thién ac dworc tao tac.

11) Sanh (jati) n6i dén Nam U4n hay Danh-Séc.

12) Lo - T (jaramaranam) su tiép nbi dwong nhién cGia sanh hiu.
DPirc Phat mé ta phap Duyén Khéi nay dé ching ta cé thé nhan ra sw



thwc cda moi hién hiru, ching phat sanh khi c6 du nhan va duyén.
Diéu nay giup ching ta nhan ra Danh-Séc la vo thuwong, khd va vo
nga.

V6 minh dwoc xem la mac xich dau tién trong chudi duyén khdi,
nhwng thwe ra né cling gibng nhw mot banh xe hay mét vong tron,
khéng co6 diém khéi dau hay két thac. Tuy nhién, vé minh la méu chét
clia nhivng méc xich trong chudi duyén khéi, b&i 18 né la nhan can dé
ctia moi phién ndo. Sy diét vé minh bang tri tué 1a cach duy nhat dé
pha v& chudi duyén kh&i. V& minh xuat phat tr cac lau hoac - duc
lau, hiru l4u, kién l1au va vd minh lau. Thé nhwng ca bdn l1au nay lai
bat ngudn tlr vé minh. V6 minh d6 1a bat tri T Thanh Dé.

M6t 1an, Trwdng 130 Ananda thwa véi Dlrc Phat rang, Phap Duyén
Kh&i nay that 1a tuyét diéu va dé hiéu. "Khéng phai dau", Pic Phat
ndi, "Phap Duyén Khdi rat 1a tham sau va kho hiéu day." Néu cé
ngwdi nao mudn nghién clru vé Phap Duyén Khéi, tét nhat nén tim
mot cudn sach dac biét viét vé dé tai nay va chac chan sé vé cling
kinh ngac trwdce tri tué tham sau cua DBlrc Phat. Loi ich cia phap nay
la ngan dwoc nga kién, do thay rang cac phap phat sanh do duyén va
hoan toan khéng cé tw nga, linh hdn hay Thwong dé v.v... tao dwng ra
cai gi ca.

Chirng thwc Thap Nhi Nhan Duyén (Hiru Luan) thi hay diét dwoc
ta kién nhw thé nao?

Sv thuwc chirng Phap Duyén Khéi sé huy diét Dién Dao Tuwdng
(vipallasa) bang nang lwc cla tri tué.

Khi hanh gia nhan ra vé minh Ia duyén ctia hanh nghiép, n6 sé diét ta
kién cho rang mét Dang Quyén Nang nao dé da tao dwng nén moi
Su.

Nhan ra hanh nghiép lam duyén cho kiét sanh thirc hay thirc tai sanh
sé diét dwoc nga kién (sakkayaditthi), b&i 18 khdng phai "ta" duoc
sanh ra ma chi co thirc tai sanh.

Do thtc 1am duyén nén cé Danh-Sac (trc cac tdm s& va sac do
nghiép sanh). Diéu nay lam thay dbi ta kién cho rang Danh-Sac la c6
tw thé va thwdng hang.

Do Danh-Sé&c lam duyén ma cé luc nhap. Piéu nay lam chuyén dbi ta
kién cho rang "ta" nghe, "ta" thay, ...

Do luc nhap lam duyén ma co xuc va xuc thyc sy dwoc hinh thanh tw



sy twong giao gitra can - tran - thirc. Vi thé, ta kién cho rang can,
tran, thire la tw nga bi hay diét.

Do xuc Iam duy&n ma sanh tho, nhw lac tho, khd tho, ... nén ta kién
cho rang "ta" lac hay "ta" khd dwoc chuyén déi.

Do tho Idm duy@&n ma sanh &i (dwoc dién ta dwdi dang cac tam sé, 1a
tham tam s&), ta kién cho rang duc lac trong cac hiru dwa dén hanh
phuc duwoc tiéu diét.

Do &i lam duyén ma cé thu, tha nay do tham tam sé& va ta kién tam
s& tao thanh, vi thé ta kién cho rang nhirng gi kha ai, kha lac,...dang
chap gilr, dwoc chuyén dbi.

Do thd 1am duy&n ma sanh hiru, nhd biét rd diéu nay ma diét dwoc ta
kién cho rang khi con nguwdi chét 1a hét, khéng cé su tai sanh. (Thuc
ra, tht duyén hiru & day la tw tdm sé trong 29 tam gom 12 bat thién
tam, 8 duc gi¢i dai thién tam, 5 sac gioi thién tdm va 4 vo sac gioi
thién tam. S& hiru tw (cetana) la nghiép tao ra qua (vipaka) - qua doé
chinh la tai sanh hay hiru).

Do hiru 1am duyé&n nén cé sanh, diéu nay hay diét ta kién cho rang
nam uan Ia lac.

Do sanh lam duy&n ma co gia - chét. Thay dwoc diéu nay, ta kién cho
rang nam uan la tinh, 1a thwong va cé tw nga sé chuyén dbi.

Nhirng phwong dién cua Phap Duyén Khéi

Phap Duyén Khéi cé thé dwoc nhin theo bay cach nhw: cac chi (12
chi); ba tuc doan (maéc ndi); ba thdi (qua khir, hién tai, vi lai); bén yéu
lwoe; v.v... Tuy nhién, & day chi d& cap dén mét vai phwong dién
quan trong.

1) Hai mwoi Hanh Twéng. Néu phan tich ky thi 12 chi trong Phap
Duyén Khé&i tao thanh 20 hanh twéng (akara).

Nam nhan tr qua khw dén hién tai: V6 Minh, Hanh Nghiép, Ai, Tha,
Hru.

Nam qua hién tai: Thirc, Danh-Sac, Luc Nhap, Xuc, Tho.

N3am nhan hién tai: Ai, Tha, Htru, V6 Minh va Hanh .

Nam qua vi lai: Thire, Danh-Séac, Luc Nhap, Xuc, Tho.



DO HINH PHAP DUY EN KHAT

(PATICC ASAMUPPAFDA)
1. B Minh (avijjd) Nghigp Hiu
Qua |2 HannNghiep (karnmabhava)
khil (sankhara) 5 Mh&n: 1,2, 8 8,10
b |3 Thic (viffana)
i EEE”;”'SEG &M | conh Hiry (upattibhava)
g 5Qud: 3,4,5,6,7.
B, Lyc Nhap (salavatana)
Hiéntai |6 xuc (phassa)
7. Tho (vedina)
3. A {tanh3) Nghié p HiFu
9. Thi {up3dana) 5 Nhan 8 9 10,1, 2.
Y 10. HTU (bhava)
11. Sanh (jati) Sanh Hiu
Vilai |12 Lao-Ti 50Ua: 3 4, 5.6 7.
[|aramaranarn)
CHU THIiCH

Qua khir c6 ndm nhan quyét dinh sanh hiru hién tai ctia chang ta. Vo
minh (1) Ia nhan can dé, 1a hau qua do khéng co tri tué siéu thé
(lokuttara). Do v6 minh nay, sbng trong thé gian, ching ta tao tac cac
nghiép, k& ca thién Ian ac, goi 1a Hanh Nghiép (2). Chang han, néu



ching ta hanh thién dinh d& chirng dac cac thién hiru séc hoac vo
sac, chung ta van con nam trong tam gié¢i va van tao nghiép (méc du
do 1a nghiép thién). Va diéu nay dan dén Ai (8).

Khi Ai tr& nén manh mé&, né chuyén thanh Tha (9). Chang ta muén
mot diéu gi 1a Ai, song khi chung ta s& hiru vat d6, né tré thanh Thu.
Tha nay dan dén H@u (10). C6 hai loai hiru: nghiép hiru
(kammabhava) va sanh hiru (upattibhava). Nghiép hiru la cac tac
nghiép thién hay bat thién, né quyét dinh cho twong lai cla ching ta.
Sanh hiru la tién trinh hién hiru cla mét lan sanh méi, dwoc quyét
dinh b&i nghiép hiru.

M6i mac xich trong ndm nidana (nhan duyén) & qua kh& lam duyén
(paccaya) cho nam nidana ké tiép, va qua luc do sé tré lai lam duyén
cho nhirng nidana tiép nira.

Nghiép Hru (kammabhava) ham y sy sang tao cua nghiép, b&i vi &
bat ky sanh hiru nao, chung ta ciing van & trong vong luan héi. Thuc
tanh phap (sabhavadhamma) vén la phap duyén khéi, la quy luat -
khi tao tac bat clr nghiép gi thi phai tho 1anh qua cla nghiép d6 - ma
khéng ai c6 thé thoat khdi hoac thay dbi. Pay la quy luat tw nhién, l1a
chan ly.

Nam qua hién tai (Thirc, Danh-Sac, Luc Nhap, Xuc, Tho) la két qua
cua kiép trwdc. Trong kiép hién tai, nd tiéu biéu cho nhirtng phdm
chat (hanh twéng) ma con ngudi tho 1anh khi tai sanh vao mét sanh
hiru.

Nam nhan trong hién tai (Ai, Tha, Hru, V6 Minh Va Hanh) do qua thw
nam (Tho) trong hién tai dwa dén. Nhan dau tién la Ai, Ai dn dén
Tha, Tha dén Hivu, réi dén V6 minh va Hanh Nghiép (8, 9, 10, 1, 2).
Hiru & day la Sanh Hiru (uppattibhava), chinh Hiru nay quyét dinh
kiép sébng ma&i. Hiru dan dén vé minh b&i con ngudi khéng thdng dat
T& Dé. Nhan V6 minh lai tiép tuc tao Hanh Nghiép. Hanh, trong nhém
nay, 1a khi nguwdi ta tao tac cac nghiép thién (kusala) va bat thién
(akusala).

Nam qua cla vj lai (Thire, Danh-Séc, Luc Nhap, Xuc, Tho), dau tién
do hanh lam duyén cho Thirc tai sanh (patisandhi vifiidna). Bon chi
ké 1a danh va sac trong kiép hién tai.

Nhw vay co tat ca 1a hai mwoi hanh twéng. Hai mwoi hanh twéng nay
twa nhw mdt banh xe, khéng c6 khéi diém ciing khdng cé két thuc.



Tuy thé, Blrc Phat biét rang V6 minh van la nhan cén dé cua né.

2. Tam Luan (tivatta)

O phwong dién nay, ching ta s& nhin Thap Nhi Nhan Duyén dudi
dang Tam Luan hay Ba vong xoay.

- Phién Nao Luan (kilesavatta) mubn néi dén Vé minh (1), Ai (8), Thu
9).

- Nghiép Luan (kammavatta) muon néi den Htru (10), Hanh (2).

- Qua Luan muon noi den Thire (3), Danh-Sac (4), Luc Nhap (5), Xuc
(6), Tho (7).




3. Nhj Can (mila)

DPé hiéu dwoc Phap Duyén Khéi, van dé quan trong la phai biét rang
c6 hai gbc (can) tac nghiép 1a V& minh va Ai. V6 minh 1a nhan can dé
cho Ai, va Ai, ngwoc lai ciing la nhan can dé cho V6 minh. V4 minh
thudc vé qua khtr va Ai thudc hién tai. Tuy nhién, ching déu Ia gbc
(can) cho nhau, va vong xoay ctia né cé thé di theo hai cach.

Gbc dau tién - V6 minh - dan dén Tho, mac xich th(r bay. Tho dan
dén Ai (mac xich gbc the tam), Ai dén Tha (9), Tha dén Hiu (10),
Hru dén Sanh (11), Sanh dén Lao - T& (12). Nguwdi tanh ta
kién (ditthicarita) cho rang khédng cé nhan qua, khéng c¢é tdi phwéc va
tai sanh. Do la ly do tai sao Buc Phat trinh bay V6 minh nhw l1a nhan
can dé (gbc), muc dich dé& chi ra rang c6 nhan (V6 minh) va qua -
trong hién tai 1a Thirc tai sanh (3), dan dén Danh-Sé&c (4), Luc Nhap
(5), Xac (6), Tho (7). Nhirtng méc xich - tr 3 dén 7 - thudc hién tai do
V6 minh va Hanh trong qua kh tao ra. Bao lau con nguwoi con VO



minh, chirng dé van con tho qua.

Ai do tho 1am duyén, dwa dén Tha va Hiru. Ba mac xich nay tiép tuc
xoay vong lai dén V& minh va Hanh. Nam méc xich - Ai, Tha, Hiu,
V6 minh, Hanh - la nhirng nhan hién tai va la qua ctia V6 minh. Qua
ctia V& minh va Hanh dwoc I&p lai tr 3 dén 7 trong kiép hién tai.

Khi Ai c6 mét thi Ai, Tha, Hiru, V6 minh va Hanh tré thanh nhan trong
hién tai. va cr vay, banh xe sanh tlr xoay vong mai. Méi lan con
nguwoi tai sanh (11) thi Thic, Danh-Sac, Luc Nhap, Xuc, Tho lai co
mat va dan dén L&o - Tk (12).

Do thay dwoc qua cua Ai, ta kién cho rang moi vat la thwong, khéng
gia, khdng bién hoai, hay nhirng nguw®i nang tham ai (ragacarita), c6
thé thay ra rang Danh-Sac dan dén Lo - T&. Trong vong sanh tr
nay, ching ta clr tiép tuc tai sanh trong tam gidi (loka) - Duc gi&i, Sac
gi¢i va Vo sac gidi - hoac 31 cdi (bhdmi). Mudn thoat khdi cai khd
trong tam gi¢i nay, chung ta phai hanh T Niém X&, theo nhirng
nguyén tdc da dwoc trinh bay trong Kinh Pai Niém X, la Phap dau
tién trong 37 Phap Tro Giac Ngo (Bodhipakkhiyadhamma), dwa dén
sy chirng ngd T Thanh Dé.



