Cam Nang Tué Quan

Nguyén tac Thai Ngi: Achahn Naeb
Ban dich tiéng Viét: Ty khwu Giac Nguyén

Thuét nglr Vipassana (Tué Quan) phai dwoc hiéu 1a tén goi cda thir
tri tué thay rd Tam Twdng trong Danh Sac. Sy dao duéng tri tué nay
chinh la ¢dng phu quan trong nhét trong Phat Gido ma ctru canh rbt
réo la sy chdm dit phién nao, chirng ngd Niét Ban, giai thoat tat ca
dau khé.

M6t hanh gid mubn bat dau tu tap Tué Quan, trudc hét phai biét qua
nhirng diéu can ban can thiét nhw vé 6 Tué X Vipassanabhami), 4
Niém X, ... Nh& vay trong viéc tu tap sé khéng bji mo hd, nham lan.
Téi vira ndi 1a chi trinh bay van tat, nhwng néi dung van tat d6 chinh
la nhitng gi t6i vira gi®i thiéu. Trwdc hét, thé nao 1a 6 Tué
X (Vipassanabhami) ?

Nguyén nghia chi* Bhami nay la noi chén, dia diém, nhung & day ta
c6 thé xem nd la chir déng nghia véi D& Muc, An X
(Kammatthana) hay canh s& tri — dbi twong tri nhan (Arammana).
Ngwdi tu Tué Quan nhét thiét phai biét qua 6 Tué X nay. D6
la: Ndm U&n, muoi hai X, muwoi tém Gidi, hai muoi hai Quyén, Bén
Pé va muwoi hai Duyén Khdi. N6i gon lai, toan bd 6 Tué X& nay chi
la Danh Phap va Sac Phapma théi. Con 4 Niém X& (Satipatthana)
thi 1a 4 chd an tri cta Chanh Niém. Chanh Niém & day 1a sy ghi
nh& dac biét thu thdng co thé dan tam chirng nghiém Niét Ban. Bén
Niém X& bao gém 4 thé tai can ban: Than Niém X, Tho Niém X,
Tam Niém Xdr va Phap Niém Xu.

A- THAN NIEM XU c6 12 dé muc (pabba) dé hanh gia ghi nhan:

1. Anapanapabba: Sy ghi nh¢ tirng hoi thé ra vao.

2. Iriyapathapabba: S ghi nhé tivng déng tac di, drng, ndm, ngoi.



3. Sampajaffapabba: Sy ghi nh¢ trong ting sinh hoat nhd nhat
nhw bwé&c t¢i, bwdce lui, nhin ngang liéc doc, dap y, mang bat,
tieu tién, ...

4. Patikdlapabba: Quan twéng 32 thir ué trwvoc trong than thé nhw
toc, 16ng, moéng, rang, da, ...

5. Dhatupabba: Quan twdng bdn thanh té dat, nwéc, Itra, gid trong
than.

6-12. Asubhapabba: Quan twdng thay nguoi chét tir Itic mai tat thd
dén cac giai doan sinh trwong, 1 nwéc, phan hdy cho t&i khi chi con
la xwong trang.

B- THO NIEM XU’ gém c6 chin dé muc dé& ghi nhan, ma naéi gon lai
la ba cam giac Khé, Lac, Xa cua than tam trong cac trwong hop co
hay khéng co lién hé dén vat duc (amisa)

C- TAM NIEM XU gbém cé 16 dé& muc ghi nhan (tdm minh dang ra
sao thi biét ré nhw vay):

—_—

. Saragam: Tam co6 ai nhiém.

. Vitaragam: Tam khoéng co ai nhiém.

Sadosam: Tam c6 san han.

. Vitadosam: Tam khéng c6 séan han.

Samoham: Tam co si mé.

. Vitamoham: Tam khéng co6 si mé.

Sankhittam: Tam co trang thai hén thuy.

. Vikkhittam: Tam phong dat.

Mahaggatam: Tam dang tru trong thién Sac hay V6 Sac Gidi.
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. Amahaggatam: Tam khéng an trd trong loai thién dinh nao.



11. Sa-uttaram: Tam Duc Gi&i.

12. Anuttaram: Khéng phai tam Duc Gidii.
13. Samahitam: Tam cé Dinh.

14. Asamahitam: Tam khéng co Dinh.

15. Vimuttam: Tam khéng c6 phién néo.

16. Avimuttam: Tam chwa thoat phién nao.

D- PHAP NIEM XU ¢6 5 dé muc:

1. Nivaranapabba: Quan xét vé nam trién cai.
2. Khandhapabba: Quan xét vé ndm Uan.

3. Ayatanapabba: Quan xét vé 12 X(r.

4. Bojjhangapabba: Quan xét vé 7 Giac Chi.

5. Saccapabba: Quan xét vé 4 bé.

Trong tat ca& dé muc vira ké trén day, co nhirng thir chi co thé 13 an
x& cho phap mén Tué Quéan (Vipassana) nhwng cé nhirng dé muc
thich hop cho c& phap mén Chi Tinh (Samatha). O day, dé muc T
Oai Nghi (/riyapathapabba), dé muc Tinh Giac (Sampajafifidpabba)
va dé muc T Pai (Dhatupabba) chi cé thé la an x& Tué Quan. bé
muc vé Hoi Thé(Andpanapabba) co6 thé ap dung cho ca Chi Quan.
Hai d& mucThé Trwoc (Patikiilapabba) va T Thi (Asubhapabba)
can duoc tu tdp Chi trwdc Quan sau. Riéng vé Tho Niém X, Tam
Niém X& va Phap Niém Xt thi chi co thé 1a an x Tué Quan ma thoi.
Bbn Niém X& phan tich theo ndm UAn thi nhv sau: Than Niém
X thudc vé Sac Uan (Sdc Phap-Ripadhamma). Tho Niém
X thudc Tho Uan (Danh Phép -Namadhamma). Tam Niém
X thuoc Thiee Uan (Danh Phép). Phap Niém X& thudéc ca nam
Uan, nén vira la Danh Phap vira la Sac Phap.



BON NIEM XU’ VA CAC CO TANH (CARITA) CHUNG SANH

Pé muc tu tap va khuynh huéng tam ly cia hanh gia ludn cé mét
quan hé rat dang ké. Do 1a ly do phai c6 thém phan dan giai nay. O
day cac ngai dac biét nhan manh hai khuynh hwéng phién ndo & cac
hanh gia 1a Khat Ai va Ta Kién.

] Than Quéan Niém X réat thich hop cho ngwdi nhiéu tham ai
va it tri tué.

] Tho Quan Niém X& thich hop cho ngwdi nhiéu tham ai
nhwng cling c6 nhiéu tri tué.

(] Tam Quan Niém X thich hop cho ngu®i nhiéu ta kién va
kém tri tué.

| Phap Quan Niém X& thich hop cho nguw®i nhiéu ta kién
nhwng ciing nhiéu tri tué.

CAC NGHICH KIEN (VIPALLASA)

Pay 1a nhivng quan diém tw twéng cé tac hai can ban Ia khién ching
sinh pham phu khéng thay ra dwoc ban chat nhw that ctia cac phap.
C6 tat ca ba thir Nghich Kién: Do Ta Kién (difthi), do ngd nhan (citta)
va do twdng chép (safifid). Chinh do Nga Nghich Kién nén ching
sinh pham phu thdy ra cac canh sai trai chan ly: ThAy Danh Séc vo
nga 1a Nga. Do Lac Nghich kién nén ho thdy Danh Sac khén khé 1a
Lac. Do Tinh Nghich Kién nén ho thdy Danh Sac Ia dep, la Tinh. Do
Thuwong Nghich Kién nén ho thdy Danh Sac vo thwdng la Thuéng.

Bbn ao &nh nay hoan toan do Tham &i va Ta Kién gay tao nén khién
chung sinh thay sai sy that. Va vi ching vén sinh ra tir 3 thir nghich
kién vira néu & trén, nén nhan lai v&i nhau thanh ra co dén 12
nghich kién. Chang hinh thanh trong tam twéng ching sinh do cach
nhin ngd nhan vé thuc twéng Danh Sac. Ban twdng cla ching rét
tinh vi, kin khuat nén khéng thé duwoc gidi trir bang hai céng phu
Gi¢i Hoc, Binh Hoc. Trong trwédng hop nay, phap mén Tué
Quaén chinh l1a gidi phap t6i wu va duy nhét. Vi Tué Qudn chinh 13



the tri tué c6 cong nang kham pha, phat hién, nhan dién ban twdng
Danh Séc.

NGi vay c6 nghia 1a muén tu Tué Quan phai c6 hiéu biét dai lwoc vé
Danh Sac va sw hiéu biét d6 nhat thiét phai y clr theo phwong thirc
T& Niém X& vi chi cé vay hanh gia mai tim thdy con dwéng dbi tro
phién twong tng va hiru hiéu nhat:

1 Than Niém X dbi trr my cédm trong Danh Sac
(Subhavipallasa).

1 Tho Niém X& dbi trr Lac Twdng trong Danh Sac
(Sukhavipallasa).

1 Tam Niém X& dbi trr do twdng vé sy trwdng clru cla Danh
Sac (Nicca-vipallasa)

I Phap Niém X& dbéi trtr y niém nga chap trong Danh Sac
(Attavipallasa).

NGi vay thi tu tp Tué Qudn hay tu tap bén Niém X chi 1a mot va
tu tp bon Niém X ciing cé nghia la sw tu tdp cung lic cd Tam
Hoc (Giéi Pinh Tué) vdy. Phap mén Tué Quan ciing con cé thé goi
bang nhiéu tén goi khac:

1 La con dwong tu tap Bat Thanh Dao hay Trung Dao, vi tinh
thdn chld lwc cha phap mén nay la ba yéu phap Tinh
Can (Atapi), Tri Tué (Sampa-jiano) va Chanh Niém(Satima),
theo cau AtapT sampajano satimd vineyya loke
abhijjhadomanassam trong kinh T& Niém X& (Tinh can, tinh
giac va chanh niém doan trir tham wu & doéi).

1 La con dwong thu thuc luc can hoan man nhat, nhw trong
Twong Ung B6 dirc Phat da day: Cattaro satipatthana bhavita
bahulikata indriyasilam paripirenti (Bén niém xr dwoc tu tap,
trwong dwong, sé lam sung man kha nang phong hé can
mon).

Chinh sw thu thic luc can cla hanh gia IGc tu tAp bon Niém X& da
la Tang Thuwong Gidi Hoc trong ba VO Lau Hoc, toc Gidi



Tinh trong That Tinh va chinh sw két hop gitva Tinh Cén v&iChéanh
Niém da la Tang Thwong Dinh Hoc trong ba V6 Lau Hoc ma ciling
la Tam Tinh trong That Tinh. Con Tri Tué hayTinh
Giac (Sampajafifia) trong qua trinh tu tap bdén Niém X thi trong ba
V6 Lau Hoc chinh la Tang Thwong Tué Hoc ma cing la Kién
Tinh trong Thét Tinh. Nhw vay, tu tdp T Niém X cing chinh Ia tu
tap Tam Hoc, tu tdp Bat Thanh Dao, tu tap con dwong Trung Dao,
tu tdp That Tinh va néi rét réo thi phdp mén Tué Quan T Niém X
chinh la con dwong Chi Quan Song Tu.

Van dé quan trong ma nay gi® t6i van chwa di sau sat vao, doé chinh
la cia 6 Tué X&r phap mén Tué Quan. 6 Tué X nay co ndi dung
quan hé mat thiét v&i cdng phu Tué Quan va néu mét hanh gia
khéng biét gi vé& 6 Tué Xt nay thi rat dé bj 1am lac va tham chi
khéng thé tim ra dwoc méi hé twong quan trong gitka phap hoc véi
phap hanh va ca ctru canh ching ngd. 6 Tué Xdcd ndi dung kha
sau rong nhw vay, nhwng k& gon lai chi 1a 2 phap thuc tinh Sac va
Danh Phép. Trong d6 hanh gid phai thdng thudc ban twéng Sac
Phap trwéc roi dén Danh Phapnhw mot trinh tw can thiét cho céng
phu kham pha y nghia V6 Nga cua van phap.

Piéu can nh& rang dé tai Danh S&c tuy 1a cdng an can ban cho tri
tué Tué Quan, nhwng tri tué ay luén cé nhieu cap dé khac nhau:

1. Tw minh thAm thia thé nghiém thi goi la Bhavanapafiia (Tri Tué
Thwe Ching, tiee tri tu}. Chinh trinh dé Tri tué nay moi c6 du
cbng nang tuyét trir phién néo.

2. Trwvong hop thr hai la tri tué nhan thirc tam twéng trong Danh
Sac qua cobng phu suy dién, tw lwéng (anumana) thi chi 1a Tri
Tué suy luan (Cintamayapanna, tiec Tri Tw). Tri tué nay chi co
tac dung doi trir phién ndo mot céch han ché, chdng khéc
nhing phat gidy tiéu sau cla ngwdi dang cé chuyén wu tw.



Nhitng budn lo sau dé van con nguyén ven.

. Trwdng hop tri tué th&r ba la sy nhan thirc ban chat Danh Séc
hoan toan dwa theo kién thrc chir nghia. Thuat nglr Phat Hoc
goi day 1a Kién thrc hay Tri Van (Sutamayapaffia). Sw hoc hoi
gido ly sé giup nguoi tu gidi trlr nhirng ngd nhan do dét nat. Tuy
suw hiéu biét nay khong thé dwa dén ciru canh giac ngd rét rao,
nhwng luén dac biét tdi can cho mét cong phu Tué Quan chinh
chan, khéng sai I&i Phat. Chinh cac kién gidi Phat Hoc Ia phan
ly thuyét (Pariyatti) can cé cho céng phu tu tap (Patipatti) va sw
tu tp s& la con dwong dan dén muc dich chi*ng ngd
(Pativedha). Mbi twong quan nay tuyét déi khéng thé thiéu dwoc
trong toan bd hanh trinh tu tap Tué Quan. Vi rd rang néu khéng
c6 hoc héi gido ly, hanh gia khéng thé biét dén 6 Tué X& va tw
do sé khoéng thé nhan ré ban twdng Danh Sac trong 6 Tué X
dwoc. Ma khoéng thay ré y nghia Danh Sac thi hanh gia sé tu tap
Tué Quan thé nao dwoc vi khéng xac dinh dwoc an x(¢ ma minh
phai tri nhan. N6i tém lai, khéng c6 hoc héi giéo ly vé Danh Sac
thi khéng thé tu tdp Tué Quan. Hoc va hanh luén twong thudc
nhau. Néi cho dé hiéu, 6 Tué X la ban than Danh Sac va viéc
tu tap 4 Niém X Ia sw tri nhan dbi twong Danh Séac 4y. Sy két
hop ndy dwoc goi la con dworng Tué Quan (Vipassana). Chi co
Tué Quan mai la con duwdng tri nhédn Tam Twdng va qua ting
trinh d6 tiép ndi, cac tang thién tué nhw Danh Sac Phan Tich Tri
(Namarapaparicchedafiana) 1an lwot thanh twu. Qua tirng giai
doan thé nghiém ngay mét tinh t& chinh xac vé Tam Tuwéng
trong Danh Sac nhw vay, cac phién ndo dan dan tiéu mon.
Chinh sw lang yén phién ndo nay trong ndi tdm hanh gia, cac
tang thién tué mac nhién dwoc goi tén Ia cac giai doan trong
That Tinh, ma bat dau la Kién Tinh (Ditthivisuddhi). Sy hoan
man cac giai doan trong Thét Tinh chinh 1a con dwdng ching
ngd thanh tri, Niét Ban va giai thoat tri kién (trc 19 Phan Khan
Tri).



Tat ca nhixng dan gidi nay gi& chi nham muc dich mé ra cho quy Vi
nhirng van dé thiét yéu va can ban cho hanh trinh tu tap Tué Quan,
kha di giup ta hoc dung va hiéu ding nhirng then chdt ma qua dé
cobng phu tu tap sé duwoc hiru hiéu va thuan wng véi tinh than giao ly
van nghia cu tuc cla Tam Tang Phat Ngén. Va nhw vay tiép theo
day t6i sé& trinh bay nhirng ché gap nhau cua ly thuyét kinh dién va
thwe té tu chirng theo tirng méi twong quan.

-00000-
PHAN HUONG DAN THWC HANH

Coéng phu Tué Quan truwdc hét phai la sy hoc hiéu vé Danh Sac qua
Canh Ghi Nhan (Arammana) va T Oai Nghi (Iriyapatha). Do la cach
dan gidi ngdn gon nhat danh cho nhitng hanh gia it hoc giao ly,
khéng tirng biét qua 6 Tué X& vén sau rong khé nhé, kho hiéu. Hiéu
khéng chinh chén thi sé khéng thé thuc hanh ding dén. Do dé, néu
khéng théng thudc 6 Tué X thi ta hay rut gon van dé vao hai diém
chinh yéu la chuyén tdm quén niém Danh S&c qua Cénh Ghi Nhan
va Twr Oai Nghi. Chirng do ciing dua la toan bd ndi dung cua 6 Tué
X da néi & trwde roi. Va tuy méi nghe qua thi hai dé muc ndy qué
don gian, nhwng ky thwc cdng phu Tué Quan qua dé chinh la con
dwong duy nhat dwa dén sw gidi trir tit cd nhivng khai niém ngd
nhan mé Iam vé nhirng gi goi la Thwdng, Lac, Nga, Tinh trong Danh
S4c. Sau day la phan phan tich vé Danh Sac qua Luc Can va Luc
Canh:

I Hinh anh va than kinh thj giac (Cakkhupasada) la Sac Phap,
kha ndng nhin thiy 14 Danh Phap.

1 Am thanh va than kinh thinh giac (Sotapasada) la Sac Phap,
kha ndng nghe tiéng 1a Danh Phép.

] Céc the mui va than kinh khiru giac (Ghanapaséada) la Sac
Phap, kha nang ngtri dwg'c cac mui la Danh Phap.

[ Céc vj chat va than kinh vi giac (Jivhapasada) la Sac Phap,
kha nang ném biét cac vi chat la Danh Phap.



[} Céc ngai twéng ndng lanh, cling mém, tron nham, ... va than
kinh xUc giac (Kayapasada) la Sac Phap, kha nang ghi nhan
chung la danh Phap.

1 Bi, dung, nam, ngdi, co dudi, ... 1a S&c Phap. Kha nang ghi
nhan va diéu doéng chung la Danh Phap.

NHO’NG PIEU KIEN THUAN LQ'I BE TU TAP

Sau khi c6 khai niém vé Danh Séq qua 12 Can Canh nhu vay, buéc
tiep theo hanh gia can biét thém ve bay dieu kién (Sappayadhamma)
can thiét cho cong phu Tué Quan:

71 PIEU KIEN VE CHO O (Senasanasappaya): Hanh gia nén
tranh nhirng trd x& co6 thé bi phwong hai dén sirc khée va nhu
cau tu tap, nhw chd co6 nhiét dd qua khac nghiét, hay déc trung
ac thu, nguoi xau, ké ca sw vang lai thwérng xuyén cla thién ha.
Ché & thich hop la noi c6 thé an tam toa thién, kinh hanh.

1) PIEU KIEN VE AM THU'C (Aharasappaya): Trong thwc pham
thworng ngay can tranh nhivng thirc &n cé thé gay bénh hoac di
(’ng v&i minh vé mau sac, mui vi. Tu hanh phai thanh dam,
nhwng an ubng cu tha 1a diéu khong tét. An udng khéng 6n thi
strc khde sé& khong on, tir d6 kha nang tu tap cling sé& c6 van
de.

1 PIEU KIEN VE BE MUC (Dhammasappaya): Nhw da néi &
trwédce, dé muc Tué Quan can dwoc hwdng dan qua hai khuynh
huwdng phién ndo cua chung sinh dé viéc tu tap cé thé hiru hiéu
hon:

* Hang ngu®i da tham thiéu tri.
* Hang ngwoi da tham da tri.

* Hang nguoi ta kién thiéu tri.
* Hang nguoi ta kién da tri.

Xin xem lai phan trén vé bén Niém X va Co Tanh ching sanh.

1 PIEU KIEN VE NHAN SV (Puggalasappaya): Hanh gia nén
tranh nhirng thay ban doéng tri khdng cé kha nang gitp d& minh



phat trién sw dinh tinh va tri tué qua nép séng hay ngén ngir cia
ho.

Va c6 thé noi thém & day rang dé cé duoc nhirng tién bd trong cong
phu Tué Quan, hanh gid can biét han ché téi da nhirng twong giao
khéng that sy can thiét vai thé gi¢i chung quanh ma & day t6i goi la
nép sbéng déc cuw hay khép kin:

] Nén ty tao diéu kién dé duwoc sbéng mdt minh, tr nhirng sinh
hoat thwong nhat nhw an uodng, ngu nghi. Tranh tiép xuc, gan
gli ngudi khac cang nhiéu cang tot.

1 Han ché t6i da chuyén noéi ndng trao déi. Khi cd chuyén can
néi thi phai luén gitr chanh niém.

1 Han ché viéc ngu nghi an dwéng. Vi théi quen huwdng nhan
nay sé khién hanh gia tr& nén thu dong, biéng lwdi va day la
nhirng chwdng ngai cho tri tué, thién dinh.

I Han ché nhixng cong viéc khdng that sy can thiét. Nghia la
ngoai nhirng sinh hoat mang tinh cap thiét nhw an udng, tdm
riva, thé duc (trong mdrc can thiét), ... thi hanh giad khéng nén tw
tao ra nhirng céng chuy&n mang tinh cach tham céng tiéc viéc.

Téat ca thoi gian va cdng phu cla hanh gid can dwoc danh tron cho
viéc ghi nhan Danh Séc vi tat c& phién ndo lau hodc déu kh&i sinh
t& nhiPng ngd nhan mé Iam trong Danh s&c, va ghi nhan Danh Sac &
day Ia nhin ngam tirng gidy phat hién hiu cia chung trong hinh thirc
Tam Twéng (V6 Thuwdng, Khd, Vo Nga).

Sau day la nhirng yéu ly ctia phap mdn Tué Quan ma tdi mudn tirng
budc trinh bay theo trinh tw tu chirng cia mét hanh gia tr nhirng
ngay thang so co nhat. Va cac van dé sé duogc néu ra qua tirng muc
nho.

1. Tué Quan (Vipassana) la gi? b6 Ia tri tué,théy r& Danh S&c luén
V6 Thudng, Khd va V6 Nga. Cai can thay trong luc tu tap phai



la vay. Nhirng &0 &nh vé hinh Phat, chw thién, cac canh gidi
siéu doa,... déu khéng phai la canh tri nhan clGa hanh
gia. Nhirng canh sé& tri nao nam ngoai Tam Twéng trong
Danh Sac déu la ta dao.

2. Canh ghi nhan cua tri Tué Quan phéi’ la Danh Sac ngay trong
hién tai, la nhq’ng gi dién ra trwdc mat, khéng phai nhirng gi do
suy dién hay hoi twéng.

3. Tac dung cla tri Tué Quan la giai trlr phién ndo ma cu thé la
kién chap sai lam vé nam Uan.

4. Ly twdng cua phap mén Tué Quan la pha tan cac nghich kié,n
Thwong Lac Nga Tinh trong Danh Sac va giup thé chirng Niét
Ban.

Phap mén Tué Quan chiy c& vao mét ndi dung duy nhét 1a gido ly
T Niém X&, con dwdng tri nhan Chan Pé Phap dé thay rd ban
twéng van Phap theo dung loi day cua dirc Phat. Chir Niém X
(Satipatthana) & day nghia la tat ca nhirng gi kha di la déi twong an
trd Chanh Niém va Chanh Niém nay khi dwgc song hanh véi tri tué
(Sampajano) cung tinh tan (Atapi) mét cach dung mirc sé dwa dén
ctru canh giai thoat. Bbi twong tri nhan cia bdn Niém X& nhw ta da
biét, goi gon trong 4 thé tai Than, Tho, Tam, Phap. T trén cdng phu
tri nhan 4 van dé nay, hanh gid sé thdy dwoc Tam Tuwéng (VO
thworng, Khd va Vé Nga) trong Danh Séc.

Ban chat Tam Twdng thwe ra 1a nhirng thugc tinh cd hiru clia Danh
S&c, nhung s& di ching ta khédng nhin thy dwoc la do bi ngan ngai
b&i it nhat ba van dé:

1. Hinh thirc két ndi twong tuc (santati) clia cac chudi Danh séc
khién ta khéng thay duwoc tinh V6 Thuwdng cia chang. Nghia la



trong sudt moi thdi diém, Danh S&c luén tiép ndi nhau sinh diét
khéng nglrng nghi véi mét tbe dé cwe nhanh, da dé ta khéng kip
nhin thay tirng chd bién diét cha chung. Gitra cai cii va cai moi
co hod khéng cé ranh gidi va cl vay, chung ta dé dang ngd nhan
rang Danh Séc 1a hang tai, trwéng clru. Va da nhw vay thi lam
sao ta c6 thé hiéu dwoc ching 1a v thuwong. Ching ta cé thé
hiéu ném na rang céac hién twong Danh S&c ma ta van nhin thay
la vat no vat kia chang qua ciing 1a nhirng gi mang tinh 1ap rap
gidbng hét nhw nhirvng hinh anh trong phim vay. Nhirng hinh thé
xuat hién trén dé vén dwoc ghép ndi bang biét bao canh roi, va
ndi chuy&n mén hon, thi tat cd nhirng anh twong do chila vé sb
hat 4nh sang ciu thanh. Ngwdi xem phim thwéng chi hén nhién
thdy dé la éng nay ba no, hoa la trdng sao, vién man hoan
chinh, c6 ai ban tdm chi dén nhirng ky xao dién anh dang sau
do. Nho vay thién ha xem phim méi cé thé budn vui, khoc cudi
theo nhirng goi y tinh sau thwong han trong dé dwoc. Ban chat
cta Danh Sac ciling gibng thé théi. Va trén ban twéng that su,
tbc d6 sinh diét ciia Danh Sac con mau le hon nhirng hinh sac
ma ta nhin thay trén phim anh rat nhiéu. Chinh vi vay viéc ghi
nhan dworc tinh bién diét ciia danh Sac cang bdi phan kho khan
va tr day da dan dén ngd nhan rang Danh Sac 1a trwong clru,
bén virng. Thuat nglr Phat hoc goi do la Niccavipallasa (nghich
kién hay dién dao kién vé mot sw truéng ton o giac).

. Chwéng ngai cho kha nang thau sudt ban chéat dau khé trong
Danh Sac chinh 1a tinh trang buéng minh theo cac tw thé sinh
hoat (Iriyapatha-thworng dwoc dich la cac oai nghi). Ban chéat
cta Danh Sac that ra chi la mét chudi dai tiép nbi cta trng néi
brc bach vé tam Iy hay sinh ly. Nhwng do méi khi thay c6 vé bat
kham trong than tdm thi ta luén thay déi cac tw thé, dong tac
sinh hoat nén chua kip thay tron ven céi khé trong tw thé cii thi
da cé ngay tw thé, déng téc méi va do vay tw cho 1a minh dang
dwoc an lac, thoai mai. Sy ngd nhan nay dwgc goi la
Sukhavipallasa (tam dich 1a nghich kién hay do giac vé hanh
phuc). Va ta cling hiéu rang tat cd moi ngd nhan vé Danh Séac



déu bat nguén tr Ta Kién (Micchaditth) va Tham Ai
(Tanh&).Chinh chung da khién ta luén nghi dén gidi phép trén
khé tim lac bang cac hinh thire thay dbi, xé djch, chon lwa trong
cac dong tac, tw thé sinh hoat va day chinh la mdi ngan ngai
quan trong trong cdng phu quan niém khia canh dau khd trong
Danh Séc.

3. Chwéng ngai thir ba trong phap mén Tué Quan khién hanh gia
khéng thdy dwoc tinh V& Nga trong Danh S&c chinh 1a khai
niém Ca Thé hay Don Thé Pdc Lap (chirGhanasaffia néu dich
sat 1a do twdng vé cai gi doé tron ven, tinh thuan, vi nghia den
cta chi*r Ghana la Cuc, Hon, Bbng, Khbi, Tang). Do khéng thay
dwoc sv sinh diét chdp nhoang, r&i rac va ban twéng 1é thudc
vd sb nhan duyén ma hinh thanh ctia Danh Sac, nén da phan
chung sinh van nghi moi thir trén doi du thudce tinh than hay vat
chat déu la Twng Céai Pdc Lap, nhivtng Ca Thé hién hiru riéng
biét thay vi ho phai hiéu rang trng cai nhin, nghe, ngivi, ném, ...
chi la tirng Sat-na tdm chéng vanh ngén ngii va chinh cach
nghi ngd nhan nay méi khién ngwdi ta gom chung Danh Séc,
Ngi U4n thanh mét don thé biét 1ap trong khi Danh chi la Danh,
S&c chi la S&c va thé Ia tlr d6 chang sinh pham phu méi cé nén
nhirng kién chap Téi La, N6 1a, Caa Téi, Cla No, ... Nhirtng ngd
nhan nay trwdc mat cé thé dem lai cho nguwdi ta chat niém vui
va hi vong vé cai goi 1a s& hiru. Nhwng trong can ban, s ngéd
nhén d6 chinh Ia cdi nguén cho tét cd khé luy trong doi va tao
nén dong sinh tt.

Khi khéng thdy dwoc tinh phan ly that tan trong 5 U4n, ching ta sé
khéng c6 co héi nhin ra ban twédng V6 Nga va nhuw vay la da vudng
ket vao cai goi la Nga chap dién dao (Attavipallasa) va mac nhién tyw
c6 nhirtng khai niém &o giac vé cai goi la Téi, Cha Téi. Va day
lai chinh Ia duyén khéi cia Tham Ai, khién ta tim dén nhing wéc
vong hao huyén, di tim nhirng thir ngon dep va tw dwng 1én mot Cai
Toi swrong khoi.



Céc phap hiru vi chi 1a mét chudi hién twong ton tai trén nguyén tac
Nhan Qua. Khi pha dwogc Nhan thi ciing sé huy dwoc Qua. Khi
hanh gia giai trtr dwgc nhirng chuwdng ngai Tué Quan vira néu trén
thi cac nghich kién dién ddo vé Danh Sac, Tam Twéng cling dwoc
gidi quyét.

Chung ta hoan toan co thé néi rang gido ly V6 Nga la tinh than tam
diém doc dao clia dao Phat khi dem so véi tat ca hé thdng tw twéng,
triét thuyét, ton gido khac trén doi nay. Vi c6 thé noéi rang moi hé
thdng suy tw ngoai Phat Gido déu phai ludn thiét 1ap trén mot y niém
chap git* mot Cha Thé, mét than twong siéu hinh hay cu thé nao dé
dé tw hinh thanh mét chd ding. Riéng trong Phat Gido, khéng mot
céi gi twong tw nhw vay lai dwoc chdp nhan. Phat day khéng hé cé
mot céi gi khd di dwoc goi la mot Cha Thé, Chd Quyén hay mét
ngudn nang lwc duy nhat, t6i cao nao dé co thé diéu dong van hiru
sinh diét. Va do chinh la giao ly V6 Nga.

NGi gon lai, mudn tu tdp Tué Quan dé cham dit sinh t&, van dé can
ban la céng phu vwot qua cac ngan tré, ma chwéng dbi vai tri tué vé
Tam Twéng trong Danh Sac. O day chung ta tuyét dbi khéng cé con
duwong the hai dé chon Iura.

HA THU CONG PHU

T& Niém X& chinh 1a con dwdng duy nhat dé hanh gia pha tan moi
nghich kién ngd nhan va ham dudng kha nang Tué Quan, nhan dién
chinh xac ban twéng Danh Sac qua Tam Twéng. Chinh dirc Thé
Tén da khang dinh nhw vay trong cac phap thoai vé T&r Niém Xi&. Va
sau day la sau van dé tién quyét can dwoc hanh gia hiéu biét can
ban trwdc khi bwédc vao hanh trinh tu tap Tué Quan (Vipassana),
mot tén goi khac cia phap moén T Niém Xu:

1. DOl TUONG NHAN THU'C CUA PHAP MON TUEQUAN bao
gdm 6 Tué X& (Vipassanabhiimi) nhw vira nhac & trwédc 1a 5
Uan, 12 X&, 18 Gi&i, 22 Quyén, 4 Thanh dé va 12 Duyén Sinh.
Sau Tué X& nay khi gom gon lai chi la Danh va Sic ma thoi.



Nhw vay Danh Séc la van dé then chot cla cong phu Tué
Quan. Khi khéng hoc hiéu Danh Sac mot cach nghiém can dang
hoang thi viéc tu tap khong thé chinh chan duwoc, nghia la di vao
ta dao.

2. Y NGHIA THO!I GIAN TRONG PHAP MON TUE QUAN chi goi
gon trong mét chlr Hién Tai ma & day la Phap Hién Tai
(Paccuppanna-dhamma) va Canh Hién Tai
(Paccuppannarammana).

Phap Hién Tai la nhitng Danh sic dang ton tai, hién hiru. Trén
nguyén tac, chdng luén tiép ndi nhau sinh diét chdp nhoang, nhw
vay thoi gian hién hiru cla chung ciing cwc ngan nhung lién tuc.
Cho du ta ¢ thay ra dwoc diéu nay hay khong thi Danh Sac van c
la vay theo nhan duyén hiru vi phap.

Canh Hién Tai & day ciing van la nhitng Danh Sic dang sinh diét
lién tuc 4y, nhuwng dwoc hanh gid kip thdi ghi nhan nhw nhitng gi
hién tién, khéng phai thtr Danh S&c khai niém ni¥a.Chuyén cén lam
cta hanh gid la phai nhin thdy dwoc cai goi la Cénh Hién Tai
nay. Nhw khi dang ngbi thi tinh trang hién hiru cta tw thé ngoi
dé chinh la Canh Hién Tai va cong phu cua hanh gia luc nay la
tinh thiec ghi nhan dwoc rang Sac Phap dang trong tw thé nhw
vay. Ddi v&i cac tw thé sinh hoat khac ciing clr vady ma hiéu. Do
chinh Ia hiéu biét vé Canh Hién Tai.

Nh& tri nhan dwoc Canh Hién Tai, thanh qua trwdc mat ma ciing 1a
tdi hau cda hanh gia la kha nang doan trir tham wu trong ndi tam
minh trw@c moi trAn canh budn vui tdt xau trén doi.Doi duoc goi la
bién khé chi vi chung ta sudt cubce binh sinh chi biét trén khé tim vui,
Vat I6n véi nu cudi cung nudc mét va thuong thi ching ta khéng méy
khi toai nguyén. Nhw vay thai do tw tai tredc moi budn vui khéng
phai 1a mot clru canh cho mét vi hién gid hay sao. Va ca ba nguén
dao lwc quan trong cla hanh gia tu tdp Tué Quan nham hwéng dén
kha nang doan gidm tham wu Ay la Tinh Tan, Chanh Niém cang Tri
Tué khong thé chi duoc phét trién riéng 1é va trong moi luc ching



phéi layCénh Hién Tai lam doi tuong ghi nhéan dé tor d6 céng phu
Tué Quan mdai co thé thanh tuwu.

Nhwng lam sao hanh gia cé thé kip thoi ghi nhan Canh Hién Tai?
Xin thwa rang viéc d6 phai nhd dén céng phu Canh Giac (Samvara)
thuwéng trwe clia ndi tam. Khi mat nhin thay, tai nghe tiéng, ... hanh
gia chi ghi nhan don gian rang Pang Théy, Pang Nghe, ... va voi sy
canh giac nay cac tham wu, thwong ghét, vui budn sé khéng cé co
héi sinh kh&i. Va chi c6 nhirng nguwoi tieng tréi qua kinh nghiém
Canh Giac nhw vay mai cé thé nam bat dwoc THOI BPIEM (ndi cho
rd la thoi gian-Kala- va Khéng gian-Desa) tu tap Tué Quan ma thoi.
Vi & méi chung sinh, trong tirng gidy phat, Danh Sac (Phap Hién
Tai) luén sinh diét nhw nhau, nhwng néu thiéu di khad ndng Canh
Giac nhw vira néi thi chung ta khéng thé biét rd THO'I DIEM nao dé
ghi nhan Phap Hién Tai, bién chung thanh Canh Hién Tai. Nguoi
khéng hoc hiéu diéu nay sé nghi moi sw rat don gian, nhwng trong
thuwec té tu chirng thi khédng phai nhw vay. L&i day cha dirc Phat can
dwoc thdm nghiém thiu dao can than, khéng thé chi can dén chut
kha nang suy dién h&i hot, néng can. Chdng han nhw dbi véi mot
nguoi dang nghe thuyét phép thi lic d6 khéng phai la thoi diém dé
ghi nhdn Cénh Hién Tai ma ti vira néi ndy gio. Vi néu thinh gia chi
don gian ghi nhan Canh Hién Tai theo ding nghia ctia né rang
day la Danh, la Sac, 1a Pang Nghe thi dwong sw sé khéng con
tam tri nao hiéu dwoc ndi dung bai giang trwéc mit ... Dong
thvi, khéng gian tu tap Tué Quan ciing 1a van dé quan trong. D6 phai
la mét noi chdn that sw thich hop cho kha nang tinh tam, han ché
dwoc nhirng mo&i goi cua phién ndo. Do 1a ly do vi sao dwrc Phéat tan
than nhirng tra x& thanh tinh nhw ndi rivng, nha vang, ...nhirng noi
chdn thich hop cho viéc ham dwéng cac ngudn dao lwc can thiét
cho cbng phu Tué Quan.

1) CHANH NIEM VA TiNH GIAC (SATISAMPAJANNA)

Do la khd nang Ghi Nh&, Tw Tinh cda hanh gia trong giay phuat ghi
nhan Danh Sac qua hai dbi twong nhan biét |a an x& (Kammatthana)
va ban than (Yoga-vacara). An xtr & day la dbéi twong Danh Sac nam
trong 4 khia canh Than, Tho, Tam, Phap, tirc 4 Niém X&. Va ban



than & day la hanh trang tam phap cua chinh hanh gia, biét r6 minh
dang sbng trong ba ngudn dao lwc cia Tué Quéan la Nhiét Can
(Atapi), Chanh Niém (Satima), Tinh Thirc hay tri tué (sampajano).

Sw Biét Minh trong c6ng phu Tué Quan c6 mét y nghia rat dac
biét. Phdn déng hanh gia thuong nhdm Ilan sw Héi Tuéng, Suy Dién
vé nhitng gi vira trdi qua la Chénh Niém. O day van dé qua 1a rét
khé gidi thich, va nhw vay hanh gid phai can dén sw gilp d& cla
thién sw dé cé thé hiéu dung duwoc y nghia cia sy Biét Minh theo
tinh than Chanh Niém trong phap mén Tué Quéan. Ta nén biét rang
kha nang Chanh Niém cang manh mé khit khao thi Canh Hién
Tai cang phong phu, rong rai theo. Pay 1a mot van dé rat quan
trong trong cong phu Tué Quan. Thurc tai ra sao thi hanh gia phai kip
thoi ghi nhéan thé 4y, khéng thé bé sét. Cé roi rét cd nghia la van
chwa dat mirc cn thiét. Dang ngdi thi biét r6 Sac Ngbi. Tham chi
ciing khéong nén nham lan sw Biét Minh (Niém) véi sw tap trung
tw twédng (Pinh). Hai tdm phap nay hoan toan khac nhau. Khi tw
biét minh that niém, du bang sw thay thé cda Pinh, hanh gia cing
phai Iap tirc phuc hdi chanh niém bang sw ¢b géng(Atapi) theo tinh
than Tué Quan.

Péi voi hanh gia tu tap thién Chi Tinh (samatha), khéng phai ho
khéng biét canh hién tai, nhuwng dbi twong tri nhan cda ho khéng
phai [a canh Danh Séc ctia phap mén Tué Quan. Chdng han mét dé
muc Chi Tinh (Kasina) nao do bét luan, di nhién phai la canh hién tai
dé hanh gid méi c6 thé chu tdm nhan biét, nhwng dé muc dé that ra
chi 1a cdnh Ché Dbinh, khéng phai cdnh Chan Bé. Néu hanh gia Tué
Quan trong lic dang ngoi lai dung Pinh thé Niém dé Biét Minh
thi thay vi thady Sac Ngoi sé thay ra Ta Ngoi, hiéu qua doi trw
Nga Chap sé bj mat di.

2) CACH GHI NHAN DANH SAC

Theo tinh thdn Tué Quan, khi Danh hay Sac khi hién thi hanh gia
ghi nhan chinh xac méi sinh hoat. Cai nao ra cai d6. Nhw khi Nhan
Thirc, Nhi Thirc xut hién, hanh gid phai nhan biét ngay la Danh
Th4y, Danh Nghe. Nhung trong cac tw thé sinh hoat chang han, luc



dang ngoi, sinh hoat thi hanh gia phai kip thoi ghi nhan la Sac bang
Ngoi, Sac Bang Nam. N6i gon lai, Danh Sac dang nhu thé nao thi
ghi nhan rd rang ting sinh hoat theo cach thé ay.

Van dé quan trong khac 1a hanh gia phai nhan dién Danh Sac 4y
mot cach chinh xac. Trong lic hoc vé ly thuyét thi moi sw cé vé don
gidn, nhung trong lic thuc hanh thi hanh gid thuwong dé bbi réi
khéng biét phai van dung nhitng kién thirc d6 nhw thé nao dé ghi
nhéan Danh gi, S&c gi cho dung. Biéu dé quan trong vi hau hét ching
ta déu biét rang trong sudt hanh trinh tu tap Tué Quéan, céng phu
duy nhét ctia hanh gia chi la viéc ghi nhan chinh xac tirng thanh
phan Danh Sac. Tw budi dau tu tap dén Iic chirng ngd thanh tri,
qua céc trinh dd nhan thire Danh Sac dé c¢o luc thay chung la mong
manh, la dang so, la téi khd, la dang chan, la hoa phai vuot thoat, &
giai doan nao Danh Sac cing van la dbi twong tri nhdn duy
nhét. Tham chi, trinh dé hanh gia cang cao tham, sac sao thi
Danh Sac cang hién hién ré nét, da dang hon nhiéu. Nhw vay
viéc ghi nhan tirng sinh hoat Danh S&c va cach thirc ghi nhan ching
la rAt quan trong va hanh gia nhét thiét phai biét van dung ding muirc
nhirng kién thirc ly thuyét vé Tué Quan ma minh da hoc hai trudc dé
dé co thé ghi nhan Danh Sac mét cach dung dan.

3) KHA NANG TV TiNH

M6t hanh gid nghiém tac phai ludn tw biét ré ly twdng tu tap cla
minh 1& nhdm dén cai gi. Piéu nay cé y nghia quan trong la giup
hanh gia kip thoi hoa gidi nhirtng van dé tam ly bat loi cé thé béat
chot ndy sinh nhw sy hwdng ngoai lién tuc, khéng thé gom tam e
niém, hodc co l1ong chan nan théi chi roi tw y 1am sai hwéng dan cla
thién sw. Nhw vay diéu can thiét & day la hanh gia nén can trong
tim hiéu xem van dé thwc sw nam & dau, khéng thé nhéat thoi
suy dién néng can theo tam canh truc tric cia minh ngay lic
dé. Sv binh tinh nay sé gitp hanh gia tim ra giai phap gian xép noi
tam va xac dinh chinh chan cach thirc hanh tri cGia minh.

4) KHA NANG QUAN SAT



M6t van dé khac ciing khéng kém phan quan trong 1a viéc hanh gia
thworng xuyén biét ré kha nang tu tap ctiia minh dang tién bd hay lui
sut, nghia la kha nang ghi nhan Danh S&c c6 dwoc nhanh nhay;, lién
tuc hay khéng. Qua do, hanh gia sé kip thdi phuc héi céng phu cua
minh néu dwong sy dang & tinh trang thoi that.

S& di téi lwu y quy vi diéu nay b&i vi mét khi thiéu sy canh giac nay,
ndi tam hanh gia sé r&i bd canh Danh Sac, danh mét thuc tai. Nghia
la néu khéng khéo tinh thirc, hanh gia sé BIET tw thé ngdi bang
DPinh chir khéng phai bang Chanh Niém va Tinh Giac. Hanh gia
nén biét rang tinh trang dé xay ra do sy thiéu quan binh trong Ngi
Quyén (Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué). Ttc Ia c6 sy manh yéu khoéng
can dbi gitra cac ngudn dao lwc nay véi nhau. Chang han khi hanh
giad dang ngbi thién v&i chi Dinh vwot trdi thi cdnh Danh sac cha Tué
Quan sé& khoéng thé hién hién. Binh Quyén manh qua sé& khién
Chanh Niém khéng ghi nhan dwoc phap hién tai, khong biét rd dwoc
Danh gi, Sac gi dang xuat hién. Néu kip thoi phat hién ra diéu nay,
biét r6 minh dang bat dau lac hwdng, hanh gia co thé tai 1ap Chanh
Niém dé ghi nhan cac canh Danh Séc tiép theo. Chuyén cii bd qua.
Hanh gid phai cé sw can than ctia mét nguwdi ngu tru ¢é trach nhiém
nau an cho vua, biét chon lwa mén &n dang khau vi ctia vua nhé vay
m¢i dwoc twdng thwdng xirng dang. Hanh gia co thuwdng xuyén
quan sat tinh trang Chanh Niém cua minh thi mé&i co thé thu gat
duwoc két qua tu tp Tué Quan mét cach dung mirc, ma clru canh 1a
sw thanh twu thanh.

Ngoai viéc can tranh la ghi nhan Danh Sac bang Pinh thay vi bang
Niém va Tri, néu hanh gid chi don gidn ghi nhan céc oai nghi dong
tac bang mot chir S&c (Sac ngdi, Sac di, Sac di, Sac ding,..) xem ra
ciing khéng dung véi cdnh Chan Dé, & day la 28 Séc Phap. Bdi sw
thwe thi néu phan tich theo phap Chan Bé, tirng ddng tac sinh hoat
hay ¢t ddng cla chung ta chinh la cac Sac Phap duwoc thé hién qua
ndm chirc ndng hay hinh thirc van ddng, van dwoc goi la 5 the Sac
Phap Dac Dung (Vikara), la Than Biéu Tri, Khau Biéu Tri, Khinh, Nhu
va Thich Nghiép.Méi ddng tac sinh hoat I&n nhé cia ta déu la sw
hoat dong ctiia Sac Phap qua strc tac dong cua tam thirc. Diéu



chirng minh 1a d6i v&i mét xac chét hay mét ngwdi dang nam ngu
(k& ca trwong hop hon mé) thi khdng thé tw cé béat ctr clr ddng cha y
nao vi luc d6 khdong cé sw diéu déng cua tam thirc.

Theo gido ly A Ty Bam thi & dau cé Sac Phap, & dé phai c6 tam th
S4c Phap Bt Ly (Avinibbhogaripa) va trong moi ddng tac thd té cla
chung ta ciing déu luén cé du tam thr Sac Phap nay cdng v&i nam
hinh thirc Sac Phap Dac Dung (Vikara) vira noi trén. Bat c&r oai nghi
nao cling déu nhu vay va tat cad déu cé duoc tr sw chi phdi ctia tam
thirc. Ngay cé trong mot anh mat, mét cai liéc nhin cta chang ta
cling can dwoc thwe hién bang Chanh Niém va Tri Tué tinh giac,
khéng chi don gian bang déi mat. Néi ré hon thi & day hanh gia
lay tam ma nhin, va nhw vay Nhin lGc nay co hé dong nghia vé&i
tri nhan, quan sat, soi roi.

Trong cau néi Biét Minh Qua Canh Danh S&c Hién Tai Bang Chanh
Niém Va Tinh Giac, quy vi cé thé hiéu chir Biét & day nhu la sw
Ngam Nhin cling dwoc. D6 chi 1a mét sw truc dién véi hién tai,
cat bé tron ven nhirng gi thudéc vé qua khir hay twong lai. Luc
nay hanh gia chi c6 mét chuyén duy nhat dé lam, dé l1a ngdm nhin
Danh Sac hién tai nhw nguwdi ta dang dam minh theo d&i mét tro
choi nao dé bang tat cd sy hdn nhién, trong sang, khéng can
dw. Chang ra sao thi thady nhw vay véi tat ca sw tinh tao, trung
thwe, khach quan. N6i nhw vay, trong luc dang ngdi chdng han,
hanh gid sbéng tron ven v&i s tinh thire trong tw thé dé tir vi tri cla
mot ngwdi ngoai cudc dang ngam nhin mét trd choi. No6i chung, ta
c6 mudn goi dé 1a sw ghi nhan, tri nhan, nhin ngam, ... ra sao ciing
dwoc, mién sao dé phai 1a sy song hanh cta Chanh Niém va Tinh
Giac.
HWONG DAN THU'C HANH

Thuat nglr Tué Quan (Vipassana) am chi thi tri tué soi chiéu Danh
S&c qua ba khia canh Tam Twéng (VO Thuwdng, Khd, VO Nga).
Nhirng loai tri tué ngoai ra khong phai Tué Quan. Van dé dwoc dat
ra & day la hanh gia can hiéu dung va lam dung dé c6 duoc kha
nang Tué Quan dé. Va nhw da ndi, toan bd céng phu dan dén Tué



Quéan déu nam trong 4 Niém X, then chét cia 37 phap Giac Phan
hay B6 Dé Phan (Bodhipakkhiyadhamma).

Budc di tién quyét ciia phap mon Niém Xt la giai quyet dwgc nhirng
chwéng ngal lam ngan tro tri tué vé Tam Twéng. O phan truéc toi
da néi réi, mbi Phap An déu co it nhat mét birc mang che khién ta
khéng nhin thdy dwoc né. V6 Thuwong Tuwédng bi ngan che bdi sw
tiép ndi (Santati) chép nhoang cua cac Sat Na Danh S&c, ching
sinh diét nhanh qud, khién ta c&¢ ng® sw hién hiru cia minh chi l1a
mot chudi dai bat tuyét khdng phai 1a cai gi dwoc ghép ndi. Thir dén,
Khé Twéng bi ngdn che bdi cac oai nghi (tw thé sinh
hoat- Iriyapatha). B&i sbng clia nhan loai chang ta chi 1a nhirtng dap
ddi cia cac tw thé. O 1au trong mot tw thé, ta s& cdm thay kho chiu
va tim cach xoay tré dé dwoc thodi mai hon. Ta goi sw thodi mai do
la Hanh Phuc va quén méat mot diéu Ia Hanh Phuc dé vén cé dwoc
tr nhirtng dau khd. Cubi cung, V6 Nga Tuwéng bji ngdn che bdi su
ngd nhan vé mét cai gi Pon Thuan, Kién Cb (Ghanasanfia), thay vi
phai hiéu rang Danh Sac hay 5 Uan nay chi 1a mét té hop, khéng co
gi trén doi nay co thé tén tai doc 1ap ma khong can dén vé sd nhan
t6 khach quan. Va con dwong that sw can thiét dé gidi quyét cac
chwéng ngai Tué Quan vira ndi chi cé thé tim thdy qua phap mén
T Niém Xi.

O day vi d&c biét nham dén I&p hanh giad so co, nén tdi chi trinh bay
con dwdng Tué Quan qua hai an x& dau tién cla Than Quan Niém
X& la Quan Pai Oai Nghi (Irivapathapabba) vaQuan Tiéu Oai
Nghi (Sampajafifiapabba). Xin chéd xem thuwéng hai d& muc co vé
don gidn nay, vi néu hiéu dang, lam dung thi chi v&i 2 an xr nay
hanh giad sé thay dwoc ban twéng Khd Ndo ctia Danh Sac dé t dé
thdy dwoc Khé Bé. Thdy duwoc Khd Bé mét cach dung mirc cling sé
thdy dwoc 3 Thanh Dé con lai. Péng thoi, cling xin nhé rang quéan
niém cac oai nghi chinh la cach gidi quyét khdi chuwéng ngai che
khuat Khd Tuwéng, va mot ngudi thay dwoc Khd Tuwédng cling sé thay
dwgc V6 Thuong Twéng cung V6 Nga Twéng. Bo chinh la cou
canh clta Tué Quéan. Va sau day la nhitng diéu tdm niém cho cong
phu Quan Oai Nghi ndi riéng va 4 Niém X ndéi chung:



A. NHAN DIEN THUC TAI: la sw biét minh trong mdi khodnh khac
sinh hoat Ia minh dang trong tw thé nao thi ghi nhan ré tw thé ay.
Nhw dang ngdi thi biét rd Sdc Phap dang trong tw thé ngdi, dang
nam biét rd Sac Phap dang trong tw thé nam,... Va diéu quan trong
la néu hanh gia chi don gidn nhan biét doé la Sadc Phap ma khéng
nhan dién chinh xac S&c gi, Danh gi thi van khéng thé cham dut
dwoc khai niém Ghanasafifia (thdy sw hién hiru cGa minh la mét
khdi don thuan), cho nén & day hanh gid can nhan biét ro rét tirng
phan Danh S&c: Pay la Dia dai, Thay dai,.. Pay 1a tdm tham, tdm
san, tam thién,..

B. SONG TAI CHO: La hanh gid phai luén nhé rang canh sé& tri
cua Tué Quan phai la canh hién tai, tai day va bay gio. Khéong co
chuyén héi twéng hay suy dién & day. Thuc tai ra sao thi ghi nhan
nhw vay. Cai gi da thudc vé qua khr, du chi la mét phut trwdc do,
cling khéng nén ban tam nira. Trong tdm ma hanh gid can dbc strc
ghi nhan chi la céi gi dang xay ra. Pang & tw thé nao thi biét rd tw
thé Ay (theo cach da néi). Di vang hay twong lai & day hoan toan
khéng can thiét.

C. CANH GIAC: 1a hanh gia phai ludn khéo tac y (manasikara) dé
lubn & trong tinh trang canh giac dbi véi Nga chap. Pang ngdi thi
biét rd la Sac Phap dang ngdi, khéng phai TOI dang ngdi hay MINH
dang ngdi. Nén nhé ndi dung clia Tué Quan khéng chi Ia Chanh
Niém (sw ghi nhan) ma con 1a Tri Tué (sw biét rd). Ca hai cai TOI
trong hay ngoai tw thé do, trong hay ngoai sw biét minh d6 déu nguy
hiém nhw nhau !

D. KHONG CAN BO TICH: La tiép tuc gii lai sy tw nhién trong sinh
hoat nhw Iuc chwa biét gi vé phap mén Tué Quan. Trudc day thé
nao, thi bay gi c& nhw vay. Xin nhé rang Tué Quan khéng phai la
cai gi nguwoc ddi hay 1ap di, Tué Quan chinh 1a sy hiéu ré tinh V&
Nga trong tlrng phut gidy hién tai ma théi. Khi ta ¢6 gang sinh hoat
nguwoc lai nén nép trudc giov, thi chinh sw khién cwdng do sé khién
ban chat cla ta bj phong bé, sw that vé Danh Sac bj bwng bit, hanh
gia khong thay dwoc chinh minh. Lai nira, & mdi nguwdi, Danh Sac
c6 mot cach hién hién riéng. Trwdng hop cla anh cé thé khéng



giong clia t6i. Hanh gia khéng nén bien minh thanh mét nguoi khac.
Xin ctr gilr nguyén nhw vay roi lang 1€ quan sat. Du gi thi quan sat
mét dia thé quen thudc van gilup ngwoi ta thodi mai hon.

E. QUAN OAI NGHI: Van dé tiép theo la c6 bao gi® ban thay ra
duwoc ndi khd dau trong tirng tw thé sinh hoat? Co bao gi& ban ngd
dwoc rang ching ta van sinh hoat trong mét ndi dau thuwdng truc?
Thuce ra cé thy kho chju, b4t kham trong oai nghi nay, ta mai thay
dbi sang oai nghi khac. Tirng tw thé di, dirng, nam, ngbi, ... Péu nhw
thé ca. S& di lau nay ta khong thay dwoc diéu do 1a boi do phien
n&o che khuat. Céng phu quan niém cac oai nghi lic nay glong hét
nhw viéc coi phim hay xem hat tudng vay. Chi don gidn ngdi xem
théi, khong tham dw vao do, thanh than va buéng bé. Cé nhw vay
hanh gid méi cé thé chdm dit dwoc hai thai dd chi quan la Tham
dam (bam viu) va Uu ndo (b4t man) trwdc ngoai canh. Vi sao lai thé
dwoc? Béi khi ta co long can dw, dinh liu cac oai nghi thi tat sé roi
vao mét trong hai trwong hop sau day: Mudn tdng khir nhirng gi
minh thdy kho chiu (khd) dé tim dén céi dé chju, dé chinh Ia Tham.
Khi khéng thé xua tan dwoc ndi khd chiu kia, ta bat man, do lai la
Uu. Pay la ly do tai sao noi cac tw thé sinh hoat déu thiét 1ap trén
dau khd va tai sao cong phu quan niém cac oai nghi lai c6 cong
nang giai thoat Tham Uu. Néi vay c6 nghia 1a cho dén bao gi® thay
dwoc rang tirng oai nghi la co' hdi nhin ngdm dau khé thi coi nhw
hanh gia da tu tap duang theo phap mén T Niém X&. B&i qua do,
hanh gid khéng con mét méng tdm ham mudn nao trong viéc diéu
dong cac tw thé sinh hoat nira, vi tr d6 sé& dan dén Tham Uu. Moi
sy dé tw nhién, chang thé nao thi ghi nhan thé 3y.

F. T NHIEN NHU NHIEN: 14 hanh gia khéng nén tw khép minh vao
bat cl oai nghi ndo mang tinh cach go bé (nhw mét sd ngudi van
hiéu Iam). Tlc la hanh gia tranh viéc tw dong khung vao mét tw thé
nao do trong mot thdi lwgng ma minh quy dinh (nhw phai ngdi trong
mot tiéng, phai kinh hanh trong nlra tiéng,...). Cang c6 chl y can
thiép vao cac tw thé, ta cang ciing cb y niém TOI LA, TOI MUON, ...
Piéu dé khoéng dung véi tinh than cta phap mén T¢ Niém X&. B&i
qua sw khién cudng, déng khung, gd bé nhw vay ta sé khong thay ra



dwoc ban chat V6 Nga cta Danh Sac. Trong khi d6 ly twéng cla
phap tu Tué Quan la 1am thé nao dé thiy ra dwoc ly V6 Nga. Hanh
gid phai sinh hoat tw nhién, d& méc cac thir xudi theo nguyén tac
Nhan Qua va chi viéc nhin ngém chinh minh: Khi dirng lau qua, tw
dong ta sé& ngdi hodc nam xudng, khi nam lau quéa ta sé& ngdi day,
dirng 1&n hay bwdc di. Néi vay cé nghia la ta c&» dé cai KHO thuc
day cac oai nghi, va dirng tw y tham dy vao trwdc khi nhan dién
dwoc nd. Bén luc nay xem ra hanh giad da tirng bwdce thay ra dwoc
toan bo sy that cia Danh Sac.

G. QUAN NHAN DUYEN: hanh gia phai thdy dwoc tinh Nhan Qua
trong méi tw thé sinh hoat bang cach quan sat ly do thay déi trong
cac oai nghi: Tw thé ngdi da kéo dai qua lau, bay gi® sy nhirc mai
dang budc ta phai nam xubng (hay bwéc di) dé giai tda con dau.
Néu khéng hiéu rd nhw vay, hanh gid sé twdng lam la c6 mot sy
Hanh Phuc, An Lac trong tw thé méi, thay vi phai thay rang s& di ta
thdy thodi mai 1a vi con dau trong tw thé cii dang dwoc gidi trir. Sy
ngd nhan vé mét hanh phac hw o ciing 1a mét hinh thire Dién Pao
Kién (Vipallasa). Lau nay ching ta van ty Ilra déi minh trwdc ban
chat dau khé cta doi sébng bang nhirng cach thire trén chay, nhw sy
thay dbi cac tw thé sinh hoat chdng han, nhwng bay gi® thi moi sw
lai khac di. Hanh gia nén dung tri tué vach ré tinh Nhan Qua trong
tirng déng tac, tw thé: Vi sao ta phai bwéc di? Phai nam xubng?
Phai ngdi lai? O hay! Chinh sy dau khé trong Danh Sac da khién ta
phai nhw thé. Cac phap hiru vi ludn cé nhan duyén, ca tw thé sinh
hoat clia chung ta cling vay. Nhan duyén dé la sy dau khd. Thay
duwoc diéu nay, cac tw thé sinh hoat khéng con 1a thir chwéng ngai
ngdn tr& hanh gid nhin thdy ban chat dau khd cta Danh Sac nira.
N6i gon lai, hdy ngdi cho dén khi con dau xuéat hién d& minh co thé
thdy dwoc khuén mat ctia né. Bdi véi cac tw thé khac cling vay. Khi
khéng nhan dién dwoc sy dau khéd trong cac tw thé, hanh gia sé dé
dang roi vao cac Dién Dao Kién, ma & day la sy twéng Iam cd mot
s Hanh Phuc trong cac tw thé. Tham ai va Ta kién sé tlr do6 hinh
thanh.



Theo nhirng gi vira trinh bay, khi nao chwa théy dwoc sw dau khd
trong mét oai nghi (tw thé) nao do, hanh gia can tw héi: Tw thé nay la
hanh phuc hay dau khd? Quy vi s& khéng phai che doi lau 1dm dau,
chi it lau sau do6 théi, con dau sé tir tr 16 dién. Cac ngd nhan (néu
c6) ciing sé theo d6 ma tan bién.

Tat ca nhivtng van dé Mé hay Ngé luén theo chan nhau ma dén hay
di. Lac twéng sé kéo theo Thuong twdng va Nga twdng. Dong thoi,
thdy dwoc Khd twdng sé thay duoc cd Vo Thudng Twéng va Vo
Nga Twéng. Gidi quyét dwoe gut mac nay thi nhivng day mo ré ma
kia cling dwoc gidi quyét. Khi mot thir Bién Dao Twdng con tén dong
thi nhivng the kia cling khéng duwoc gidi quyét, va nhu vay tri tué
khéng thé xuét hién. Va chinh vi muc dich nhan dién Tam Phap An
(Vo thwong, Khd, V6 ngd) trong cac oai nghi, hanh gia khéng nén tw
go bd, déng khung minh vao mét tw thé bat budc nao doé trong mot
thei han nhét dinh. Hay dé cac tw thé tw ban giao v&i nhau qua sw
thiuc day cda sw dau khd, quy vi chi lang 1& theo dbi vi sao cai ci
phai dwoc thay ddi bang cai méi. Nhw vay dirng quan tdm chi dén
thdi gian ciia méi tw thé, cho du ta chi vira ngdi hay di dwoc nam,
mudi phut. Thoi lwong & day khdng phai la van dé quan trong, cai
quan trong 1a hay dé moi thi dién ra trong tw nhién theo nguyén tac
Nhan Qua: Con dau trong tv thé nay sé tw dong dan dén sw hinh
thanh cta tw thé kia.

Cang thay rd tinh Nhan Qua trong cac oai nghi, tri tué ctia hanh gia
sé cang luc nhanh nhay, sac ben hon. Do la nguyén tac Nhin Nhiéu
Thay Nhiéu trong phap mén Tué Quan.

Y nghia cla viéc quan sat cac oai nghi con cé6 mét khia canh khac
rat quan trong, do 1a sw kham pha tinh V6 Nga trong Danh Séc.
Khéng nhan ra s tiép ndi gitra cac tw thé, ta sé khong biét dwoc cai
gi la tdc nhan cta nhirng oai nghi d6. Tlr chdé khdng biét nay, khai
niém TOI LA sé xuét hién ngay trén chinh nhirng gi 1& ra phai dwoc
thdy 1& nhirng dau khé twong tuc. Ldc nay ta da déng hoa nhirng
cam giac kia v&i mot cai Téi ao twdng, cho du doé chinh la nhirng
dau nhire, t& mai. Va & dau con cé giad twdng vé mot cai Téi thi & dé
van con co sw tram luan.



H. PHO THAC CHO KHO THO: nghia | hanh gia nén dé ty nhién
cho chinh Khé tho trwc tiép tac dong cac oai nghi. Co vay maéi thay
dwoc rang méi tw thé sinh hoat chi 1a tirng ddng tac giai tda dau khd,
khéng hé cé cai gi la hanh phuc trong d6 ca. Hiéu dwoc nhan qua
trong tirng oai nghi nhw vay duoc goi la Sattha-kasampajaiiia,
Nhan Qua Tinh Giac (mét trong 4 loai tri Tinh Giac).

Khi hiéu dwoc rang moi oai nghi chi nham dé giai trir dau khd, ma
moi ngwdi van hiéu Iam 14 hanh phac, thi hanh gia ciing thay dwoc
rang moi déng thai sinh hoat chi quan quanh trong dau khd, do dau
khé thac day, ndam ngoai sy wdc tinh cia minh, mot diéu ma xuwa
nay c6 1& khdng bao gi® hanh gia ngd dén. Chinh su tiét ché dbi voi
trng oai nghi nhw vay sé khién Tham &i khong thé nay sinh trong
mdi dong tac nhw xwa nay van thé. Vi van dé bay gi& khéng phai 1a
y mudn cla hanh gia nira, ma moi th& déu la sy tac ddong cua dau
khd. Tham Ai vang mat thi Man Chép va Ta Kién ciing theo d6 vang
mat.

I. TAC DUNG PHA ME: Nhw nhitng Niém X& khac, y nghia cla
phép quan oai nghi cling la pha tan cac dién dao kién (Vipallasa) ma
rd nét nhat la Lac Twéng, cho rang cac Uan 14 hanh phuc. Khéng
con ngd nhan vé mét hanh phic do twédng thi hanh gid méi cé duwoc
cai nhin nhw that vé Danh Sac, tri tué vé 4 Thanh Dé tir d6 duwoc
thanh twu.

J. PE MUC CHUYEN NHAT: Khi dang lang tdm ghi nhan céac oai
nghi, néu cé6 mdt sy xao déng nao do trong y thirc nhw sw phong
tam chang han, hanh gia cling khéng nén ban Idng dén né, cl tiép
tuc kién tri v&i dé muc oai nghi ma minh dang theo déi. Gibng nhw
mot nguoi tap di xe dap khi bi té nga thi phai dieng day va tiép tuc
tap luyén va&i chinh chiéc xe 8y, khdng thé méi 1an bj té lai thay dbi
chiéc xe khac. Hanh giad tu phép quéan oai nghi ciing phai nhw vay.
M®Gi lan phdéng tdm ciing gibng nhw mét lan vap nga, hanh gia biét
minh va tiép tuc dan tdm vao an x&r oai nghi nhw chwa c6 gi xay ra.
Thwe ra sy phong tam Ay ciing la canh Danh phap chan dé, ciing la
canh thuc tai. S& di hanh gid khédng nén ban tdm dén vi ly do néu
dem so ra, cac oai nghi la cdnh S&c phap nén thé thién va dé ghi



nhan hon canh Danh phap von vi t& nhé nhiém hon rat nhiéu, viéc
ghi nhan mét déi twong nhw vay sé rat kho khan cho mét ngudi co
chanh niém non yéu, tri tué cham chap. Trong khi do, cac oai nghi
ciing la canh chan dé, ciing canh thwc tai, da vay thi can chi hanh
gia phai buéng day bat dé cho thém phién.

Xin nhé rang dbi véi mét hanh gid chon tu phép quan oai nghi thi dé
muc chuyén tu cla vi nay phai la cAnh Sac phap hién tai, néu khéng
cd moét nhan duyén thich dang (sy ban giao gilka cac oai nghi theo
tac dong cda khd tho) thi khdng nén thay dbi déi twong cha y. Néu
hanh gid nhat tdm quan niém cac oai nghi thi sy phéng tam sé
khéng cd co hdi vi khi cac oai nghi dang la canh hién tai thi bt cw
sy phéng tdm nao xuét hién ngay IGc nay di nhién phai hwéng vé
mot cai gi do thudc qua khir hay vi lai. Ngwdi dang tri nhan thye tai
sao lai co thé héi twdng hay suy dién.

C6 thé sé& co cau hdi rang liéu viéc hanh gia biét minh phong tam ay
c6 phai la rdi bd thye tai (cdnh oai nghi) hay khéng, xin tra I&i rang
do la kha nang phan rng cda mét ndi tam chuyén niém. Ngay sau
khi nhan ré sw viéc, hanh gia tiép tuc tr& lai véi an x& oai nghi nhw
ci. Va diéu quan trong la chinh thai do tri nhan thwc tai khit khao
néy sé Kip thoi ngan chan dwgc sy xuat hién cta tham wu.

C6 I& bay gi® téi phai mot 1an niva quay lai véi dinh nghia vé cai goi
la Canh Hién Tai. P6 chinh 1a nhitng Danh S&c nao sinh khéi ngay
lic 8y, sinh khéi theo quan tinh tw nhién, khéng phai do sy diéu
ddng clia y mudn hanh gia va hanh gia chi viéc theo dé6 ma ghi nhan.
Xin nh& réng canh sé tri dén t» y mudn cda hanh giad khéng tét cho
ly twdng giai thoat, vi that ra chung da hién khéi tr tac déng cua
tham ai. Ngay cd mét sy an tinh ndi tam dén tr ¢d gang tw ky am thi
cling khéng can thiét cho hanh gid, vi qua dé hanh gia khéng thay
dwoc ban chat Tam Twéng trong Danh S&c va néu phan tich dén ky
cung thi rat cé thé chinh vong twéng (Vipallasa) da it nhiéu gop mét
trong sw an tinh nhat thdi d6. Mot cach néng can thi sy an tinh do
cling la niém an lac, nhwng véi sy chi phbi cua vong twdng, hanh
gia khéng thé nhan ra khia canh V6 Thuo’ng, Kho va Vo Nga trong
do. Thay vi binh tinh mét ti, hanh gia sé thay rang ndi niém nao ciing



la 4o giac va niém an lac kia chi 1a mot dang véc khac clia phong dat
ma thoi.

Lai nira, hanh giad cling nén nhé rang canh sé tri mang tinh khién
cwdng nhw vay khéng phai la canh that. Va néu chi la canh gia thi
khéng thé 1a dbéi twong cho mdt nhan thire nhw that, vi dé chi la tac
phdm cta y mudn hanh gid, mét hinh thirc vi t& cta phién nao, va
ngay tlr can ban, chung da bi bwng bit. Trong khi d6, canh s& tri nhw
that phai la nhirvng gi dién ra mét cach tw nhién, nhw cac oai nghi
chéng han. O day hanh gid khéng cé cha y thay dbéi oai nghi, chi
lang Ié theo doi kho tho tac ddéng Ién than xac minh ra sao. Khi chiju
khéng ndi tw thé ci thi tw nhién viéc thay déi oai nghi sé tré thanh
mot nhu cau clp bach. Diéu nén nhé 1a khé tho &y khdng phai xuéat
hién do y mudn cua ta, né tw phat theo quy luat tam tuwéng.

Nhw vay, téi nhic lai rang Canh Hién Tai trong thién Quan khéng
phai 1a cai gi dwoc tao ra tr y mubn clia hanh gia vi d6 chinh la co
hodi cho tham ai sinh kh&i. Phap mén Niém X& ddc biét nhAn manh
vai tro cia Chanh Niém va Tinh Giac vi hai phap nay luén c6 cong
ndng ngan chan phién n&o thap tung canh s& tri va nhd vay, hanh
gid m&i c6 co hdi ban chat nhw that cia Danh Sic. Con 1a pham
phu thi sy thanh tinh nao trong tdm twdng ciing chi 1a twong dbi,
nhwng it ra cong phu thanh loc ndi tdm cua hanh gia ciling khéng vi
vay ma hoai céng. Néi tém lai, nép séng chanh niém sé gidp hanh
gid dwoc khach quan trong viéc quan chiéu cdnh Danh Sac moét
cach chinh chan nh& khéng cé phién n&o can dw, va canh thuec tai 1a
tuyét déi quan trong dbi véi hanh gid T Niém X(&. Trong moi lic moi
noi, hanh gia can lién tuc tinh tdo va khach quan dé sbng tri nhan
tron ven nhirng gi DANG xay ra.

Vé khai niém hién tai ndy, cé6 nguwdi cho rang cai goi la canh hién tai
ay thuwc ra khong phai 1a DANG xay ra. Béi gidy phut hién tai dy chi
la mét chédp nhoang, sw ghi nhan nao déi véi Danh Sac hién tai
cling déu rat mudn mang. Viéc ay xem ra cling giéng nhw viéc bat
ca trong nwdc. Co thé ta thy con ca ¢o luc dirng yén nhwng khi tho
tay bat no thi chi cé thé ndm dwoc cai dudi hay lai d& nd vudt mat.
Viéc ghi nhan danh sac kho khan dén nhw vay, ciing vi ching ta



thwérng xuyén bj phién ndo vay ham, hodc chan dau hoac boc hau.
Va dé 1a cdi ngudn ctia tham wu trong cudc sdng cling nhw Iy do vi
sao hanh gid phai dac biét canh giac v&i tirng phat giay hién tai dé
c6 thé sbng tinh thirc mot cach nghiém cén hon.

Khéng it hanh gia thay vi lang tam ghi nhan oai nghi tai day va bay
gi& thi lai ctr thao thirc mong maoi ndi tdm dwoc an tinh. Cach hanh
tri nay khéng thé dan dén mét nhan thirc nhw that vé Danh Sac. Bd
cai trwdc mat dé tim kiém cai chwa thay rd rang 1a hanh déng bé
hinh bat bong. Do vay c6 ba van dé quan trong déi véi hanh gia 1a
phai ludn tw xac dinh xem thé nao 1a canh hién tai? Pau la cai tam
ghi nhan canh hién tai? Va diéu gi s& xay ra khi ndi tdm khéng kip
thdi ghi nhan dwoc canh hién tai? Cong phu nay doi héi mét kha
nang khéo tac y. Khéng khéo tac y, hanh giad sé& bé méat hién tai,
sbng quén minh va hoang phi thdi gian. Khi biét minh dang that
niém, hanh gid c& binh than chu niém tré lai thi moi co hdi van con
nguyén ven do.

NEP SINH HOAT THWONG NHAT CUA HANH GIA

Ngoai nhirng luc tap trung chanh niém trong cac oai nghi di, dirng,
nam, ngoi, hanh gid con c6 nhiéu sinh hoat I&én nhd khac trong doi
sbng hang ngay nhw an ubng, tam rira, tiéu tién,... va nhat nhat déu
can dwoc dién ra trong tinh thire. Néu thiéu canh giac, tham &i va ta
kién sé co co hdi sinh kh&i noi hanh gia.

M6t cach tém tat, nhirng khi 8n udng, tdm rira, tiéu tién, ... hanh gia
nén quan twédng TAl SAO PHAI LAM VAY. Cau tra 1&i 1a moi sinh
hoat va tiéu thu hang ngay chi cé hai y nghia la nham gidi trtr nhirng
blrc bach clia than xac va s an lac ctia tdm than nay chi cé y nghia
la phwong tién tu hoc dé giai thoat phién ndo. Tac dung cua viéc
quan twdng nay theo ngay dai thang réng sé giup hanh gia khéng
bwe minh luc gap diéu trai y, khéng tham dam trong nhirng cam dé.
Va chinh nhi*ng quan sat binh tinh trong sinh hoat s& dan dan giup
hanh gia séng tron ven hon trong tinh than V6 Nga: Khéng c6 cai gi
la Téi hay Cua T6i, chi cé Danh Séc dién bién. Nhan thirc nay duoc



goi la Tri Tué Phan Tich Danh Sac (Namaripaparicchedafana),
thién tué dau tién trong 16 thién tué Minh Sat.

Phap mén Niém X& 1a linh hdn cta Phat Gido. Chinh dirc Phat clng
da phai di qua con duwdng nay de thanh dao va ngay nao con nguoi
tu tap phap moén nay thi chanh phap van tiép tuc rwc sang gitra nhan
gian.
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